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كراسی نیشانكردن و 
مارەبڕین لە وەرزی گەرمادا
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ـــە  ـــا ل ـــت، ت ـــن زۆر دەبێ ـــەدا پرۆســـەی هاوســـەرگیری و مارەبڕی ـــە وەرزی هاوین ل
وەرزی پایـــز و زســـتاندا هاوســـەرگیرییەكە بچێتـــە قۆناغـــی گواســـتنەوە، چونكـــە 

پایـــز وەك وەرزێكـــی گەڵاڕێـــزان و زســـتانیش ڕۆمانســـێتی پێـــوە دیـــارە، بـــەم چەشـــنەش 
هاوســـەرگیرییەكە ناوازەتـــر دەبێـــت، ئەوانـــەی لـــە وەرزی هاوینـــدا مـــارە دەكرێـــن، كـــە لـــە 

ـــرن،  ـــەرنجڕاكێش هەڵبژێ ـــوان و س ـــێكی ج ـــن و نیشـــانكردندا، پێویســـتە كراس ڕۆژی مارەبڕی
تـــا ببێتـــە یادگاریـــی زەمانـــە و لـــەو ڕۆژەشـــدا بـــە جوانتریـــن بـــووك دابنرێـــت مۆدەكانـــی كراســـی 

مارەبڕیـــن لـــە وەرزی گەرمـــادا، بریتییـــن لـــەو كراســـانەی كـــە لـــە قوماشـــی تەنـــك و ناســـكن، كاتێـــك 
كراســـی درێـــژ لـــە قوماشـــی تەنـــك بێـــت، جوانتـــر لەســـەر جەســـتە دەوەســـتێت، هەروەهـــا ناســـكیی 
 RosarioK Oya London، JovaniK ـــار دەبـــێ، مـــۆدی كراســـەكانی ماركەكانـــی ـــوە دی پێ

ــەن،  یـــان دیارتریـــن نموونـ مۆدانـــە،  لـــەو  یەكێـــك  بتوانیـــت  بووكێـــك  وەك  تـــا 
هاوشـــێوەكانیان بـــۆ ڕۆژی مارەبڕینـــت هەڵبژێریـــت، 
هەوڵبـــدە كراســـەكە بەشـــی ســـەرەوەی كـــراوە 
بێـــت، واتـــە شـــانەكانی هەندێـــك كـــراوە و بـــە 
دەرەوە بـــن، لـــە ناوقەدیـــش باریـــك و تەســـك 
بێـــت، دواتـــر لـــە شـــێوەی پەڕپـــەڕە یـــان 
قاشـــی فـــراوان بێـــت، بـــەڵام هێنـــدە گـــەورە 
نەبێـــت كـــە شـــێوەی جەســـتە تێـــك بـــدات، 
ئـــەو ڕەنگانـــەی بـــۆ وەرزی هاویـــن بـــاون 
ــەیی،  ــەوز، وەنەوشـ ــین، سـ ــە: شـ ــن لـ بریتییـ

ســـوور، پیـــازی و بێجـــی. 
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ــت  ــۆ گشـ ــپی بـ ــی سـ ــادا رەنگـ ــە وەرزی گەرمـ لـ
كەرەســـتە و كەلوپـــەل و جلـــەكان بـــاو دەبـــن، بەهـــۆی 
ئـــەوەی ڕەنگـــی ســـپی ڕەنگدانـــەوی گەرمییـــە، 
هەروەهـــا ڕەنگێكـــە لەگـــەڵ هەمـــوو شـــێواز و 
ســـتایلێكدا دەگونجێـــت، جانتـــای ئافرەتـــان وەك 
و  كەرەســـتە  هەڵگـــری  و  نزیـــك  هاوڕێیەكـــی 
ــە ڕەنـــگ و  ــتە لـ ــە پێویسـ ــەكان، هەمیشـ كەلوپەلـ
شـــێوەیەكی گونجـــاو بێـــت، بـــۆ ئـــەوەی جانتاكەشـــت 
نایـــاب و ســـەرنجڕاكێش بێـــت، هەوڵبـــدە لـــە وەرزی 
گەرمـــادا جانتـــای ڕەنـــگ ســـپی هەڵبژێریـــت، كـــە 

لەگـــەڵ ڕەنگـــی هەمـــوو جلێـــك شـــیك دەبێـــت و، 
هەروەهـــا وەك كەرەســـتەیەكی دیـــار، ڕەنگدانـــەوەی 
خـــۆی دەبێـــت، لـــە وەرزی هاوینـــدا بەهـــۆی 
ــادان، وەك  ــو جانتـ ــە نێـ ــتەكانت لـ ــەوەی كەرەسـ ئـ
مۆبایـــل و كەرەســـتەكانی ماكیـــاژ، ئەوانـــەش بـــە 
هـــۆی گەرمییـــەوە تێـــك دەچـــن، بـــەڵام كاتێـــك 
جانتاكـــەت لـــە ڕەنگـــی ســـپی بێـــت، لـــە شـــێوە 
و قەبـــارەی خـــۆی گەورەتـــر دەردەكەوێـــت، 
ســـپی  ڕەنـــگ  بچووكـــی  جانتـــای  بۆیـــە 

هەڵبژێـــرە. 

جانتای بچووكی ڕەنگ سپی هەڵبژێرە
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لـــە  شـــۆڵدەر،  ئـــۆف  مۆدەكانـــی 
جیهانـــدا لـــە لوتكەدایـــە، وەك جلێكـــی گشـــتی 

هەمیشـــە مۆدێكـــی نایـــاب لەخـــۆ دەگرێـــت، ئـــەو جـــۆرە جلـــە 
بـــۆ گشـــت شـــوێنێك دەشـــێت. ئـــۆف شـــۆڵدەر مۆدێكـــی ناســـكە و 

بریتییـــن لـــەو جلانـــەی كـــە هەندێكیـــان بەشـــی ســـەرەوەی ســـەر شـــانەكانیان 
كراوەیـــە، كـــە ئـــەوەش بەپێـــی خواســـتی ئافرەتـــان دەوەســـتێت كـــە كام مۆدیـــان 

بـــە دڵـــە، تـــا هەڵبژێـــرن، ماركـــەی )دۆلـــس ئەنـــد گابانـــا و مانگـــۆ و دونـــداس( 
لـــەو جـــۆرە مـــۆدەدا ئەســـپی خۆیـــان تـــاو داوە، كـــە زۆربـــەی كراســـەكانیان لـــەو 
ــە  ــك و لـ ــەرەوە تەسـ ــی سـ ــە بەشـ ــۆڵدەر لـ ــۆف شـ ــی ئـ ــردووە. كراسـ ــادە كـ ــێوازە ئامـ شـ
خـــوارەوەش فـــراوان دەبێـــت، ئـــەو جـــۆرەی كـــە قۆڵـــی هەیـــە و لـــە بەشـــی ســـەرەوە 
ـــۆ  ـــن، ب ـــۆ دەرچـــوون و گەشـــت و ســـەردانی دەپۆشـــرێن، ئەوانەشـــی بـــێ قوڵ ـــە، ب فراوان
ـــن،  ـــادە ب ـــانە س ـــۆرە كراس ـــەو ج ـــرێن، پێویســـتە ئ ـــەت دەپۆش ـــەی تایب ـــگ و بۆن ئاهەن
بەهـــۆی ئـــەوەی شـــانەكان، یـــان بەشـــێكی ملیـــان بـــە دەرەوە دەبێـــت، كـــە ســـەرنجی 
دەورووبـــەر ڕادەكێشـــێت، بـــەم چەشـــنە پێویســـتت بـــە ڕەنگاوڕەنـــگ، یـــان نەخـــش 

و نیـــگاری جلەكـــە نابێـــت، ئـــەو جـــۆرە جلـــە شـــیكتر دەبـــێ لەگـــەڵ 
پانتۆڵـــی ڕەش، یـــان جینـــز لەگـــەڵ پێـــاوی پاژنـــە بـــەرز، یـــان نیـــو 

بـــەرز مۆدێكـــی ناســـك و جوانـــی دەبێـــت. 
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دارســـتەكان زۆربەیـــان شـــێوەیان ســـتانداردە كـــە ڕوویـــان بـــەرەو ئاســـمانە، 
گـــەڵاكان لـــە ســـەرەوە و قـــەد و ڕەگیشـــیان لـــە خوارەوەیـــە، بـــەڵام دارســـتانی 
شـــەپۆل لـــە وڵاتـــی ئەڵمانیـــا یەكێكـــە لـــە ســـەیرترین دارســـتەكانی جیهـــان، 
بەهـــۆی ئـــەوەی دارەكانـــی ئـــەو دارســـتانە لـــە شـــێوەی شـــەپۆلەكانی 
دەریـــا بـــەرەو ســـتوونی، یـــان بـــەرەو خـــوارەوە ڕێگەیـــان گرتـــووە، ئـــەو 
دارســـتانە دەكەوێتـــە شـــاری هامبـــۆرگ، بۆتـــە جێگـــەی ســـەرنجی پســـپۆڕان 
و ئەندازیارانـــی كشـــتوكاڵ كـــە دارەكان خۆڕســـكن و، بـــەم چەشـــنە گەشـــە دەكـــەن 
ـــر و،  ـــە چـــوار مەت ـــر ل ـــە زیات ـــەو دارە شـــەپۆلدارانە دەگەن ـــدێ ل ـــی هەن ـــن، بەرزی و پێكدێ
ـــە،  ـــە پســـپۆڕان پێیـــان وای ـــدێ ل ـــدا دەناســـرێت، هەن ـــە جیهان ـــە ســـەیرترین دارســـتانی شـــەپۆل ل ـــا ئێســـتا ب ت
ـــە  ـــەو ناوچەی ـــی ڕەشـــەبای ئ ـــۆ بەهێزی ـــە شـــێوەی شـــەپۆل، ب ـــەو دارســـتانە ل ـــی ئ ـــی دارەكان هـــۆكاری بوون
ـــە ســـتوونی  ـــەرەو ئاســـمان ڕێگەنەگـــرن و ب ـــی گەشـــەدا ب ـــە كات ـــە دارەكان دەكات ل ـــەوە، كـــە وا ل دەگەڕێت

ـــن.  بڕوێ

ـــە، وەك  ـــژ نەبووای ـــووك تی ـــی ن ـــەوەی پێڵاوەكان ـــەدەی 14دا، ئ ـــە س ل
كەســـێكی نەخوێنـــدەوار، یـــان هـــەژار دەناســـرا، پێـــاوی نـــووك 
تیـــژ، یـــان نـــووك درێـــژ، مۆدێكـــی بـــاو بـــوو لـــە زۆربـــەی وڵاتانـــی 
ئەوروپـــا و بەتایبـــەت لـــە وڵاتـــی بەریتانیـــا، لـــە زانكـــۆی ئەبردیـــن 
پســـپۆرێك بەنـــاوی )جینـــا دیتمـــار( تایبـــەت بـــە نەخۆشـــییەكانی 
كـــۆن، ئامـــاژەی بـــە بوونـــی وەرەم و گـــرێ لـــە زۆربـــەی قـــاچ ئەوانـــەدا 
كـــرد لـــە ســـەدەكانی پێشـــوودا ژیـــاون، هۆكارەكەشـــی گەڕاندنـــەوە بـــۆ پاڵەپەســـتۆی نووكتیژیـــی ئـــەو 
پێـــاوە لەســـەر پەنجەكانـــی قـــاچ، كـــە وادەكات گـــرێ دروســـت بـــكات، ئـــەوەش دوای لێكۆڵێنـــەوە لـــە 

)177( پەیكـــەری مـــردووی ســـەدەكانی 11 تـــا 15، بۆیـــان دەركـــەوت كـــە زۆربەیـــان گـــرێ لـــە 
پەنچەكانـــی پێیانـــدا هەبـــووە، پێـــاوە نـــووك درێژەكانـــی ئـــەو كاتـــە درێژییـــان نزیكـــەی 

)31( ســـەنتیمەتر دەبـــوو، هەروەهـــا پاژنەیەكـــی بەرزیشـــی هەبـــووە، زۆربەشـــیان لـــە 
ـــراون. ـــت ك دار دروس

پێڵاوە نووك درێژەكانی سەدەكانی پێشوو

دارستانی 
شەپۆل لە 

شێوەی تسۆنامی
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زۆربـــەی نمایشـــەكان كاتێـــك لـــە شـــوێنە گشـــتییەكاندا 
كۆكردنـــەوەی  مەبەســـتی  بـــە  دەدرێـــن،  ئەنجـــام 
كۆمـــەك و هاوكارییـــە بـــۆ لایەنێـــك، یـــان شـــوێنێك. 
ســـێ گـــرووپ كـــە پێكهاتـــوون لـــە گرووپـــی )یـــەس 
ئەكادیمـــی( بـــۆ بەرەنـــگار بوونـــەوەی كانســـەر و، 
ــتانن،  ــاوەوە و دەرەوەی كوردسـ ــە نـ ــی لـ ئەندامەكانیشـ
كـــە بەشـــێكیان لـــە ئەمریـــكاوە هاتـــوون، بەشـــێكی 
ــی  ــەڵ لاوانـ ــراق لەگـ ــارەكانی عێـ ــە شـ ــیان لـ دیكەشـ
ـــو  ـــی كرۆنیكلیزكرێ ـــی گرووپ ـــە هاوكاری كوردســـتاندا ب
لـــە  و،  چالاكـــن  گرووپـــی  كـــە  دانـــس،  كـــورد  و 
ـــك  ـــس برێ ـــان دان ـــوون، كاری ـــك پێكهات ـــە گەنجێ كۆمەڵ
و ڕاپ و جووڵـــەی ســـەیرە، لـــە شـــوێنە گشـــتییەكاندا 

بـــە نمایشـــە ســـەیرەكانیان ســـەرنجی خەڵـــك ڕادەكێشـــن، 
لـــەو ڕێگەیـــەوە ئەگـــەر داهاتێكیـــان لەلایـــەن خەڵكـــەوە 
ـــە ســـەنتەر و نەخۆشـــخانەكانی  پێگەیشـــت، ئەوانیـــش ب
لـــە  دواجـــار  دەبەخشـــن،  كانســـەری  و  شـــێرپەنچە 
ــاری  ــە شـ ــن( لـ ــن ئەلیڤـ ــتیاریی )گریـ ــوێنی گەشـ شـ
هەولێـــر شـــەوانە بەپێـــی بەرنامەیـــەك چەندیـــن نمایشـــی 
جۆراوجۆریـــان پێشـــكەش بـــە خەڵـــك كـــرد، نمایشـــەكە 
ـــە میوزیكـــەوە  ـــە پێنـــج كەســـی هـــەر ســـێ گـــرووپ ب ل
ســـازكرا، كـــە هـــەر یەكـــە جووڵـــە و دانســـە ســـەیرەكانیان 
نمایشـــی ئامادەبـــووان دەكـــرد، ئەندامانـــی هـــەر ســـێ 
ـــن  ـــوون، كـــە چەندی ـــە كـــوڕ و كـــچ پێكهات گرووپەكـــە ل

خـــەون و پلانیـــان بـــۆ داهاتـــوو هەیـــە.

نمایشی دانس برێك بۆ شێرپەنجە
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كۆتایـــی  لـــە  بـــاس  كاریكاتێرێكـــە 
هاتوچـــۆی  قەدەغـــەی  هاتنـــی 
دەكات،  كۆرۆنـــاوە  بەهـــۆی  خەڵـــك 
هاتنـــی  كۆتایـــی  ڕۆژی  لـــە  كـــە 
هەمـــوو  هاتووچـــۆدا  قەدەغـــەی 
ــڕێ دەدەن و  ــان فـ ــك دەمامكەكانیـ خەڵـ

دەگێـــڕن.  ئاهەنـــگ 

كاریكاتێر

خۆی  كە  هەبوو  كەسێك   -
قسەیەك  و  بابەت  هەموو  لە 
لەو  واز  ئەوەی  بۆ  هەڵدەقورتاند، 
نیو  دەڵێن:  پێی  بهێنێت،  نەریتە 
تەنیا  دەدەین،  پێ  دینارت  ملیۆن 

واز لەو كارەت بهێنە
- ئەویش دەڵێ: باشە وازدەهێنم، 
بەڵام نیوملیۆنەكەی دیكە بە كێ 

دەدەن !

هەمیشـــە بیـــر لـــە داهاتـــوو بكـــەرەوە، كارێـــك مەكـــە پەشـــیمان 
كاریگەریـــی  پیشـــەییەوە  لەلایەنـــی  كاركـــردن  زۆر  بیـــت، 
نەرێنیـــی لەســـەر تەندروســـتیت دەبێـــت، هەوڵبـــدە كارەكانـــت 
بەتەنیـــا ئەنجـــام بدەیـــت و پشـــت بەخـــۆت ببەســـتە، لەپێنـــاو 
ــەت  ــەوەی خێزانەكـ ــە كۆبونـ ــر لـ ــدا بیـ ــەوەی پەیوەندییەكانتـ مانـ

بكـــەرەوە و، پەیوەندییـــە خێزانییەكانـــت پتەوتـــر بكـــە .

جمك

ئەركەكانـــت بەباشـــی جێبەجـــێ بكـــە، داهاتـــووت گەشـــاوەتر 
دەبێـــت، هێنـــدە خـــۆت لـــەو ئەركانـــە لامـــەدە كـــە لەســـەر 
شـــانتە و دەبێـــت ئەنجامـــی بدەیـــت، بـــۆ ئـــەوەی بەســـەرتدا 
و  تـــۆ  لەنێـــوان  هەندێـــك گرفـــت  رەنگـــە  نەبـــن،  كەڵەكـــە 
خۆشەویســـتەكەتدا ڕوی دابێـــت، ڕێگەمـــەدە دووبـــارە ببێتـــەوە، 
لەپێنـــاو بەردەوامبونـــی پەیوەندیەكەتانـــدا هەوڵبـــدە ئـــارام بیـــت.

گا
لەگـــەڵ هاوپیشـــەكانت هەندێـــك كێشـــەت بـــۆ دروســـت 
بێـــت،  زاڵ  بەســـەرتدا  توڕەبونـــت  ڕێگەمـــەدە  دەبێـــت، 
دەكـــەن،  دەربـــارە  قســـەت  پشـــتەوە  لـــە  هـــەن  كەســـانێك 
بیریـــان لـــێ مەكـــەرەوە و لەســـەر هەوڵەكانـــت بەردەوامبـــە، 
ـــەواوی  ـــە ت ـــەوەی ســـەركەوتن بەدەســـت بهێنیـــت، ڕەنگـــە ب بۆئ
وەرزشـــكردنت فەرامـــۆش كردبێـــت، هەوڵبـــدە كاتـــی زیاتـــری 

بـــۆ تەرخـــان بكەیـــت.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

خێزانەكـــەت  لەگـــەڵ  تێنەگەیشـــتنەكانت  لێـــك  و  كێشـــە 
ــتی  ــدە بەخۆپەرسـ ــەرت دەبێـــت، هێنـ كاریگەریـــی نەرێنـــی لەسـ
بیرمەكـــەرەوە و بارودۆخـــی كەســـانی دیكـــەش لەبەرچـــاو بگـــرە، 
چونكـــە ئەوانیـــش مافـــی بیركردنـــەوەو بڕیاردانیـــان هەیـــە، 
لەلایەنـــی پییشـــەییەوە هەمـــو شـــتێك جێگیـــرە، هەوڵبـــدە زیاتـــر 

پەیوەندیـــت لەگـــەڵ هاوپیشـــەكانت بەهێـــز بكەیـــت.

ـــە  ئەمـــڕۆ كاتـــی ئـــەوەت دەبێـــت كـــە تـــەواوی ئـــەو ئەركان
ئەنجـــام بدەیـــت، كـــە ئـــەم هەفتەیـــە بەســـەرتدا كەڵەكـــە بـــوون، 
كۆتایـــی ئـــەم هەفتەیـــە بیـــر لـــە ئەنجامدانـــی گەشـــتێكی 
داهاتـــوو  هەفتـــەی  رەنگـــە  چونكـــە  بكـــەرەوە،  كـــورت 
بـــە تـــەواوی  پەســـتانێكی زۆرت لەســـەر شـــان بێـــت و، 
ـــانی دیكـــە لەبەرچـــاو بگـــرە و  ـــی كەس ـــت، ماف ســـەرقاڵ بی

كاتـــی ئەوەیـــان پـــێ بـــدە، كـــە خۆیـــان بســـەلمێنن. 

بڕیـــاری دروســـت بـــۆ داهاتـــووت بـــدە، كاتێـــك دابنـــێ بـــۆ 
ـــەر  ـــەوەی لەگـــەڵ خۆشەویســـتەكەت كاتێكـــی خـــۆش بەس ئ
ببـــەن، لـــە ئێســـتادا بـــە تـــەواوی خـــۆت بـــە كەســـانی دیكـــەوە 
ســـەرقاڵ كـــردووە و كارەكانـــی خۆتـــت فەرامـــۆش كـــردووە، 
هەوڵبـــدە هاوســـەنگییەك لـــە نێـــان كار و پەیوەندییەكانتـــا 
ڕابگـــرە، بـــۆ ئـــەوە كارەكانـــت بەســـەردا كەڵەكـــە نەبێـــت، 

ئەگەرنـــا پەســـتانێكی زۆر دەكەوێتـــە ســـەرت.

قرژاڵ 7/22 - 6/21

نــــوكتــــە
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The Kissing Booth 3-ماچی كابینە
درامـــای  زنجیـــرە  فیلمەكانـــی  لـــە  یەكێكـــە 

ماچـــی كابینـــە، بـــاس لـــە كـــچ و كوڕێـــك دەكات كـــە 
ـــژ،  ـــە كۆلێ ـــەوەی بچن ـــەر ل ـــە ب ـــە، ك ـــی و نوای ـــان ئێل ناوی
چەندیـــن پـــان دادەنێـــن، كـــە لـــە كۆلێـــژ دەیانەوێـــت هەمـــان 
یاریـــی دواناوەنـــدی بكـــەن، فیلمەكـــە لـــە دەرهێنانـــی 
)ڤینـــس مارســـیلۆی(یە، مـــاوەی فیلمەكـــە یـــەك 
كاتژمێـــر و )54( خولەكـــە، لـــە نواندنـــی )جـــۆی 

تایلـــۆر  ئیلـــۆردی،  جەیكـــوت  و  كینـــگ 
ژاكار و جۆێـــل ماكارتی(یـــە. 

فیلم
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لەمەودوا ئۆتۆمبێلەكان بە دار كار دەكەن
لـــە وڵاتـــی ئۆكڕانیـــاوە ســـەرەتای شۆڕشـــێكی 
نـــوێ لـــە ســـووتەمەنی دەركەوتـــووە، ئەویـــش لـــە 
ــی  ــۆ كارپێكردنـ ــل بـ ــن و گازوایـ ــەی بەنزیـ جێگـ
ئوتۆمبێلـــەكان دار بـــەكار دەهێنرێـــت، بیرۆكەكـــە 
)یۆجیـــن  بەنـــاوی  ئەندازیارێـــك  لەلایـــەن 
چێرینگـــۆڤ( كەتەمـــەن )36( ســـاڵە هاتووەنتـــە 
گازەوە  لـــە  ئۆتۆمبێلـــی  چەندیـــن  و،  ئـــاراوە 
كـــردووە بـــە دار، كـــە لـــە دواوەی ئۆتۆمبێلەكـــە، 
شـــوێنی خســـتنەناوەوەی داری دانـــاوە و هـــەر 
ـــم و وزەكـــەی  لەوێشـــەوە دارەكـــە دەســـووتێت و هەڵ
دەچێـــت،  ئۆتۆمبێلەكـــە  مەكینـــەی  نـــاو  بـــۆ 
پاشـــان دەیـــكات بـــە جووڵـــە بـــۆ بزوێنـــەرەكان، 
ـــت  ـــا دەتوانێ ـــەڵام خێراییەكـــەی زۆر نییـــە و تەنی ب
)80( كیلۆمەتـــر لـــە كاتژمێریكـــدا ببڕێـــت. 
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كاتاریـــن بیچـــەر، خانمـــە ڕۆشـــنبیر و 
ــاڵی  ــە سـ ــتووی ئەمریكـــی، لـ پێگەیشـ
1800 لـــە شـــاری نیویـــۆرك لەدایكبـــووە 
نیویـــۆرك  لـــە   1878 ســـاڵی  لـــە  و 
دەربـــارەی  كـــردووە،  دوایـــی  كۆچـــی 
كتێبخانـــەكان دەڵێـــت: »كتێبخانـــەكان 
ژیـــان،  جوانكاریـــی  لـــە  بریتینیـــن 
و  ژیانـــن  پێویســـتییەكی  بەڵكـــو 
بـــە  منداڵەكانـــی  مـــرۆڤ  پێویســـتە 
كتێـــب و خوێندنـــەوە پـــەروەردە بـــكات. 

پەند و وتە

لەلایەنـــی پیشـــەییەوە هەســـت بـــە پەســـتانێكی زۆر 
دەكەیـــت و بیـــر لـــە ئەنجامدانـــی پیشـــەیەكی جیـــاواز 
دوودڵـــی  بـــە  هەســـت  ڕۆژە  چەنـــد  ئـــەم  دەكەیتـــەوە، 
كێشـــەی  هەندێـــك  دەكەیـــت،  زۆر  سترێســـێكی  و 
ـــارام  ـــر ئ ـــدە زیات ـــت، هەوڵب ـــی كردوی ـــی نیگەران كۆمەڵایەت
ــە،  ــە مەكـ ــەو بارودۆخـ ــدە خـــۆت نیگەرانـــی ئـ ــە و هێنـ بـ
چونكـــە كاتییـــە و دواتـــر هەســـت بـــە ئاســـودەیی دەكەیـــت.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

بـــەرەو  كارەكـــەت  بـــە  گرنگیدانـــت  زۆر  بەهـــۆی 
خاوەنكارەكـــەت  بۆیـــە  دەنێیـــت،  هەنـــگاو  ســـەركەوتن 
شـــانازیت پێـــوە دەكات، ئـــەم چەنـــد ڕۆژە كەمتـــر گرنگـــی 
نەرێنیـــی  كاریگەریـــی  ئەمـــەش  دەدەیـــت،  خـــۆت  بـــە 
لەســـەر تەندروســـتیت دەبێـــت، پەیوەندیـــی ســـۆزدارییت 
بـــە  هەســـت  خۆشەویســـتەكەت  لەگـــەڵ  و  زۆرباشـــە 

بپارێـــزە. پەیوەندییـــە  ئـــەو  دەكەیـــت،  ئاســـودەیی 

دەتەوێـــت هەندێـــك پـــان دابنێیـــت و بیـــر لـــە ئەنجامدانـــی 
پیشـــەیەكی جیـــاواز دەكەیتـــەوە، بـــەڵام بـــەردەوام دوایدەخەیـــت 
ــۆی  ــە بەهـ ــت، ڕەنگـ ــی نادەیـ ــدا ئەنجامـ ــە كاتـــی خۆیـ و لـ
ئـــەوەوە بێـــت كـــە هەســـت بـــە ماندوبـــون دەكەیـــت، هەوڵبـــدە 
ئامانجەكانـــت  لـــە  بیـــر  پاشـــان  وەربگریـــت،  پشـــوویەك 
ــە  ــك ناكۆكـــی لـ ــد ڕۆژە كەمێـ ــەم چەنـ ــە ئـ ــەرەوە، ڕەنگـ بكـ

ــدات. ــتەكەتدا ڕوو بـ ــۆ و خۆشەویسـ ــوان تـ نێـ

بـــەردەوام لەهەوڵـــی ئەوەدایـــت ســـەرنجی دەورووبەرەكـــەت 
بـــۆ خـــۆت ڕابكێشـــیت، بـــەڵام شكســـت دەهێنیـــت، هەوڵبـــدە 
لـــە ڕێگـــەی بەكارخســـتنی توانـــاكان و ســـەركەوتنەكانتەوە 
تێكچوونـــی  ڕابكێشـــیت،  دیكـــە  كەســـانی  ســـەرنجی 
بـــەردەوام  كۆنـــت،  هاوڕێیەكـــی  لەگـــەڵ  پەیوەندیـــت 
ئـــازارت دەدات، هەوڵبـــدە پەیوەندیەكەتـــان چـــاك بكەیتـــەوە 

و هاوڕێیەتـــی دروســـت بكەنـــەوە.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19
ــی  ــت لایەنـ ــی زیادكردویـ ــە نیگەرانیـ ــەم ماوەیـ ــەوەی ئـ ئـ
ماددییـــە، پـــڕۆژەی گـــەورەت بەدەســـتەوەیە، بـــەڵام پێویســـتی 
ـــاكات نیگـــەران بیـــت،  ـــە، پێویســـت ن ـــر هەی ـــە داهاتـــی زۆرت ب
تەنیـــا بـــە كەمێـــك هەوڵدانـــی زیاتـــر دەتوانیـــت پڕۆژەكانـــت 
بیركردنـــەوە  جیاوازیـــی  بـــە  هەســـت  بكەیـــت،  جێبەجـــێ 
ــت  ــەت، هەڵچونەكانـ ــی خێزانەكـ ــەڵ ئەندامانـ ــت لەگـ دەكەیـ

كۆنتـــڕۆڵ بكـــە و بەزویـــی تـــوڕە مەبـــە.

پلانـــی گەشـــتێك دابنـــێ و بیـــر لـــە ئەنجامدانـــی بكـــەرەوە، 
لـــە لایەنـــی پیشـــەییەوە هەمـــوو شـــتێك جێگیـــرە و لەگـــەڵ 
كارەكـــەت هەســـت بـــە ئاســـودەیی دەكەیـــت، وریابـــە لـــەوەی كـــێ 
ـــەو كەســـانەش دوور بكـــەوەرەوە  ـــە نزیكـــی خـــۆت دەهێڵیتـــەوە، ل ل
زیـــادەی  كێشـــی  ئـــاگاداری  دەگەیەنـــن،  پـــێ  زیانـــت  كـــە 
ــا تووشـــی  جەســـتەت بـــە و سیســـتمی خۆراكیـــت ڕێكبخـــە، بـ

ــتی نەبیـــت. گرفتـــی تەندوسـ

12/22 - 1/19گیسك

یاری وێنە
دەنكـــە  چەندیـــن  وێنەیـــەدا  لـــەم 
نێویانـــدا  لـــە  بـــەڵام  هـــەن،  قـــاوەن 
لـــە  هەوڵبـــدە  هەیـــە،  ڕوخســـارێك 
مـــاوەی كەمتـــر لەیـــەك خولەكـــدا ئـــەو 

بدۆزیتـــەوە.  روخســـارە 

79797979

بێتكوین
كەســـێكی ســـویدی بەنـــاوی )كریســـتۆفر كـــوش( 
لـــە ســـالی 2009 دا، هەســـتا بـــە كڕینـــی 5000 
بـــەڵام  دۆلار،   27 تەنیـــا  نرخـــی  بـــە  بێتكویـــن 
پشـــتگوێی خســـتن تـــا ســـاڵی 2013، ئـــەو كاتـــەی 
نرخـــی بێتكویـــن بەرزبوویـــەوە، 5000 بێتكوینەكـــە 
بـــەرز بـــووەوە بـــۆ 886000 دۆلار. ئـــەم بەرزبوونـــەوە 
خێرایـــەی بیتكۆیـــن وای لێكـــرد كـــە ئەگـــەری 

هەبێـــت ببێتـــە دراوی داهاتـــوو، بێتكویـــن دراوێكـــی 
ئەلیكترۆنییـــە و هیـــچ بوونێكـــی فیزیایـــی نییـــە، 
بـــۆ یەكەمجـــار لـــە ســـاڵی 2009 كەوتـــە بـــواری 
ـــەرەتا  ـــەڵام س ـــتندا، ب ـــن و فرۆش ـــە كڕی ئاڵۆگـــۆڕ ل
زۆر زۆر لاواز و كـــەم نـــرخ بـــوو، چـــاوەڕوان نەدەكـــرا 
ــك  ــكات، بەجۆرێـ ــەنە بـ ــە و تەشـ ــێوەیە گەشـ بەوشـ
كـــە هەندێكیـــش بـــە )دراوی داهاتـــوو( نـــاوی 

ببـــەن.

بۆ زانیاریت
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