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ئایا ئافرەتی دووگیان
 دەتوانێت ڤاكسینی كۆڤید وەربگرێت؟
دووگیـــان كـــە پەیـــڕەوی ڕێنماییەكانـــی پێـــش و پـــاش 
وەرگرتنـــی ڤاكســـین بـــكات، بۆنموونـــە ڕۆژێـــك پێـــش 
ــی  ــی خۆراكـ ــە ژەمێكـ ــتە كـ ــین پێویسـ ــی ڤاكسـ وەرگرتنـ
ســـووكی ئێـــوارە بخۆیـــت و، بڕێكـــی بـــاش ئـــاو بخۆیتـــەوە 
ــە ئارامـــی بخەویـــت، ماســـك  ــەو بـ ــەوڵ بدەیـــت شـ و، هـ
ـــی  ـــاش وەرگرتن ـــی ڤاكســـین، پ ـــی وەرگرتن ببەســـتە لەكات
ڤاكســـین پێویســـتە كـــە ئافـــرەت بـــۆ مـــاوەی 30 خولـــەك لـــە 
ژێـــر چاودێریـــدا بمێنێتـــەوە، بـــۆ دڵنیابـــوون لـــە ڕوونەدانـــی 
هـــەر جۆرێكـــی هەســـتەوەری، یـــان كاردانـــەوەی خێـــرای 
دەنكـــی  وەرگرتنـــی  لەســـەر  بەردەوامبـــە  نەخـــوارزاو، 
بـــۆ  كـــە  لـــە كەمخوێنـــی،  بـــە خۆپاراســـتن  تایبـــەت 
ئافرەتـــی دووگیـــان تەرخـــان دەكرێـــت، دڵنیابـــە لـــەوەی كـــە 
ژەمـــی دووەمـــی ڤاكســـین لەكاتـــی خۆیـــدا وەربگریـــت. 
ئەگـــەر دوچـــاری كۆڤیـــد19 بوویـــت، یـــان پشـــكنینی 
نیشـــانەی  یانیـــش  دەركـــەوت،  PCRپۆزەتیـــڤ 
كۆرۆنـــات هەبـــوو، ئـــەوا پێویســـتە كـــە ڤاكســـین دوابخرێـــت 
ـــار لەســـەر كاتـــی وەرگرتنـــی دەدات. تـــا دكتۆرەكـــەت بڕی

ڕێكخـــراوی  ڕێنماییەكانـــی  بەپێـــی 
 ،WHO جیهانـــی  تەندروســـتیی 
زۆربـــەی جۆرەكانـــی ڤاكســـینی كۆرۆنـــا 
ســـەلامەتن،  دووگیـــان  ئافرەتـــی  بـــۆ 
ـــدا  ـــە لێكۆڵینەوەكان ـــەوەی ل ـــا ئ هەروەه
ئامـــاژەی پـــێ كـــراوە، تـــا ئێســـتا 
ئـــەوە نەســـەلمێندراوە كـــە ڤاكســـینی 
دووگیانیـــدا  لەكاتـــی  كۆرۆنـــا 
ـــەلای  ـــی لاب ـــە ئەگـــەری زیان ببێت
كاردانـــەوەی  یـــان  توندتـــر، 
جیـــاوازی لـــەش بەرانبـــەر بـــە 
هەمـــان  بەگشـــتی  ڤاكســـین، 
پـــاش  لابەلاكانـــی  زیانـــە 
ڤاكســـینی  وەرگرتنـــی 
ئافرەتـــی  لـــە  كۆرۆنـــا 
دەدەكـــەون.  دووگانیشـــدا 
پێویســـتە لەســـەر ئافرەتـــی 
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ڕۆژ بـــە ڕۆژ ژمـــارەی ئـــەو كەســـانەی ڤاكســـینی كۆرۆنـــا 
لـــە زیادبووندایـــە،  لـــە سەرتاســـەری جیهانـــدا وەردەگـــرن، 
گەلێـــك جـــۆری ڤاكســـینی كۆڤیـــد لەبەردســـتدان، كـــە ئاســـتی 
چالاكـــی و كاریگەریـــی جیاوازیـــان هەیـــە، ئـــەوە ڕوونـــە 
ــۆ  ــتن بـ ــی خۆپاراسـ ــتێكی باشـ ــا ئاسـ ــینی كۆرۆنـ ــە ڤاكسـ كـ
گـــەورەكان پەیـــدا دەكات، بـــەڵام ئایـــا ڤاكســـینی كۆڤیـــد 
شـــیاوە؟،  تەمـــەن 12 ســـاڵ و بچووكتـــر  بـــۆ منداڵانـــی 
ڤاكســـین،  و  تەندروســـتی  پســـپۆڕانی  و  زانـــا  ئێســـتا  تـــا 
بـــە تـــەواوی لەســـەر ئـــەم مەســـەلەیە كـــۆك نیـــن. ئەگـــەر 
نەتوانرێـــت كـــە ڤاكســـینی كۆرۆنـــا بـــۆ منداڵانـــی ژێـــر 12 
ـــەر  ـــە ب ـــەردەوام دەكەون ـــداڵان ب ـــەوا من ـــت، ئ ـــاڵی بەكاربهێنرێ س
ـــد19 و، جـــۆرە گـــۆڕاوە  ـــدی كۆڤی ـــی تون هەڕەشـــەی هەوكردن
نوێیـــەكان، بەتایبەتـــی جـــۆری گـــۆڕاوی دێلتـــا كـــە منـــداڵ 
زۆر بـــە تونـــدی نەخـــۆش دەخـــات، لـــە هەمـــان كاتیشـــدا دەبنـــە 
ـــا،  ســـەرچاوەی ئاكتیـــڤ بـــۆ گواســـتنەوەی ڤایرۆســـی كۆرۆن
ــردووە،  ــانی دیكـــە، ئەمـــەش زانایانـــی نیگـــەران كـ بـــۆ كەسـ

بەتایبەتـــی لەگـــەڵ ئەگـــەری 
نوێـــی  دەســـتپێكی شـــەپۆلی 
پەتـــای كۆڤیـــد19، هـــاوكات 
لەگـــەڵ دەركەوتنـــی جـــۆری 
گـــۆڕاوی نوێـــی ڤایرۆســـی 
منـــداڵان  كـــە  كۆرۆنـــا، 

بەتایبەتـــی دەخاتـــە ژێـــر ڕیســـكی 
هەوكردنـــی  و  گـــەورە  تەندروســـتیی 

یەكجـــار تونـــد و ســـەختی كۆڤیـــد19، 
لەگـــەڵ هەمـــوو ئەمانـــەدا، پســـپۆڕان 

جەخـــت دەكەنـــەوە كـــە لـــە هەوڵـــی 
ڤاكســـینی  كـــە  نەپچـــڕاودان 
مۆدێرنـــا و پفایـــزەری تایبـــەت 
ـــی 12  ـــر تەمەن ـــی ژێ ـــۆ منداڵ ب
ــی  ــی ئەیلولـ ــە مانگـ ــاڵی، لـ سـ

ئەمســـاڵدا بەردەســـت بێـــت.

بەم زووانە ڤاكسینی كۆرۆنا بۆ منداڵ بەكاردێت

ركە
2 چ

ەی 0
بۆ ماو

ــتەكان Hand نهێنیی شووشتنی دەستەكان  ــی دەسـ  پاكوخاوێنیـ
hygiene لـــە هەوكردنەكانـــی كۆئەندامـــی هەناســـە 

ــی  ــی ڕێنماییەكانـ ــە پێـ ــت. بـ ــەرس دەمانپارێزێـ ــی هـ و كۆئەندامـ
ـــرۆڵ  ـــۆ كۆنت ـــی و ســـەنتەری ئەمریكـــی ب ڕێكخـــراوی تەندروســـتیی جیهان

و خۆپاراســـتن لـــە نەخۆشـــیییەكان CDC، پێویســـتە كـــە مـــاوەی شووشـــتنی 
دەســـتەكان بـــە ئـــاو و ســـابون لانیكـــەم لـــە 20 چركـــە كەمتـــر نەبێـــت. بـــا بزانیـــن نهێنـــی 
ئـــەم 20 چركەیـــە چییـــە؟ تەنۆلكـــە وردەكان لەســـەر ڕووە زبـــرەكان و كەلێنـــە وردەكانـــی 
ــاو  ــاوی ئـ ــە لێشـ ــتە كـ ــتندا پێویسـ ــن، لەكاتـــی شووشـ ــتی دەســـت قەتیـــس دەبـ ــەر پێسـ سـ
ــت  ــتی دەسـ ــەر پێسـ ــەی لەسـ ــەم تەنۆلكانـ ــی ئـ ــای لابردنـ ــو توانـ ــت تاكـ ــز بێـ ــدە بەهێـ هێنـ
ــاندنی  ــەڵ لێكخشـ ــاوكات لەگـ ــاو هـ ــاوی تونـــدی ئـ ــە، لێشـ ــە مانایەكـــی دیكـ هەبێـــت، بـ
دەســـتەكان بـــە تونـــدی، ئـــەم تەنۆلكانـــە زووتـــر و ئاســـانتر لادەبـــات. لەكاتـــی شووشـــتندا، 

ئەگـــەر دەســـتەكانت بـــە نەرمـــی و لەســـەرخۆ لەیەكتـــر بخشـــێنیت، ئـــەوا ئەگـــەری لابردنـــی 
هەمـــوو تەنۆلكـــەكان لەســـەر پێســـتی دەســـتدا كەمتـــر دەبێتـــەوە، لێكخشـــاندنی دەســـتەكان و 
ـــەوەی  ـــۆ پاككردن ـــە زۆر پێویســـتە ب ـــاوەی 20 چرك ـــۆ م ـــدی ب ـــە تون ـــی پەنجـــەكان ب كەلێن
ــژەران  ــتەكان. توێـ ــتی دەسـ ــەر پێسـ ــەكانی سـ ــا و ڤایرۆسـ ــە و بەكتریـ ــوو تەنۆلكـ هەمـ

ــەكان  ــە زانینـــی میكانیزمـــی چۆنێتـــی لابردنـــی تەنۆلكـ ــەوە كـ جەخـــت دەكەنـ
ــی  ــتەكان، كاریگەرییەكـ ــتی دەسـ ــەر پێسـ ــی لەسـ ــێوەیەكی فیزیكـ ــە شـ بـ

ـــی هیـــچ جـــۆرە  ـــە نەمان ـــوون ل ـــۆ دڵنیاب ـــە ب ئەرێنـــی زۆری هەی
میكـــرۆب و تەنۆلكەیـــەك لەســـەر ڕووی پێســـتدا.  
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كۆڤید19 لەكاتی دووگیانیدا 
ئەگەری منداڵبوونی پێشوەختە 
زیاد دەكات

 لەكاتـــی دووگیانیـــدا لـــەش گەلێـــك گۆڕانـــی بەســـەردا دێـــت، 
ــە  ــۆڕان لـ ــەكان و گـ ــەنگیی هۆرمۆنـ ــە هاوسـ ــۆڕان لـ ــی گـ بەتایبەتـ
سســـتمی بەرگریـــی لەشـــدا، ئـــەم گۆڕانانـــە ئەگـــەری تووشـــبوون 
ــی  ــاڵ، ئافرەتـ ــەن، بەهەرحـ ــاد دەكـ ــییەكان زیـ ــە ڤایرۆسـ ــە هەوكردنـ بـ
ـــە  ـــە هاوكات ـــەوە، ك ـــد19 دەبێت ـــی كۆڤی ـــەڕووی هەوكردن ـــان ڕووب دووگی
بـــە  پەیوەســـت  ئاڵۆزییەكـــی  ڕوودانـــی چەنـــد  ئەگـــەری  لەگـــەڵ 
 .Preterm birth پێشـــوەختە  منداڵبوونـــی  بۆنموونـــە  كۆڤیـــد19، 
بـــە پێـــی لێكۆڵینەوەیەكـــی ئەمریكـــی كـــە لـــە گۆڤـــاری لانســـێتدا 
بڵاوكراوەتـــەوە، منداڵبوونـــی پێشـــوەختە لـــە ئافرەتـــی دووگیـــان 
ــاوە.  ــی بـ ــد19 حاڵەتێكـ ــە كۆڤیـ ــبوونی بـ ــی تووشـ لەكاتـ
توێـــژەران لـــە زانكـــۆی كالیفۆرنیـــا گەیشـــتوونەتە 
ــە  ــان كـ ــی دووگیـ ــە ئافرەتـ ــەی كـ ــەو ئەنجامـ ئـ
تووشـــی كۆڤیـــد19 دەبێـــت، ئـــەوا ئەگـــەری 
ــەی  ــوەختە پێـــش 32 هەفتـ ــی پێشـ منداڵبوونـ
دووگیانـــی تـــا ڕێـــژەی 60% زیـــاد دەكات، 
ئـــەو ئافرەتـــە دووگیانانـــەی كـــە دوچـــاری 
بەرزبوونـــەوەی پەســـتانی خوێـــن، نەخۆشـــیی 
لـــە  و،  بوونەتـــەوە  قەڵـــەوی  یـــان  شـــەكرە، 
ـــن،  ـــد19 دەب ـــدا دوچـــاری كۆڤی ـــان كاتیش هەم
ئـــەوا ئەگـــەری منداڵبوونـــی پێشـــوەختەیان تـــا 
منداڵبوونـــی  بەرزدەبێتـــەوە.   %160 ڕێـــژەی 
ـــی  ـــك كاریگەری ـــە گەلێ ـــدی ب پێشـــوەختە پەیوەن
نێگەتیڤـــی تەندروســـتی لەســـەر دایـــك و منداڵـــی 

تازەبـــوو هەیـــە.
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جۆری گۆڕاوی دێلتای كۆڤید19 
مەترسی نییە بۆ ئەوانەی 
ڤاكسینی تەواو وەردەگرن

بەســـتنی ماســـك گرنگترین هەنگاوە بۆ خۆپاراســـتنی 
منـــداڵان لـــە كۆڤیـــد19 كـــە هێشـــتا تەمەنیـــان گونجـــاو 
زانایـــان  كۆرۆنـــا.  ڤاكســـینی  وەرگرتنـــی  بـــۆ  نییـــە 
پێشـــبینی ئەمەیـــان كـــردووە كـــە لەگـــەڵ دەســـتپێكی 
شـــەپۆڵی ســـێیەمی كۆڤیـــد19 دا ئەگـــەری تووشـــبوونی 
منـــداڵان زۆر زیـــاد دەبێـــت، هـــۆكاری ســـەرەكی ئەمـــەش 
ـــا  ـــی ڤاكســـینی كۆرۆن ـــۆ بەردەســـت نەبوون ـــەوە ب دەگەڕێت
ـــە بەســـتنی  ـــر تەمەنـــی 12 ســـاڵ، بۆی ـــی ژێ ـــۆ منداڵان ب
ـــە  ـــۆ خۆپاراســـتن ل ـــە تاكـــە رێـــگای كاریگـــەر ب ماســـك ب
ــەڵ پەیڕەوكردنـــی  ــاوكات لەگـ ــەوە هـ ــد19 دەمێنێتـ كۆڤیـ
دووریـــی  پاراســـتنی  و  دەســـتەكان  پاكوخاوێنـــی 
كۆمەڵایەتـــی تـــا ئەوكاتـــەی ڤاكســـین بـــۆ منداڵانیـــش 
بەردەســـت دەبێـــت. ســـەنتەری ئەمەریكـــی بـــۆ خۆپاراســـتن 
و كۆنترۆلكردنـــی نەخۆشـــییەكان CDC و رێكخـــراوی 
ـــی  ـــی بەكارهێنان ـــی WHO رێنمای تەندروســـتیی جیهان
ماســـكی جـــۆری N95/FFP2 بـــۆ منـــداڵان دەكـــەن 
چونكـــە ئاســـتێكی بـــەرزی خۆپاراســـتن لـــە گەیشـــتنی 

ڤایـــرۆس و تەنۆلكـــە وردەكان بـــە دەم و لـــووت 
ـــراوە  ـــن ك ـــێوەیەك دیزای ـــە ش ـــن دەكات و ب دابی

ـــارە و شـــێوەی دەموچـــاری  كـــە لەســـەر قەب
دابنیشـــێت.  دروســـتی  بـــە  منـــداڵ 

بـــۆ  تـــری ماســـكی گونجـــاو  جۆرێكـــی 
منداڵانـــدا  لـــە  كۆڤیـــد19  لـــە  خۆپارســـتن 
 KeeoLife بریتییـــە لـــە ماســـكی جـــۆری

Kids Masks كـــە خۆپاراســـتن تـــا رێـــژەی 95-
ـــارەی  99% دابیـــن دەكات و بـــە تـــەواوی بـــۆ شـــێوە و قەب
ژێـــر  هـــەرە زۆری منداڵانـــی  دەموچـــاوی زۆربـــەی 

تەمەنـــی 12 ســـاڵی گونجـــاو و كاریگـــەرە.

بـە گوێـرەی نوێتریـن لێكۆڵینـەوە، ئەگەرچـی جـۆری 
 Delata variant گۆڕاوی دێلتای ڤایرۆسـی كۆرۆنا
خێـرا بڵاودەبێتـەوە و نیشـانەی تونـد پەیـدا دەكات، بـەڵام 
كەسـانەی  ئـەو  بـۆ  نییـە  زۆری  مەترسـیی  بەگشـتی 
تـەواوی ڤاكسـینی كۆڤیدیـان وەرگرتـووە.  كـە 2 ژەمـی 
جـۆری گـۆڕاوی دێلتـا ئێسـتا بڵاوترین جـۆری گۆڕاوی 
ڤایرۆسـی كۆرۆنایـە لـە ئەمەریـكادا و نزیكـەی 51%ی 
ئـەو  بـەڵام  پێكدەهێنێـت،  نوێیـەكان  حاڵەتـە  هەمـوو 
كۆڤیدیـان  ڤاكسـینی  تـەواوی  ژەمـی  كـە  كەسـانەی 
نیـن،  راسـتەقینەدا  ریسـكی  لەژێـر  هەرگیـز  وەرگرتـووە 
چونكە ئەمە سـەلمێنراوە كە ڤایرۆسـی كۆرۆنا بە هەموو 
خانەكانـی  پەلاماردانـی  توانـای  گۆڕاوەكانـی  جـۆرە 
لەشـیان نییـە لـەو كەسـانەدا كـە رێژەیەكـی بـەرزی مـاددە 
 2 وەرگرتنـی  پـاش  پەیدابـووە  لەشـدا  لـە  دژەتەنەكانیـان 
ژەمـی ڤاكسـین. بێگومـان ئـەم راسـتییە لەسـەر جـۆری 
گـۆڕاوی دێلتـاش بـە هەمـان شـێوەیە، واتـە ئەگەرچـی 
جۆرێكـی دژوارتـرە لـە جـۆرە گۆڕاوەكانی تر، بەڵام خۆی 
پـاش  دژەتەنەكانـی  مـاددە  زۆرەكـەی  رێـژە  بـە  بەرانبـەر 
وەرگرتنـی ڤاكسـین راناگرێـت یـان بەرگەیـان ناگرێـت. لـە 
لایەكـی تـرەوە، گەلێـك تاقیكردنـەوە لەسـەر كاریگەریـی 
لەسـەر  ڤاكسـین  وەرگرتنـی  پـاش  دژەتەنەكانـی  مـاددە 
جـۆرە گۆڕاوەكانـی تـری ڤایرۆسـی كۆرۆنـا وەكـو جـۆری 
 Gamma گاما ،Beta بێتا ،Alpha گۆڕاوی ئەلفا

ئەنجـام دراون و لـە كۆتاییـدا دەركەوتـووە كـە مـاددە 
جـۆرە  ئـەو  هاوسـەنگكرنەوەی  توانـای  دژەتەنـەكان 
روودانـی  لـە  رێگـرن  واتـە  هەیـە،  گۆڕاوانەیـان 
هەوكـردن بـەم جۆرە گۆڕاوانەی 

كۆرۆنـا. ڤایرۆسـی 


