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هەنگاوەكانی گرنگیدان بە نینۆكەكانی پەنجە، بەش������ێكن 
لە ئەركە س������ەرەكییەكانی جوانی جەستە، لە كاتێكدا نینۆك 
شوێنی بەرچاوە و هەردەم دەبینرێت، بۆیە دەبێ بە جوانترین 
ش������ێوەوە دەربكەون، پس������پۆرانی بواری جوانكاری دەڵێن : 
نینۆكی پەنجە، نمایشێكی كراوەیە و جوانی و پاكی خانمانی 
تێدا دەبینرێتـەوە، لە مۆدەكانی پێش������ووی نینۆك وابوو كە 
هەموو پەنجەكان وەكو یەك بن لە شێوە و رەنگ و دیكۆردا، 
بەڵام ئەو لایەنە گۆڕانكاری بەسەردا هات و ئێستا دەكرێ 
هەر نینۆكی پەنجەیەك لە جۆرە رەنگ و شێوەیەك بێ، واتە 
دەتوانین ش������ێوەی پەنجەیەك جیاوازی هەبێ لەگەڵ ئەوەی 
تەنیشتی، لەم چەند هەنگاوەدا دەتوانین گشت نینۆكەكانی 
پەنجە بە رازاوەترین شێوە ئامادە بكەین، لە كاتێكدا هیچیان 

وەكو ئەوەی دیكەوە نەبێ، ئەمەش لە رێگەی :

- سەرەتا دەبێ رەنگی س������ەرەكی لە سپی بۆیە بكەین و 
وەكو رەنگێكی سەرەكی وابێت.

- دوات������ر دانانی رەنگێكی دیكە، كە جیاواز بێ لە رەنگە 
س������پیەكە، ئەویش ناب������ێ بگاتە نی������وەی یەكەمی دەرەوەی 

نینۆكەكە، ئەم هەنگاوەش تەنیا بۆ نینۆكێك دەكرێ.
- دواتر دێنە س������ەر نینۆكێكی دیك������ە و ئەویش جگە لە 
شوێنی رەنگە س������پیەكە، رەنگێكی دیكە داەنێن، بۆ نموونە 
رەنگ������ی قاوەیی، هەروەها لەگ������ەڵ رەنگە قاوەیەكە رەنگی 

رەش وەكو خاڵ دادەنێین. ئەمەش بە فڵچەی بۆیەكردن.
دوای ئەوەی رەنگەكان دادەنرێ، وەك رەنگی س������ەرەكی، 
پاشان دەتوانی لە خۆتەوە شێوەیەك بۆ نینۆكەكان هەڵبژێری، 
وەك هێڵی بچووك یان شێوەی دیكە وەك گوڵ و پەپوولە یان 

شێوەی ئاو و رووبار. 

نەخش و نیگاركردنی نینۆكی پەنجە

كاری دەس������تی یەكێكە لەو بەهرە جوانانەی دەس������ت رەنگینی 
خانم������ان، كە ه������ەر یەكە بە جۆرێك لە بەهرە جوان و ناس������كەكان 
دەتوانین چەندین كەرەستەی رازاوە و سەرنجڕاكێش دروست بكەن، 
بۆیە دەكرێ هەر خانمێك لەو كاتەی دەرفەتێكی هەیە و دەتوانێ 
لە ماڵەوە كاری دەستی بكات و بەو كارە چەندین بەرهەمی جوان و 
دەستكردی خۆمانەی لێ دروست بكات، هەنگاوەكانیش ئاسانن و 
دەكرێ بە جوانترین و ئاسانترین رێگەی كارە دەستییەكە بە ئەنجام 
بگەیەنرێ، لێ������رەدا دەتوانین لە چەند پارچە كاغەزێك یان پارچە 

قوماش������ێك چەندین گوڵی رازاوە و جوان دروس������ت بكەین، دوای 
ئەوەی پارچەیەك دەهێنین و پاشان بە مەكینەی كارەبایی یان بە 
مەقەص ناوەندەكەی كون دەكەین، دوای كون كردنیان ئینجا بەرەو 
ژوورەوەیان دەهێنینەوە و پاش������ان لەسەر لێواری كاسێكی دەستكرد 
لە لەفاف و كلیپس كە شێوەی بازنەیی دادەنرێ دواتر ژمارەیەكی 
زۆر لەو گوڵە دروست دەكەین و هەر یەكە لەسەر لێواری بازنەكە 
دادەنێی������ن، بەمەش گوڵێكی جوان و رازاوە دەردەچێ، دەتوانیت بە 

خواستی خۆت رەنگی گوڵەكە هەڵبژێری.

دروست كردنی گوڵ

جوانی بۆ ئێكسسوارەكان هێمایەكی 
ناس������ك و رازاوە دەبەخش������ێت،، بە 
گوێرەی ئەوەش دەتوانین لە جوانی 
ئێكسسوارەكان جوانییەكی تایبەتمان 
دەس������ت بكەوێت كە جێگەی بایەخ 
و جوان������ی بێت. لەگەڵ جوانی هەر 
ئێكسسوارێك شێوازێكی تازە بەدی 
ل������ەو كاتەی كەرەس������تەكە  دەكەین 
دیمەنێكی جوان و رازاوەی هەبێت، 
جگە لەوەش كە لەگەڵ ش������ێوازی 

ش������ێكی  بە
ی������ان  رێكدەكەوێ������ت،  جەس������تەدا 
هاوڕەن������گ و هاوش������ێوە دەبێ������ت، 
ه������ەردەم  ئێكسس������وارانەی  ئ������ەو 
جێگەی بای������ەخ و جوانین، ئەوانەن 
: ئەڵق������ەی پەنج������ە – ملوانكە-
دیارترین  ك������ە  گوێچكە،  گوارەی 
جۆرەكانی ئێكسس������وارن، لێرەدا بۆ 
خانمان جوانترین جۆرە ئێكسسواری 
ئەڵقەمان هەڵبژاردووە، كە شێوەیەكی 
بچووك و ناس������كی هەیە، تەنانەت 
ش������ێوەی دەرەوەی ئەڵقەكە لەس������ەر 
قردێلەی  بەس������تانی  شێوەی گرێ 
سەر وایە، كە ئەمەش وای كردووە، 
لە ئاراستەیەكی جوانەوە دەربكەوێ 

و دیمەنێكی رازاوەشی هەبێت.

ئەڵقەی قردێلەیی 
بۆ پەنجەی دەست
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كراس و كەوا لە رەنگی سوور و سپی

لە هەر بۆنە و ئاهەنگ و ش������وێنە 
گشتیەكان، چەندین بەرهەمی جوان و 
نایاب نمایش دەكرێن، هەر مۆدەیەكیش 
دیمەنێك������ی ج������وان و تایبەتی هەیە، 
لەگەڵ ئەوەش������دا دەتوانین دیمەنێكی 
رازاوە ب������ەدی بكەی������ن ل������ە جوان������ی 
سەرەكییەكانی  كەرەستە  و  ئێكسسوار 
بۆ پۆشین و لەبەركردن، ئەو لایەنەی 
كە لە بۆنە و ش������وێنە گش������تییەكان 
گرنگن، پێڵاوێكی جوان، خانمان جگە 
لەوەی لە بۆنە و ئاهەنگە تایبەتەكان، 
بە چەندین جلی جوان و ئێكسسواری 
ناسكەوە رازاوە دەبن، بەڵام پێویستیان 
بە كەرەس������تەیەكی س������ەرەكی و جوان 
دەب������ێ، ئەویش پێڵاوێكی پاژنەبەرز و 
جوان دەبێ. بۆ ساڵی تازەش نایابترین 
مۆدەی پێڵاو دیزان و هەڵبژێردراوە، ئەو 
جۆرە پێڵاوانەش لە پاژنەیەكی باریك 

و درێژ پێكدێن، لەگەڵ ش������ێوەی 
پێش������ەوەی بچووكە و كراوەیە، 

نەخشێكی  بوونی  تەنانەت 
س������ادە و جوان لەسەر 

پێش������ەوەدا  بەشی 
ناسكی  شێوەیەكی 

س������ەبارەت  هەی������ە، 
ب������ە رەنگەكانی������ش، ئەمەش 

دەكەوێتە س������ەر 
ئەو  خواس������تی 
ی  س������ــە كــــە
حەزی  كـــ������ە 

ب������ەو رەنگەیە، یان 
لەگەڵ شێوازی رەنگی جلوبەرگ و 

ئێكسسوار هەڵیدەبژێرێت.

پێڵاوی گونجاو
بۆ بۆنە و ئاهەنگەكان

بە هاوكاری نیشاخان - سوید
نمای������ش و دیمەن������ە جوانەكانی كراس������ی 

ك������وردی، لە چەندین ش������ێوەی جوان و 
رازاوە دەردەكەوێ������ت، جگە لەوەی 
لە مۆدەكانی كراس������ی كوردیدا، 

نەخ������ش و دیزاینی 
ت������ازە دەركەوتووە، 

هـــــــ������ا  ە و هـــەر
گرنگییەك������ی 
تــــــــەواوی������ش 
ێــــــــ������ت  ر د ە د
بــ������ە دانان������ی 
نــــگێــك������ی  ە ر
قەش������ەنگ بۆ 
كەوێی  و  كراس 

كوردی، بەڵام ئەوە 
گرنگ������ە كە چ جۆرە 

رەنگێك دادەنرێت بۆ جلی 
ك������وردی، بەو مەرجەی كە 

رەنگێك بێ، لەگەڵ دیمەنی 
هەندێك  بگونجێ،  كراس������ەكە 

پێچەوانەی  ك������ە  ه������ەن  رەنگ 
یەكتر خۆیان دەنوێنن، لە یەكێك 
ل������ە نمای������ش و كارە جوانەكانی 
دیزاینەری كورد )نیشا( كە لە 
وڵاتی س������وید دەژی و كاری 
لەس������ەر ئامادەكردنی چەندین 
س������تایل و رەنگ و ش������ێوەی 
كراس������ی كوردیی������ە، ئەمەش 
یەكێك������ە ل������ە بەرهەمەكانی 
بە دروست  نیشا كە هەڵساوە 
كردن������ی كراس������ێكی كوردی 
جوان، كە كراسەكەی ژێرەوەی 
ئامادەكردووە  سوور  رەنگی  لە 
و هەروەها كەوا كراس������ەكەش 
دانراوە،  س������پی  رەنگ������ی  لە 
ئەمەش جوانترین گونجاندن 
دروس������ت دەكات ل������ە نێوان 
كەوا و كراس������ەكە، چونكە 
سوور،  و  س������پی  رەنگی 
دوو رەنگ������ن زوو تێكەڵ 
دەبن و دیمەنێكی جوان 
و رازاوەش دەبەخشن بە 

شێوەی كراسەكە.
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خۆماڵەیی������ەكان،  كەرەس������تە  و  خ������واردن 
بەرهەمی خۆمانن و بە تام و جۆش������ێكی 
خۆشەوە دروست دەكرێن، رۆژانە لە ماڵەكان 
یان لە شوێنە گشتییەكان وەك بازاڕەكان و 
بە تایبەت بازاڕی ش������ەوانە وەك )ئیسكان 
لە هەولێر( كە بازاڕێكە شەوانە بە سەدەها 
گەنج و خەڵكی ئەو شارە لێی كۆ دەبنەوە 
بۆ بەس������ەر بردنی كاتێكی خۆش، یەكێك 
لەو خواردنانەی كە لەم بازاڕەدا دەبینرێ، 
كوببەی ك������وردەواری خۆمانەیە، كە زیاتر 
هەولێ������ر و كۆیە پێ������وەی بەناوبانگن، ئەو 
ل������ە پیرخەنی دروس������ت دەكرێ،  كوببەیە 
كە ئەویش س������ەرچاوەكەی ئاردی بڕووش 
و س������اوارە، ئەویش كە لە گەنم دروس������ت 
دەك������رێ، دوایی ئەوەی پیرخەنی دەهێنرێ 
و دەكرێت������ە هەویرێك������ی ب������اش و هەندێك 
شل، پاشان لەگەڵ گۆش������ت و تەماتەی 
ورد كراو و پیاز و هەندێك كەرەوز و ش������تی 
دیكەش، بە دەس������ت پ������ان دەكرێتەوە و ئەو 
ماددانەی تێدەكرێ و دواتر لەناو رۆن سوور 
دەكرێتەوە و ئەمەش حازر دەبێ بۆ خواردن، 
لەگەڵ ئەوەش������دا ئەوەی حەزی لە كوببە 
بێ، بێگوم������ان لەگەڵ چای گەرمی ئەو 
شوێنە دەیخوات، بۆیە ئەوەی كوببە بكڕێ 
سەردانێكی چایخانەش دەكات، تەنانەت لە 
وەرزی زستان بە هەموو كاتێك كوببە هەیە، 
بەڵام زیاتر بەیانی������ان هەیە و دەخوردرێ، 
چونكە هێ������ز و جۆش������ێكی زۆری تێدایە 

تاوەكو مرۆڤ بیخوات.

كوببەی هەولێری و 
كوردەواری

ش������ایی و هەڵپەركی لە نێو هەموو هۆز و نەتەوەیەك لە گش������ت 
كات و س������ەردەمێكدا، رێسا و نەریتی خۆی هەیە، لە شوێنێك بۆ 
شوێنێكی دیكە جیاوازیشی هەیە، لەلای كوردەواری خۆشمان بە 
چەندین رێگە و شوێنی جیاواز ئەو كارە ئەنجام دراوە و چەندین 
كاری جوانی بۆ كراوە، وەك هێنانی بووك لەسەر پشتی ئەسپ، 
یان لە پێشووتردا بە رۆیشتن بووك و زاوا دەستی یەكتریان دەگرت 
و لە ماڵی بووكە تاوەكو ماڵی زاوا دەهاتن، یان لەلای شارەكانی 
كوردس������تانی باك������وور، دەبێ كاكی زاوا بووكەك������ە هەڵبگرێ و 
بیباتەوە ماڵی خۆی، بەڵام ئەوەی لە كوردستانی خۆمان كاری 
بۆ كراوە، وەك لە كۆندا، كە ئەم وێنەیە لە ساڵی )1947( گیراوە 
و كە لە یەكێك لە زەماوەندەكانی ئەو س������ەردەمە وابووە، كە بووك 
و زاوا دەس������تی یەكتر بگرن و لە ماڵی بووكە تاوەكو ماڵی زاوا 
بە چەپڵە رێزان و گۆرانی و بەستە رێگەكەیان ئاوەدان دەكردەوە، 
لەگەڵ ئەوەش������دا ناوی هەر یەكە لە بووك و زاوا لەسەر تەختێك 
دەنووس������را و یەكێك لە پێش������ەوەی كاروانی بووك و زاوا بە دەست 
هەڵیدەگ������رت و بۆ ئەوەی بزانن كە كێ ش������ووی بە كێ كردووە، 
ی������ان بۆ راگەیاندنی ناوی ب������ووك و زاوا كە چوونەتە ناو ژیانی 

هاوسەری.

بووك و 
زاوای كوردەواری

كۆتر و لیسی كۆتران!
رەوەند بەختیار

كۆتر باڵندەیەكی جوان و هێمنی سروشتی كوردستانەو لە زۆربەی 
ناوچەكانی كوردس������تان دەژیێ، خەڵكانێكی زۆر خولیای بەخێو 
كردن و ماڵیكردنی كۆترن و ه������ەوڵ دەدەن مامەڵەیەكی جوانی 
لەگەڵدا بكەن بەش������ێوەیەك كە ش������وێن و دانەوێڵەو ئاویان دابین 

دەكەن كە پێی دەڵێن لیس.
لیس بریتیی������ە لەو خان������ووە و بچووكانەی لەش������ێوەی كۆڵیتی 
داخ������راو بۆ كۆتر دروس������ت دەكرێت، جاران ئەو لیس������انە تەنیا لە 
خش������تی قوڕ دروس������ت دەكران،بەڵام ئێس������تا لە كەلو پەلەكانی 

وەك ئاس������ن و ئەلەمنیۆمیش دروس������ت دەكرێت، جگە لەوەی لە 
ناو ئەو لیس������ە ش������وێنی دانەوێڵەو ئاو بۆ كۆترەكان دابین دەكەن 
هێلانەش������ی تێدا دروس������ت دەكرێت بۆ ئەوەی هێلكەی تێدا بكەن 
وپاش������ان بێچووەكۆترەكانی لەناو گەورە بێت. تەنانەت هەندێك لە 
كۆتربازەكان لە كوردس������تان، بە پارەیەك������ی زۆر جووتێك كۆتریان 
فرۆشتووە، یەكێك لە كۆتربازەكان پێیگوتم، كە جووتێك كۆتری بە 
)50( گەڵا فرۆشتووە، ئەمەش كە نرخی ئوتۆمبێلێكی سادەیە 
لە كوردستان، كەسانێكی زۆر كاری كۆتربازی دەكەن و زۆربەی 

كاتەكانیان لە سەربان و لە شوێنە بەرزەكان بەڕێ دەكەن.
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دوو رووخسار 
لە مرۆڤێكدا

لە س������اڵی رابردودا چەندین كاری سەیر و 
جوان ئەنجامدرا و دروس������ت كرا، وادیارە لە 
سەرەتای ساڵی تازەشدا كاری تازەش ئەنجام 
دەدرێ و تۆمار دەكرێت، تەنانەت لە وڵاتان 
ش������تە س������ەیرەكان تۆمار دەكرێ������ن و دەبن بە 
مێژوویەكی س������ەرەتا بۆ ئەو لایەنە، ئەویش 
لە كتێبی گینس تۆمار دەكرێن وەك یەكەمین 
و س������ەرەتاترین و ئەو لایەنانەی كە یەكەمین 
وەردەگ������رن، ل������ە وڵاتی فنلەندا س������ەیرترین 

جلوبەرگی سەرشەقامەكان تۆمار كران .

جلە سەیرەكانی 

 2013

شوێنی وەستانی خەڵك بۆ چاوەڕانی كردن لە پاسدا، لە گشت 
ش������وێنێك هەیە، هەر یەكە بە شێوەیەكی شارستانی و مۆدێرن 
كاریان لەسەر كردووە و دروس������تیان كردووە، تەنانەت گرنگی 
ئەو ش������وێنانە بۆ خەڵكە و دەبێ ش������وێنێكی پاك و پارێزراو 
بێ لە س������اردی و گەرمی و باران و یان كەش������ی گەرم، لە 
كوردستانیش ئەو جۆرە شوێنانە هەن بۆ وەستانی پاسەكان بۆ 
خەڵك، بەڵام ئەوەی س������ەیرە ئەوانەی كوردستان بە شێوەیەكی 

جوان دروست كراوە، كەچی ئێستا زۆربەی شوێنی چاوەڕوانی 
پاس، ش������كاون یان بە وێنە و نووسین ناشیرین كراوە، جوانترین 
ش������وێنی چاوەڕوانی پاس لە كەنداوی )ش������ەتلاند( لە وڵاتی 
ئوسكتلەندا هەیە كە بە جوانترین و شایستەترین رێگە دروست 
كراوە، جگە لەوەش بە جوانترین شوێنی چاوەڕانی وەستان بۆ 
پاس������ەكان دانرا لە جیهان، بەهیوای ئەوانەی كوردستانیش وا 

جوان بكرێن.

ئەوانەی بە فیلم و كارە سەیرەكان دەردەكەون جوانترین شوێنی چاوەڕوانی پاسەكان
كە دوو رووخساریان هەیە، كاری دەستكردە 
و ه������ەر یەكە بە جوانی یان بۆ نمایش������ێك 
بۆی ئەنج������ام دەدرێت، كەچی ئەو گەنجە 
لە وڵاتی بەریتانیا دەژی، بەڕاس������تی دوو 
رووخس������اری هەیە، هەر یەكە لە پێشەوە و 
دواوەی س������ەریەتی، كە ش������تێكی سەیرە و 
بۆتە مایەی س������ەمەرەی گش������ت دكتۆران 
و پس������پۆرانی ئەو بوارە، ئەو گەنجە ناوی 
)ئیدوارد(ە و یەكێكە لە كەس������ایەتییەكانی 
پایەب������ەرزی ئەو بنەماڵەی پایە بەرزەكان و 
كاری ئەو گەنجە میوزیك ژەنە و لەگەڵ 
ئەوەی ش������ێوەی ئاس������ایی هەیە، هەروەها 
لە دواوەش ش������ێوەیەكی دیكەی هەیە، كە 
تەنیا چاوی دادەگرێت و لێوی دەجووڵێت، 
بەبێ ئەوەی قس������ە بكات و یان كۆنترۆڵی 
جەس������تەی بكات، تەنیا رووخس������ارە و لە 

پشتی سەر هەیە.
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )شتێكی جوان و سرووشتییە و بۆنی خۆشە لە باخچەدا هەیە(
- پیتی خانەكانی )4+5( كۆ بكەیتەوە بە مانای )شانە بە زمانی هەولێری(

- پیتی خانەكانی )1+5+4( كۆبكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی كز( 
- پیتی خانەكانی )1+3(كۆ بكەیتەوە بە مانای )ئەو شتەیە لەسەر زەوی هەیە و لە هەموو شوێنێك هەیە( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )خاكەلێوە( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 7/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

پێویس������ت  وا 
ئ������ەو  دەكات 
ئێستات  كێشەیەی 
بە بێ دەنگی چارەسەر بكەیت، چونكە 
ناحەزت زۆرەو هەوڵ دەدەن كێش������ەكەت 
ئاڵۆزتر بكەن، ه������ەر لەم ماوەیە كەمێك 

ماندوو دەردەكەویت. 

دونیایە  ئ�����ەو 
ت��ەن��ی��ا رۆژێ���ك 
نییە،  دووان  و 
رۆژێ����ك ه���ەر دێ���ت ئ���ەو ك��ەس��ەی كە 
پەشیمان  خراپە  بەرامبەرت  هەڵویستی 

بێتەوە، كەمێك دان بەخۆتا بگرە.

سۆزداریت  لایەنی 
گرفتی  ك��ێ��ش��ەو 
ت�����ێ�����دەك�����ەوێ�����ت، 
هەوڵی  و  نامێنیت  دەستەوەستان  ب��ەڵام 
بنبڕكردنی گرفتە كان دەدەیت و لایەنی 
دەگەیەنیت،  لەراستیەنكان  ب��ەرام��ب��ەر 

بەمەش ویژدانت ئاسوودە دەكەیت.

م���������ەت���������رس���������ە 
ل���ەرووب���ەروون���ەوەی 
هەڵوێست  ه����ەن����دێ 
بەخۆشەویستەكەتەوە  پ��ەی��وەن��دی  ك��ە 
بەرەو  تا  ل��ەراب��ردوو دوورب��ك��ەرەوە  هەیە، 
ئامۆژگاری  بنێیت،  هەنگاو  پێشەوە 

دەوروبەرەكەت وەربگرە.

ل�����ەو پ���������رۆژەی كە 
بیرت  دوارۆژ  ب����ۆ 
تەنها  ل����ێ����ك����ردۆت����ەوە 
بە  دەست  پێویستە  ئەوەندەی 
جێبەجێكردنیان بكەیت ئەوەی دیكە خۆی 
بە ئاسانی جێبەجێ دەبێت، گۆڕانكارییەكان 

وات لێدەكەن لەڕووبەرووبوونەوە نەترسی.

سۆزدارییەوە  ل���ەب���واری 
قووڵ  ئێجگار  سۆزێكی 
لەناخی دڵتەوە هەڵدەقوڵێت، 
ب���ەڵام ل��ەگ��ەڵ ئ���ەوەش زۆر 
پارێزی نزكیی خۆشەویستەكەت دەبیتەوە، 
پێویست بەم هەموو گومانە ناكات و دوو 

دڵیش مەبە.

هەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی بۆ ئەوەی ناوی گۆرانیبێژێكی كچت بۆ دەربچێ.

وەڵامی ژمارەی پێشوو : دەنگی مەخموور

دا نز ار

یاری پیت ریزكردن

لە س������ەیرترین و رازاوەترین نمایشی جیهانیدا، كە توانرا لە 
نمایش������ێكی گەورە و جواندا لە وڵات������ی كەنەدا بخرێتە ڕوو، 
نمایشێكی تایبەت بۆ لێو بكرێتەوە، زیاتر نمایشەكە بۆ كۆمەڵە 
كچێك بوو، ئەوانەی لێویان جوانە، یان بەشدارییان كردووە لەو 

نمایش������ە، كە لێویان بە چەندین شێوەی جوان و گیانداران و 
یان وێنەی دیكە بە بۆیە رازاندبوویەوە، ئەمەش بووە جێگەی 
جوانی و سەرس������وڕمانی ئامادەبووانی ئەو نمایش������ە، ئەوەی 

سەیر بێ، نمایشەكە تەنیا بۆ سەیركردنی لێو بوو.

نمایشی لێوەكان
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

ئەڤیندارییەوە  ل���ەب���واری 
هەست بە دڵتەنگی دەكەیت، 
دوودڵیتەوە  بەهۆی  ئەمەش 

و  دۆستەكەت  بە  بەرامەبەر 
هەیە  شت  زۆر  كە  دەك��ەی��ت  هەست  وا 
لەتۆی دەشارێتەوە لەبیرت نەچێت تۆش 

زۆر شتت لەو شاردۆتەوە .

دڵ������ی دۆس����ت����ەك����ەت 
مەڕەنجێنەو گرنگی پێ 

زۆر  تۆی  ئەو  چونكە  بدە، 
هەڵسوكەتت  ئاگاداری  خۆشدەوێ، 
بە، ئەم ماوەیە هەست بەماندوو بوون 

و بێزاری دەكەیت.

ئەم ماوەیە زۆر گرنگی 
كۆمەڵایەتیت  ژیانی  بە 
دەدەی���ت، ه��ەروەه��ا ئاوات 

و حەزەكانت زیاتر دەبێت، بەڵام كەمێك 
نارۆشنی  ب��ەه��ۆی  دەب��ی��ت  دڵ��ت��ەن��گ 
ئاكامەكان، بەڵام چونكە بەخت یاوەرت 

دەكات سەركەوتنم بۆ تۆیە.

بەدەست  پ��اداش��ت��ێ��ك��ت 
داراییت  ب��اری  و  دەگ���ات 

ب�����ەرەو ب��اش��ت��ر دەب������ات، لە 
سەردانی  گەشتێك  پ��رۆژەی 

لەمێشكت  دوور  ئ���ازی���زی  ك��ەس��ێ��ك��ی 
سۆزدارییەكەشت  گرفتە  سەرهەڵدەدات، 

بەرو كۆتایی دەچێت.

سادەیی و ساكاریت ئاكارو 
رەوشتی جوانتر كردوویت 
كەسوكاریشت  ل����ەلای 
خۆشەویستر  شیرینترو 

بوویت، بەڵام هەست دەكەیت كەسانێك 
لێك  بەهەڵە  تۆ  هەڵسوكەوتانەی  ئەم 

دەدەنەوە.

سۆزداریت  لای���ەن���ی 
گرفتی  ك����ێ����ش����ەو 

تێدەكەوێـت، بەڵام دەستەوەستان 
نامێنیت و هەوڵی بنبڕكردنی گرفتەكان 
دەدەیت و لایەنی بەرامبەر لەراستیەكان 
ئاسوودە  ویژدانت  بەمەش  دەگەیەنیت، 

دەكەیت.

- یەكێك������ی كەم ئەق������ڵ، دووكانێكی 
لەس������ەر دووكانەكەی  پێڵاو دادەنێ و 
دەنووس������ێ: تاكێ������ك بك������ڕە و تاكێكی 

دیكەش بە دیاری وەربگرە.

نوكتە

- ئەلیزابێ������س س������تۆن بۆ 
منداڵ دەڵێت :

خس������تنەوە،  مناڵ  بڕیاری 
بڕیاردانە ل������ەوەی كە دڵت 
بۆ ھەتا ھەتایە لە دەرەوەی 

جەستەت بسوڕێتەوە.«

پەندی ناوداران

لەتیف هەڵمەت لە شیعری )گوڵ( دەڵێت :
پایز داسی نا لە ملی خەرمانی گوڵی چیا

 لە بناری ھەورازێكدا
 سورە گوڵێ وتی: بریا

 لە داسی شووم ڕزگار دەبووم
 داس چپەی سوورە گوڵی بیست

 گریمان مایتەوە بە تەنیا
 چۆن ھەڵدەكەی بەبێ دایك و بێ خۆشەویست

 گوڵ بزە كەوتە دەمی:
 خۆ ھەر نەبێ كچێك دەمدا لە پەرچەمی

دیـــوانــە شـــیعر

هەنگوین : پارەیەكی حەڵاڵە، هەروەها شیرینی و كاری باشە و كردەوەی چاكەیە، هەنگوین لە ئاسمانەوە ببارێت مانای 
ئەوەیە ئایین لە بوارێكی چاك دایە، دەڵێن لەوانەیە هەنگوین غەم و خەفەت و گیروگرفت و حەسوودی بێت، 
چونكە هەنگوین مێش و زەردەواڵەو مێروولە كۆ دەكاتەوە، هەنگوینی پاڵاوتراو لەسەر ئاگر 
مانای خێرو خۆشی یە یان پارەیەكی حەڵاڵەو ئەنجامێكی باشە ژیانی ئەو كەسە، یان 
رێگەیەكی پاك و ڕاستە، نەخۆش لە خەودا هەنگوین بخوات چاك دەبێتەوە، خواردنی 
نان بە هەنگوین دەست كەوتێكی بەردەوامە، هەروەها گوتراوە هەنگوین ماچ كردنی 
خۆشەویستە و دیاری لەلایەن كەسێكی باش بۆت دێت.
سەرچاوە: خەوننامە !

مانای خەون

سەرەڕای ئەوەی لەو وەرزەش������دا شووتی نییە و كاتی ماوە تاوەكو 
وەرزی هاوین، بەڵام لە وڵاتی نیوزیلەندا ئێس������تا كاتەكەی گونجاوە 
بۆ بەرهەمهێنانی ش������ووتی، ئەوەی سەیرە لە ساڵی تازەدا گەورەترین 
ش������ووتی لەو وڵات������ە دۆزراوەتەوە لە یەكێك لە كێڵگەكانی ش������ووتی 
چاندن، كە كێش������ی دەگاتە نزیك������ەی )45( كیلۆگرام، ئەمەش بە 

گەورەترین شووتی دادەنرێ لە جیهان.

گەورەترین شووتی 
لە جیهاندا


