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زیاتر  پی������رۆزدا،  ڕەمەزانی  لەمانگی 
خوانەكان گەرمتر دەبێ و ژووری خواردن 
كاری زۆری لێ������وە دەكرێ، كەچی زیاتر 
ژووری ساڵۆن و دانیش������تن گەرم دەبێ 
و بەه������ۆی ئەوەی زیاتر ل������ەو مانگەدا 
خەڵك كۆ دەبنەوە و بەیەكەوە دادەنیش������ن، 
لێرەدا گرنگە بزانین چ جۆرە ستایلێكی 
ش������یاو بۆ ژووری دانیش������تن یان ساڵۆن 
دابی������ن بكەین، كە جێگ������ەی حەوانەوە و 
پش������وودانە، ئەمەش لەڕێگ������ەی دانانی 
دیكۆرێكی جوان و شایس������تە، كە ببێتە 
مایەی ڕازاوەی������ی لەو ژوورەدا، هەروەها 
گۆش������ە نیگاكانی هەر چ������وار لایەنی  شتن

دانی
ری 

 ژوو
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دنە
ڕازان

تی 
نییە

چۆ

دەتوانین دیمەن������ە جوانەكانی مۆدە و جوانكاری، 
بەچەندی������ن ڕێگەی گەورە و بچووكەوە بەدەس������ت 
بهێنین، ك������ە هەریەكە ڕێگەیەك������ە لەتوانای هەر 
شێوە  بەئاسانترین  هەیە  خانمێكدا 
نزی������ك بێتەوە لەپای������ە بەرزەكانی 
جوان������كاری و م������ۆدەوە، بەمەش 
دەك������رێ س������وود لەئێكسس������وار و 
كەرەستەكانی جوانكاری وەربگرین، 
بەم������ەش ڕێگەیەكی ئەوتۆ دەگرین 
و  ش������یاو  بەدیهێنانی مۆدەیەكی  بە 
كارامە، كە جێگەی سەرنجڕاكێش������ی 
و ش������ێوازێكی ج������وان لە س������تایلە 
بكەی������ن.  دابی������ن  تازەكان������ەوە 
لەڕێگەی ئێكسس������وارەوە دەتوانین 
بایەخێك������ی تایب������ەت بەهێم������ا و 
دەس������ت  جوانی������ی  ئاراس������تەكانی 
بدەی������ن، كە هێمای جوانیی دەس������ت 
لەپەنجە و س������ەر دەستەكانەوە دەبێ، 
كە دەكرێ بەدوو جۆرە ئێكسس������وارەوە 
س������وود وەربگرین كە ئەوانیش بازنگ 
و )ئەڵقە و ئەنگوس������تیلە(یە، هەر یەكە 
لەوانە جێگایەكی تایبەت دەگرێ 
لەجوانیی دەس������ت، بەمەش دەبێتە 
دەست،  ڕازاندنەوەی  بۆ  ڕێگەیەك 
بەو پێیەی كە جوانیی ئێكسسواری 
ئەنگوستیلە، گەورەترین  وەك  دەست 
بەتایبەت  دەبەخشێ،  جوانی  شێوەی 
كاتێك ئەو ئەنگوستیلانە لەشێوەیەكی 
بچووك و ناس������كەوە بێ، وەك ئەوەی: 
لەسەر ش������ێوەیەكی بازنەیی، یان شێوەیەكی تێكەڵ 
یاخود دەكرێ لەس������ەر دیمەنی باڵندەیەكی بچووك 
بێ، ب������ەڵام زیاتر ل������ەوەرزی هاوین و ئەمس������اڵدا 
ئێكسسواری ئەنگوس������تیلەی شێوە بچووك مۆدە و 

باوی دەبێ.

 ئەنگوستیلەی بچووك
بۆ مۆدەی هاوین

مۆدەی جلوبەرگ بەگوێرەی شێوازی تازە 
و ڕۆژانە لەمۆدەی نوێ دەس������ت پێدەكات، 
جلوبەرگ بەگوێرەی جەس������تە و شێوازی 
دەردەك������ەوێ،  تازەگەریی������ەوە  و  م������ۆدە 
لەكاتێكدا چەندین هەنگاوی پێویستە تا 
دیاریكراو و شیاو بێ، ستایلی جلوبەرگ 
تەنیا ب������ە جلە ماركەكانەوە نییە، هەندێ 
جار جلێكی سادە یان ماركەیەكی سادەی 
هەیە، بەهۆی ئەوەی بەجوانی دروستكراوە 

یان لەگەڵ شێوازی جەستەت دەگونجێ، 
بۆیە وا هەست دەكەی كە جلێكی شیاوە بۆ 
جەستەت، مەبەستمان لێرەدا ئەوەیە، جلوبەرگ 
لەو كاتە جوان دەردەكەوێ كە لەگەڵ جەستەتدا 
بگونج������ێ، هەروەها بەپێ پێوان������ەی خۆت بێ، 
ئەمەش مانای تەواوی گونجاندنی مۆدە و ستایلی 
جلوبەرگە لەگەڵ شێوازی جەستە، هەر ناڕێكییەك 
لە پێوانە هەبێ كار دەكاتە س������ەر جوانی جەستە، 

لەكوردستان ژمارەیەكی زۆر لەخانمان حەز بەپۆشینی 
جینز دەكەن،  ئەوەی كە بەكاوبۆی ناسراوە، جوانیی 
پانتۆڵی جینز لەودایە كە بەئاس������انی دەپۆشرێ و 
تەنانەت مۆدەیەك������ی پایەبەرزی هەیە، لەگەڵ 
ئەوەی پێش������بینی كرابوو كە هاوینی ئەمساڵ 
م������ۆدەی تەن������وورەی درێژ و ك������ورت ببێتە 
مۆدە، كەچی ڕێژەیەكی بەرچاو لەپانتۆڵی 

جینز مۆدەیەكی بەرچاوی لێكەوتۆتەوە، بەمەش 
وادەكات ك������ە م������ۆدەی باو لەكوردس������تان، 
پانتۆڵی جینزبێ، بەڵام دەبێ ئەو ش������ێوازە 
بەمۆدەی  ئ������ەوەی  لەپانتۆڵ هەڵبژێرین 
سكارتە، یان لەلای خۆمانەوە بەبۆڕی 
لەجوانترین  یەكێكە  ئەمەش  ناسراوە، 

مۆدەكانی پانتۆڵی جینز.

پانتۆڵی جینز 
باوترین مۆدە لەكوردستان
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تایبەتەكانی  ل������ەكارە  یەكێكە  گرنگیی ڕەنگ 
بواری مۆدە و جوانكاری، كە گۆڕانكاریی تەواو 
دەك������رێ بەڕێگەی دانان و هەڵبژاردنی ڕەنگ بۆ 
جلوبەرگ یان بۆ دیكۆری ماڵ، ئەمەش وادەكات 
كە هەر ڕەنگێك شێوازێكی تایبەت بەخۆوە بگرێ، 
تەنان������ەت وەرزەكانی س������اڵ، ڕەنگێك������ی تایبەت 
بەخۆیەوە هەیە، ئەمەش وادەكات كە بواری مۆدە 
و جوان������كاری خۆی لەگەڵ م������ۆدە بگونجێنێ و 
بۆیە خانمان دەتوانن س������وود لە ڕەنگەكان وەربگرن 
بۆ دابینكردنی ش������ێوازێكی شایس������تە بۆ ڕەنگی 
جلوبەرگ، لەجل������ی كوردی خانم������ان توانیویانە 
س������ەركەتوو بن لەهەڵبژاردنی ڕەنگەكان، كە هەر 
یەكێ������ك جۆرە ڕەنگێ������ك بۆ كراس و بەش������ەكانی 
دیكەی كراسەكە هەڵدەبژێرێ، جوانی جلوبەرگ 
لەس������ەر دوو لایەن دەوەس������تێ، یەكەمیان ش������ێواز 

و س������تایلی جلەكە، دووەمیش ڕەنگ������ی جلەكەیە، 
كە بەهەردووكیانەوە ش������ێوازێكی جوان دەبەخش������ن 
بەجوانیی جلەكەوە، یەكێك لەو ڕەنگە ش������ازانەی 
كە ڕەنگێكی لێكدراوە و تێكەڵاوە لەنێوان ڕەنگی 
زەرد و سوور، ئەگەر بەیەكەوە تێكەڵ بێ، ڕەنگی 
ئاگرینی لێ دەردەچێ، كە ڕەنگێكی شایس������تەیە 
بۆ جلوبەرگی كوردی، دەتوانین ش������ێوازی ڕەنگەكە 
بەم جۆرە دابەش بكەین لەس������ەر كراس������ەكە، دەتوانین 
بەشی سەرەوەی كراسەكە زیاتر لەڕەنگە سوورەكە بێ، 
لەناوەڕاستیش������دا دەكرێ ڕەنگی زەرد بەتۆخی دیار 
بێ، هەروەها لەخوارەوەش دەكرێ ڕەنگی س������وورەكەی 
س������ەرەوە لەگەڵ تێكەڵی ڕەنگی زەرد دەربكەوێ، ئەو 
ج������ۆرە هەڵبژاردنەش لەوكاتەوە دەب������ێ كە هەڵبژاردنی 

قوماش������ەكەیە، دواتریش لەلای بەرگدروو داوا دەكرێ كە 
بەم جۆرە ستایلی بۆ دابنرێ. 

رەنگی ئاگرین بۆ جلی كوردی

رێگاكانی جوان������كاری و گرنگی دان بەماكیاژ، 
یەكێكە لەو هەنگاوە س������ەرەكییانەی كە لەڕێگەیەوە 
دەتوانین سوودێكی گەورە وەربگرین بۆ دابینكردنی 
جوانییەك������ی ڕەها بۆ ڕووخس������ار و چاوی خانمان، 
ئەمەش بەگوێرەی حەز و خواستی ئەو كەسە دەبێ كە 
چ جۆرە ماكیاژ و ڕەنگێكی دەوێ تا ماكیاژی بۆ 
بكات. كەچی پێویستە ئاراستەی ئەو جۆرە جوانییە 
بزانین كە دەمانەوێ كاری لەسەر بكەین، لەڕێگەی 
ماكیاژی چاوەوە، جوانییەكی تایبەت بۆ ڕووخسار 

دابین دەكەی������ن، گرنگترین بەش������ەكانی ماكیاژی 
چاو، بریتییە لەڕەنگی پش������ت چاو، كە شێوەیەكی 
بەرچاو و كاریگەری هەیە لەو كاتەی هەنگاوەكانی 
دیكەش پێویستیان بەدروستی و گرنگیدانە، لەگەڵ 
هەر ماوەیەك، ج������ۆرە مۆدەیەك دەردەكەوێ و دەبێتە 
ماكیاژی س������ەردەم، بەڵام مەرج نییە گشت خانمان 
پاپەندی ئ������ەو مۆدەیە ب������ن، دەتوان������ن لەنێوان ئەو 
ڕەنگانەی كە لەگەڵ ماكیاژی ڕووخسار و ڕەنگی 
چاویان گونجاو دەبێ ئەو شێوازە هەڵبژێرن و ئەمەش 

دەبێتە هەڵبژاردنێكی دروست تا ماكیاژێكی شیاو و 
گونجاوی لەس������ەر دابنرێ. مۆدەی ئێستای پشت 
چاو، بریتییە لەدوو ڕەنگی جوان، ئەوانیش ڕەنگی: 
)وەنەوش������ەیی وقاوەیی(ی������ە، س������ەبارەت بەڕەنگی 
وەنەوشەیی كە لەگەڵ ڕەنگی سپی تێكەڵ دەكرێ 
و بەمەش دیمەنێكی سەرنجڕاكێشی دەبێ، هەروەها 
ڕەنگ������ی قاوەیی دەكرێ لەگەڵ ڕەش تێكەڵ بكرێ 
و بەمەش جوانترین مۆدەی ماكیاژی چاو دروس������ت 

دەكات.

رەنگی وەنەوشەیی و قاوەیی بۆ پشت چاو

ژوورەكە ڕازاوە بكرێ بە كەرەستە و زیاتریش لەوانەدا، 
چۆنیەتی دانانی كەرەستەكانی قەنەفەیە، یان شوێنی 
دانیش������تن گرنگییەك������ی ئەوتۆی هەی������ە لەجوانیی 
دیكۆری ژوورەكە، هەروەها بۆ دانیش������تنیش كە شیاو 
و گونجاو بێ. ئەو مۆدە باوەی بۆ ژووری دانیش������تن 
دادەن������رێ، لەچۆنییەتی دانانی قەنەفەكانەوە، ئەویش 

گرنگە قەنەفەكان لەلای پەنجەرەوە بن، بەڵام جوانتر 
و چاكترە كە ماوەی مەترێك یان كەمتر لەپەنجەرەكەوە 
دوور بێن، هەروەها دەكرێ ژووری دانیش������تن كراوە و 
بێ و كەرەستەكانی لەیەكتر دوور بن، بۆ هاتوچۆكردن 
بەئاسانی و سادەیی لەنێوان ژوورەكەن، هەروەها دانانی 
تەلەفزی������ۆن و كەرەس������تەكانی تەكنۆلۆژی������ا، دەكرێ 

بەش������ێوەیەكی كەم دابنرێ و تاوەكو میوان و ئەوەی 
لەو ژوورە دادەنیش������ێ، گرنگی بەو جۆرە شتانەوە 
نەدات و زیاتر بەئاخاوتن و س������ەرەنجدان خەریك بن، 
هەروەها هەوڵبدە ڕەنگ������ی پەردە و دیوار وەكو یەك 
بێ، ئەمەش گەورەترین جوانی دەبەخشێتە ژووری 

دانیشتن.
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دروستكردنی ساوار ڕێگەیەكی كۆن و كوردانەی 
هەی������ە، كە لەدانوو كوڵاندنەوە دەس������ت پێدەكات و 
تا دەگاتە ئاش و بەم ش������ێوەیە، س������ەرەتا گەنمی 
ڕەش������ەگوڵ دەهێنێت و دەش������ۆردرێتەوە و پاشان 
ئامادە دەكرێ بۆ كوڵان������دن، ئاو گەرم دەكرێ و 
پاشان گەنمەكەی تێدەكرێ و دانوو لەسەرەتاكانی 
مانگ������ی هەش������ت و ن������ۆ دەكوڵێن������رێ، چاكترە 
لەمانگی نۆوە بێ، چونكە لەو مانگە فێنك دەبێ 
و بۆ دوای كوڵاندنی گەنمەكە باش������ە و ڕەنگی 
زەرد و جوان دەبێ، دان������وو كوڵاندن نزیكەی دوو 
كاتژمێری دەوێ ت������ا تەواو دەكوڵێ، بەوە دەزانین 
گەنمەكە كوڵاوە كاتێك ئاوی دانووەكە كەم دەبێ 
و بەئاگرێكی ن������زم لەكۆتایی دەوێ، دانوو بەدار 
دەكوڵێنرێ و بەڵام كەرەستەی دیكە دانووەكە یان 
گەنمەك������ە ڕەش دەكا وەك تای������ە و نەوت، كاتێك 

كە گەنمەكە دەكوڵێ دەبێ لەپارزوونگ بدرێ و 
ئاوەكەی نەمێنێ و پاش������ان لەشوێنێك هەڵدەخرێت 
و ماوەی زیاتر لەڕۆژێكی دەوێ تاوەكو گەنمەكە 
وش������ك دەبێتەوە و دواتر دەبردرێتە ئاش، لەئاشیش 
دەكرێتە ساوار، بۆ نموونە ئەگەر فەردەیەك گەنم 
بكوڵێنین دەبێتە نزیكەی فەردەیەك و نیو س������اوار، 
س������اواری خۆمانە تامی خۆش������ە و وەك ساواری 
بازرگان������ی نییە، ئەم������ەش بیرۆكەیەكی كوردی 
كۆنە و لەسەردەمی پێشووشدا كاری لەسەر كراوە، 
لەدوای لەئاش دانی گەنمەكە، كە جار جار دەبێ 
بەئاو تەڕ دەكرێ و دوات������ر لەبێژینگ دەدرێ و 
ئەوەی سەرەوە دەبێتە س������اوار و خوارەوەش دەبێتە 
پیرخەنی، پیرخەنیش لەن������او خواردن دەكرێ وەك 
كفتە و دەكرێ بەشلی ئامادە بكرێ و یان لەگەڵ 

بڕووش تێكەڵ دەكرێ و دەبێتە كفتە. 

ساواری خۆمان بەدانوو كوڵاندن

رەوەند
پایسكیلس������وارێكی كوبایی بەلێخوڕینی پایسكیلێك 
ب������ە بەرزی پێنج مەترو نی������و، هەوڵدەدات ناوی خۆی 
لەكتێبی گینس ب������ۆ ژمارە پێوانەیەكان تۆمار بكات. 
وێنەكان������ی )فلێكس( ك������ە لەمیدیاكان������ی جیهانەوە 
بڵاوكران������ەوە نیش������انی دەدات، ئەو دەیەوێ س������واری 
بەرزترین پایس������كیلی جیهان بێت و بۆ ئەو مەبەستەش 
ژمارەی������ەك لەهاوڕێكان������ی لەئەنجامدان������ی ئەو كارە 
خەریكی كۆمەك كردنن. ئەو كە پیشەی ئاسنگەریی 
و لەحیمكارییە، بەرزترین پایس������كیلی جیهانی دروست 
كردووە و ئامانجیش������ی تۆماركردنی ناویەتی لەكتێبی 
گینس ب������ۆ ژمارە پێوانەیی������ەكان، وەك دەگوترێت ئەو 
پیشەگەرە كوباییە بۆ یەكەمجار لەساڵی )1983(دا، 
پایسكیلێكی بەرزی دروستكردووە، بەڵام دوا بەدوای 
ئەوە ئێس������تا دەیەوێت بەرزترین پایس������كیل سوار بێت 

لەجیهان. 

درێژترین و 
بەرزترین پایسكیل

باڵا و بەژنی مرۆڤ بە دەست خۆی نییە و بۆیە مرۆڤەكان لە شێوە و باڵاوە جیاوازن، هەندێك مرۆڤ 
كورت و ناوەندی و درێژن، كەچی هەندێك هەن ئەوەندە باڵایان بەرزە خەڵكی دیكە شەرم دەكەن لەلایانەوە 
بوەس������تن، وەك ئەو خێزانە لە وڵاتی هیندس������تان، كە درێژترین خەڵك و خێزانن لە جیهاندا، هەر یەكە لە 
ئەندامی ئەو خێزانە بە باڵا درێژەكەیەوە بەناوبانگە. گەورە كەسی ئەو خێزانە پیاوێكە كە ناوی )شاراد 
كۆلكارنی(یە و تەمەنی )57( ساڵە، كەچی باڵای )213( سەنتیمەترە، ئەمەش واتا درێژترین مرۆڤە 
لە جیهان، س������ەیرتر لەوە، گش������ت ئەندامانی ئەو خێزانە باڵایان درێژە و هەموویان وەكو یەكن، هەروەها 
خێزانی ئەو پیاوە كە ناوی )س������نجوت(ـە ئەویش )198( سەنتیمەتر درێژە، هەروەها هەردوو كچەكەی 
یەكێكیان )195( و ئەوەی دیكەش )204( س������ەنتیمەترە، ئەگەر درێژیی هەر یەكە لە ئەندامانی ئەو 
خێزانە كۆ بكەینەوە دەكاتە )810( س������ەنتیمەتر، واتە زیاتر لە )8( مەتر، بەمەش ژمارەیەكی پێوانەیی 

تۆمار دەكەن و دەبن بە دریژترین خێزان لە جیهاندا. 

درێژترین خێزان لە جیهان
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كوردس������تانی جوان، بەشاخ و چیا بەرزەكانی 
بەناوبانگ������ە، هەر چیا و ش������اخ و كێوێكی 
هێمایەكی ش������كۆداری و سومبولی شۆڕش 
و كوردایەت������ی دەنوێنێ، ئەو چیایانە ش������ان 
بەشانی پێشمەرگە لەكاتی شۆڕشەكاندا وەك 
قەڵغانێك بوون لەبەرانب������ەر دوژمندا، یەكێك 
ل������ەو چیا بەرز و تەنانەت ب������ەدوەم بەرزترین 
لوتكە چیا دادەنرێ لەس������ەر ئاستی عێراق و 
كوردستان، ئەویش لوتكە چیای هەڵگوردە، 

ك������ە بەدووەمین زنجیرە چیا لەعێراق بە بەرزی 
)3607( مەتر بەرزە لەس������ەر ئاس������تی ڕووی 
دەریا، ش������وێنی جوگراف������ی دەكەوێتە زنجیرە 
چیاكانی حەسارۆس������ت نزیك س������نووری نێوان 
عێراق وئێران، ئەو چیای������ە دەكەوێتە ناوچەی 
س������ەكرانی هەڵگورد كە دەكەوێتە سەر قەزای 
چۆم������ان، ئەوەی ش������ایەنی باس������ە هەڵگورد، 
شێوەی چیای هەڵگورد بەدیمەنێكی شاخاوی 
و لەزستان و بەهاردا لوتكەی ئەو چیایە بە بەفر 

دادەپۆشرێ و لەهاوینەش دەبێتە ناوچەیەكی 
گەش������تیاری و تەنانەت خەڵكێكی زۆر حەز 
بەسەیرانی ناوچەكانی دەوروبەری ئەو چیایە 
دەكەن، س������ەبارەت بە بەرزترین چیا لەعێراق 
و كوردس������تان، ئەویش چیای شێخەدارە كە 
دەكەوێتە گوندی كونەدای س������ەر بەش������اری 
هەولێر و بەرزیی ئەو چیایە دەگاتە )3611( 

ێ������ك مەت������رە، واتە چەند  تر مە
هەڵگورد  بەرزترە.لەچیای 

بەرزترین دوو لوتكە چیا لەكوردستان

لەناو كوردا چەندەها 
كەڵە پیاوی بەتوانا و دەنگ خۆش لەبواری 

گۆرانی و مەقام و حەیران و لاوك هەن و لەپێشوودا دەركەوتوون، هەر 
یەكە بەدەنگە زوڵالەكانیانەوە، چەندین بەرهەم و كاریان بەرهەم هێناوە، یەكێك لەوانە 

كاوێس ئاغای لاوكبێژە، ناوی تەواوی )كاوێسی كوڕی ئەحمەدی كوڕی جەمیلی كانەبی 
هەركی(یە، لەساڵی )1889( لەناوچەی چوار چەلی لەدایك بووە، هەر لەو شوێنە گەورە بووە و ژیاوە، 
سەرەتای ژیانی منداڵی بەگەشت و ڕۆیشتن بووە نێوان ناوچەكانی زۆزان و گەرمیان، بۆیە كاویس ئاغا 

كاریگەر بووە بەدەشت و دەری سەوزی كوردستان و دەنگی بولبول و تاڤگەكانەوە سەرسام بووە.
لەدوای كۆچی دوایی )لەیلا(ی دایكی كاوێس ئاغا، لەلای ئەحمەد خانی هەركی ژیاوە، و دواتر گرنگیی 

بەفۆلكلۆری كوردی داوە، لەساڵی )1915( گەشتی كردووە بۆ ڕواندوز و لەماڵی نەورۆز باویل ئاغا و مەحەمەد حاجی 
نەورۆز ژیاوە، دوای ئەو ساڵە واتە لە 1916 گەشتی كردووە بۆ شەقڵاوە و لەوێ ژیاوە، دواتر ژیانی هاوسەری لەگەڵ 

)ئامینەی كچی مەحمود شەریف( پێكهێناوە و چەندین نەوەی دوای خۆی جێهیشتووە، بەرەهەمەكانی كاوێس ئاغا 
بەدیالێكتی كرمانجی سەروو بووە، لەگەڵ ئەوەی كاوێس ئاغا لاوكی دەگوت، هەروەها شاعیریش بووە، یەكەمین 

بەرهەمی كاوێس ئاغا، بەناوی )گەنج خەلیل( بووە و دواتریش چەندین مەقام و دواتر چەندین جار چاوی كەوتووە 
بەشێخ مەحمودی حەفید، لەساڵی 1930 كاوێس ئاغا، دوو ئاهەنگی ساز كردووە لەچایخانەی عەلی شكاك 

لەقەزای ڕانیە و ئاهەنگی دووەمیشی لەماڵی قائیمقام جەلال سائیب بووە، كاوێس ئاغا لەبواری لاوك گوتنەوە، 
خاوەن دەنگێكی زوڵال و بەجۆش بووە، چەندین لاوكی گوتووە بەسەر سەركردە و كەسایەتییە ناودارەكانی كۆن 

و ئاشقان، بەمەش توانی هونەری كوردی پڕ بەرهەم و كاری جوان بكات و تاوەكو لەساڵی )1936( 
كۆچی دوایی دەكات و لەگۆڕستانی هەرشەم دەنێژرێت، ئێستاش پەیكەری كاوێس ئاغا 

لەشارۆچكەی شەقڵاوەیە، وەك ڕێزلێنانێك بۆ ئەو هونەرمەندە ڕەسەنە.

كاوێس ئاغا بناسە!
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بەمانای )ناوێكی دیكەی خواردن، بەتایبەت هەولێری چی بەخواردن دەڵێن(
- پیتی خانەكانی )5+6+7( كۆ بكەیتەوە بەمانای )كەسێك لەناكاو تووشی كارەساتێك بێ، چی بەسەر دێ(

- پیتی خانەكانی )7+6( كۆبكەیتەوە بەمانای )پێچەوانەی كەم( 
- پیتی خانەكانی )7+4+1+2(كۆ بكەیتەوە بەمانای )كەرەستەیەكی لووسی بیناسازییە، لەزەویی ماڵ دەدرێ(  

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )زیوەر( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

7878

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 7/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

هەس������ت بەناجێگیری باری دەروونیت 
دەكەیت، گۆڕانكاری لەناكاو بەڕێوەیەو 
ڕەنگ������ە گرفت������ت بێتە پێ������ش، بۆیە بە 

وریاییەوە هەڵسوكەوت بكە.

ئەگ������ەر خەریك������ی ئەنجامدان������ی 
پ������رۆژەی گرنگیت، ئ������ەوا ئیمڕۆ 
جێبەجێی مەكە، چونكە ئەنجامێكی 
باشی نابێت، لایەنی سۆزداریشت 

بەرەو باشی ناچێت.

هەندێ������ك  ژیان������ت  بارودۆخ������ی 
ڕوودەدات  تێ������دا   گۆڕان������كاری 
مزگێنی خۆشیش������ت پێ دەگات، 
دەرفەتێكی باشیشت بۆ ڕێكدەكەوێت 

لەبواری خۆشەویستییدا.

هەندێك گۆڕانكاری بەرەو كێشەت 
دەب������ەن بەتایبەتی������ش لەب������واری 
داراییەوە، بۆیە ئاگاداری خۆتبەو 

لەهەموو كارێك نزیك مەبەرەوە.

پێش������ەوە  دێتە  پێش������هاتێك  چەند 
ك������ە پاڵت پێ������وە دەنێ������ت لەبواری 
كۆمەڵایەتیدا بەرەو پێشەوە هەنگاو بنێیت، 

ئاگاداری باری تەندروسیتت بە.

دەبێ������ت و كەمێ������ك  دڵ������ت ش������اد 
لەكێشەو گرفت  و  دەحەس������ێیتەوە 
ش������ادو  هەروەها  دەبێت،  ڕزگارت 
لەئەنجامی  دەبی������ت  گەش������بین 

هەڵسوكەتی كەسێكی نزیكت.

هەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان ڕێكبخەی ناوی قەزایەكی س������ەر بەشاری سلێمانی 
بۆ دەربچێ

وەڵامی ژمارەی پێشوو : جۆخینان

ێن و نپجێ

یاری پیت ریزكردن

پارك و باخچە، س������یمای ش������ار جوانت������ر و ڕازاوەتر دەكەن، ئەویش ب������ەكاری جوانكاری لەو پاركە و 
باخچان������ە، ئەویش لەڕێگەی دار و بار گوڵ چاندنەوە، لەجیهاندا چەندین باخچە و پاركی بەناوبانگ 
هەن، وەك دەزانین وڵاتی هۆڵەندا بەگوڵ بەناوبانگە، هەرچی گوڵی سەر زەوی هەیە، لەو وڵاتە دەست 
دەكەوێ لەجۆرەها بۆن و ڕەنگ و شێوە، بۆیە ئەوانیش لەباخچەیەكی گەورە و پاركێكی بچووكدا، كە 
ناوی پاركی كیكنهۆفە لەشاری ئەمستردام لەوڵاتی هۆڵەندا، لەو باخچەیە گشت جۆرە گوڵێك هەیە، 

لەجۆرەها ڕەنگ و جۆرەها شێوە، بۆیە بەجوانترین پاركی جیهان دەناسرێ.

جوانترین پاركی جیهان
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

ڕەنگ������ە ئەمڕۆ بەدڵی ت������ۆ كارەكان 
نەڕوات بەڕێوە بەم شێوەیەی كە پلانت 

بۆ داڕشتووە، بۆیە كەمێك دڵگیر دەبیت 
و ئارامی و هێمنی خۆت لەدەست دەدەیت.

ئەس������تێرەی ژۆپیتێ������رو نیپت������ۆن ك������ە 
چوارگۆش������ەیان پێكهێن������اوە ل������ەم ماوەیەدا 
ئامۆرژگاری������ت دەك������ەن ئ������اگاداری باری 

دارایی������ت بی������ت، لەگەڵ ئەوەش������دا ش������ادیت 
بەردەوامی دەبیت.

لەوانەیە پێوەندیت بەكەسانێكەوە بپچڕێت، 
ئەگەر بەتەمای پێوەندییەكی سۆزدارییت، 
ئ������ەوا كاتەكەی لەبار و گونجاوە، بیری 

ڕەشیش لەمێشكت وەدەرنێ.

ئاس������ۆ ئاماژە بەكرانەوەی دەرگایەكی 
ن������وێ دەكات، هەروەها بارودۆخێكی 

خۆشی ڕۆمانسیت دێتە پێش و چەند 
چاوپێكەوتنێكی گرنگ ئەنجام دەدەیت.

زۆر ئاگاداری خۆت بەو بیروڕای 
خ������ۆت بەزۆر مەس������ەپێنە بەس������ەر 

كەس������انی دیك������ە، هەروەه������ا لەبواری 
گرنگی  زیاتر  هۆشیاربە  تەندروستییەوە 

بەخۆت بدە.

ئەگەر ل������ەم ماوەیەدا ب������ەكاری كڕین و 
فرۆش������تنەوە خەریك������ی، ئەوا پێویس������تە 
زیاتر بچیتە ناو وردەكاریەكانەوە، هەروەها 
لەوانەی������ە ئارەزوویەك������ەت بێت������ە دی كە 

كاتەكەی گونجاوە.

1- لە یەكگرتنی چەند وشە پێك دێت- تقویم.
2- گۆرانی بێژێكی باكوری كوردستانە.
3- شوێنی پەرستن)پ(- سابات)پ(.

4- خواردنەوەیەكە – هەزارەیەكی كارە – تووك.
5- تیری سەر شكاو-لۆ- خەتێكی ئەنتەرنێتە .

6- رێكخراوێكی جیهانیە – ئاداری بێ سەروبن .
7- پایتەختی كوبا )پ(- چەكێكی شارەوایە)ت(.

8- زنجیرە چیایەكە نزیك كەركووك – چۆن.
9- پێ)پ(- ئابلوقە.

10- ساونێكە – بەشكە لە جل و بەرگی كوردی – بۆ 
خانوو بەكاردێت.

11- پیتێ������ك + ج������ووت نییە – رەش������ماڵ پێچەوانە- 
یاخود.

12- یانەیەكی ئینگلیزیە.

1- شاعیری بەناوبانگی شاری كۆیە)پ(- بەرهەمی شیرە
2- جگەرە – منداڵی نابێت.

3-  كوتانی پێست- چێژ- جۆرە چاوێكە.
4- پارێزگایەك������ی عێراق������ە)پ(- پیتێ������ك+ قورس������ە بۆیە 

هەلگری كەمە.
5- هار – ئامێرێكی میوزیك)پ(.

6- ناوی مەجنون)پ(- ئێستا بە بادینی)پ( – مەرەگە .
7- بۆ قژ بەكار دەهێنرێت)پ(- ئاگر پەرست.

8- لاس������ی ن������او ق������ەت ب������ڕاو- مێش������ەنگوین ئەی������كات- 
كرێكار)پ(.

9- پلنگ بە عەرەبی – درەختێكە.
10- قوڵترین دەریاچەیە.

11- سەرۆكی ئێستای میسر.
12- گەڕەكێكی كۆنی هەولێرە- چاكەت)پ(.

ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:

ری
شدە

ە پ
ساری

ا: 
ئ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

 12    11    10    9    8      7     6     5    4      3      2     1

ئەحمەد موختار بەگی جاف شاعیر دەڵێ:
گەر لە محبوسی خەلاس بم دوشمنانم پەت ئەکەم 

سووری سەر ئەبلەق لە فەرجی دایکیانا ڕەق ئەکەم 
بۆ ئەمەی تەرکی خراپی و موفسیدی و بەدزاتی کەن

ڕەنگ و ڕویان گشت بە ڕەنگی خاسەڕەنگ خەت خەت ئەکەم 
ڕوو بەشار و موڵکی ئامەد )من اشاء( دا ئەنێم

عاقڵانە تەرکی ڕێگای ناحەز و نەگبەت ئەکەم 
دۆستانی خۆم بە پارە و ماڵی دنیا شاد ئەکەم

حاسید و موفسید هەموو نابووت و بێ سەروەت ئەکەم 
خەڵقە ئەمڕۆ چونکە حەپسم ڕێگەیی دەستم نیە 
ناتوانم هیچ بکەم مەجبوورم هەر غەیبەت ئەکەم 

س: ئەستێرەكانی شیعری كلاسیك

دیـــوانــە شـــیعر

- یەكێك چوو ب������ۆلای دکتۆری ددان، 
دکت������ۆر س������ەیری دەم و 
ک������رد و گوتی  ددانی 
دەب������ێ تەقویم������ت ب������ۆ 

گیان  دکتۆر  گوتی  دانێم، 
تەقویمی کۆچی یا زاینیی!

نوكتە


