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ش������ەیما جەمال، كە ماوەی 2 ساڵە شووی كردووە 
هۆكاری ئەو كچانەی لەشەوی بووكێنی دەگرین 
بۆچوون������ی جی������اوازی هەیە، ش������ەیما ڕایگەیاند 
»پێموایە بوونی ترس لای خودی كەسەكە یەكێكە 
لەهۆكارە هەرە س������ەرەكییەكان، چونكە بوونی ترس 
بۆ چەند هۆكارێ������ك دەگەڕێتەوە بەتایبەتیش لای 
ئەو كچانەی كە بەڕێكەوت ش������وو دەكەن، بەوەی 
جۆرە ترس������ێكی لا دروس������ت بووە بەوەی ئەو لەناو 

ماڵباتێك������ی چەند كەس������ی گەورە ب������ووە و هیچ 
ش������ەوێك بەتەنیا نەبووە، ئێس������تاش بەتەنیا لەگەڵ 
پیاوێكە كە بۆ یەكەمجارە لەگەڵی دەمێنێتەوە كە 

وادەكات جۆرەها ترسی لا دروست بێت«. 
ترسێكی زۆر لای بووك دروست دەكرێت 

لەلایەن دەوروبەرەوە
لارا نەجات تەمەنی 24 س������اڵەو ماوەی س������اڵێكە 
ژیانی هاوس������ەری پێكهێناوەو دەڵێت »ئەو ش������ەوە 
بۆكچ و كوڕ خۆشترین شەوە لەژیانیاندا بەتایبەت 
ئەگ������ەر ئەو كچ و كوڕە بەدڵی خۆیان پرۆس������ەی 
هاوسەرگیریان كردبێت دەبێتە خۆشترین شەو، بەڵام 
هەموو كچێك ترس������ێكی لا دروس������ت دەبێت و 
دەگری������ت لەبەر چەن������د هۆكارێك لەوانە، 
دوور دەكەوێت������ەوە لەدای������ك و باوكی 
خۆی بە یەكجاری یاخود لەخۆشی 
ئەوەی كە گەیشتۆتە ئەو كەسەی 
خۆشی ویستووە یان ترسی ئەوەی 
هەیە كە لەكچێنی نامێنێت دەست 

بەژیانێكی تر دەكات«.
ش������ەیما هێماش������ی بۆ ئەوە كرد، 
بەشێوەیەكی گشتی كچ ساتێكیش 
شوو دەكات ترس������ێكی لەڕادەبەدەری 
پ������ەردەی  مەس������ەلەی  لەبارەی 
كچێنی هەیە، بەوەی یەكەمجارە 
دەچێتە حاڵەت������ی جووت بوونی 
سێكسی، بەتایبەتیش لەو 
كاتەدا ئەو جۆرە ترس������ە 
ئافرەتانی  دەبێ،  دروست 
ی  ر كا س������و كە
ك������ە  كچە
لەچەند  ب������ەر 
بە  كاتژمێرێ������ك 
كە  دەڵێ������ن  بووك������ە 
ئاگادارب������ە هیچ نییە و 
نەشترس������ێی، خۆی لەخۆیدا 
پێ گوتنی ئەوەندە وش������ەیە بە 
بووكەكە ترسێكی زۆر دروست 
وای������ە  باش������تر  دەكات، 
هیچ شتێكی لەم جۆرە 

نەوترێ«.
لەخۆشییدا بۆ 
ماوەی 20 تا 

25 خولەك گریام
نازەنین شێخان ئافرەتێكی تەمەن 35 ساڵەیە و ماوەی 
7 ساڵە شووی كردووە، سەربووردەی خودی خۆی 
كە لەیەكەم شەوی بووكێنی گریاوە بۆ ئەو عەشق 
بوونەی دەگێڕێتەوە كە ئێس������تا شووی پێكردووە. 
نازەنین وتی »ماوەی 7 س������اڵ لەگەڵ هاوسەری 
ئێس������تام پێوەندی خۆشەویس������تیم هەبووە، پاش 8 
جار لەخوازبێنیم ئەوكات كەس������وكارم ڕەزامەندیان 
نیش������اندا بەوەی شوو بەهاوس������ەری ئێستام بكەم، 
لەترسی ئەوەی نەوەك دووچاری كێشە ببینەوە  و 
مەسەلەی پاشگەز بوونەوە لەلایەن كەسوكارم بێتە 
ئاراوە لەماوەی هەفتەیەك دەس������تگیرانەكەم منی 
گواستەوە، بۆیە لەشەوی بووكێنی بەهۆی ئەوەی 
نە من و نە دەستگیرانەكەش������م باوەڕمان بەوە نەبوو 
بۆ یەك بووینە، لەخۆش������یان بۆ ماوەی 20 تا 25 

خولەك گریام«.
نازەنین هۆی دووەمی گریانەكەش������ی خس������تەڕوو 
بەوەی لەدایك و 2 خوش������كەكەی جیا بۆتەوە و بۆ 
یەكەمجاریش دوای پتر لە28 س������اڵ بەتەنیا و بێ 

ئەوان و بە یەكجارەكی لێیان دوور دەكەوێتەوە.
تائێستاش نازانم لەم شەوەدا بۆئەوەندە 

گریام
ن������ازە س������لێمان م������اوەی پێنج مانگ������ە چۆتە نێو 
ژیانی هاوس������ەری و دەڵێت »بەگش������تی ئافرەت 
بوونەوەرێكی هەست ناسكە، بەتایبەت لەم شەوەدا 
شەوێكی ئێجگار ناسكە و ترسێكی زۆری لەلادا 
دروست دەبێت. هەتا ئەگەر ئەو كەسەی هەڵیشی 
بژاردووە كە بەدڵی خۆش������ت بێت، بەڵام بەدەس������ت 
خۆت نییە ترسێكت لەلادا دروست دەبێت. زۆر جار 
دەوروبەر كاریگەری زۆر دروست دەكات بۆ ئەوەی 
بترس������ی«. نازە ئاماژە ب������ەوەش دەدا پێش ئەوەی 
بگوازرێتەوە هاوڕێكانی زۆریان ترساندوە و دەڵێت 
»ئەو ڕۆژەی كە ئاهەنگەكەم بوو لەش������ەودا زۆر 
دەترسام بەدەس������ت خۆم نەبوو هەر لەئێوارەوە دەستم 
بەگریان كرد، تائێس������تاش نازان������م بۆچی ئەوەندە 

گریام«.
هاژە محەمەد تەمەنی 24س������اڵەوە بۆ ماوەی دوو 
مانگە ژیانی هاوس������ەری پێكهێناوەو دەڵێت »ئەم 
شەوە بۆ من شەوێكی زۆر ناسك و جوان بوو، بەڵام 
ترس������ێكم لا هەبوو حەزم دەكرد بۆچەند خولەكێك 
بگری������م  بۆئەوەی هاوس������ەرەكەم نازم هەڵبگرێت و 

دڵنەوایم بكاتەوە«.

كچان لەشەوی بوكێنیدا فرمێسك دەڕێژن
كاتێك كچ و كوڕ دەچنە نێو پرۆسەی هاوسەرگیریەوە، كچان لەم شەوەدا هەست بەترس و دڵەراوكێیەك دەكەن و حەز دەكەن فرمێسك 
بڕێژن. ئەم گریانە كچان، بۆچەند هۆكارێكی دەگێڕنەوە و دەڵێن بوونی لای زۆربەی كچان دروست دەبێت یاخود دەگرین بۆئەوەی 

نازێك لەسەر هاوسەرەكانیان بكەن، بۆئەم مەبەسەتە ڕاوبۆچوونی چەند كچێكمان وەرگرتووە. 
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مەبەس������تمان لەتوندوتی������ژی هاوڕەگەزی لەنێو 
ئافرەتاندا ئەو جۆرەیە لەتوندوتیژیی كە لەنێوان 
ئافرەت������ان خۆیاندا هەیە، واتە ژنێك توندوتیژی 
بەرامبەر بەهاوڕەگەزەك������ەی خۆی ژنێكی تر 
دەنوێنێت ئیتر ئ������ەو توندوتیژییە فیزیكی بێت 
یان دەروونی چەندین هۆكار و پاڵنەری دەروونی 
خۆی هەیەو هاوكات چەندین دەرهاویش������تەی 
دەروون������ی جیاوازی ب������ەدوادا دێ������ت، هەروەها 
ئەمجۆرە توندوتیژیی������ە چەندین فۆڕمی هەیە 
بەكۆمەڵێك ئاستی جیاوازەوە. سەرەڕای ئەوەی 
كە ژن قوربانی دەس������تی توندوتیژییە بەهەموو 
جۆرەكانییەوە لەزۆربەی شوێنەكانی جیهان، بەڵام 
ئەمج������ۆرەی توندوتیژی لەنێو ئافرەتان خۆیاندا 
بەئاس������تێكی زۆرە كە ناكرێن بەس������انایی وەری 
قوربانییەكان  لەدەرەئەنجام������دا  چونكە  بگرین، 
هەر قوربانین ئیتر توندوتیژییەكە لەهەرلایەكەوە 
ئاڕاستە بكرێت. سەرەكیترین جۆری توندوتیژی 
بریتییە لەتوندوتیژی فیزیكی ئافرەتان بەرامبەر 
بەیەكتر كە ئەمە لەچوارچێوەی خێزاندایە زیاتر 
وەك ئەوەی دایك بەرامبەر كچ یان بەپێچەوانەوە 
یان ك������چ بەرامبەر بەخوش������كەكەی ئەنجامی 
دەدەن، وەك لێدان و قژ ڕاكێش������ان و.....تاد. كە 
بەئاستێكی زۆر بەرز هەیە، بەڵام بەتوندوتیژی 
ش������اراوە ناودەبرێت، چونك������ە لەوڵاتی خۆماندا 
هیچ یاس������ایەك نییە بۆ پاراستی تاك لەدەستی 
توندوتیژی خێزانەكەی ك������ە بێگومان ئەمەش 
چەندین ه������ۆی كۆمەڵایەتی و كەلتوری هەیە 
كە تاكی بەتایبەتیش ژن������ی كردووە بەموڵكی 
خێزانەك������ەی و م������اف بەخێزانی������ش دەدات كە 
مومارەس������ەی هەموو ج������ۆرە توندوتیژییەكیش 
بكات بەرامب������ەر بەتاكەكانی، بۆیە ئەمجۆرەش 

دەچێتە چوارچێوەی توندوتیژی خێزانییەوە.
توندوتی������ژی دەروون������ی: ئەم������ەش بریتیی������ە لە 
ئیهانەكردن و س������ووكایەتیكردن و وتنی قس������ەی 
نەش������یاو بەیەكتر لەنێ������وان ئافرەتاندا كە لەزۆرێك 
لەخێزانەكاندا هەیە یان جیاوازیكردن لەنێوان كوڕو 
كچدا لەلایەن دایكەوە، بۆ نموونە ئەو خێزانانەی 
قەرەباڵغن یان بەتایبەت ئەگەر كچیان زۆربێت و 
وشیارییەكی كەمیان هەبێت ئەمجۆرە توندوتیژییە 
بوون������ی هەیە تیایاندا، وەنەبێ������ت تەنیا لەخێزاندا، 
بەڵكو لەن������او دەزگاو ڕێكخراوەكانیش جۆرێكیتر 
لەتوندوتی������ژی هەیە لەنێو ئافرەتان������دا بەرامبەر 
بەیەكتر كە بریتییە لەش������ەڕی دەروونی و ئیرەیی 
بردن و غیرەكردن لەبەرامبەر یەكتر یان فش������اری 
دەروون������ی بەتایبەت لەلایەن ژنێكی بەرپرس������ەوە 
بۆ ژنی بەردەس������تی یان ئەو ژن������ەی پلەی لەو 
نزمترە یان زۆرج������ار توندوتیژییەكە دەگۆڕێت بۆ 
جۆری گرنگی پێدان بەكەس������ێك و یان سزادانی 
كەس������ێك لەڕووی م������اددی ی������ان مەعنەوییەوە. 
بەیەكتر  بەرامبەر  ئافرەتان  توندوتیژی  قورسترین 
بریتییە لەش������ووكردن بەپیاوانی هاوس������ەردار كە 
ڕاس������تەوخۆ دەچێتە خانەی توندوتیژی نواندنەوە 
بەرامب������ەر بەئافرەت������ان ی������ان خیانەتك������ردن وەك 
ئەوەی ژنێك پێوەن������دی لەگەڵ پیاوێكی ژنداردا 
دروس������تدەكات »ئیتر پێوەندییەكە تەنیا سۆزداری 
بێت یان سێكس������ی« ئەمە توندوتیژییە بەرامبەر 
بەهاوڕەگەزەكەی كە ژنە هۆكارەكانی توندوتیژیە. 
)وەكو چ������ۆن پیاوانیش هەم������ان ڕەفتار دەرهەق 
بەپیاوان دەكەنەوە( ئەمجۆرە توندوتیژییە هۆكاری 
دەروونی تایب������ەت بەخۆی هەیە كە گرنگترینیان 
بریتییە لە: ئیرەیی بردن لەناو زۆرێك لەئافرەتاندا 
لەئاس������تێكی  بەیەكتری  بردن  ئیرەیی  هەس������تی 

زۆر بەرزدایە بەتایب������ەت لەناو ئەو ئافرەتانەی 
كە نەیانتوانی������وە بەپێداویس������تییەكانی ژیانیان 
بگ������ەن وەك ماڵ و منداڵ و هاوس������ەرگیری و 
پۆس������ت و دامەزراندن و هەرشتێك كە مرۆڤ 
هەوڵ������ی بۆ دەدات، بۆیە ئەمانە دەبنە هۆیەكی 
یارمەتیدەر بۆ مومارەس������ەی توندوتیژی لەسەر 
هاوڕەگەزەكانیان، ی������ان وەك ئەو توندوتیژییەی 
كە لەنێوان دووژندا ڕوودەدات كە هاوسەری یەك 
پیاوب������ن ئەمەش بەڕوونی ئ������ەو ترس و ئیرەیی 
بردنەمان ب������ۆ دەردەكەوێت لای ئەو ئافرەتانەی 

كە بەهەوێی یەكتری ناویان دەبەن.
هەس������ت بەكەمیكردن هەندێك لەو ئافرەتانەی 
كە هەست بەكەمی دەكەن پەنا بۆ بەكارهێنانی 
توندوتی������ژی دەب������ەن ئیت������ر لەڕێگەی قس������ە 
پێوتن������ەوە بێ������ت ی������ان دروس������تكردنی تۆمەت 
لەپێن������او ناش������یرینكردن و ناوزڕاندنی، ئەمەش 
بۆ پڕكردن������ەوەی ئەو كەلێن������ە دەروونیەی كە 
ئەو ژنە لەبەرامبەر هاوڕەگەزەكەیدا هەس������تی 
پێدەكات. تۆڵەكردن������ەوە یەكێكی تر لەهۆیەكان 
و بریتییە لەهەس������تی تۆڵەكردنەوە لەناخی ئەو 
كەسەی كە پەنا بۆ توندوتیژی دەبات بەرامبەر 
بەهاوڕەگەزەك������ەی بەتایبەت ل������ەو ئافرەتانەی 
كە ناتوانن كۆنترۆڵ������ی هەڵچوونەكانی خۆیان 
بكەن بەرامبەر بەكەس������ێك كە پێشتر هەڵەیەك 
یان شتێكی نەشیاوی بەرامبەر كردووە بۆیە بیر 
ل������ەوە دەكاتەوە ئازاری ب������دات بۆئەوەی تۆڵەی 
لێبكاتەوە، بۆ نموونە ئ������ەو كچەی كە دایكی 
بەمنداڵی ئازاری زۆری داوە هەمیشە لەبیری 
تۆڵەدا دەبێت، زۆرجار مەرج نییە تۆڵەكردنەوەكە 
ڕاس������تەوخۆ بێت، بەڵكو بەرامبەر كەس������ێكی 

لەخۆی بچووكتر مومارەسەی دەكات.

توندوتیژی لەنێو ئافرەتاندا

وڵا
ەبد
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لەچ كاتێك پیاوان توندوتیژی      بەرامبەر بە ئافرەتان دەكەن؟

»زۆربەی ئێ������واران كە دەگەڕێمەوە ماڵ������ەوە خێزانەكەم ئەوەندە بایەخ 
بەمن نادات ئەوەندە بە تەلەفۆن قسە لەگەڵ دایك و خوشكی 
دەكات« ئەمە قس������ەی ئامانج ئەنوەرە كە ماوەی شەش 
ساڵە ژیانی هاوس������ەری پێكهێناوەو دەڵێت » منیش 
ت������وەڕە دەبم و دەبێتە هۆی ش������ەڕ لەنێوانمان، هەر 
قس������ەیەك دەكەم و وەڵامم دەداتەوە، منیش ناچارم 

دەنگی لەسەر بەرزبكەمەوە«.
بەردەوام هاوس������ەرەكەم حەز دەكات دەنگم لەسەر 

بەرزبكاتەوە
ش������لێر جەمال ماوەی 3 س������اڵە ژیانی هاوسەری 
پێكهێناوەو بەردەوام ناكۆكە لەگەڵ هاوس������ەرەكەی، 
هۆكارەكەشی بۆ ئەوە دەگەڕێنێتەوە و دەڵێت »هەر 
قسەیەك بكەم توڕە دەبێت و دەنگی بەرزدەكاتەوە، 
دەبێت هەموو ش������تێك بەدڵی ئەو بێت، ش������لێر وەك 
باسی دەكات هاوس������ەرەكەی لەكاتی سێكسكردن 
زۆر ت������وڕە دەبێت و گوێ بەح������ەز و ئارەزوەكانی 
من ن������ادات، تەنیا دڵی خۆی لا گرنگەو بەردەوام 

حەزدەكات دەنگم لەسەر بەرزبكاتەوە«.

نازەنین ئەحمەد ماوەی 8 ساڵە ژیانی هاوسەری 
پێكهێناوەو دەڵێت »هاوسەرەكەم بە بەردەوام دەنگم 
لەس������ەر بەرزدەكاتەوەو توەڕە دەبێت بەتایبەتی 
ئەو كاتانەی لەكە ل������ەدەرەوە دەگەڕێتەوە هەر 
قس������ەیەك بكەم و دەنگ������ی بەردەكاتەوەو توڕە 
دەبێ������ت بێ ئەوەی هیچ كێش������ەیەك لەنێوانمان 
هەبێت. نازەنین ئەوەش دەخاتەڕوو، ئەو توڕە بوونەیان 
دەبێتە هۆی ئەوەی كە لێكترازانێكی زۆر لەنێوانیان ڕوو بدات و 

دەڵێت: جار هەبووە بۆماوەی مانگێك قسەمان لە نێوان نەبووە.
كۆمەڵگەی ئێمە بەردەوام هانی پیاو دەدات كە توندوتیژی بەرامبەر بەئافرەت بكات

رێب������وار ئەحمەد توێژەری كۆمەڵایەت������ی دەڵێت »كاتێك توندوتی������ژی بەرامبەر بە ئافرەتان 
ڕوودەدات، ئ������ەوكات نەوەیەكی نادروس������تی بێتوانا بەرهەم دێت، بێگوم������ان لەكاتێكدا كە پیاو 
لەژنەكەی خۆی دەدات كۆمەڵێك دەرئەنجامی سلبی ڕوودەدات، یەكێكیان ئەوەیە ئەو ژنە هیچ 
متمانەیەكی بەو پیاوەكە نامێنێت و بیر لەوە دەكاتەوە كە تۆڵەی لێ بكاتەوە، ئەمە بێجگە لەوەی 
كە ئەو ئافرەتە لەڕووی دەروونییەوە تووش������ی جۆرە ش������ڵەژانێك دەبێت كە كاریگەری لەسەر ئاییندەی 
دروست بكات و كەسایەتی ئەو ئافرەتە بەتەواوی لەناو دەچێت، گرفت ڕووبەڕوویان دەبێتەوە و خێزانێكی نادروست 
و ش������ڵەژاو دروس������ت دەبێت. كۆمەڵگەی ئێمەش لەبەر ئەوەی كۆمەڵگەیەكی خێڵەكیە، بۆیە بەردەوام هانی ئەوە 
دەدات كە توندوتیژی بەرامبەر بەئافرەت بەكار بهێنرێت. ڕێبوار وتیشی »پیاوی لای ئێمەش لەڕووی دەروونییەوە 

پیاوان بەردەوام دووچاری بەر یەككەوتنە جۆراوجۆرەكان دەبنەوە لە دەرەوەی ماڵدا و بەگش������تی بەرپرس������یارێتیەكانی سەرشانیان 
لەدەرەوەی ماڵدا گرانتر و قورس������ترە بەتایبەتی لەچوارچێوەی دابینكردنی بژێوی ژیاندا، وێڕای ئەو پێكهاتە س������ایكۆلۆژییەی 
پیاوان كە هەیانە هەمیشە ئامادەییان زیاترە بۆ توڕە بوون و هەڵچوون و توندوتیژی لەچاو ئافرەتاندا، كاتێك دەگەڕێنەوە ماڵەوە 
ئینجا كێش������ە لەگەڵ هاوسەرەكەیان دروس������ت دەكەن و دەبێتە هۆی شەڕ لەنێوانیان، زۆرجاریش دەبێتە 
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لەچ كاتێك پیاوان توندوتیژی      بەرامبەر بە ئافرەتان دەكەن؟

كەس������ێكی خێڵەكیە ناتوانێت هەموو شتێك 
قبوڵ بكات، بۆیە ه������ەر كارێك دەبینێت و 
دەیكات بە ش������ەڕ و دەنگ بەرزكردنەوە و 

لێدان بەرامبەر بەخێزانەكەی دەیكات.
سامان سیوەیلی سەرۆكی سەنتەری خێزان 
لەس������لێمانی دەڵێت »بێگومان لەهێنانەدی 
ئەم ڕەوشە هێمن و لەبارەدا ئافرەتان پشكی 
خۆیان بەردەكەوێت، بەڵام هەندێجار بەشێك 
لە ئافرەتان خۆیان لە ئاست ئەم ڕاستییانەدا 
نابینا دەكەن، ئەمەش پیاوان توڕە و نیگەران 
دەكات، بەگشتی دەتوانین بڵێین پیاوان لەم 

ڕەوشانەدا توڕە دەبن:
•  كاتێك بۆیان دەربكەوێت كە هاوسەرەكانیان 
ب������ەو ڕەنج و ماندووبوون������ە نازانێت كە پێی 

هەڵدەستن.
•  كاتێك پیاو حەز بەسەردان و تێكەڵبوون 
لەگ������ەڵ ماڵە ب������اوان و خزمەكانی خۆیدا 
بكات و هاوسەرەكانیان هاوڕێیەتیان نەكەن 
پاس������اوی جۆراوجۆر  و  س������ەردانانەدا  لەم 

بهێننەوە بۆ نەچوون لەگەڵیاندا.
•  بایەخن������ەدان بەڕووخس������اری خۆی و 

پاكوخاوێنی خۆیان و ناو ماڵ.
•  كاتێك پیاو ئارەزووی سێكسیی هەبێت 

و هاوسەرەكەی ساردی بنوێنێت.
•  كاتێ������ك ئافرەت هەوڵبدات پیاو داببڕێت 
ئاس������اییەكانی  پێوەندییە كۆمەڵایەتییە  لە 
و ئ������ەو چالاكیانەی پیاوان بە بەش������ێك لە 

مافی ڕەوای خۆیانی دەزانن.
•  كاتێك ئافرەت بەردەوام گومان 

دەرببڕێت بەرامبەر ڕەفتاری 
لەكاتێكدا  پیاوەك������ەی، 

پیاوەك������ە خاوەن������ی 
ڕەفتارێكی  هیچ 

ی  و ن������ا ما گو
 . بێ������ت نە
ه������ا  ە و ر هە
كاتێك ئافرەت 

خۆی و خێزانەكەی و توانا ئابوورییەكەیان 
بەراورد بكات بە خێزانی تر، یان بە كەس������ە 
نزیكەكان������ی هاوس������ەرەكەی. یاخود كاتێك 
هەستبكات ئافرەتەكە لە دۆڵێكە و ئەمیش 

لە دۆڵێك������ی تر، واتە جیاوازی گەورە 
لە ئاس������تی ڕۆشنبیری و دیدگا و 

بیركردنەوەیاندا هەبێت.

هۆی ئەوەی كە پیاوەكە لەخێزانەكەی بدات و توندوتیژی بەرامبەر بەكار بهێنێت، لێرەدا ڕووبەڕووی كۆمەڵێك پرس������یار دەبینەوە 
بۆچ������ی ئافرەت توندوتی������ژی بەرامبەر دەكرێت، یاخود ئەو هۆكارانە چین كە وا لەپی������او دەكات توندوتیژی بەرامبەر بەئافرەت 
بكات؟ ئایا ئافرەتەكە خۆی دەبێتە هۆی ئەوەی كە توندوتیژی بەرامبەر بكرێت؟ بۆ ئەم بابەتە ڕاو بۆچوونی چەند كەسانێكی 

شارەزامان وەرگرتووە: 
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زۆر  بەنائومێدیەك������ی 
دەكات و وتی: نازانم كەی 
خوێندنەك������ەم ت������ەواو دەبێت، 
چونك������ە زۆر بێزاربوویمە ڕۆژانە 
كە دێمە پەیمان������گا بەس گوێم 
لێدان  توانج  نەش������یاو  لەقسەی 
و ناوزڕان������دن دەبێ������ت. ئەمەش 
تووش������ی نائومێدی������ت دەكات و 
چەندین ج������ار ڕووبەڕووی ئەم 
كێش������انە بوومەتەوە و قس������ەی 
نادروستم لەسەر كراوەو هەموویان 

دوور بوونە لەڕاستی. 
خۆزگە مۆبایل قەدەغەكرابا 

لەنێو كۆلێژ و پەیمانگاكان
كۆلیژی  قوتابی  فەت������اح  كیژان 
لەوەدەكاتەوە كە  ئ������اداب جەخ������ت 
ڕێژەیەكی زۆر لەكچان ڕۆژانە لەكۆلێژ و 
جۆراوجۆر  زۆرگرفتی  ڕووبەڕووی  پەیمانگاكان 
دەبنەوە بەتایبەتی ئەگ������ەر كچەكە جوان بێت و 
خاوەن كەسایەتیەكی سەركەوتوو بێت ڕووبەرووی 
بوخت������ان و قس������ەی ناخۆش دەبێت������ەوە، چونكە 
پیاو سالارییە  ئێمە كۆمەڵگەیەكی  كۆمەڵگەی 
ش������تێكی ئاس������اییە كە كچ ڕووبەرووی كێش������ە 
ببێتەوە، لەبەرئەوە هەموومان واتا كچە قوتابیەكان 
ڕۆژانە تووش������ی گرفت دەبین و ناوێرین جلێكی 
جوان لەبەر بكەین یەكس������ەر وێنەمان بەمۆبایل 
لەلایەن كوڕانەوە دەگیرێت بەجۆرێك تەكنۆلۆژیا 
بۆتە مالوێرانترین شت بۆهەموومان، كەس نییە 
لە ئێمە ڕەسمی بەنهێنیەوە نەگیرابێت، من دەڵێم 
قەدەغە  خۆزگە مۆبایلی خاوەنی مواس������ەفات 

چەندین جار تەحەرووش بەوێنەكەم كراوە
شنۆ محەمەد قوتابیە لەیەكێك لەكۆلێژەكانی 
ش������اری هەولێ������ر دەڵێ������ت »چەندین جار 
ڕووبەڕووی ئ������ەم حاڵەتانە بوومەتەوە وێنەم 
بڵاوكراوەتەوە و تەحەروش بەوێنەكەم كراوە 
وروژێنەر  وێنەیەكی  لەگەڵ  بەفۆتۆشۆپ 
دانراوە ئەمەش وایك������ردووە كە كاریگەری 
هەبێـت لەس������ەر كەس������ایەتی خۆم و هەست 
بەنائومێدیەك������ی زۆر دەكەم ل������ەم كاتەدا كە 
چەندین جار ڕووبەرووی ئەم كارەبوومەتەوە.

هاژە س������لێمان قوتابی پەیمانگایەو هەس������ت 

كــچان 
لە زانكۆ و پەیمانـگاكـان 
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بوونی كۆلێژ و پەیمانگاكان ئەو شوێنە زانستیەن كە هەموو كوڕ و كچێك هیوا دەخوازێت بچێتە ئەم شوێنە بخوێنێت، 
بۆئەوەی داهاتوویەكی پرش������نگداری هەبێـت، بەڵام ئەوەی جێگای داخە كچان كاتێك دەچنە ئەم شویێنە دەڵێن لەبری 
ئەوەی فێری زانست ببین بۆئەوەی خزمەتی وڵاتەكەمان بكەین، ڕووبەڕووی توندو تیژی و تەحەروش قسەی نەشیاو 
ناوزڕان������دن دەبی������ن، ئەمەش نائومێدیەكی زۆر لای كچان دروس������ت دەكات و زۆر جار ئەو كچ������ە دەگاتە ئەو حاڵەتە 

كەبڕیاری خۆكوشتن یان خۆسووتان بدات.

دەكرا، كەس نەیدەتوانی بەكاری بهێنێت. 
ئەم دیاردانە كارەساتی كۆمەڵایەتی دەنێنەوە

نارین عبدالقادر صالح چالاكوان لەبواری ئافرەتان 
پارێزگای هەولێری  ئەنجوومەنی  بەرپرس������ی  و 
یەكێتی ئافرەتانی كوردس������تان دەڵێت: بەداخەوە 
هەروەك������و دەزانین زانكۆ ش������وێنێكی زۆر پیرۆزە 
نەك وەك ئەوەی كە كوڕان لەزانكۆدا ببنە هۆی 
بێزاركردنی كچ������ان، ئەمەش بۆچەند هۆكارێگ 
دەگێرمەوە لەوان������ە كۆمەڵگە یان پەروەردەكردنی 
تاك، چونكە تاك پەروەردەكردنی هەرچونێك بێت 
هەرئاوەها ڕەنگ دەداتەوە، ئەو كەس������انەی بەم 
دیاردە بزێوە هەڵدەس������تن ئاس������تێكی ڕۆشنبیری 
نزمیان هەی������ە و تێڕوانینێكی هەڵەیان بۆ كچان 
هەیە. نارین وتیش������ی: بێگوم������ان كاتێك كچێك 
تەحەروشی پێدەكرێت ڕاستەوخۆ تووشی گرفتی 
دەروونی دەبێت لەخۆی دەپرسێت بۆ وام لێدەكرێت 
و چەندین پرسیار دروست دەبێت، ئەگەر تووشی 
تەحەروش������یش بێ������ت ل������ەڕووی كۆمەڵایەتییەوە 
تووش������ی گرفت دەبێت، چونكە ئەو كچە دواتر 
كە دەچێتە نێو پرۆسەی هاوسەرگیرییەوە تووشی 
زۆر گرفت دەبێت بەهۆی ئەو شتانەوە بەتایبەتی 
ئەگەر كچێك وێنیەیەكی لەن������او مۆبایلدا بڵاو 
بووبێتەوە هەمیشە جێگەی پرسیار دەبێت، بۆئەو 
ك������وڕەی كەدواتر دێتە خوازبێنی زۆرجار بەهۆی 
شتێكی وەهاوە كارەساتێكی كۆمەڵایەتی دروست 

دەبێت.
چەندین كچ هەیە لەسەر ئەوكێشانەی لەنێو 

كۆلێژ و پەیمانگاكان ڕووبەڕووی بۆتەوە خۆی 
كوشتووە

ش������وان ش������ێرزاد توێژەری دەروون������ی، قوتابی 

ماجستێر لەبواری 
لەمبارەیەوە  و  دەروونزانی 

دەڵێت: ئەو كەس������انەی ئ������ەم كارانە 
دەك������ەن لەنێو كۆلێ������ژو پەیمان������گاكان لەلایەنی 
دەروونیەوە هەس������ت بەكەمی دەك������ەن یان ئەوەتا 
بێبەشبوون لەتێكەڵاوبوون تا تەمەنێكی دیاریكراو 
نەیانتوانی������وە تێكەڵاوی ڕەگ������ەزی بەرامبەریان 
ببن، هەست بەوەدەكەن كە لەو ڕەگەزە بێبەشبوون 
یان زۆرجار ئەو كوڕان������ە بەدوای تۆڵەكردنەوەدا 
دەگەڕێن بۆئەوەی ك������ە تۆڵە لەڕەگەزی كچان 
بكەنەوە، چونكە ڕەنگە لەتەمەنێكی دیاریكراودا 
نەتوانێت بەخۆشەویستی خۆیان بگەن. هەروەها 
كاتێ������ك كچێك لەناو كۆلێژ تووش������ی ناوزڕاندن 
دەبێت، زۆرجار باوك و براو و كەس������ووكاری ئەو 
كچە دەچن كچەكەیان ئ������ازاردەدەن وادەزانن ئەو 
قسە هەڵبەس������تراوانە ڕاس������تە تەنانەت زۆرجار 
بەهۆی قسە هەڵبەستنەوە ئەو كچە دەكوژرێت.

ل������ەڕووی دەروونیش������ەوە گرفت������ی زۆر بۆ ئەو 
كچە دروس������ت دەبێت، هەمیش������ە ئەو كچانەی 
ڕووبەڕووی تەحەروش������پێكردن دەبنەوە تووش������ی 
نامۆبوون دەبن. تەنانەت هەمیش������ە هەست دەكەن 
ك������ە لەناو كۆمەڵگ������ەدا بەهۆی ئەو قس������انەوە 
كەبۆیان هەڵبەس������تراوە ناش������رین ب������وون، چونكە 
هەموو مرۆڤێك كاتێك كەتەحەروشی پێبكرێت یان 
توانجی لێبدرێت تووشی قەیرانی دەروونی دەبێت، 
تەنانەت ئەگەر كچەكە تووش������ی تەحەروشێكی 
گەورەبێ������ت و وێنەی بڵاوبكرێت������ەوە یان گرتەی 
ڤیدیۆیی بڵاوبێتەوە، پەنادەباتە بەر خۆكوش������تن و 

چەندین حاڵەتی لەم جۆرەمان هەیە.
توێ������ژەری كۆمەڵایەتی،  ڕووخ������ۆش عەزی������ز 

لەمبارەیەوە دەڵێت: تەحەروشپێكردن لەناو كۆلێژدا 
چەند هۆكارێكی هەیە لەوان������ە پەروەردەكردنی 
تاك بەتایبەتی ئەو كەس������انەی ك������ە لەگەڕەكە 
میللییەكاندا گەورەدەبن مەس������ەلەی تەحەروش 
بەلایانەوە ئاس������ایی دەبێت، چونكە دەست بۆبردن 
بۆكچ������ان لەگەڕەكێكی میللیدا بەش������ێوەیەكی 
زۆر ئاش������كرا ڕوودەدات، بێگوم������ان بەڕای من 
تەحەروش������پێكردنی كچان لەناو كۆلێژدا ئەمڕۆ 
زۆر هەی������ە وەك ناوزڕاندن������ی كچ������ان، بەهۆی 
بوخت������ان پێكردنەوە، زۆرجار ئ������ەم دیاردانە لەناو 
كۆلێ������ژەكان دەبن������ە نەریت، ئەم������ەش خاڵێكی 
س������لبی كۆمەڵگەی ئێمەیە، ئەم حاڵەتانەی كە 
كاریگەری  كۆمەڵایەتیەوە  لەڕووی  باس������مكرد 
زۆر دەكات������ە س������ەر ژیانی ئەو كچ������ە ئیتر ئەو 
كچە ب������ۆ هەتاهەتایە ناوی دەزڕێت و ناوبانگی 
دەكەوێتە ب������ەر پڕوپاگەندە كردن و ئەم بوختانانە 
كاریگەری لەس������ەر ئاییندەی ئەو كچە دروست 
دەكات، بێگومان بڵاوكردنەوەی وێنەی كچان و 
گرت������ە ڤیدۆیۆییەكانیان لەناو كۆلێژەكان لەلایەن 
كوڕانەوە كارەساتی زۆر ترسناكی كۆمەڵایەتی 
لێوە دروس������ت دەبێت، تەنان������ەت زۆرجار دەگاتە 

كوشتنیش.


