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مۆدەكان بەرەو گۆڕان������كاری و تازەگەری 
دەچ������ێ، ئەم������ەش لەكاتێك������دا ش������ێوازەكانی 
پێش������وو یان مۆدە كلاس������یك و كۆنەكان بەرەو 
گۆڕانكارییەكی بنچینەیی دەچن و هەر یەكە 
لەجۆرە مۆدەیەكی دیك������ە دەردەكەوێ، كاری 
جوانكاری بۆ لێو، جێگەی گرنگیەو ئەركێكی 
قوڕس������ی دەوێ، ئەمەش ل������ەو كاتەدا دێ كە 
بیرۆكەیەك ب������ۆ جوانی لێوت هەڵدەبژێری، لەو 
كاتە چەندی������ن مۆدە و ڕەن������گ و بۆیە دێتە 

بی������رت لەوەی چ جۆرە مۆدەی������ەك هەڵبژێری، 
گۆڕانكاری لەمۆدەكانی ماكیاژ و س������تایلی 
ڕەنگەكانی لێو، لەس������اڵی نوێدا بەرەو ش������ێوازە 
خەیاڵی و سەرنجڕاكێش������ەكان ڕێگەی گرتووە، 
كاتێك بەنیازی دانانی س������تایلێكی لێوت بی، 
س������ەرەتا دەبێ بیر لەش������ێوازی ڕەنگی پێشوو 
ی������ان ڕەنگی جۆری ماكی������اژت بكەیتەوە، كە 
ئ������ەو ڕەنگەی لێ������و دەبێ جی������اوازی تەواوی 
هەبێ لەگەڵ ڕەنگەكانی دیكەی ماكیاژ یان 

                   ستایلە تازەكانی لێو  بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــۆ ساڵی 2012

جلوبەرگی كوردی بەچەندین 
ئێكسس������وارەوە  و  كەرەس������تە 
دەڕازێنرێتەوە، بەمەش پێویستی 
بە گشت ئێكسسوارەكان دەبێ 
جوانترین  دەمان������ەوێ  كاتێك 
جل������ی لێ������وە ئامادەبكەی������ن، 
ئێكسس������وارانەی  لەو  یەكێك 
ك������ە بەش������ێكی جوانی خۆی 
جەستەوە  لەناوەڕاستی  هەیە، 
دەبەس������ترێ، ئەمەش پشتێنە، 
جوان������ی پش������تێن لەجێگ������ەی 
بەس������تنەكەیەتی، كە ب������ەردەوام 
دەردەكەوێ و لەگەڵ جلەكە جوانی 
خۆی دەنوێنێ، پشتێنی كچانە یان 
ئەوەی خانمان دەیپۆشن لەدوو جۆر 
پێكدێ، یەكێكیان گەورە و ئەستوورە، 
كە بەش������ێكی زۆر لەناوقەد دەگرێ، 
ج������ۆری دووەمیش باری������ك و تەنكە، 
وەك مۆدە بەكاردەهێنرێ و بەمانای 
ئەوەی پشتێنیش لەگەڵ كراسكەدا 
دەبەسترێ، لەم هەنگاوەدا دەكرێ 
جوانی پشتێنە باریك و تەنكەكان 
ڕەنگ������ی  كاتێ������ك  دەربخەی������ن 
لەگەڵ  هاوڕەنگە  پش������تێنەكە 
ڕەنگ������ی كراس������ەكە، بەمەش 
جوانی  گەورەترین  دەتوانی������ن 
كوردی،  بەكراسی  ببەخشین 
پش������تێنەكانیش  كاتەی  لەو 
گەش������اوەكردنی  كاری 
ستایلی كراس و جەستەی 
ئەس������تۆ،  دەگرنە  خانمان 
ئەم������ەش وادەكات ك������ە 
نزیكتری������ن مۆدەكان������ی 
جوانی و پشتێن لەجلی 

كوردی دابین بكەین.

هەردەم دەستەكان لەبەرزترین خاڵی جوانكاری و 
مۆدەوە دەبن، ئەمەش بەهۆی چەندین هەنگاوی 
كاریگەر لەڕێگەی دانانی ڕێگاكانی جوانكاری 
گرنگە  ئەوەی  پەنجە،  نینۆكەكانی  و  دەست  بۆ 
جوانی نینۆكی پەنجەكانە، كە هەنگاوی دووەمە 
لەدوای گرنگی دان و پاراستنی پێستی دەست و 
مانەوەی بەناسكی و پاك ڕاگرتن، لێرەدا گرنگی 
نینۆكەكان دێ و كە جێگەی جوانییەكی بەرچاو 

نینۆكی بەنەخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــش مۆدەی تازە بۆ دەستەكان

ژووری خانمان و كچانی تازە پێگەیشتوو، دەبێ 
بەتایبەت  بێ،  ڕازاوەیی  و  جوانی  لەوپەڕی 
تایبەت  ناسك  بەشتی  حەز  كچانەی  ئەو 
بەخۆیان دەكەن، كە ئەوەش دەبێتە ڕەنگدانەوەی 
دیكۆری  و  كەرەستە  ستایلی  هەڵبژاردنی 
ژوورەكەیان، كە چ جۆرە كەرەستە و جلوبەرگ 
لەسەرەكیترین  یەكێك  دادەنێن،  دیكۆرێك  و 
كەرەستەكان لەژووری خانمان، بریتییە لەپێخەفی 

خەوتن، یان ئەو شت و مەكانەی سەر سیسەمی 
لەهۆكارەكانی  یەكێك  دەبێـتە  ئەوەش  خەوتن، 
ماڵدا،  لەدیكۆری  ڕازاوە  دیمەنێكی  و  جوانی 
نووستن، دەبێ  پێخەفی  یان  سیسەمی خانمان 
بكرێ،  بۆ  ئامادەكاری  شێواز  بەجوانترین 
لەدەستنیشان كردنی كەرەستەكان و شوێنەكە كە 
گرنگە لە پەنجەرەوە نزیك بێ، بۆ هەڵمژینی 
لەدەركەوتنی ڕۆژ  ئاگاداربوون  و  پاك  هەوای 

دەستنیشانكردنی  هەروەها  بەیانیان،  لەكاتی 
كەرەستەكانی سەر سیسەم، مەرجێكی سەرەكییە 
لەڕەنگی جیاواز و سەرنجڕاكێش بێ، هەوڵبدە 
جێگاكەت نەرم و خۆش بێ بۆ كاتی نووستن و 
حەسانەوە، سەبارەت بەڕەنگ، دەتوانی ڕەنگێك 
ڕەنگی  دوو  یان  كەرەستەكان  بۆ  هەڵبژێری 
بەتانییە و سەرینگا و دۆشەكی  تێكەڵ و بۆ 

سەر پێخەفەكە.

رازاندنەوە و هەڵــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبژاردنی كەرەستەكانی ژووری خانمان

پشتێنە تەنك و ناسكەكان 
بۆ خانمانی كورد
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ڕووخس������ار، چونكە ئەگەر هەمان ڕەنگ بێ، 
یان ڕەنگەكانیان لەیەكتر نزیك بن، دەبێتە هۆی 
ش������ێواندنی جوانی ڕووخسار و ماكیاژی دەم و 
چ������او و لێو، بۆیە ئەو ڕەنگانەی لەم س������اڵەدا 
دەبێتە ش������ای ڕەنگەكان بۆ لێ������و، بریتییە لە: 
پەمەیی كاڵ و بەبریقە – سوور- قاوەیی تۆخ 
ی������ان جەرگی- یان مۆدەیەك������ی دیكەش پەیدا 
بووە، كە دانانی وردە ئێكسس������وارە كە بە)سیم( 

ناسراوە لەسەر لێو.
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دیكۆری ماڵەكان، بەگرنگترین شێوازەكانی 
جوان������كاری و ئام������ادەكاری ب������ۆ مۆدەیەك 
تایبەت دادەنرێن، مەبەست لەدانانی كەرەستە 
و دیك������ۆرە جوانەكان ب������ۆ دیكۆری ماڵ، كە 
پێویستی بەگش������ت جۆرە كەرەستەیەك دەبێ، 
تەنانەت هەندێك لەو كەرەس������تانە ئەگەرچی 
گرنگ و س������ەرەكیش نەبن، ب������ەڵام دەتوانن 
ڕۆڵی خۆیان ببین������ن لەجوانكاری دیكۆری 
م������اڵ، بۆی������ە ه������ەر كەرەس������تەیەك جۆرێك 
دەردەخات،  لەجوانی و ڕازاوەیی  لەگوزارشت 
یەكێك لەو هەنگاوە جوان و ڕۆمانس������یانەی 
ماڵەك������ەت پێوەی ڕازاوە دەبێ، دانانی مۆم و 
مۆمدان، یان ئەو ژێرەوەی كە مۆمی لەسەردا 
دادەنرێ، مۆم گوزارش������ت لەدوو جۆرە جوانی 
دەكات، یەكێكی������ان كاتێك داگیرس������او دەبێ 
و بەتیش������كە جوان و ناس������كەكەی ماڵەكەت 
ڕووناك و گەش������اوە دەكات، بەتایبەت شەوانە 
یان لەهەندێك شوێنی تایبەتی ماڵدا، شێوازی 
جوانی دووەمیش������ی بریتییە لەوەی كە خۆی 
دیمەنێكی جوانی هەیە تەنانەت لەو كاتانەش 

كە داگیرس������او نابێ، ئەمەش بەگوێرەی 
ئ������ەو ژێرەوەی لەس������ەری 
دادەنرێ، یان لەو شوێنەی 

كە لێوەی دادەنرێ، 
هەر یەكە لەو دوو 
جوانییەكە  ڕێگەیە 
و  خ������ۆی  ب������ۆ 
كاریگەری گەشاوە 
لەدیكۆری  دەبێ 

ماڵ.

مۆم كەرەستەیەك بۆ 
دیكۆری ماڵ

جوانی  لەوەش،  مەبەست  دەگرن،  لەخۆ  دیار  و 
نینۆكەكانی پەنجەكان پابەندە بەگرنگی دانی ئەو 
خانمە بەنینۆكەكان و چۆنیەتی ڕەنگكردن و بۆیە 
دانان، لێرەدا دەبێ گرنگی بەو جۆرە ڕەنگە بدەین 
گونجاو  ماكیاژ  یان  جلەكان  جوانی  لەگەڵ  كە 
بێ، تەنانەت دەكرێ ڕەنگی نینۆكەكان جیاواز بن 
لەگشت جۆرە ڕەنگەكانی دیكەی وەك جلوبەرگ 
یان ماكیاژ، بۆ ساڵی تازە و دەركەوتنی چەندین 

مۆدەی تازە لەڕەنگ و نەخش لەسەر نینۆكەكان، 
و  جۆراجۆر  بەنەخشی  مۆدەكانی  دواییە  بەم 
ڕەنگی شیاو و ناسك دەركەوتووە، كە پسپۆرانی 
بۆ  مۆدەیە  ئەو  دەبینن  وای  جوانكاری  بواری 
ساڵی نوێ دەبێتە شیاوترین مۆدە، ئەو مۆدەیەش 
گشتی  ڕەنگی  یەكێك  پێكدێ،  بەش  لەدوو 
نەخشێكە  جۆرە  دیكەش  ئەوەی  نینۆكەكەیە، 

لەسەر نینۆكەكە.

نینۆكی بەنەخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــش مۆدەی تازە بۆ دەستەكان

ژووری خانمان و كچانی تازە پێگەیشتوو، دەبێ 
بەتایبەت  بێ،  ڕازاوەیی  و  جوانی  لەوپەڕی 
تایبەت  ناسك  بەشتی  حەز  كچانەی  ئەو 
بەخۆیان دەكەن، كە ئەوەش دەبێتە ڕەنگدانەوەی 
دیكۆری  و  كەرەستە  ستایلی  هەڵبژاردنی 
ژوورەكەیان، كە چ جۆرە كەرەستە و جلوبەرگ 
لەسەرەكیترین  یەكێك  دادەنێن،  دیكۆرێك  و 
كەرەستەكان لەژووری خانمان، بریتییە لەپێخەفی 

خەوتن، یان ئەو شت و مەكانەی سەر سیسەمی 
لەهۆكارەكانی  یەكێك  دەبێـتە  ئەوەش  خەوتن، 
ماڵدا،  لەدیكۆری  ڕازاوە  دیمەنێكی  و  جوانی 
نووستن، دەبێ  پێخەفی  یان  سیسەمی خانمان 
بكرێ،  بۆ  ئامادەكاری  شێواز  بەجوانترین 
لەدەستنیشان كردنی كەرەستەكان و شوێنەكە كە 
گرنگە لە پەنجەرەوە نزیك بێ، بۆ هەڵمژینی 
لەدەركەوتنی ڕۆژ  ئاگاداربوون  و  پاك  هەوای 

دەستنیشانكردنی  هەروەها  بەیانیان،  لەكاتی 
كەرەستەكانی سەر سیسەم، مەرجێكی سەرەكییە 
لەڕەنگی جیاواز و سەرنجڕاكێش بێ، هەوڵبدە 
جێگاكەت نەرم و خۆش بێ بۆ كاتی نووستن و 
حەسانەوە، سەبارەت بەڕەنگ، دەتوانی ڕەنگێك 
ڕەنگی  دوو  یان  كەرەستەكان  بۆ  هەڵبژێری 
بەتانییە و سەرینگا و دۆشەكی  تێكەڵ و بۆ 

سەر پێخەفەكە.

رازاندنەوە و هەڵــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبژاردنی كەرەستەكانی ژووری خانمان
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ك������وردەواری و ژیانی لادێ و كۆن، بیرۆكە و 
كاری جوانیان هەبوو، گش������ت لایەنێكی ژیانیان 
دابین دەك������رد لەڕێگەی بیركردن������ەوە لەهەندێ 
هەنگاو كە بەشێوەیەكی دروست و شیاوەوە كاریان 
لەسەر دەكرد، یەكێك لەو بیرۆكە جوان و بەسوودانە، 
ئاگردانە، كە بریتییە لەسوود وەرگرتن لەدار بۆ 
وەرگرتن������ی وزە و گەرمای������ی، ئاگردان بریتییە 
لەشوێنێكی بچووك كە بۆمەبەستی سووتەمەنی 
بەكارهێن������راوە و تائێس������تاش لەگوند و لادێكان 
بەكاردەهێنرێت، ئەمەش بەسووتاندنی كۆڵەكەی 
دار یان ئەو دارانەی لەش������اخەكان دەیانبڕنەوە و 
دوای وش������ككردنەوە وەك س������ەرچاوەیەكی وزە و 
سووتەمەنی بەكاری دەهێنن، ئاگردان لەچەندین 

بواردا س������وودی ل������ێ بینراوە لەوان������ە: بۆ خۆ 
گەرمكردنەوە لەوەزری زستان، كە سۆپای داری 
پێدەڵێن و دەخرێتە ناو ستوونێك و دەوراوپشتی كون 
دەكرێ و لەس������ەرەوەش بەلوولەیەك دووكەڵەكەی 
دەچێتە س������ەربان و ب������ۆ دەرەوە، هەروەها بۆ نان 
كردن و چێش������ت لێنان و ش������یر و ساوار كوڵاندن 
بەكار دێت، لەناو كوردەواریدا شتێكی بەناوبانگ 
هەیە ئەویش چای س������ەر ئاگردان������ە، نازانرێ 
هۆی چییە چای س������ەر ئاگردان ئەوەندە بەتام 
و جۆشە، تەنانەت ئێس������تا كاتێك خەڵك دەچنە 
دەرەوە بۆ گەشتوگوزار، ئاگر دەكەنەوە و دەیكەن 
بەئاگردانێك بۆ چێشت و گەرم بوونەوە و چای 

لێنان.

ئاگــــــــــــردان !

خانم������ان و كچ������ان، بەچەندین تەس������ریحەی 
ج������وان و شایس������تەوە كار لەس������ەر جوانكردنی 
قژی������ان دەكەن، كەچی لەهەندێ ش������وێنی ئەو 
جیهانە، كاری س������ەیر و س������ەمەرە بۆ قژەكان 
ئەنجام دەدرێ������ن، ئەم������ەش وادەكات كە ببێتە 
جێگەی سەرسوڕمانی كەسانی دیكە، زوومی 
كامێراكانیش ئەمڕۆ لەگشت شوێنێكدا كاری 
خۆیان دەكەن و ئەو چەن������د حاڵەتەیان بەرچاو 

كەوت������ووە، یەكێكی������ان كچێكە ق������ژی كردۆتە 
شێوەی دڵ وەك پێشوازییەك لەڕۆژی ڤاڵانتاین 
كە دەكاتە ڕۆژی )14-2(ی هەموو س������اڵێك، 
ئەویش بڕیاری داوە كە م������اوەی مانگێك بەر 
لەڕۆژی ڤاڵانتاین تا ئەو ڕۆژە تەس������ریحەی 
قژی لەش������ێوە دڵەكەوە نەگۆڕێ و بیهێڵێتەوە، 
تەنانەت چەندین وێنەی تەس������ریحەی سەیریش 

بینراوە و خۆتان لەوێنەكاندا ببینن.

تەسریحەیەك لەشـــــــــێوەی دڵ بۆ ڤاڵانتاین

دوای ئ������ەوەی كوڕ و كچێكی كەم ئەقڵ دەهێنرێنە 
بەشی چاكس������ازی دەروونی لەویلایەتی ویكەنسۆنا 
لەویلایەتە یەكگرتووەكانی ئەمریكا، بەمەبەس������تی 
یارمەتیدان و چارەس������ەری، هەر یەكە لە)جۆشوا(
ی كوڕ و )بیت(ی كچ������ە خەپۆكە دەكەونە داوی 
خۆشەویس������تی یەكترەوە و بڕیاری هاوس������ەرگیری 
دەدەن، ئەوەی سەیرە كوڕەكە ئەوەندە لاوازە كە بووكە 
خان دەتوانێ بەمشتەكۆلەیەك لەهۆش خۆی ببات، 
تەنانەت دوای س������ازدانی ئاهەنگێكی قەش������ەنگ 
نازن������اوی جوانتری������ن )ب������ووك و زاوا(ی جیهانیان 
پێبەخش������را، مەبەس������ت لەوەش كە سەرەڕای ئەوەی 
ك������ەم ئەقڵن، ب������ەڵام ئەقڵیان جوانە ب������ۆ بیركردنەوە 

لەهاوسەرگیری.

جوانترین بووك و زاوا!



75

20
12

/2
/1

3 
 )8

67
ە )

مار
ژ

نگ
ورە
نگا
رە

كوردستان بەس������ەیرانگا و شاخەكانیەوە بەناوبانگە، 
بەهەش������تێكە بۆ گەشتوگوزار و س������ەرچاوەیەكی 
خۆش������ی و بەس������ەربردنی كاتێكی خۆشە لەشوێنە 
گەشتیاری و س������ەرچاوە ئاوی و گەشتیارییەكان، 
تەنانەت هەزارەها ش������وێن هەیە كە لەسروشتدا وەك 
سەیرانگایەكی گەشتیاری وایە، بەبێ ئەوەی كاری 
گەشتیاری لەس������ەر بكرێ، نموونەش: سەیرانگای 
ئەحمەداوەیە لەگوندی ئەحمەداوەی سەر بەپارێزگای 
س������لێمانی، ئەو سەیرانگایە دەكەوێتە دووری )75( 
كیلۆمەتر لەڕۆژهەڵاتی شاری سلێمانی و دەكەوێتە 
س������ەر سنووری نێوان كوردس������تان و ئێران، بەرزایی 
لەسەر ئاس������تی دەریاوە دەگاتە )2000( مەتر، كە 
ش������وێنگەی ناوەڕاس������تی زنجیرە چیایەكی بەرزە، 

ئەحمەداوە بەبوونی سەرچاوە ئاوییەكان ناسراوە، كە 
كانگایەكە لەئاوی سروشتی و بەتامێكی شیرین و 
سپی ئاوەكانی لەگەرووی چیاكانەوە دێتە خوارەوە، 
لەو ش������وێنە چەندین خانوو هەن كە لەبەرد دروست 
كراون، دیمەنێكی ئاس������ەوار و كۆنی پێوە دیارە، كە 
بەگوندی ئەحمەداوە ناسراوە و ئەو سەیرانگایە جگە 
لەبوون������ی ئاوێكی پاك و بێگەرد، هەروەها چەندین 
دار و بەروبوومی سروش������تی وەك: هەنار و هەنجیر 
لەم ش������وێنە خۆش������ەدا دەبینرێن كە بەش������ێوەیەكی 
سروش������تی دەڕوێن، لەگەڵ ئەوەش������دا بە خۆشترین 
سەیرانگاكان دادەنرێ لەسنووری شاری سلێمانی و 
ساڵانە خەڵك لەگشت شارەكان ڕوو لەو سەیرانگایە 

خۆشە دەكەن.

ئەحمەداوە سەیرانگا سروشتی و دڵڕفێنەكە

ئافرەتێك )11( منداڵی بوو

جلوبەرگ  نمایش������ی  كارەكانی  لەتازەترین 
بۆ س������اڵی 2012، كە سەیرترین نمایش بوو 
لەوڵات������ی مالیزیا ئەنجام درا و نمایش������ەكە 
تایب������ەت ب������وو بەتێكەڵكردن������ی جلوبەرگ 
لەگەڵ س������ەوزە و میوەدا، ه������ەر خانمێكی 
نمایشكار كۆمەڵە سەوزەیەكی بەجلەكەیەوە 
خس������تبوو بۆ نمایش������كردن، تەنان������ەت بووە 
جێگەی س������ەرنجی ئامادەبووانی نمایشەكە 
و دەزگا ڕاگەیاندنەكان������ی جیهان، ئەوەی 
س������ەیر بێ نمایش������كارەكان كاتێك دەهاتنە 
س������ەر تەختەی نمایش، پێكەنینیان دەهات 

بەجلەكانیان������ەوە و جەماوەریش لەو پێكەنینە 
نەدەگەیشتن، چونكە لەنمایشی جلوبەرگدا 
نابێ نمایشكار پێبكەنێ بۆ ئەوەی سەرنجێ 
خەڵك بۆ خۆی ڕانەكێشێ و تا زیاتر خەڵك 

سەیری جلەكان بكەن.

جلوبەرگ بەسەوزە!
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا 

ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە :
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ژمارەیەكە جارانی خۆی بكەین دەبێت بە )9(
- پیتی خانەكانی )1+4+5( كۆ بكەیتەوە بە مانای )بەشێكە لە جەستەی مرۆڤ، مێشكی تێدایە(

- پیتی خانەكانی )5+4+3( كۆبكەیتەوە بە مانای )پەروەردگار بە زمانی عەرەبی( 
- پیتی خانەكانی )5+2( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ناوێكە دیكە بۆ رێگا( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )منارە( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 3/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

لەبواری سۆزدارییەوە كەمێك نائومێد 
دەبیت و هەست دەكەیت لەیەكگەیشتن 
لەبواری كۆمەڵایەت������ی و خێزانییەوە 

ئاسان نییەو لەدڵەڕاوكێییدا دەژیت.

بەس������اتێكی دژواردا تێپەڕدەبی������ت و 
هەست بە دڵەڕاوكێ دەكەیت، ڕەنگە 
لەگەڵ خۆشەویس������تەكەتدا ڕووبەڕوو 

ببیتەوە یان كۆسپێكت بێتە بەردەم.

دەبن و هەست  باشتر  دەستكەوتەكانت 
بە جموجۆلی زیاتر دەكەیت، لەوانەیە 
ژیان������ی س������ۆزداری وات لێبكات كە 
هەست بە ش������ادی و كامەرانی زۆرتر 

بكەیت.

هەس������ت بەدڵ تون������دی و نارەحەتی 
دەكەی������ت، س������ەبارەت بەخزمێك یان 
دۆستێك پەرێشان دەبیت و دەكەویتە 
زۆر  سۆزداریشت  باری  دڵەڕاوكێ، 

باش نابێت

 ڕووداوەكان دڵ������ت خ������ۆش دەكەن، 
ئاس������ۆی سۆزداریش������ت دەگەشێتەوە 
و بەخت لەكاروب������ارەكان هاوكاریت دەكات، 

گۆڕانكاریش لەبەرنامەی ژیانت دەكەن.

وریابەو  س������ۆزداری  لەپەیوەن������دی   
ئاگاداری خۆتبە، لەوانەیە لێكدابڕان 
ی������ان ناكۆكییەك س������ەرهەڵبدات كە 

ببێتە هۆی دڵەڕاوكێت.

مردن و ژیان وەكو یەكە!
فەیلەسوفی یۆنانی )ئەرستۆ( هەمیشە دەیگوت مردن 

و ژیان یەکسانن...
 ڕۆژێ������ک یەکێک پێی دەڵێت ئەی کەواتە بۆ خۆت 

ناکوژیت ئەگەر یەکسانن؟
 ئەرس������تۆ لەوەڵامدا دەڵێت: ئ������ەی گەمژە من وتوومە 
یەکس������انن، نەم وتووە مردن خۆش������ترە ت������ا خۆمی بۆ 

بکوژم.

بۆ زانینی ئاستی 
زیرەكی مێشك 

لەماوەی )2( خولەكدا 
چەند خاڵێكی 

هاوبەش لە نێوان 
خاڵە جیاوازییەكاندا 

شبدۆزەرەوە
وبە
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

لەپەیوەندییەكانت چارەس������ەری هەندێك 
ناكۆكی و كێش������ە دەكەیت، گەشتێك 
بەش������داری چالاكییەك  یاخود  دەكەیت 

دەكەیت و فشارەكانیش كەم دەبنەوە.

 ئ������ارام بەو ب������ە بارودۆخی ژیانتدا 
گەورەو  ئەوەن������دە  ش������تەكان  بچۆرەوە 

مەكەو پەلەش������ت نەبێت لە گەیش������تن 
ئاواتەكانت  هی������واو  ئاواتەكانت،  بەهیواو 

نزیكن.

ب������ەدوای پرۆژەی گومان������اوی مەكەوە، هەر 
كارێكی بەرەو ڕووت������ی دەكەنەوە لێی دڵنیابە 
ئینجا جێبەجێی بكە، ئەگینا لەوانەیە تووشی 

زیان بیت، دەبێت زۆر ئاگاداری خۆت بی.

 گرفت������ەكان چارەس������ەر دەكەی������ت و 
هەس������ت ب������ە چالاكییەك������ی زۆر 
دەكەیت، لەهەمان كاتیش������دا توانات 

لەتێگەیشتنی ڕووداوەكانی دەوروبەر زیاد 
دەبێت.

 ئەم������ڕۆ كەس������ێك پەیوەندیت پێوە 
دەكات، كە ماوەیەكی زۆرە نەتبینیوە، 

دڵت پێ خ������ۆش دەبێت، بەڵام بەدیداری 
ناگەیت

 بەقووڵ������ی لەبابەت������ەكان ڕلبمێن������ەو 
ئ������اگادری تەندروستیش������ت بە، پێش 
جێبەجێكردن������ی ه������ەر پڕۆژەیەك باش 
بیری لێبكەوەو بیروڕای دۆستانیش������ت 

وەربگرە.

1- ناوێك������ی كچانە- ئەش������كەوتێكە لە 
كوردستان.

2- بیدۆزەرەوە لە زاوێتە- كراوە.
پێداویس������تێكی   – نادی������ار)پ(   -3

ئەندازاریە)پ(.
4- گۆرانی بێژێی كوردبوو)پ(.

س������عودیە)پ(-  ل������ە  ش������ارێكە   -5
فریشتە)پ(.

6- پیتێكی ئینگلیزیە.
كوڕان������ە)پ(-  ناوێك������ی   -7

فریشتە)پ(.
8- گۆرانی بێژێكی كوردە)پ(.

9- دوو پیتی تارا- ناوێكی كوڕانە.
10- رێك- لە خواردن دەكرێت.

11- جۆرە ئۆتۆمبێلیكە)پ(- هوشیار.
12- شاعیرێكی فارس بوو)پ(.

1- دایكی كوردان خاوەن وێنەكە
2- یاریزانێكی ئەڵمانی یە)پ(- فەیلەسوفێكی 

یۆنانیە
3- بۆ- جۆرە )گۆرانییەكە- سێو)ت(.

گۆڵچ������ی  ئەوروپی������ە)پ(-  وڵاتێك������ی   -4
هەڵبژاردەی فەرەنسی بوو.

5- مالی)ت(- كلۆرایدسیۆم- نەخۆشیەكە
6- بەشێكە لەسەر-دبی)ت(.

7- جۆرە بڕوانامەیەكە- سێ پیتی بیارە.
8- ش������ارێكە لە فەلەستینی- گۆرانی بێژێكی 

فارسە)پ(.
9- نەخۆشیەكە- ناوچە)پ(- راز)ت(.

10- پایتەخت������ی وڵاتێكی عەرەبیە)پ(- كچە 
گۆرانی بێژێكی عەرەبە)پ(.

11- شوێنی خوێندنی فەقێ- وەكو یەك.
12- شاعێرێكی تورك بوو.

ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:

هەوڵب������دە ئەو پیتانەی ن������او بازنەكان رێكبخەی بۆ ئەوەی ن������اوی پاركێكی گەورەی 
كوردستانت بۆت بۆ دەربچێ . 

وەڵامی ژمارەی پێشوو )كفتە(

دزی ێ ا

یاری پیت ریزكردن

مانای شتەكان لە خەون

- ژنێک������ی زۆر ڕەزیل پێنج هەزار دینار دەدات 
بەمنداڵەک������ەی ب������ۆ ئەوەی بچێت‌ ش������ت بکڕێت. 
لەڕێگادا منداڵەکە‌ باوکی ئەبینێت كە ئۆتۆمبێل 
لێی دەدات، بۆیە بەڕاکردن ئەگەڕێتەوە بۆ ماڵەوە 

و هاوار ئەکات:
دایه،‌ دایە باوکم ئۆتۆمبێل‌ لێی دا...

دایکش������ی دەڵێت: ڕۆحم چ������وو وامزانی پێنج 
هەزارەكەت ون کردووە. 

نوكتە

خورما : بینینی خورما له‌ خه‌ودا باران بارینه‌ خواردنیشی ده‌ستکه‌وتێکی حه‌ڵاڵه‌ و 
به‌ڵام ته‌نها بۆ خۆیه‌تی، هه‌روه‌ها قورئان خوێندنه، خورمای شاردراوه‌ پاره‌یکی هه‌ڵگیراوه‌، 
ئه‌و که‌س������ه‌ی له‌ خه‌ودا خه‌رابترین جۆری خورما بخوات ئه‌وه‌ که‌س������ێکی باش نی یه، 
لێکردنه‌وه‌ی خورما له‌ کاتی خۆی دا ئه‌وه‌ ژن هێنانه‌و ئافره‌ته‌که‌ش ده‌وڵه‌مه‌نده‌، یان ئه‌و 
که‌سه‌ بێ هه‌وڵدان پاره‌ی ده‌ست ده‌که‌وێ، ئه‌توانین بلێین خورما له‌ خه‌ودا زانسته‌، ئه‌گه‌ر 

یه‌کێك خورمایه‌ك بکاته‌ دوو به‌ش و ناوکه‌که‌ی ده‌ربهێنێ ئه‌و که‌سه‌ کوڕی ئه‌بێت.

                                           سەرچاوە: خەوننامە!

 حەمدی شاعیر دەڵێ: 
شه‌وی هیجره‌ دڵم زامار و مه‌حزوون

 ده‌روونم ئاگری به‌ردایه‌ گه‌ردوون
 نه‌ماوه‌ ڕاحه‌ت و ئه‌قڵ و سه‌بر، چوون
 له‌ ته‌نیایی به‌ یادی ڕۆحی مه‌جنوون 
خه‌یاڵی گه‌شتی ده‌شت و ده‌رمه‌ ئه‌مشه‌و

 له‌ سه‌ر عه‌قڵ و له‌ دڵ ڕاحه‌ت که‌ ده‌رچن 
ئیتر نامێنی فه‌رقی ژین و مردن

 حه‌قی وایه‌ که‌ عاشق ده‌ربه‌ده‌ر بن 
ئه‌گه‌ر چی یار و یاوه‌ر بوون به‌ دوژمن 

غه‌می بێ یاوه‌ری یاوه‌رمه‌ ئه‌مشه‌و
 ره‌قیب و ناحه‌زت مه‌سروور و خه‌ندان

 ڕه‌فیق و دۆستانت مات و حه‌یران
 منیش سووتاوه‌ جه‌رگم بووه‌ به‌ بریان
 دڵم وه‌ک حاکمی مه‌عزوله‌ قوربان 
ته‌مای سه‌نعاته‌که‌ی ئازه‌رمه‌ ئه‌مشه‌و

 به‌ کوشتن عاشقانت کرد سه‌رفراز
 منت هه‌ر هێشته‌وه‌ بۆ عیشوه‌ و ناز

 وه‌کو که‌و خۆی ده‌کا حه‌مدی فیدات باز
 سه‌رم شۆڕی ویساڵت که‌وته‌ سه‌ر باز

 دیسان کوردی که‌ ده‌ردی سه‌رمه‌ ئه‌مشه‌و
              س: ئەستێرەكانی شیعری كلاسیك

نە شـــیعر
دیـــــوا


