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ببن و ئیتر دەكرێ لەڕەنگێكی دیكەوە قژیان 
بۆیە بكەن، لەس������اڵی ڕاب������ردوو مۆدەی قژ 
ڕەنگكردن یان بۆیە ك������ردن ئەوەندە گرنگی 
نەبوو، بەڵام لەمۆدە و س������تایلی ئەمس������اڵ، 
زیات������ر مۆدەكە دەردەكەوێت������ەوە و ڕەنگكردن 
یەكێك دەب������ێ لەهەنگاوەكانی جوانكاری بۆ 
قژ، ئەو ڕەنگان������ەی زیاتر بایەخی پێدەدرێ 
لەس������ەرەتای ئەو س������اڵەوە ئەوانەن: سوور – 
قاوەیی- خەنەی������ی- زەردی كاڵ – تێكەڵی 

نێوان ڕەش و قاوەیی.

               مۆدەی ڕەنگەكانی قژ بۆ ساڵی 2012
گرنگی و ئامادەكاری بۆ س������تایلەكانی قژ، بەشێكی گرنگە 
لەجوان������ی و ئەركەكانی خانمان، ل������ەوەی چۆن بتوانن خزمەتی 
قژی������ان بك������ەن و لەنزیكەوە كاری بۆ بكەن، ك������ە ببێتە یەكێك 
لەجوانترین مۆدەكانی تەس������ریحە و شێوازەكانی قژ، لەڕێگەی 
دەست نیشانكردنی ستایلی قژ لەچ جۆرە مۆدە و تەسریحەیەك 
بێ، ئەمەش هەن������گاوی یەكەم دەبێ، هەروەه������ا بۆ هەنگاوی 
دووەمی������ش، ئەو جۆرە ڕەنگە هەڵدەبژێرین كە لەگەڵ جۆری قژ و 
س������تایلەكەی گونجاو دەبێ، بۆیەكردن یان ڕەنگكردنی قژ یەكێكە 
لەهەنگاوە جوانەكان كە سوودێكی گەورەی هەیە لەجوانكردنی قژ، 
چونك������ە هەندێك خانمان ڕەنگە لەڕەنگ������ی قژی خۆیان بێزار 

گش������ت ئێكسس������وارێك لەگ������ەڵ 
كات و وەرزی خۆی������دا گۆڕان������كاری 
س������تایلەكانی  و  لەش������ێوە  گ������ۆڕان  و 
تێ������دا دەك������رێ، ئەمان������ەش وەك چەندین 
كەرەستەكانی دیكە دەكرێ پەرەپێدان 
و كاری باش������تر لەدیزاین و شێوە و 
بەتایبەت  بك������رێ،  دیمەنەكانی������ان 
ئەو كەرەس������تە و ئێكسسوارانەی كە بەڕێژەیەكی 
زۆر دەپۆش������رێن، ئەمەش وادەكات كە یەكێك بێت 
لەگرنگترین ئێكسس������وارەكان بەگوێرەی ئەو ش������وێن و 
كاتەی دەپۆش������رێن، گوارەكانیش گرنگترین بەشەكانی 
ئێكسسوار پێكدەهێنن و مانایەكی ڕاستەقینە دەبەخشێ 
لەجوانییەكی سادە و گەورە، لەسەرەتای هەر ساڵێكەوە 
چەندین مۆدە و س������تایلی تازە لەئێكسس������وار و 
گشت بوارەكانی جوانی دەردەكەوێ و تەنانەت 
كارێك������ی وای لەس������ەر دەكرێ ك������ە بەپێی 
جوان������ی لەش������ێوە و دیمەنەكانی������ان 
ڕاس������تەوخۆیان هەبێ  پێوەندییەكی 
بەمەبەستێك  كە  كەرەس������تەیەی  بەو 
لەجوانی و س������تایلەكانی مۆدە دروس������ت 
دەكرێن، بۆ ئەوس������اڵەش تازەترین مۆدەكانی 
گ������وارە دەركەوت كە ت������ا وەرزی داهاتووش 

مۆدەی خۆی دەنوێنێ و بەردەوام دەبێ.

گوارە ناسك و تازەكان بۆ ساڵی تازە

خانمانی بووك لەگەڵ گشت جۆرە گرنگیدان 
و دابینكردنی كەرەس������تە و ئێكسسوارەكان، دەبێ 
لەبواری  نەب������ێ  لەهیچ لایەنێ������ك كەموكوڕی 
جوان������ی و لایەنەكان������ی جوان������كاری و مۆدەدا، 
ئەمەش وادەكات كە گرنگترین و س������ەرەكیترین 
كەرەس������تەكان لەو كات������ەوە ئامادەب������ن، تەنانەت 
لەحاڵەتێكدا دەكرێ نەپۆشرێن یان هەڵنەگیرێن، 
یەكێك لەو ئێكسسوارە سەرەكییانەی كە لەپێشوودا 
م������ۆدەی باو بوو، تەنانەت وەك كەرەس������تەیەكی 
سەرەكی دادەنرا بۆ خانمی بووك، ئەویش جەنتای 
دەس������تی بووك بوو، كە زیاتر ل������ەلای كورد ئەو 
لایەن������ە فەرامۆش كرابوو، كەچ������ی بەم دواییە 

مۆدەی جەنتای دەس������تی ب������ووك هاتۆتە كایەوە 
و دیس������انەوە جێگەی خۆی دەكاتەوە لەكێبڕكێ 
كردن لەگەڵ كەرەستە و ئێكسسوارەكانی دیكەی 
بووك، جەنت������ای بووك ڕێگەیەكی جوانی واڵایە 
بۆ خانمی بووك، كە زیاتر تیش������ك بخرێتە سەر 
جوانی دەس������تەكانت و چۆنییەت������ی هەڵگرتنی 
جەنتاكە ش������ێوازێكی نەرم دەنوێنێ و هۆكارێكی 
جوانیش دەبێ لەجوانی مۆدەی كراس������ی بووك و 
دەبێتە تەواوكەری بەشەكانی دیكەی جلی بووك، 
گرنگترین لایەن لەجەنت������ای بووكەكان، بریتییە 
لەڕەنگ و ش������ێوەی جەنتاكە بۆ ئەوەی گونجاو 

بێ لەگەڵ جلوبەرگ و كراسی بووكە خان.

  جەنتای دەستی بووك مـــــــــــــــــــــــۆدەیەكی كراوە و كلاسیكە
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بەهاوكاری دیزاینەری جلوبەرگ )نیشاخان( 
لەوڵاتی سوید

نیشا خان، وەك دیزانەرێكی بواری جلوبەرگ و 
ستایلە تازەكان، یەكێك لەدیزانەكانی كە كراسێكی 
كوردییە و لەدوو ڕەنگی سەرەكی پێكهاتووە، ئەو 
كراسە شێوازێكی تازەی هەیە لەمۆدەی كراسی 
كوردی، تەنانەت س������تایلێكی مۆدێرنە و لەسەر 
س������تایلی كلاس������یك و بەگۆڕانكارییەكی سادەوە 
كاری لەس������ەر كردووە، ئێمەش ب������ۆ هەر جارێك 

جۆرێك لەش������ێواز و س������تایلە تازەكانی كراس������ی كوردی پێشكەش 
بەخانمان و خوێنەرانی گۆڤارەكەمان دەكەین.

ئەو كراس������ە پێكهاتووە لەدوو بەشی س������ەرەكی، كە سەرەكییەكە 
كراسەكەیە و ئەوەی دیكەش ئێلەگە، كراسێكی سادە و ساكارە، كە 
دیمەنێكی خنجیلانەی هەیە، جوانی ئەو كراسە لەشێوە و ڕەنگی 

قوماشەكەیە، كە قوماش������ەكەی لەدوو جۆرە 
ڕەنگ پێكهاتووە ئەوانیش ڕەش و سپی، 
بەڵام زیاتر ڕەنگە سپییەكە زاڵترە بەسەر 

ڕەنگە ڕەش������ەكە، ئەمەش وادەكات 
كە كراسەكە زیاتر لەڕەنگی سپی 
بەش������ێوازێكی  بنوێنێ،  خۆی 

مۆدێرن دیزان و درووێنی بۆ 
كراوەكە دەك������رێ بەیەكێك 
مۆدەكانی  لەجوانتری������ن 

ك������وردی  كراس������ی 
دابنرێ، ئەو كراسە 
كوردییە لەڕەنگی 
س������پی  و  ڕەش 

گوڵدارە، دەكرێ بۆ بۆنە 
گش������تییەكان  و  تایبەت 

بپۆش������رێن، تەنانەت مۆدەیەكی 
جوانە بۆ گەشت و سەیرانیش وەك كراسێكی 

سەرەكیش لەبەر بكرێ.

كراسی كوردی گوڵدار

چەند مۆدەیەكی كراسی بووك، كە لەسەرەتای ساڵی تازەوە ستایل و دیزاینی 
بۆ ك������راوە، دەبن بەیەكێك لەجوانترین كراس������ەكانی بووك بۆ ئەوس������اڵ، كە 
شێوازێكی كراوە لەخوارەوە و ئیتر بەرەو تەسكبوونەوە دەبێ لەسەرەوە، ئەمەش 
وادەكات كە خانمی بووك وەك شازادەیەك دەربكەوێ و كە كراسەكەش زیاتر 
گرنگی پێدراوە لەبەش������ی خوارەوەی جگە لەوەی كراوەیە و گەورە دەبێتەوە، 

هەروەها بەچەندین نەخشی جوان و شایستە ڕازاوە و ستایلی بۆ دانراوە.

كراسە تازەكانی خانمانی بووك

خانمانی بووك لەگەڵ گشت جۆرە گرنگیدان 
و دابینكردنی كەرەس������تە و ئێكسسوارەكان، دەبێ 
لەبواری  نەب������ێ  لەهیچ لایەنێ������ك كەموكوڕی 
جوان������ی و لایەنەكان������ی جوان������كاری و مۆدەدا، 
ئەمەش وادەكات كە گرنگترین و س������ەرەكیترین 
كەرەس������تەكان لەو كات������ەوە ئامادەب������ن، تەنانەت 
لەحاڵەتێكدا دەكرێ نەپۆشرێن یان هەڵنەگیرێن، 
یەكێك لەو ئێكسسوارە سەرەكییانەی كە لەپێشوودا 
م������ۆدەی باو بوو، تەنانەت وەك كەرەس������تەیەكی 
سەرەكی دادەنرا بۆ خانمی بووك، ئەویش جەنتای 
دەس������تی بووك بوو، كە زیاتر ل������ەلای كورد ئەو 
لایەن������ە فەرامۆش كرابوو، كەچ������ی بەم دواییە 

مۆدەی جەنتای دەس������تی ب������ووك هاتۆتە كایەوە 
و دیس������انەوە جێگەی خۆی دەكاتەوە لەكێبڕكێ 
كردن لەگەڵ كەرەستە و ئێكسسوارەكانی دیكەی 
بووك، جەنت������ای بووك ڕێگەیەكی جوانی واڵایە 
بۆ خانمی بووك، كە زیاتر تیش������ك بخرێتە سەر 
جوانی دەس������تەكانت و چۆنییەت������ی هەڵگرتنی 
جەنتاكە ش������ێوازێكی نەرم دەنوێنێ و هۆكارێكی 
جوانیش دەبێ لەجوانی مۆدەی كراس������ی بووك و 
دەبێتە تەواوكەری بەشەكانی دیكەی جلی بووك، 
گرنگترین لایەن لەجەنت������ای بووكەكان، بریتییە 
لەڕەنگ و ش������ێوەی جەنتاكە بۆ ئەوەی گونجاو 

بێ لەگەڵ جلوبەرگ و كراسی بووكە خان.

  جەنتای دەستی بووك مـــــــــــــــــــــــۆدەیەكی كراوە و كلاسیكە
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كوردس������تان پڕە لەچی������ا و دۆڵ و بەرزی و 
نزمی و ئاوەڕۆ و س������ەرچاوەی ئاوی سروشتی 
و چەندەها س������ەرچاوەی سروشتی كە دەكرێت 
گەورەترین سوود ببەخش������ن لەگشت بوارێكدا، 
یەكێك لەو ش������وێنەی كە سەرچاوەیەكی ئاوی 
زۆری لێ������وە كۆدەبێت������ەوە، ئەوی������ش بەنداوی 
)دەربەندیخان(ە، ئ������ەو بەنداوە دەكەوێتە قەزای 
دەربەندیخ������ان و ل������ەدووری )65( كیلۆمەت������ر 
لەش������اری س������لێمانی و دەكەوێت������ە باكووری 
ڕۆژهەڵاتی شاری كەركوك ئەو بەنداوە لەساڵی 
)1961( دروس������ت ك������راوە و كاری ك������ردووە و 
لەلایەن كۆمپانیایەكی ئەمریكی دروست كراوە 
و لەچركەیەك������دا نزیك������ەی )25 تا 26( مەتر 
سێجا ئاو دەڕوێنێ، ئەو شوێنە ئێستا بەدەریاچە 

ناوزەن������د دەكرێ و لەش������ێوەی دەریاچەیەك بڕە 
ئاوێكی زۆری لێ كۆدەبێتەوە كە سەرچاوەكەی 
باران و ئاوی چیاكانە، ئێس������تا ئەو بەنداوە كار 
دەكات و لەتوان������ای دای������ە چەندەها میگاوات 
كارەب������ا بەرهەمبهێنێ بەهێزی )كەهرۆ ئاوی( 
كە پرۆس������ەیەكە توانا و هێ������زی ئاو بەتۆڕبین 
دەبەس������ترێتەوە و وادەكات ك������ە هێزی ئاو ئەو 
تۆڕبین������ە گەورانە بس������وڕێنێ و لەگەڵ ئەو 
جووڵەیە كارەبا دروست دەبێ، جگە لەوەش ئەو 
ئاوەی دێتە خوارەوە، دەبێتە س������ەرچاوەیەك بۆ 
كشتوكاڵ و ئاودێری، تەنانەت ئەو شوێنە بۆتە 
شوێنێكی گەشت و گوزار و ڕاوكردنی ماسی 
كە س������اڵانە هەزارەها لەخەڵكی كوردس������تان و 

عێراق سەردانی ئەو شوێنە خۆشە دەكەن.

یەكێكە لەكار و ئەركەكان كە زیاتر 
ئافرەت������ان ئ������ەو كارە دەكەن، دەكرێ 
پیاوانیش دۆش������ین بك������ەن، كەچی 
زیاتر ئاف������رەت و دایكانی كورد ئەو 
كارەیان لەئەس������تۆی خۆیان گرتووە 
و لەدێ������ر زەمانەوە ئ������ەوان دەیكەن، 
شیر  لەدەرهێنانی  بریتییە  دۆش������ین 
خۆماڵییەكان،  گیان������دارە  لەگوانی 
كە ئەوانەی ش������یردەرن وەك: مانگا، 
بزن، مەڕ.. ك������ە ئەوانەش لەژیانی 
گوند و ناوچە ش������اخاویەكاندا هەنە 
دارای������ی  س������ەرچاوەیەكی  وەك  و 
دۆش������ین،  خاوەنەكەی،  ب������ۆ  دەبێ 

جوانی و سوودمەندی و گرنگی بەنداوی 
دەربەندیخان

ئەوان������ەی ل������ەكاری س������ەیر و جوان 
بەردەوامن، دەتوان������ن نازناوەكان بۆخۆیان 
بەدی بێنن، ئەمەش لەو كاتەی لەس������ەر 
كارێك ماندوو دەبن و دەتوانن س������ەرەنجی 
كەسانی دیكە ڕابكێشن، ئەوەی دەیبینن 
كەچی  گۆرانیبێژە،  ئەوەی  س������ەرەڕای 
خاوەن درێژتری������ن نینۆكە و دەتوانێ بەو 
نینۆكە درێژان������ەوە پیانۆ بژەنێ و كاری 
ماڵەوە و خۆی ئەنجام بدات، ئەو ئافرەتە 
ناوی )كری������س واڵتۆن(ە و ماوەی )18( 
ساڵە نینۆكی نەبڕیوە، كە ئێستا تەمەنی 

)45( ساڵە. 

دۆشــــــــــــــــین !

جووڵە سەیرەكانی           یاری جمناستیك

خاوەن درێژترین نینۆك
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بریتیی������ە لەگوش������ینی گوان������ی ئاژەڵی 
ش������یردەر لەدوای ئ������ەوەی بێچووی دەبێ 
و ئیتر ش������یر لەگوانەكانی دەبێ، لەگەڵ 
ئ������ەوەی بێچ������ووەكان ش������یری دایكەكیان 
دەخۆن، كەچ������ی ڕێژەیەكی زۆریش زیاد 
دەبێ لەگوانی ئاژەڵەكە، دۆش������ین، دەبێ 
بەنەرمی و س������انایی بێ كاتێك ئافرەتەكە 
ل������ەدواوەی ئاژەڵەكە دانیش������ێ و گوانی 
ئاژەڵەكە دەگوشێ و شیرەكە دێتە خوارەوە 
و ئیتر دەخرێتە ناو مەنجەڵ یان سەتڵێك، 
دواتر ئەو شیرە دەكوڵێنرێت و ئینجا دەكرێ 
ب������ە بەروبومەكانی ش������یر وەك: قەیماغ – 

سەڵتوو-ماست و پەنیر و ژاژی و دۆ.

جمناستیك یەكێكە لەو یاریە هەرەخۆش و 
بەجۆشانەی كە زۆربەی خەڵك جگە لەوەی 
سەیری دەكەن، كەچی سەرسوڕمانیش دەبن 
لەبەرامبەر ئەو جووڵە سەیرانەی كە یاریزانە 
لەكاتی  دەدەن  ئەنجام������ی  جمناس������تیكەكان 
یاری ك������ردن، كە جووڵەی ئەوەندە س������ەیر و 
تەنانەت جەس������تەیان وەكو ئەوەی لەلاستیك 
دروس������ت كرابێ، كە بەجۆرێك دەچەمێنەوە و 
لار دەبنەوە ناچێتە ئەقڵی مرۆڤ و هەندێ 
كەس������یش دڵتەنگ دەبن لەكاتی نمایش������ی 
جمناس������تیك كە لەوەی یاریزانەكە ش������تێكی 
بەسەردێ لەكاتی یاریكردن، چەندین وێنەی 
جوان لەكاتی یاری جمناستیك وەردەگیرێت و 
ئەمانەش چەندین وێنەی جوان و سەیرن لەو 

یارییە خۆش و سەیرە.

خاوەن قژە درێ������ژەكان زیاتر لەئافرەتانی 
ڕۆژهەڵات و كیشوەری ئاسیادا دەردەكەون، 
ئەم������ەش وەك نەریتێكی ك������ۆن كە قژیان 
نەبڕن و بهێڵنەوە و تاوەكو بگاتە درێژییەك 
كە ببێتە جێگەی سەرس������وڕمانی خەڵك، 

ئەو خانمە لەوڵاتی چینە و تا ئێس������تا 
خاوەن درێژترین ق������ژە، )لی لینمی( 
شانازی بەقژە درێژەكەی دەكات و 

نزیكەی )14( س������اڵە نەیبڕیوە، 
تا ئێستا درێژی قژی دەگاتە 
)240( س������م وات������ە نزیكەی 
دوو مەت������ر و نی������و، دەیەوێ 

بەردەوامیش بێ لەو كارە تا ببێتە 
خاوەن درێژترین ق������ژ لەجیهان بەبێ بوونی 

كەسێكی دیكە كە پێشبڕكێی بكات. 

جووڵە سەیرەكانی           یاری جمناستیك

درێژی قژێك )240( 
سەنتیمەترە

كارە س������ەیرەكانی گەنجان لەگش������ت 
بوارێك������دان ك������ە دەكەوێت������ە بیرۆكەیان، 
ئەمەش كاتێك بی������ر لەكارێك دەكەنەوە و 
تەنیا بەقسەی خۆیان دەكەن، وەك ئەوەی 
شێوەیەكی جوان و سەرنجڕاكێش بە خۆیان 
بدەن، زیاتر لەشێوەی قژ و ڕدێن و سمێڵ 
كاری ل������ەم جۆرە دەك������ەن، وەك ئەو دوو 
وێنەیەی كە یەكێكیان كوردێكە و ئەوەی 
دیكەش خەڵكی عێراق������ە، هەر یەكە بە 
شێوەیەك قژ و سمێڵیان تاشیوە كە مانای 
ش������تێك بدات، ئەوەی س������ەیرە یەكێكیان 
س������مێڵ و ڕدێنی كردۆتە هێمای پرس و 

ئەوەی دیكەش قژی كردۆتە سمێڵ.

قژ و سمێڵە جیاوازەكان
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا 

ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە :
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بەمانای )گیاندارێكی خشۆكە و بەمرۆڤ وەدەدات(
- پیتی خانەكانی )4+5+6( كۆ بكەیتەوە بەمانای )ئایین بەزمانی عەرەبی(

- پیتی خانەكانی )4+2+3( كۆبكەیتەوە بەمانای )پێچەوانەی ئاسن، ماددەیەكە سەر ئاو دەكەوێ( 
- پیتی خانەكانی )5+6( كۆ بكەیتەوە بەمانای )دراوی ژاپۆن( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )گەرمیان( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 3/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

پێویستە بەوردی بەژیانی خۆتدا بچیتەوەو 
گۆڕانكاری لەبیروڕاكانت بكەیت، چونكە 
ناگونجێت،  ئێس������تادا  س������ەردەمی  لەگەڵ 

ئەگەرنا ژیانت بەرەو ناخۆشی دەچێت.

بە تاقیكردنەوەیەكی ئەڤینداریدا دەڕۆیت، 
ئەگ������ەر بتوانیت بەگونج������اوی لەگەڵیدا 
هەڵس������وكەوت بكەیت، لەوانەیە بەختەوەر و 

دڵشادت بكات.

هەواڵێكی خۆشت پێ دەگات كە دەمێكە 
چاوەڕێی دەك������ەی، هەوڵبدە بڕیارەكانت 
لەس������ەر بنچینەی س������ۆز نەبێت، بەڵكو 

لەسەر بنچینەی هۆش و عەقڵ بێت.

دەمێكە خ������ۆت لە خزم و هاوڕێكانی خۆت 
بەدوور گرتووە، هەوڵبدە سەردانیان بكەیت 
و هۆكارەكانی������ان ب������ۆ ڕوون بكەیتەوە، با 

چیتر گلەییت لێ نەكەن.

پێویست ناكات سارد بیتەوە لەم كارەی كە 
ماوەیەكە خەریكیت و نەخش������ەیەكی باشت 
بۆ كێشاوە، چونكە كەسانێك هەن بۆ بەرژەوەندی 

خۆیان دەیانەوێ پەشیمانت بكەنەوە.

خ������اوەن هەڵوێس������تێكی نەگۆڕبە، چونكە 
بڕوات بەخۆت زۆر پتەوەو لەسەر ڕێگای 
راس������ت دەڕۆیت، بەدڵنیاییەوە ئەم ماوەیە 

بەختیار دەبیت.

ئەو گوێدرێژە چی دەكات!
لەوانەیە لەلاتان س������ەیر بێ، ك������ە ئەو كەرە بۆ 
س������ەری بەدیوار داداوە، هەیە لەوانەیە بڵێ سەری 
دەهێشێ، یان هەیە دەڵێ ئەو كەرە خەمێكی هەیە! 
یان زۆر ماندووە، ئەو قسانەی سەرەوە، هیچیان بۆ 
كەر نابێ، لەم وێنەیە ئەو كەرە س������ەری ئەخورێ 
و س������ەری خۆی بەدیوارەك������ە دەخورێنێ، چونكە 

دەستی نییە و ناتوانێت بیخورێنێت.

بۆ زانینی ئاستی 
زیرەكی مێشك 

لەماوەی )2( خولەكدا 
چەند خاڵێكی 

هاوبەش لە نێوان 
خاڵە جیاوازییەكاندا 
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

هەندێك گرفتت بۆ دروس������ت دەبێـت، وات 
لێ������دەكات تا ماوەی������ەك ماندووبیت، گەر 
باشترە،  بەتەمای س������ەفەریت دوای بخە 

چونكە بارودۆخەكە لەبەرژەوەندی تۆدا نییە.

تۆدان،  لەچواردەورەی  ئەو كەسانەی كە 
واتێدەگەن كە تۆ هێشتا زۆر شت دەربارەیان 

نازانی، بەم زووانە زۆر ش������ت بۆ تۆو بۆ ئەوان 
ڕوون دەبێتەوە.

زۆر ك������ەس هەن لێت تێناگەن، بێزار مەبە لە 
هەڵوێستی ئەم جۆرە كەسانە، دان بەخۆتدا 
بگ������رەو هێمنی خۆت بپارێ������زە، ئاواتەكانت 

ڕۆژێك هەر دێت بێتەدی.

هاوڕێكەت مێش������كی زۆر ماندووە بەدەست 
تۆو ڕەفتارەكانت، چاكتر وایە راستیەكانی 
بۆ روون بكەیت������ەوە، تاوەكو بەهەڵە لێت 
تێنەگات، چونكە تۆی زۆر خۆش دەوێت.

رۆژ ل������ەدوای ڕۆژ خەرمان������ی تەمەنت 
بەرەو كەمی دەچێت، بۆیە پێویست ناكات 

ئەوەن������دە خەم ل������ە رابردووت بخۆی������ت، ئازابەو 
ڕووبەڕووی كۆسپەكانی ژیان بەرەوە.

ڕاس������تە لەناو خەیاڵی خۆتدا زۆر شتی 
باش������ت داناوە، بەڵام كاتێك كە خەریكی 
جێبەجێ كردنی خەونەكانت دەبیت لەسەر 
ئ������ەرزی واقیع، ئینجا تێدەگەی كە چەند 

هەڵەی.

1- ش������اعیرێكی كوردە- نازن������اوی هونەرمەندێكی 
گەورەی شاری هەولێرە)پ(.

2- گۆرانیبێژێك������ی ك������وردە)پ(- بۆ بیناس������ازی 
بەكاردێ.

3- سەر بە زمانی عەرەبی- پەیمانێك بوو كوردستانی 
گەورەكردە چواربەش.

4- درۆ)پ(- داپیرە- بگرە.
5- گیاندارێكی گۆشخۆرە- دووپیتی جیاواز.

6- یارییەك������ی كۆن������ی كوردەواریی������ە)پ(- ناوی 
گوڵێكە.

7- یەكێكە لە فەرزەكانی ئیس���ل��ام- ش������كۆ- جۆرە 
مەڵێكی گۆشت خۆرە)پ(.

8- سڕ- گوتن.
9- زۆر)پ(- پێشەوا- دەست پیس)پ(.

10- نیوەی وش������ەی دنكە- ن������ۆرە)پ(- دووپیتی 
جیاواز.

11-وەكویەك- باڵندەیەكی شاخاوییە)پ(- دەوڵەتێكی 
ئەمەریكییە)پ( .

12- وەكویەك- مانگێكی كوردییە.

1- مامۆستا و نووسەری گەورەی كورد.
2- پێ������ی قادرم������ە)پ(- لە زنجیرە ش������اخەكانی 

سنووری عێراق و توركیایە
3- نۆب������ەدار ب������ە زمان������ی عەرەبی - ل������ە زنجیرە 

چیایەكانی سنووری عێراق و ئێرانە.
4- نیوەی وشەی كاوە- خۆراكی پەلەوەر.

5- دوو پیتی جیاواز- ژمارەیە)پ(- هەڵگڕانەوەی 
برین.

6- زەردەخەنە)پ(- قوتابیەكی ئایینییە)پ(.
7- نی������وەی وش������ەی مۆز- پێڵاوی ك������وردەواری- 

لەمەرەز دروست دەكرێت.
8-سەر لێ شێواو)پ(.

9- گەورەی������ی- وات������ە مەخۆ بە زمان������ی مناڵ- 
تۆقان.

10- برین)م(- دوعا)پ(- وەكویەك.
11- فەرمانڕەوایی چەند مەملەكەتێك- كەسی تازە 

ژنی هێنابێ.
12- ناوی دراوس������ێكە- خەراپ- نیوەی وش������ەی 

شەكر.

ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:

هەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان ڕێكبخەی بۆ ئەوەی ناوی خواردنێكی كوردەواریت 
بۆ دەربچێ  

وەڵامی ژمارەی پێشوو )شمشاڵ(

كت ە ف

یاری پیت ریزكردن

مانای شتەكان لەخەون

- جارێ������ک قەڵەوێك ئەچێت بۆ لای دکتۆر 
ئەڵێ������ت چ������ی بکەم ب������ۆ ئەوەی زەعی������ف ببم؟ 
دکتۆرەکەش ئەڵێت س������ەمون بخۆ ئەویش ئەڵێت 

پێش نان یان دوای نان.
- كوڕێ������ك داوای عیلاقەی لە کچێ کرد، 
کچەکە گوتی بب������ورە ناتوانم، كوڕەكەش بەدڵە 
سافەکەی خۆیەوە وتی: بۆ کچی چاک؟ خۆ 

فەردە ئاردت پێ هەڵناگرم تا نەتوانی…

نوكتە

مار لەخەودا دوژمنە یان پارەیە یان ئافرەتە یان کوڕە. ئەو کەسەی مار ببینێ و لێی 
نەترسێ ئەو کەسە زۆر ئازاو بەتوانایە، مار دوژمنێکی پارە دارە، چونکە ژەهر لەخەودا 
پارەی������ە، ئەگەر یەکێک لە خەویا ببینێ م������ار چووە ماڵی، ئەوە لەلایەن دوژمنەکەیەوە 
ه������ەڵ ئەخەڵەتێ ئەگەر مارەکە بگرێت و بۆخۆی بیبات ئەوە زۆر بە ئاس������انی پارە لە 
دوژمنەکەی وەرئەگرێ، ئەگەر مارەکە بکوژێ بەسەر دوژمنەکەی زاڵ ئەبێت، ئەگەر 
دەستیش������ی بەخوێن بێت ئەوە دوژمنەکەی ئەم������رێ و پارەی بۆ ئەمێنێتەوە، مار پێوەدان 
باش نییە مانای زیان لێکەوتنە، فڕینی مار س������ەفەرە، کوشتنی ماری بچووک مانای 
کوش������تنی کوڕێکی بچکۆڵەیە، کوش������تنی مار بەکۆمەڵ لە بازاڕدا مانای جەنگ 

ڕوودەدات و دوژمن سەرئەکەوێت.
سەرچاوە: خەوننامە!

زیوەری شاعیر دەڵێ: 
با نەچینە لای ڕەقیبان یار ئەنیسی خانە بێ

لازمـە ئـەو ئاسـکە لـەولانابـێ، لەولانەبـێ
دیدە وەخت������ێ تۆی لەلا ح������ازر نەبێ وا حەز 

ئەکا
ن������ەزەر لەع������ل و دوری یەکتانەب������ێ،  ب������ۆ 

یەکتانەبێ
عارفـی حەقبیـن چ باکـی زینـەت و ئارایشـتە

وای ئ������ەوێ ن������او ش������ار و ن������اودێ وانەبێ، 
دێوانەبێ

دۆس������تی و خزمی نەماوە ب������ۆ ڕەفیقی خۆی 
فەلاح

ح������ەز ئەکا ب������ەو ش������ەرتە گەر ب������ێ گانەبێ، 
بێگانەبێ

هەر کەسێک بۆ تەرکی دولبەر دێ نەسیحەتمان 
ئەکا 

ئەم دوعـایەی لـێ ئەک������ەم یاخوا نەبـێ، یەخـوا 
نەبـێ

شەمعی ڕووتە بۆتە باعیس زێوەر ئێستا دائیما
گەر لەخـاتریا کەمـێ پەروانەبـێ، پەروانەبـێ 

س: ماڵێك بۆ شیعری كوردی

نە شـــیعر
دیـــــوا


