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 هەنگاوەكانی دانانی
ستایلێكی جوانی قژ بە وێنە
دانانی ستایلێكی تەسریحە بۆ قژ، یان ئامادەكردن بۆ 
شێوازێك لە ش������ێوازەكانی قژ داهێنان، لەگەڵ نەشونمای 
ڕووخسار بگونجێ و كاریگەری ڕازاوەتری هەبێ، 
ئەمەش بە شێوەیەكدەبێ كە خانمان بیر لەو جۆرە 
بەرەو ئاڕاستەیەكی  تەس������ریحانە بكەنەوە، كە 
جوانی ڕێگە دەگرێ و ش������ێوازێكی تایبەت 
دەڕەخسێنێ، ستایلەكان بە گشت جۆرەكانەوە 
دەبنە ه������ۆی بە دەرخس������تنی جوانی قژ، 
ئەمەش بە گوێرەی ئامادەكردن و دانانی ئەو 
جۆرە تەسریحەیەوە دەبێ، لەم تەسریحە ناسكەدا، 
دەكرێ خانمان سوود لە هەنگاوەكان وەربگرن كە 
بەخۆیانەوە ئ������ەو كارە ئەنجام بدەن، بەبێ یارمەتی 
كەسانی دیكە، یان سەردان كردنی ساڵۆنەكان، كە تەسریحەیەكی زولاڵ 
دەردەچێ شایستەی ئەوەیە لە بۆنە و شوێنە گشتییەكاندا ئامادە بكرێ، 

بە تایبەت لە كاتی ئاهەنگە تایبەتەكاندا، و بۆ ماڵیش دەگونجێ. 

1
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6
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قات و بیجامای قوماش 

شایستەترین مۆدەی جلی 
ماڵەوەیە

جلەكان بە گشت شێوەیەك كار دەكەن لەسەر 

ڕازاندنەوە و بەدەرخس������تنی شێوازێكی جوان و 

ڕازاوە لە شێوە و جەستەی خانمانەوە، ئەمەش 

لە ڕێگ������ەی هەڵبژاردنی ئەو ج������ۆرە جلانەوە 

دەبێ كە بە شێوەیەكی ڕازاوە و جوانەوە لەسەر 

جەستەی خانمانەوە دەوەستن، جلەكانی دەرەوە و 

ماڵەوە كاریگەرن لەسەر جوانی خانمان، ئەمەش 

بە تایبەت كاتێكە لە ماڵە دەبن، ژیانی خانمان 

بەشێكی زیاتری لە ماڵەوەیە، بۆیە قاتەكانی 

ماڵەوە كاریگەری تەواویان هەیە لەسەر جوانی 
هەر كچێك یان خانمێكی ماڵەوە.

یەكێك لە شایس������تەترین جل������ەكان بۆ ماڵ، 

بریتیی������ە ل������ە ق������ات و بیجام������ای قوماش، 

ك������ە جوانییەكی ن������ەرم و هێمن دەبەخش������ێ، 

تەنان������ەت دیمەنێك������ی ڕازاوەش������ی هەیە، بە 

تایبەت لەگەڵ ئەو نش������ونمایە بە ئەمەكەی 

لەكاتی حەس������انەوەی خانمان لە ماڵدا دەبن 

دەردەكەوێ، بۆیە دەك������رێ ئەو جۆرە جلانە 

مۆدەیەكی تازە و ڕازاوەبن بۆ جلی خانمانی 
ماڵەوە لە وەرزی پاییز و زستان.

مۆدەی جەنتاكانـــــــــــــی وەرزی پاییز
ئێكسس������وارەكان ب������ە ش������ێوازێكی جوانەوە لە 
ڕێگ������ەی مۆدە تایبەتەكانەوە ل������ە مۆدەی تازە و 
كاری تازەدا ب������ە هەماهەنگی لەگەڵ دیزانەرانی 
بواری ئامادەكاری ئێكسسوارەكان بە گشت جۆرە 
و مۆدەكانەوە كاریان كردووە لەسەر دانانی یەكێك 
ل������ە تازەترین مۆدەكان و ش������ێوازە جۆراوجۆرەكانی 
جەنتاكان دروس������ت بكەن و ئەم������ەش لە ڕێگەی 
دانانی س������تایلێكی تازە بۆ دانانی شێوازێكی تر 
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گەردانە گونجاوترین ئێكسسوارە 
لەگەڵ جلی كوردی

ئێكسس������وارە كوردییەكان جێگەی جوانی و ڕازاوەیی نیش������ان دەدەن، 
بە تایبەت كاتێك لە جۆرە مۆدەیەك دەبن كە بە جوانترین ش������ێواز ئامادە 
دەكرێن و دیمەنێكی شایس������تەش دەردەخ������ەن، ئەمەش لە كاتێكدا دەكرێ 
سوود لەو ئێكسس������وارانە وەربگرین بۆ بۆنە و كاتە تایبەتەكان، یەكێك لە 
جوانترین ئێكسسوارەكان كە لەسەر دەكرێ بریتییە لە )گەردانە یان گەردن 
لەغ(، كە بەگەردنەوە هەڵدەواس������رێ و زیاتر خۆی نزیك دەكات لە گەردنی 
خانمان������ەوە، ئەم������ەش مۆدەیەكی جوان و ڕازاوە دەناس������ێنێ و لە نزیكەوە 
جوانتری������ن و ڕازاوەترین دیمەن دەبەخش������ێ، لێرەدا دەكرێ گەردانە لە زیو 
یان لە زێڕ بن، بەڵام زیاتر مۆدەكەی لە زیوو دروست دەكرێ و ئەمەش 
وادەكات كە زیاتر سەرنجڕاكێشتر و جوانتر خۆی بنوێنێ، ئەم گەردانە 
مۆدەیەكی ڕازاوەی هەیە، زیاتر لە بۆنە و ئاهەنگەكاندا دەپۆش������رێ 
و زیات������ر گونجاو دەبێ ب������ە جلی كوردییەوە بە مەرجێ س������ەرەوەی 

دەربكەوێ.

مۆدە تازەكانی كراسی 
بووك بۆ )2012(

بۆ بوونی ڕێژەیەكی كەمی نەخش������ە لە ئێكسسوارەكان، نهێنی ئەو بەدللە تازەیە سەر ش������ێوازی كراسەكە نەوەك نەخش و جوان كرابێ، وادەكات كە سەرنج بدرێتە وەك لەوەی بە نەخش و كاری ئێكسسوار لە ڕواڵەت و كوالێتی جلەكەوە دیار دەبێ مۆدەكانی بەدللەی بووك، ئەمەش زیاتر بۆ ك������راوە، دەبن بە یەكێك ل������ە تازەترین كە زیاتر بەبێ نەخشەیەوە كاری دیزاینی ڕۆژی ئاهەن������گ، ئەو چەند مۆدە تازانە و هەڵبژێ������ردرێ لەلای������ەن خانمان������ەوە بۆ جیهاندا لەسەر ئەو مۆدەیە هەنگاو بنرێ تازەكان، ئەمەش وادەكات لە س������ەرتاپای 2012 دان������راوە، كە شایس������تەیە بۆ مۆدە بە گوێرەی ئەو مۆدە تازەیەی بۆ س������اڵی ڕازاوە و ج������وان لە دیمەنەكانی ئاهەنگدا، و مۆدەیەكی تازە دەبێتە كەرەس������تەیەكی و ئاهەن������گ دادەنرێن، چونكە هەر ڕۆژە دەگرن، بە تایبەت ئەوانەی بۆ كاتی بووك مۆدەكان بەرەو مۆدەی تازە و نوێ ڕێگە جلی بووك هەردەم لەگەڵ پێشكەوتنی 
دیزاینی جلەكەدا دەگەڕێتەوە.

مۆدەی جەنتاكانـــــــــــــی وەرزی پاییز
لە جەنتاكانی دەست كە دەبێتە یەكێك لە تازەترین 
م������ۆدەكان، یەكێك لە تازەترین مۆدەكانی جەنتای 
دەس������ت بۆ وەرزی پاییزی ئەوس������اڵ، ئەو شێوازە 
بچووكان������ە دەبێ، كە دیمەنێك������ی ڕازاوە و جوان 
دەبەخشێ، بۆیە دەكرێ لەرێگەی ئەو جەنتایانەوە 
كارێك������ی جوان و بە نەخش������ەوە لەگەڵ جلەكاندا 
پەیڕەو بكەین كە بە شێوازی ناسكەوە لە دەستەوە 

جوانیەكەی درەوشاوە دەبێ.
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سەیر و سەمەركانی ئوتۆمبێلەكان لە كوردستان
تابلۆ س������ەیرەكانی س������ەر ئوتۆمبێلەكان بۆتە 
دیاردەیەك������ی ن������وێ و س������ەیر، ئەوەن������دەی كار 
لەس������ەر جوانكاری ئ������ەو ئوتۆمبێلان������ە دەكرێ، 
ئەگەر ئەوەندە بیر بكەن������ەوە دەتوانن ئوتۆمبێلێك 
دروس������ت بك������ەن، كەچی زۆر تابلۆی س������ەیر و 
جوان دەبینرێن، ئەمەش جێگەی ش������ەرمەزاری و 
شتێكی ناشارستانییە، ئوتۆمبێل بە شێوە سادە و 
جوانیەكەی خۆیەوە جوانتر و ڕازاوەترە. ئەو چەند 
دیمەن������ەی دەیبینن وەرگیراوە لەس������ەر ئوتۆمبێلە 
كۆن و نوێكان نووسراوە، یان هەندێكیان ژمارەی 
مۆبایلی خۆیان نووسیوە، ئەمەش دەبێتە سەیرترین 

دیمەنی ئوتۆمبێل لای خۆمان.

كارە تازەكان بەجوانترین ش������ێوە كاری لەسەر 
دەكرێ و ئەمەش دەبێتە جوانترین دیمەنی سەیر، 
كە كورد بیرۆكەی جوان و سەیر ئامادە دەكەن و 
دەبێت������ە بوارێكی داهێنان و نوێكاری بە جۆرێك 

شیاوی حاڵەتێكی سەیر و سەمەرەیە، 
وەك ئەو نێرگەلەیەی دروستكراوە 

و كە لە دەبەیەكی بچووك و 
لەگەڵ پارچە س������ۆندەیەكی 
لەولاش������ەوە  و  بچ������ووك 

جگەرەی������ەك دان������راوە و دووكەڵەك������ەی 
دەچێتە ناوەوە، خوارەوەش بە ئاو دانراوە و 

ئەمەش نێرگەلەی تازەی كوردە.

نێرگەلەی كوردی!

چەندە دیمەنێكی ج������وان و ڕازاوەیە 
كاتێ������ك كوڕ و كچانی كورد ش������انازی 
بە كوردایەتی و هەس������تی نەتەوەیی و 
جوانی كوردس������تان بك������ەن، ئەمەش لە 
كاتێكدا دەبێ كە هەس������تی نەتەوەییمان 
بۆ كوردس������تان هەب������ێ و ئەگەر چی 
ژیانیشمان لەو بارەیەوە باشە نەبێ، وەك 
ئەو خانمە جوانە كە نمایشی جلوبەرگ 

بە ئ������اڵای كوردس������تان دەكات و زیاتر 
ئاڵاكەی جوانتر كردووە، ئەو نمایش������ی 
جلوبەرگە لە كوردستان ئەنجام دراوە و 
لە یەكێك ل������ە چالاكییەكانی قوتابیان، 
كە بە جوانترین شێواز ئاڵای كوردستان 
كراوە بە جلێكی ك������وردی و خانمێكی 
جوانیش پۆشیویەتی و دیمەنێكی ڕازاوە 

و جوانە و جێگەی شانازیشە.

كچانی كورد ئاڵای كوردستان دەپۆشن
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بەناوبانگە، كە زیاتر بە سڵق و گەڵای مێوەوە دروست دەكرێ.شووشتنی قاپەوە، تەنیا سنییەكە دەشۆن. دۆڵمەی هەولێری بە ترشی و تیژی قاپ و شتی بۆ دابنرێ و لە كۆتایی خواردنی دۆڵمە ئافرەتان ماندوو نابن بە شتێك ناكات، یان دەڵێن: دۆڵمە لەسەر سینییەك دادەنرێ و ئیتر پێویست ناكات بۆی������ە ئافرەتان حەز بە دۆڵمە دەكەن، چونكە تێكەڵە و ئافرەتیش حەز بە تەنیا دۆڵمە دەكەن، زیاتریش پیاوان ڕقیان لە دۆڵمە دەبێتەوە، قس������ەیەك هەیە دەڵێن: ئەو ناوە بەكاردەهێنن، ئەوەی س������ەیرە گشت ڕەگەزێكی ئافرەت و كچ حەز بە دێ، بە هەولێری و توركمانی پێی دەگوترێ )یاپراخ( كە زیاتر كەركوكییەكانیش دۆڵمە بەناوبانگن، كە كاتێك باسی دۆڵمە دەكرێ، یەكسەر ناوی هەولێرییەكان دادەن������رێ و دەبێتە خواردنێكی بەتام و خۆش، زیاتر هەولێرییەكان بە وەس������تای و لەلایەن خانمانی كوردەوە ئامادە دەكرێ، كە كۆمەڵە ش������تێكە بەس������ەر یەكەوە دۆڵمە خواردنێكی كوردەوارییە و لە سەردەمێكی كۆنەوە بیرۆكەی بۆ دانراوە 

رەوەند بەختیار /سلێمانی 

خریل ئەو ڕووەكە وش������ك كراوە كوردەواری و ڕەس������ەنەیە كە لە دێر زەمانەوە 

توانراوە سوودی لێوەربگیرێت، بۆ پاككردنەوەی ددانەكان لە سەردەمێكی زوودا 

كە كەلوپەلەكانی پاككردنەوەی ددان بەو ش������ێوەی ئێستا بەرفراوان و پێشكەوتوو 

نەبوو. خریل وەك پاككەرەوەیەك بەكارهاتووە بۆ پاككردنەوەی ددانەكان باپیران، 

توانیویانە س������وودی لێوەوەربگرن و بەكاری بێنن كە تا ئێس������تا لەهەندێ شوێن 

بەكارهێنانی هەر ماوە وەك دەوترێ سوودیش بە دەم و ددان دەگەیەنێ لە بواری 

دۆڵمە خۆشەویستی ئافرەتان و تەندروستی و شتێكی پاكە و زیانی بۆ ددانەكان نییە.
دوژمنی پیاوان

خریل لە كۆنەوە بۆ ددانەكان 
بەكارهێنراوە

قۆپیە تازەكان 
دەركەوتن

ماوەیەك لەمەوب������ەر هەندێك وێنەی ئەو قوتابیەنەمان بڵاوكردەوە كە 
كاری غ������ەش یان قۆپیە دەكەن، كە ب������ە چەندەها فێڵی جیاواز كاری 
خۆیان دەكەن، وادیارە بەم دواییەش چەند كەسێكی دیكەش لە هۆڵەكان 

گیراون و ئیتر ناتوانن ئەو كارە بكەنەوە، چونكە ئاش������كرا بوونە، یەكێك لە 
كارەكان كوڕێك زانیاری لەس������ەر پش������تی كچێك نووسیەوە و كچەكەش لە ناو 

هۆڵی تاقیكردنەوە، ئەوەی دووەمیش كچێكە و كتێبێكی خس������تۆتە ناو كراسی 
خۆی، ئەمەش یەكێكە لە تازەترین ڕێگەكانی قۆپیە كردن.
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نوكتە

یاری پیت دۆزینەوە

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتاییدا ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا 

ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە :
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی خوار(
- پیتی خانەكانی )4+5+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )گیاندارێكی خشۆكە بە مرۆڤ وەدەدات(

- پیتی خانەكانی )7+6( كۆبكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی درەنگ( 
- پیتی خانەكانی )1+5+6+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )خواردنێكی كوردەواییە لە گەنم دروست دەكرێ(  

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )هەرمێ( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

- بە درێژایی ئاهەنگێکی شەوانە و دوای سەیرکردنێکی زۆر لە نێوان کوڕ و کچێکدا...
 کچەکە زۆر تامەزرۆ بوو بۆ ئەوەی کوڕەکە ش������تێکی پێ بڵێ، کوڕکەکە چووە پێشەوە بۆلای و پێی وت: 

سەما ئەکەیت؟
 کچەش بە شەرمێکی زۆرەوە و خۆشحاڵیش بە دەموو چاویەوە بەدی دەکرا وەڵامی دایەوەو وتی: بەڵێ....

 کوڕەکەش وتی ئێ زۆر چاکە کەواتە کورسیەکەتم پێویستە ئەیبەم.
*    *     *

- یەكێك ئەچێت بۆ بەغدا کەدێتەوە‌ لێی ئەپرس������ن عەرەبی فێربوویت؟ ئەویش ئەڵێ نەوەڵا بەس ئەوەندە دەزانم 
ئەوان بەسێو دەڵێن فەتاح.

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 3/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

هەموو توانای خۆت بەكاربێنە بۆ جێبەجێكردنی 
ئەو كارەی ماوەیەكە بەنیازی ئەنجامی بدەیت 
و هێش������تا دەستت پێ نەكردووە، ئەوكات كارەكە 
زۆر ئاس������ان دەبێت و توانای خۆت دەردەخەی بۆ 

ئەوانەی گومانیان لەتواناكانت هەیە.

زۆر بە جوانی بیر لەم قۆناغەی ئێس������تای ژیانت 
بكەوە، بەڵێن بە كەس������ێك م������ەدە كە دڵنیا نیت لە 
ئەنجامی پێوەندی نێوانتان، ئەم ماوەیە لە هەموو 
كاتێك گرنگترە بۆیە پێویس������تە بەشێوەیەك خۆت 
ئامادە بكەی كە سەركەوتنت مسۆگەر بكات.

لەهەندێ بڕیار پەش������یمان دەبیتەوە و هەس������ت 
دەك������ەی كە پەلەت كردووە، ئ������ەم هەفتەیە لە 
زۆربەی بوارەكاندا گۆڕانكاری پۆزەتیڤ ڕوو 
دەدەن. كەسێكی نزیك و خۆشەویستت دەیەوێت 
كێشەت بۆ دروست بكات، بەڵام پلانەكەی سەر 

ناگرێت.

س������ەیری ڕابردووی ژیانت بكە و بەراوردی بكە لەگەڵ 
ئێستا بۆت دەردەكەوێت كە ئەم ماوەیە پێوەندیەكانت وەك 
جاران بەهێز نین و لە هەواڵی كەسە خۆشەویستەكانت 
ناپرس������ی، وا باش������ترە هەمان ڕێچك������ەی ڕابردوو 

بگریتەبەر و پێوەندیەكانت بەهێزتر بكەیتەوە.

لەوانەیە هەندێ گرفتی بچووك بێنە س������ەر 
ڕێگای پێوەندی نێوان خۆت و خۆشەویستەكەت، 
كارێ������ك بكە ئەو گرفتانە كاریگ������ەری نەبێتە هۆی 
كۆتای������ی هێنانی پێوەن������دی نێوانتان، پێویس������تیت بە 

یارمەتی هاوڕێكانت هەیە.

ئەگەر خۆشەویس������تت هەیە، ئەوا هەفتەیەكی 
زۆر ڕۆمانسی و خۆش دەبێت و زیاتر لەیەك 
نزی������ك دەبن������ەوە، ئەگەر خۆشەویس������تت نییە 
لەوانەی������ە پێوەندیەك دروس������ت بێت لەگەڵ 
كەس������ێك كە چاوەڕوان������ت نەدەكرد ئەمەش 

زیاتر ئاسوودەتان دەكات.

وتە جوانەكان
پیاوچاکێك دەڵێ، پیاو چوار جۆرن: 

یەک������ەم: پیاو هەیە کە دەزانێ وەدەزانێ کە 
دەزانێ، ئەوە پرسیاری لێ بکە..

دووەم: پی������او هەی������ە کە دەزان������ێ وەنازانێ 
ک������ە دەزانێ ئەوە لە بی������ری چۆتەوە، بیری 

بخەرەوە. 
س������ێیەم: پی������او هەیە نازان������ێ وەدەزانێ کە 

نازانێ، ئەوە ڕێی پیشان بدەو فێری بکە.
چ������وارەم: پیاو هەیە نازان������ێ وە نازانێ کە 

نازانێ، ئەوە نەفامە و لێی دوورکەوە.
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لەم چەند پیتەی )ب( یەكێك لەو پیتانە، پیتێكی جیاوازە، بۆ ئاس������تی زیرەكیت و لە ماوەی 
تەنیا )10( چركەدا بە ورد بوونەوەی چاو ئەو پیتە جیاوازە بدۆزیتەوە!

سەرۆكەكانیش سەیری
 كچان دەكەن

وادیارە سەرۆكەكانیش سەیری كچە جوانەكان دەكەن، 
یان س������ەیری لەش و لاری خانم������ان دەكەن، وەك لەو 
وێنەیە دەیبینن كاتێك )ئۆباما( س������ەرۆكی ئەمریكا 
و)ساركۆزی( سەرۆكی فەڕەنسا، لە شوێنێك وەستاون 
و ل������ە ناكاوێك كچێك������ی جوان تێدەپ������ەڕێ و ئیتر 

هەردووكیان بە گاڵتەوە سەیری دەكەن. 
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یاری پیت ریزكردن
هەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی بۆ ئەوەی ناوی سەیرانگایەكت بۆت دەربچێ. 

 وەڵامی ژمارەی پێشوو )گوڵستان(
ان م ك یسی

بۆ زانینی ئاستی زیرەكی مێشك 
لەماوەی )2( خولەكدا چەند 
خاڵێكی هاوبەش لە نێوان خاڵە 

جیاوازییەكاندا بدۆزەرەوە

وێنەی جیاواز و خاڵی هاوبەش

تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

ئەم هەفتەیە زۆربەی ش������تەكان ب������ە پێچەوانەی 
ویس������تی تۆ دەبن و لەوانەیە كار بكاتە س������ەر 
داهاتووی ژیانت ئەگەر بەباش������ی خۆت ئامادە 

نەكەی، هەڵس������وكەوتی یەكێك ل������ە هاوڕێكانت 
بێ������زارت دەكات و لەوانەی������ە ببێتە هۆی ئەوەی كێش������ە 

بكەوێتە نێوانتان.

بەرگەی ناخۆشیيەكان بگرە و بێ هیوا مەبە 
لەب������ەر ئەوەی ئەمە بۆ ماوەیەكی كاتییە و زوو 

كۆتایی پێ دێت، پێویس������تە كاتی زیاتر تەرخان 
بكەی بۆ دانیش������تن لەماڵەوە و یارمەتیدانی ئەوان 

یەكێكە ل������ە ئەركەكانی تۆ كە پێویس������تە ئەنجامی 
بدەیت.

خۆشەویس������تەكەت گلەیی ئەوەت لێ دەكات كە 
وەك ج������اران نیت بەرامبەری و هەس������ت دەكات 
بۆ وەڵامی  بەسەرهاتووە، ئەگەر  گۆڕانكاریت 
قسەكانی بەڵگەیەك یان هۆكارێكی ڕوونت پی 
نەبێت، ڕەنگە ببێتە هۆی ئەوەی لێت زیز بێت.

هەوڵ ب������دە پارێ������زگاری لە ب������اری دەروونی 
خۆت بكەیت ل������ەو كاتەی ت������وڕە دەبیت و 
هەڵەی������ەك مەكە كە دواتر باجەكەی بدەیت و 

پەشیمان ببیتەوە. گوێگرتن لە موزیك و وەرزش كردن 
هۆكارێكن كە پێویستیت پێیان هەیە و یارمەتیدەر دەبن 

بۆ تۆ لەژیانت دا.

چاوت بە كەس������ێك دەكەوێت ك������ە دەمێكە 
ئاواتەخ������وازی ئەوەی بیبین������ی، ئاگاداربە 

نهێنيیەكان������ت لای هەم������وو كەس ب������اس مەكە 
بەتایبەتی لای ئەوانەی دڵنیا نیت لە دڵس������ۆزیان 
ن������ەوەك ببێتە هۆی ئەوەی زیان بە بەرژەوەندیەكانت 

بگەیەنن.

لە  یارمەتی������ت  داوای  ڕاب������ردوودا  لەم������اوەی 
كەسێك كردبوو و ماوەیەكە چاوەڕوانی دەكەی، 
ئ������ەم هەفتەیە بەڵێنەك������ەی دەهێنێتە دی و ئەو 
ش������تەت پێ دەدات ك������ە داوات كردبوو، ئەمەش 

نیگەرانیيەكانت كەم دەكاتەوە، كەس������ی بەرامبەر 
چاوەڕوانی بەخشینی خۆشەویستی زیاتر دەكات.

1- گۆرانیبێژێكی كوردی كۆچكردووە.
2- گۆڵچیە هەڵبژاردەی ئەڵمانیابوو)پ(.

3- نیوەی ش������ەكر- دووپیتی لە بزر- خواردنی ئاژەڵە- 
نیوەی هەور.

4- دەموچاو- شاعیرێكی كوردبوو- نیوەی حەمە.
5- پیتێكی Eیە - دووپیتی حەبیب.

ل������ە  دوورگەیەك������ە  بەهاراتێك������ە)پ(-  ج������ۆرە   -6
ئەندەنوسیا.

7- هەڵپەڕكێ - ئاوا)ت(.
8- چوارپیت������ی جی������اواز- یاریزانێك������ی هەڵبژاردەی 

پورتفالە.
9- نیوەی لەمین- وڵاتێك������ی ئەوروپایە)پ(- نیوەی 

مەیل.
10-  پرس)پ(- ش������ارۆچكەیەكی كوردستانە)پ(-

نیوەی بەرز.
11- دووپیتی حس������ین- تایبەتە بە كۆمپیوتەر- نیوەی 

دوعا.

1- گۆرانیبێژێكی كوردە.

2- رۆمانێكی بەناوبانگە.
3- پیتێكی مۆس������یقایە)پ(- سێ پیتی 

سامان.
4- یانەیەكی ئینگلیزیە.

5- ناوی دووەمی یاریزانێكی عێراقی بوو- 
وەكویەك .

6-  نیوەی زمزم- سێ پیتی هەینی.
7- بیجو)ت(- پیتێكی ئەبجدیە.

8-شارێكە لە بەرازیل.
9- سەگ)پ(- وەكویەك.
10- چیرۆكێكی كوردییە.

11- هونەرمەندێك������ی كوردە)پ(- خاوەن 
وێنەكە.
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