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زیـــــانەكـانی نەرگیلە لەڕووی      كۆمەڵایەتی و تەندروستییەوە

الار
ر س

 دیا
ئا/

كێش������انی نێرگەلە لەناو ئافرەتاندا لەئێستادا 
لەهەرێمی كوردس������تان بۆتە دیاردەیەكی باو، 
هەندێك لە ئافرەتەكان بە بەردەوامی ڕۆژانە 
ئارەزوو دەكەن بیكێشن، بەجۆرێك بەكارهێنانی 
ڕۆژ بەڕۆژ لە تەشەنە كردن وپەرەسەندندایە، 
بەكاری  وەك چاولێكەریی������ەك  هەندێكی������ان 
دەهێنن، بەشێكی تریان بۆڕاكێشانی سەرنجی 
پیاوانە بە لای خۆیاندا، هەندێكی تریان لایان 

بووەتە نەریتێك و ناتوانن وازی لێبهێنن.
ئ������ەوەی گرنگ������ە نێرگەلەكێش������ان بەیەكێك 
لەمەترسییە س������ەرەكییەكانی سەردەم ئەژمار 
ڕێكخراوی  ئامارەكان������ی  بەپێ������ی  دەكرێت، 
پاراس������تنی تەندروس������تی جیهانی ژمارەی 
نێرگەلەكێشەكان لەجیهاندا 100 ملیۆن كەس 

دەبێت.
بەش������ێكی زۆری كچانی هەرزەكار بۆسەرنج 
ڕاكێشانی پیاوان نێرگەلە دەكێشن، لەمبارەیەوە 
تامان حەس������ەنی تەمەن 27س������اڵ ئاماژەی 
بەوەدا كە زۆربەی كچان ئارەزوو دەكەن پیاوان 
تەماش������ایان بكەن، نێرگەل������ەش هۆكارێكی 
زۆر گرنگە بۆ ڕاكێش������انی سەرنجی پیاوان، 
تامان هەروەها دەڵێت: )ئەو كاتەی جگەرەم 
دەكێشا بەبەردەوامی كوڕانی دەوروبەری خۆم 
سەیریان دەكردم، كەچی ئێستا چونكە كچی 
جگەرەكێش زۆربوون كەس تەماش������ام ناكات، 
نێرگەلە  لەكافتریایەك������دا  كەكچێ������ك  بەڵام 
دەكێشیت سەرنجی هەموو پیاوەكان بۆخۆی 
لەوەی كەنێرگەلە  بێجگە  ئەمە  ڕادەكێشێت، 
خۆشییەكەی لەجگەرە زیاترە( ئەو كچە وەك 
خۆی باسی دەكات ش������ەوانە سێ بۆ چوار 
نێرگەلە دەكێش������ێت، رێژەیەكی زۆر لەكوڕان 
سەرسامی دەبن و داوای ژمارەی مۆبایلی 

لێدەكەن. 

بەهۆی نێرگەلەكێش������انەوە تووش������ی كاری 
لەشفرۆشی بووە.

ناوبراو ئاماژە بەوە دەدات كە كێشانی نێرگەلە 
ل������ەڕووی دەروونییەوە زیان������ی زۆری هەیە 
ك������ە هەندێك كەس بەجۆرێ������ك لەخودگیری 
و تووش������ی دەبن ئالوودەب������وون دێن، هەروەها 
لەڕووی ئابووریشەوە زۆربەی ئەو ئافرەتانەی 
نێرگەلەكێشن پارەیەكی زۆر خەرج دەكەن زیان 

لە ئابووریی خێزانەكەیان دەدەن.
دكتۆرە هانا عوسمان پسپۆڕی نەخۆشیەكانی 
لەلایەن  نێرگەلە  بەكێش������انی  ژنان سەبارەت 
ئافرەتانەوە دەڵێت: كێشانی نێرگەلە لەڕووی 
تەندروس������تییەوە زیانێكی زۆری بۆ ئافرەت 
هەی������ە، بەڵام بەداخەوە ئافرەت������ان زیانەكانی 
بەهەند وەرناگرنء پێیانوایە ئەگەر بەراوردی 
بكەیت بەجگەرەكێش������ان ئەوا نێرگەلە زیانی 
نییە، بەڵام هەموو توێژینەوەكان سەلماندویانە 
كە لەڕووی تەندروس������تییەوە زیانێكی زۆری 
هەیە، ناوبراو ئاماژە بەوە دەكات كە نێرگەلە 
و جگەرە بەم������اددەی هۆش������بەر ناودەبرێن، 
ئ������ەو توێژینەوە دەڵێ������ت: نێرگەلە لە جگەرە 
زۆرخراپترە پێكهاتەكانی وەكوجگەرە وان، باس 
لەوەشدەكات كە لەڕووی تەندروستییەوە هەموو 
ئەندامەكانی ل������ەش دەكەونە ژێر كاریگەری 
نێرگەلەوە، بێجگە ل������ەوەی زۆرجار بەهۆی 
فلتەری دەم������ی نێرگەلەوە چەند كەس������ێك 
نەخۆشی لەیەكترەوە دەگرن، هەروەها نێرگەلە 
هۆیەك������ە بۆبڵاوبوون������ەوەی ماددە 

هۆشبەرەكان.
ل������ە  گە نێر
زۆر  زیانەكان������ی 
زیاترە لەزیانەكانی 
ە  ر جگ������ە

سوهەیلە عومەری تەمەن 26 ساڵ خەڵكی 
ش������اری بەغدایە، بەهەمان ش������ێوە پێش������تر 
جگەرەكێ������ش بووە، ئەو دەڵێت: جگەرەم تەرك 
ك������ردء فێری نێرگەلەكێش������ان ب������ووم، بەڵام 
نێرگەلەك������ە لەجگەرەكە خراپترە، زیانی زۆرە 
فێ������ری بووم و بۆم ت������ەرك ناكرێ، ئەو كچە 
هەروەه������ا ئ������ەوە دەدركێنی ك������ە چۆتە لای 
پزیشكء پزیش������كەكە پێی وتووە ئەگەر یەك 
نێرگەلە بكێش������یت وەكوئەوە وایە یەك پاكەت 
جگەرەت كێشا بێت، ناوبراو دان بەوەدا دەنێت 
كە لەڕووی مادییەوە زیانی پێگەیش������تووە، 
چونك������ە ی������ەك نێرگەلە بەش������ەش تاحەوت 
هەزاردین������ارە خەرجی������ی ش������ەوێكی چوونە 
دەرەوەی دەگاتە چ������ل هەزار دینار، ئەمەش 

هەموو شەوێك دووبارە دەبێتەوە.
ئاورینگ زێوەری تەمەن چل وپێنج س������اڵ 
پێشتر لەبەغدا ژیاوەو فێری نێرگەلە كێشان 
بووە، س������ەبارەت بەچۆنییەت������ی خوو گرتنی 
لەگ������ەڵ هاوڕێكانمدا  نێرگەلەوە دەڵێت:  بە 
بۆ ڕێس������تۆرانتەكان دەڕۆیشتین و نێرگەلەم 
دەكێش������ا، ئێس������تاش دوو هاوڕێی ئافرەتی 
عەرەبم هەیە كە بەیەكەوە نێرگەلە دەكێشین.

بەشێكی زۆری كچە هەرزەكارەكان بەنهێنی 
و بەبێئ������اگاداری كەس������ووكاریان نێرگەل������ە 
دەكێشن لەم بارەیەشەوە سندوس كە كچێكی 
21 ساڵە دەڵێت: )زۆربەی جار لە كافتریاكان 
لەگەڵ برادەرە عەرەبەكانمدا نێرگەلە دەكێشم، 
بەڵام تائێس������تا نەمهێش������تووە باوك و براكانم 
بەمە بزانن، چونكە ئەگەر ئەوان بزانن سزام 
دەدەن، س������ەبارەت بەتووش بوونی بەكێش������ەو 
گیروگرفت، س������ندوس ئام������اژەی بەوەدا كە 
زۆر جار لەكاتی كێش������انی نێرگەلەدا كوڕان 
داوای ژمارە مۆبایلیان لێكردووە كێش������ەیان 

ئاماژە بۆ ئەوە دەكرێت لەهەندێك لەتوێژینەوەكان 
دەریخس������تووە نێرگەلە ئەگەر بۆماوەی یەك 
كاتژمێ������ر بیكێش������یت 100 - 200 هێندەی 
جگەرە لەدوكەڵ و 70 ئەوەندەی جگەرەیەك 
لەنیكۆتین زیاترە، هەروەها گەورەترین زیان 
بەئافرەتی دووگیان دەدات، جگەلەوەش كە 
مادەی هۆش������بەرو ئاڵودەكەر وەردەگرێت، 
بەڵام ئافرەتان هۆش������یاریان زۆركەمە لە 
ئاس������ت ئەم ئاماژانە، بەجۆرێك هەندێك 
لەو ئافرەتانەی ب������ەكاری دەهێنن زۆرجار 
پێچەوانەی������ە وادەزانن ك������ە نێرگەلە زیانی 

كەمە یان هەر نییەتی.
ناوبراو، دەڵێت: ئافرەتی نێرگەلە 
تووش������ی  زوو  زۆر  كێ������ش 
نەخۆش������یەكانی سی دەبێت 

بیجگ������ە ل������ەوەی ئەگەر 
دووگیان بێت مەترسی 

ژیان������ی  لەس������ەر 
كۆرپەلەك������ەی 

س������ت  و ر د
بێ������ت،  دە

نگە  ە ر

بۆدروستكردووە. 
بەپێچەوانەوەی هەندێكی تر لە ئافرەتان هەن 
كە نەرگێلە بەنەریتێكی نادروس������ت دەزانن، 
لەمبارەیەوە ئ������ارەزوو عەلی پێیوایە نێرگەلە 
كێش������انی ئافرەتان شتێكی ناشیرینە، ناوبراو 
پێوای������ە فێربوونی ئافرەتان ب������ەم كارە جگە 
لەوەی چاولێكەرییەك������ی كوێرانەیەو هیچی 

تر نییە.
 خاوەنی كافتریای س������ەفیر لەشارۆچكەی 
عەنكاوە، پێیوایە بەهۆی چاولێكەری كچە 
عەرەبەكانەوە كچە كوردەكان فێری كێشانی 
نێرگەلەب������وون، ئ������ەو خ������اوەن كافتریایە، كە 
ماوەی دوو س������اڵە ئەو كارە دەكات، ئاماژە 
ب������ەوە دەكات كە بەبەراورد لەگەڵ س������اڵی 
رابردوودا رێژەی نێرگەلە كێشان لە نێو كچان 

زۆر زیادیكردووە.
بەبۆچوون������ی ج������وان كەمال، ك������ە توێژەری 
كۆمەڵایەتیی������ە، زیادبوونی ڕێژەی نێرگەلە 
كێشانی ئافرەتان دەگەڕێتەوە بۆچاولێكەری 
دیاردەیەكی  ئافرەت������ان  نێرگەلەكێش������انی  و 
ئێمە  كۆمەڵگ������ەی  چونك������ە  ناپەس������ەندە، 
خاوەنی كۆمەڵێك دابوونەریتی كۆمەڵایەتی 
جوان������ە كەپیرۆزی خۆی هەی������ەو ئافرەتێك 
كەلەبەرچاوی كۆمەڵێك پیاودا لەكافتریایەك 
نێرگەلە دەكێش������ێت س������ووكایەتی بەخۆی و 

خێزانەكەی دەكات.
جوان  كۆمەڵگە  بەكاردان������ەوەی  س������ەبارەت 
دەڵێت ))نێرگەلەكێش������انی ژنان دیاردەیەكی 
كۆمەڵایەتی ناپەس������ەندە زۆرج������ار ئافرەتی 
نێرگەلەكێ������ش دەكەوێت������ە بەرتی������رو توانجی 
پیاوان، ی������ان هەندێكجار بەهۆی كێش������انی 
نێرگەل������ەوە ئافرەتەكان دووچاری كێش������ەی 
كۆمەڵابەتی دەبنەوە،تەنانەت ئافرەت هەبووە 

منداڵەكەی كەمئەندام دەربچێت..

***
كێشانی نێرگەلە لە شوێنە‌ گشتییە‌كان یان لە ماڵە‌وە یان لە گەشتو سەیران لە‌لایەن گە‌نجانە‌وە،‌ كارێكی ئاسایی و سروشتییە، بەڵام ماوە‌یە‌كە‌ خە‌ریكە‌ كێشانی 
نە‌رگیلە‌ لە‌لایە‌ن كچانە‌وە‌ دە‌بێتە‌ دیاردە‌یە‌ك، ئە‌مە‌ش لە‌ زۆر لایە‌نە‌وە‌ مایە‌ی تێبینی و سە‌رنجە‌، چونكە‌ بە‌دە‌ر لە‌زیانە‌ زۆرە‌كانی جگە‌رە‌ بۆ سە‌ر تە‌ندروستی ئە‌وا 
لە‌لایە‌كی دیكە‌وە‌ پێویستە‌ كچان مێینە‌تی خۆیان لە‌بە‌رچاو بگرن و درك بە‌وە‌ بكە‌ن كە‌ جگە‌رە‌و نە‌رگیلە‌ تا ڕادە‌یە‌ك مێینە‌تیان د‌ەشارێتە‌وە، ئایا ئە‌م دیاردە‌یە‌ لە‌ 

ئە‌نجامی ئازادی و ڕێگا پێدانی كە‌سوكارە‌، یان لە ئە‌نجامی بڵاوبوونە‌وە‌ی دیاردە‌كەیە، یانیش لە‌ ئە‌نجامی هەبوونی هاوڕێی خراپە‌. 
***
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زیـــــانەكـانی نەرگیلە لەڕووی      كۆمەڵایەتی و تەندروستییەوە
كێش������انی نێرگەلە لەناو ئافرەتاندا لەئێستادا 
لەهەرێمی كوردس������تان بۆتە دیاردەیەكی باو، 
هەندێك لە ئافرەتەكان بە بەردەوامی ڕۆژانە 
ئارەزوو دەكەن بیكێشن، بەجۆرێك بەكارهێنانی 
ڕۆژ بەڕۆژ لە تەشەنە كردن وپەرەسەندندایە، 
بەكاری  وەك چاولێكەریی������ەك  هەندێكی������ان 
دەهێنن، بەشێكی تریان بۆڕاكێشانی سەرنجی 
پیاوانە بە لای خۆیاندا، هەندێكی تریان لایان 

بووەتە نەریتێك و ناتوانن وازی لێبهێنن.
ئ������ەوەی گرنگ������ە نێرگەلەكێش������ان بەیەكێك 
لەمەترسییە س������ەرەكییەكانی سەردەم ئەژمار 
ڕێكخراوی  ئامارەكان������ی  بەپێ������ی  دەكرێت، 
پاراس������تنی تەندروس������تی جیهانی ژمارەی 
نێرگەلەكێشەكان لەجیهاندا 100 ملیۆن كەس 

دەبێت.
بەش������ێكی زۆری كچانی هەرزەكار بۆسەرنج 
ڕاكێشانی پیاوان نێرگەلە دەكێشن، لەمبارەیەوە 
تامان حەس������ەنی تەمەن 27س������اڵ ئاماژەی 
بەوەدا كە زۆربەی كچان ئارەزوو دەكەن پیاوان 
تەماش������ایان بكەن، نێرگەل������ەش هۆكارێكی 
زۆر گرنگە بۆ ڕاكێش������انی سەرنجی پیاوان، 
تامان هەروەها دەڵێت: )ئەو كاتەی جگەرەم 
دەكێشا بەبەردەوامی كوڕانی دەوروبەری خۆم 
سەیریان دەكردم، كەچی ئێستا چونكە كچی 
جگەرەكێش زۆربوون كەس تەماش������ام ناكات، 
نێرگەلە  لەكافتریایەك������دا  كەكچێ������ك  بەڵام 
دەكێشیت سەرنجی هەموو پیاوەكان بۆخۆی 
لەوەی كەنێرگەلە  بێجگە  ئەمە  ڕادەكێشێت، 
خۆشییەكەی لەجگەرە زیاترە( ئەو كچە وەك 
خۆی باسی دەكات ش������ەوانە سێ بۆ چوار 
نێرگەلە دەكێش������ێت، رێژەیەكی زۆر لەكوڕان 
سەرسامی دەبن و داوای ژمارەی مۆبایلی 

لێدەكەن. 

بەهۆی نێرگەلەكێش������انەوە تووش������ی كاری 
لەشفرۆشی بووە.

ناوبراو ئاماژە بەوە دەدات كە كێشانی نێرگەلە 
ل������ەڕووی دەروونییەوە زیان������ی زۆری هەیە 
ك������ە هەندێك كەس بەجۆرێ������ك لەخودگیری 
و تووش������ی دەبن ئالوودەب������وون دێن، هەروەها 
لەڕووی ئابووریشەوە زۆربەی ئەو ئافرەتانەی 
نێرگەلەكێشن پارەیەكی زۆر خەرج دەكەن زیان 

لە ئابووریی خێزانەكەیان دەدەن.
دكتۆرە هانا عوسمان پسپۆڕی نەخۆشیەكانی 
لەلایەن  نێرگەلە  بەكێش������انی  ژنان سەبارەت 
ئافرەتانەوە دەڵێت: كێشانی نێرگەلە لەڕووی 
تەندروس������تییەوە زیانێكی زۆری بۆ ئافرەت 
هەی������ە، بەڵام بەداخەوە ئافرەت������ان زیانەكانی 
بەهەند وەرناگرنء پێیانوایە ئەگەر بەراوردی 
بكەیت بەجگەرەكێش������ان ئەوا نێرگەلە زیانی 
نییە، بەڵام هەموو توێژینەوەكان سەلماندویانە 
كە لەڕووی تەندروس������تییەوە زیانێكی زۆری 
هەیە، ناوبراو ئاماژە بەوە دەكات كە نێرگەلە 
و جگەرە بەم������اددەی هۆش������بەر ناودەبرێن، 
ئ������ەو توێژینەوە دەڵێ������ت: نێرگەلە لە جگەرە 
زۆرخراپترە پێكهاتەكانی وەكوجگەرە وان، باس 
لەوەشدەكات كە لەڕووی تەندروستییەوە هەموو 
ئەندامەكانی ل������ەش دەكەونە ژێر كاریگەری 
نێرگەلەوە، بێجگە ل������ەوەی زۆرجار بەهۆی 
فلتەری دەم������ی نێرگەلەوە چەند كەس������ێك 
نەخۆشی لەیەكترەوە دەگرن، هەروەها نێرگەلە 
هۆیەك������ە بۆبڵاوبوون������ەوەی ماددە 

هۆشبەرەكان.
ل������ە  گە نێر
زۆر  زیانەكان������ی 
زیاترە لەزیانەكانی 
ە  ر جگ������ە

سوهەیلە عومەری تەمەن 26 ساڵ خەڵكی 
ش������اری بەغدایە، بەهەمان ش������ێوە پێش������تر 
جگەرەكێ������ش بووە، ئەو دەڵێت: جگەرەم تەرك 
ك������ردء فێری نێرگەلەكێش������ان ب������ووم، بەڵام 
نێرگەلەك������ە لەجگەرەكە خراپترە، زیانی زۆرە 
فێ������ری بووم و بۆم ت������ەرك ناكرێ، ئەو كچە 
هەروەه������ا ئ������ەوە دەدركێنی ك������ە چۆتە لای 
پزیشكء پزیش������كەكە پێی وتووە ئەگەر یەك 
نێرگەلە بكێش������یت وەكوئەوە وایە یەك پاكەت 
جگەرەت كێشا بێت، ناوبراو دان بەوەدا دەنێت 
كە لەڕووی مادییەوە زیانی پێگەیش������تووە، 
چونك������ە ی������ەك نێرگەلە بەش������ەش تاحەوت 
هەزاردین������ارە خەرجی������ی ش������ەوێكی چوونە 
دەرەوەی دەگاتە چ������ل هەزار دینار، ئەمەش 

هەموو شەوێك دووبارە دەبێتەوە.
ئاورینگ زێوەری تەمەن چل وپێنج س������اڵ 
پێشتر لەبەغدا ژیاوەو فێری نێرگەلە كێشان 
بووە، س������ەبارەت بەچۆنییەت������ی خوو گرتنی 
لەگ������ەڵ هاوڕێكانمدا  نێرگەلەوە دەڵێت:  بە 
بۆ ڕێس������تۆرانتەكان دەڕۆیشتین و نێرگەلەم 
دەكێش������ا، ئێس������تاش دوو هاوڕێی ئافرەتی 
عەرەبم هەیە كە بەیەكەوە نێرگەلە دەكێشین.

بەشێكی زۆری كچە هەرزەكارەكان بەنهێنی 
و بەبێئ������اگاداری كەس������ووكاریان نێرگەل������ە 
دەكێشن لەم بارەیەشەوە سندوس كە كچێكی 
21 ساڵە دەڵێت: )زۆربەی جار لە كافتریاكان 
لەگەڵ برادەرە عەرەبەكانمدا نێرگەلە دەكێشم، 
بەڵام تائێس������تا نەمهێش������تووە باوك و براكانم 
بەمە بزانن، چونكە ئەگەر ئەوان بزانن سزام 
دەدەن، س������ەبارەت بەتووش بوونی بەكێش������ەو 
گیروگرفت، س������ندوس ئام������اژەی بەوەدا كە 
زۆر جار لەكاتی كێش������انی نێرگەلەدا كوڕان 
داوای ژمارە مۆبایلیان لێكردووە كێش������ەیان 

ئاماژە بۆ ئەوە دەكرێت لەهەندێك لەتوێژینەوەكان 
دەریخس������تووە نێرگەلە ئەگەر بۆماوەی یەك 
كاتژمێ������ر بیكێش������یت 100 - 200 هێندەی 
جگەرە لەدوكەڵ و 70 ئەوەندەی جگەرەیەك 
لەنیكۆتین زیاترە، هەروەها گەورەترین زیان 
بەئافرەتی دووگیان دەدات، جگەلەوەش كە 
مادەی هۆش������بەرو ئاڵودەكەر وەردەگرێت، 
بەڵام ئافرەتان هۆش������یاریان زۆركەمە لە 
ئاس������ت ئەم ئاماژانە، بەجۆرێك هەندێك 
لەو ئافرەتانەی ب������ەكاری دەهێنن زۆرجار 
پێچەوانەی������ە وادەزانن ك������ە نێرگەلە زیانی 

كەمە یان هەر نییەتی.
ناوبراو، دەڵێت: ئافرەتی نێرگەلە 
تووش������ی  زوو  زۆر  كێ������ش 
نەخۆش������یەكانی سی دەبێت 

بیجگ������ە ل������ەوەی ئەگەر 
دووگیان بێت مەترسی 

ژیان������ی  لەس������ەر 
كۆرپەلەك������ەی 

س������ت  و ر د
بێ������ت،  دە

نگە  ە ر

بۆدروستكردووە. 
بەپێچەوانەوەی هەندێكی تر لە ئافرەتان هەن 
كە نەرگێلە بەنەریتێكی نادروس������ت دەزانن، 
لەمبارەیەوە ئ������ارەزوو عەلی پێیوایە نێرگەلە 
كێش������انی ئافرەتان شتێكی ناشیرینە، ناوبراو 
پێوای������ە فێربوونی ئافرەتان ب������ەم كارە جگە 
لەوەی چاولێكەرییەك������ی كوێرانەیەو هیچی 

تر نییە.
 خاوەنی كافتریای س������ەفیر لەشارۆچكەی 
عەنكاوە، پێیوایە بەهۆی چاولێكەری كچە 
عەرەبەكانەوە كچە كوردەكان فێری كێشانی 
نێرگەلەب������وون، ئ������ەو خ������اوەن كافتریایە، كە 
ماوەی دوو س������اڵە ئەو كارە دەكات، ئاماژە 
ب������ەوە دەكات كە بەبەراورد لەگەڵ س������اڵی 
رابردوودا رێژەی نێرگەلە كێشان لە نێو كچان 

زۆر زیادیكردووە.
بەبۆچوون������ی ج������وان كەمال، ك������ە توێژەری 
كۆمەڵایەتیی������ە، زیادبوونی ڕێژەی نێرگەلە 
كێشانی ئافرەتان دەگەڕێتەوە بۆچاولێكەری 
دیاردەیەكی  ئافرەت������ان  نێرگەلەكێش������انی  و 
ئێمە  كۆمەڵگ������ەی  چونك������ە  ناپەس������ەندە، 
خاوەنی كۆمەڵێك دابوونەریتی كۆمەڵایەتی 
جوان������ە كەپیرۆزی خۆی هەی������ەو ئافرەتێك 
كەلەبەرچاوی كۆمەڵێك پیاودا لەكافتریایەك 
نێرگەلە دەكێش������ێت س������ووكایەتی بەخۆی و 

خێزانەكەی دەكات.
جوان  كۆمەڵگە  بەكاردان������ەوەی  س������ەبارەت 
دەڵێت ))نێرگەلەكێش������انی ژنان دیاردەیەكی 
كۆمەڵایەتی ناپەس������ەندە زۆرج������ار ئافرەتی 
نێرگەلەكێ������ش دەكەوێت������ە بەرتی������رو توانجی 
پیاوان، ی������ان هەندێكجار بەهۆی كێش������انی 
نێرگەل������ەوە ئافرەتەكان دووچاری كێش������ەی 
كۆمەڵابەتی دەبنەوە،تەنانەت ئافرەت هەبووە 

منداڵەكەی كەمئەندام دەربچێت..
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كاتێك پیاو چاوی دەبێتە هەڵۆ و بەكەس ناگیرێت...!

پاڵپشت بۆئەوەی پیاوان س������ەیری ئافرەتان بكەن، 
ئارەزوو واحید توێژەری دەروونی وتی: سەیركردنی 
ژنان لەلایەن پیاوان������ەوە ڕەفتارێكی كۆمەڵایەتیە 
بەڵام پاڵنەرێكی دەروونی لە پش������تە دەربارەی ئەو 
پاڵنەرە دەروونیانەی كەوا لە پیاو دەكەن تەماشای 
كچ������ان بكات لەم بارەیەوە وتی: ))زۆرجار پیاوێك 
ئارەزووی س������ەیركردنی نییە، ب������ەڵام كە كچێكی 
شۆخوش������ەنگی جوان دەبینێت كۆمەڵێك پاڵنەری 
دەروونی و فس������یۆلۆژی هەن، ك������ەوای لێدەكەن 
سەیری كچەكە بكات و بێگومان ئەم هۆكارانەش 
زیات������ر دەروونین، چونكە ئەو پاڵن������ەرە دەروونیانە 
دەبن������ە ه������ۆی ئەوەی كەپی������اوان زیاتر س������ەیری 
ئافرەتان بكەن . ئارەزووئاماژەی بەوەش������دەدا، كە 
هەموو پیاوێك ئارەزووییەكی هەیە سەیری كچان 
بكات، زۆرجاریش ئەمە دەبێتە چاولێكەری لەلایان 
پیاوانەوە كەسەیری ئافرەتان بكەن، چونكە زۆرپیاو 
هەیە ئارەزووی سەیركردنی نییە، بەڵام كە دەچێتە 
لای هاوڕێكانی������ەوە ئەویش وەك ئەوان س������ەیری 

ئافرەتان دەكات((.
دواتر مامۆستا نوعمان خالص پێشنوێژی مزگەوتی 
حس������ێن گەردی پێ������ی وایە، كە س������ەیركردن هەر 
ڕەگەزێك لەلایەن ڕەگەزی بەرامبەرییەوە لەڕووی 
ئاینیەوە بەنەزەر دادەنرێت، دەڵێت: هەمووشمان زۆر 
باش دەزانین نەزەر حەرامەو یەكێكە لەو دیاردانەی 
كە پێغەمبەری خودا نەه������ی لێكردووە، لەبەرئەوە 
هیچ پاس������اوێك بۆكەس نییە تەماشای رەگەزی 

بەرامبەری بكات.

ئەركان ڕەس������ول ماوەی پانزە ساڵە ژیانی هاوسەری 
پێكهێن������اوەو تائێس������تا خاوەنی س������ێ منداڵە دەڵێت 
»ئ������ەم بابەتە پێوەن������دی بەئ������ازادی پیاوانەوە هەیە 
لەكۆمەڵگایەك������ی پیاوس������الاریدا كە ئەو س������یمایە 
بەسەری زاڵ بێت ئەمەش وای كردووە كە كۆمەڵێك 
كەندو كۆس������پ بۆئافرەت زیاد بكات بەتایبەت ئەو 
بابەتانەی كەپێوەندی بەڕەگەزی بەرامبەرەوە هەیە، 
»ئەركان« ئاماژە بەوەشدەدا كەئافرەتیش وەكو پیاو 

حەزو ئارەزووی هەیە . 
خۆ بە تەماشا نابینە پاشا

كاروان عەلی پێ������ی وایە جوانی بۆ خۆی هۆكاری 
س������ەرەكی س������ەیركردنی ئافرەتە، دەڵێ������ت »ئەگەر 
ئافرەتەكە جوان و س������ەرنج ڕاكێ������ش نەبێت ئەوا پیاو 
ئەوەندە س������ەیری ناكات .كاروان ئاماژە بەوەش������دەدا 
بەدەگمەن كەم پیاو هەیە كەسەیری ئافرەت نەكات. 
بەڵام »ئ������ەركان« بە پێچەوانەی ڕای »كاروان«ەو 
دەڵێت: شۆڕش������ی گەیاندنیش لە ڕێی ئینتەرنێت و 
س������ەتەلایتەوە حەزی پیاوانی بۆ س������ەیركردنی ژنان 
زیاتركردوە و خەیاڵ پێوەكردن و چاو خستنە سەر زۆر 
بووە، وای لێهاتووە كە چاومان بۆتە هەڵۆو كەچی 
خۆمان هەڵدەخەڵەتێنین و دەڵێین )خۆ بە 
پاش������ا(، حاڵەتیش  نابینە  تەماشا 

هەیە وەك نەخۆش������ی و خوو پێوەگرت������ن و چەپاندنی 
سێكس������ی لێهاتووە، كە بەهۆی تێڕوانینی بەردەوامی 
ژنانەوە پیاو هەیە دەزانێت دەرمانی ئەو نەخۆشییانەی 
خۆی پێ مس������ۆگەر دەكات، لەكاتێكدا هەندێكیانی 
وەك پڵنگی برسی لێ كردووە، دوای ئەوە ئافرەتانیش 
بۆیە خۆیان ج������وان دەكەن تا پیاوان س������ەیریان بكەن، 

چونكە جوانی سەرەكیترین سەرمایەی ئافرەتانە.  
ئافرەت دوای پڕۆسەی هاوسەرگیری تەنیا 
سۆزوخۆشەویستی دەبەخشێتە هاوسەرەكەی

لەكاتێ������دا زۆرب������ەی پی������اوان هەمیش������ە ب������ەدوای 
ئافرەتان������ەوەن، ئەوەندە بایەخ بە هاوس������ەری خۆیان 
ئاف������رەت كەدەچێتە  بەپێچەوان������ە  ب������ەڵام  ن������ادەن، 
پرۆسەی هاوس������ەرگیریەوە كەمتر سەیری پیاوی تر 
دەكات، كەژاڵ عومەر ك������ە فەرمانبەرە لەوەزارەتی 
كاروكاروب������اری كۆمەڵایەتی دەڵێت: زۆربەی پیاوان 
حەزدەكەن سەیری ئافرەتان بكەن، هەرچەندە پیاوەكە 
بەتەمەن بێت ی������ان ژنی هەبێت بەڵكوو پیاو هەبووە، 
هەمیش������ە بەدوای ژنانەوە ب������ووە،ـ لەكاتێكدا ژن و 
ماڵی هەب������ووەو منداڵی گەورەی هەبووە، كەپیاوێك 
چ������ووە تەمەنەوە پێویس������ت بەوەن������اكات بەجۆرێكی 
نەش������یاو سەیری ژن و كچی خەڵكی بكات. كەژاڵ 
ئەوەش دەخاتەڕوو كەپیاوان زۆربەیان هەر لەسەر ئەم 
هەڵس������وكەوتە بەردەوام دەبن، كەچی ئافرەت دوای 
ئەوەی كەژیانی هاوس������ەری پێكهێنا ئەوەندە بایەخ 
بەوە نادات كەسەیری پیاوی بێگانە بكات جگە 

لەهاوسەرەكەی خۆی.  
هۆكای دەروونی پاڵنەری سەرەكیە

تاچەن������د  ئ������ەوەی  لەب������ارەی 
ه������ۆكاری دەروون������ی دەبێت������ە 

سەیركردنی ئافرەتان لەلایەن پیاوانەوە یەكێكە لەو دیاردە كۆمەڵایەتیانەی كە لە زۆربەی زۆری وڵاتانی دنیادا بوونی هەیە، 
لەزۆربەی كاتدا بەدیاردەیەكی ناپەسەند وەسفدەكرێت، ئەوەی لێرەدا باس كردنی سەیر بێت ئەوەیە بۆچی پیاوان لە دوای ئەوەی كە 
ژن دەهێنن و دەچنە نێو پرۆسەی هاوسەرگیریەوە ئەو كاتیش بەردەوام تەماشای كچان دەكەن و زیاتریش ئارەزوو دەكەن تەماشای 

ژنان بكەن، لەكاتێكدا هیچ پیاوێك ئامادە نییە ئەوە قبوڵ بكات كەخەڵكی بە جۆرێك تەماشای ژنەكەی بكات .
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شۆفێرانی ماتۆڕسكیل تاچەند بوونەتە هۆی 
بێزاركردنی خەڵكی؟ 

 ***   
ش������ۆفێریی ماتۆڕس������كیل یەكێكە لەو پیشانەی كە 
كۆمەڵگ������ە بەچاوێكی نامۆوە س������ەیری دەكات، لە 
ڕووی كۆمەڵایەتیەوە وەك پیش������ەیەكی نادروس������ت 
باس������دەكرێت و زۆرب������ەی ئەندامان������ی كۆمەڵگ������ە 
خۆیان لەم پیش������ەیە لادەدەن و بەتایبەتی كەس������انی 
رۆشنبیر بەهەموو ش������ێوەیەك خۆیان لە سواربوونی 
ماتۆڕ دەپارێزن،س������ەرەڕای ئ������ەوەش ماتۆڕ دەبێتە 
ه������ۆی بێزار بوونی ئافرەتان، بە تایبەتی كە هەندێ 
ش������ۆفێری ماتۆڕ خەریكی توانج لێدانی ئافرەتانن، 
ئەمەش دەبێتە هۆی دروس������ت بوونی چەندین كێشە 
لەنێوكۆمەڵ������گادا، جگەل������ەوەش دوكەڵ������ی ماتۆڕ 

زیانێكی زۆری هەیە بۆ پیس بوونی ژینگە...
***                 

جەنجاڵی شەقامەكان، بازاڕی ماتۆڕسكیلی 
گەرمكردووە

لەم چەند س������اڵەی دواییدا لە هەرێمی كوردس������تان 
ماتۆڕس������كیل  بەكارهێنانی  بەرچاو  بەش������ێوەیەكی 
زیادی كردووە، لەمبارەیەوە ئیس������ماعیل مەعروفی 
ماتۆڕفرۆش ئاماژەی ب������ەوەدا كە چەند هۆكارێك 
هەیە دەبێت������ە هۆی ئ������ەوەی هاووڵاتی������ان ماتۆڕ 
بەكاربهێنن، ئیسماعیل دەڵێت)) جەنجاڵی ناوشاری 
هەولێرو ئاس������تەمبوونی هاتوچۆكردن بە ئوتومبێل، 
هۆیەكی س������ەرەكی بەكارهێنان������ی ماتۆڕە، بێجگە 
لەوەی ك������ە ماتۆڕ خەرج������ی لەئوتۆمبێل كەمترەو 
نرخەكەش������ی هەرزانترە واتا كەس������ی هەژار واباشترە 

ماتۆڕ بەكاربهێنێت((.
س������ەبارەت بەتێڕوانین������ی كۆمەڵگە بۆ ش������ۆفێری 
مات������ۆڕەكان، ئیس������ماعیل ئام������اژەی بەوەش������دەدا 
بەكارهێنان������ی مات������ۆڕ بۆكاری نەش������یاوو نابەجێ 
ناوبانگی  ك������ردووە  لەلای������ەن هەرزەكاران������ەوە وای 
نابێت كۆمەڵگە  هەموو ماتۆڕسكیلەكانی زڕاندوە، 

هەموومان بەیەك چاو تەماشا بكات. 

.هەروەها باس������یش لەو دەكات، نەبوونی یاسایەكی 
تایب������ەت بۆ ڕێكخس������تنی ماتۆڕەكان  هاتۆچۆی 
وایكردووە، كە منداڵی هەرزەكار بێ ئەوەی مۆڵەتی 
شۆفێرییان هەبێت ماتۆڕ دەكڕن و بۆكاری ناپەسەند 
ب������ەكاری دەهێنن، منداڵ������ی چواردەس������اڵ هاتووە 
ماتۆڕی كڕی������وە. دواتر هاوكار ئەن������وەر بازرگانی 
ماتۆڕ لەم بارەیەوە داوای لەش������ۆفێری ماتۆڕەكان 
كرد ڕێز لە هاووڵاتی������ان بەتایبەتی ئافرەتان بگرن، 
بەهیچ ش������ێوەیەك نەبنە هۆی هەراسانكردنی هیچ 
كەسێك و ڕێزلەبنەماكانی هاتۆچۆ بگرن و هەوڵبدەن 

ناوبانگی پیشەكەیان بپارێزن .
مەحمودعەل������ی یەكێ������ك ب������وو ل������ەو گەنجان������ەی 
كەلەمەیدان������ی ماتۆڕفرۆش������ەكان بوو وەك باس������ی 
دەكات، هەندێك ماتۆڕهەی������ە كەڕێگایان پێنەدراوە 
لەبەرێوەبەرایەتی هاتوچۆ بۆ بەكارهێنانیان، ئەمەش 
بۆخ������ۆی كێش������ەیەكی گەورەی������ە بۆنموونە ئەگەر 

هەرتاوانێك ئەنجامبدات ناتوانرێت بدۆزرێتەوە. . 
 ماتۆڕسكیلەكان ئافرەتانیان بێزاركردوە 

س������ەبارەت بێزاركردنی ئافرەتان لەلایەن ش������ۆفێری 
ماتۆڕسكیلەكانەوە بەشێكی زۆر لەئافرەتان گلەیی 
لە ش������ۆفێری ماتۆڕەكان دەكەن و ئاماژە بەوە دەدەن 
كە هەندێك لەو ماتۆڕس������كیلانە تەنی������ا لەبەر بێزار 
كردنی ئافرەتان ماتۆڕیان كڕیوە، لەمبارەیەوە »جوان 
عوس������مان« فەرمانبەرە لەوەزارەت������ی كاروكاورباری 
كۆمەڵایەتی دەڵێت )) ش������ۆفێری ماتۆڕسكیلەكان 
هەمیش������ە ئافرەتان بێ������زار دەك������ەن و تیروتوانجیان 
لێدەدەن، زۆرجار ماتۆڕس������كیل هەبووە ویستوویەتی 

پارە لەئافرەت بدزێت((.
 »تانی������ا عەلی« هەرس������ەبارەت ب������ەم بابەتە وتی 
»زۆربەی ش������ۆفێری ماتۆڕسكیلەكان هەرزەكارن و 
هیچ هزرێكی ڕۆش������نبیریان نیی������ە تەنیا ئارەزوویان 
هەراسانكردنی ئافرەتە، واتا كێشەكە لەبیركردنەوەی 
تاكەكان������ە نەك لەپیش������ەكەیان، بەجۆرێ������ك ئەگەر 

شۆفێری ئۆتۆمبێلیش كەسێكی نادروستبێت هەمان 
كردار دەكات((.

 ماتۆڕسكیل تەنیا بۆبێزاركردنی ئافرەتان 
بەكاردەهێنرێت 

ماتۆڕسكیل زیانێكی زۆری هەیە بۆژینگە 
  عەبدول������رەزاق خەیلان������ی بەڕێوب������ەری كاروباری 
تەكنیكی لەدەستەی باڵای ژینگە ئاماژەی بەوەدا 
زۆربوونی هەموو ئامێرەكانی گواستنەوە بەتایبەتی 
ماتۆڕس������كیلەكان زیانی زۆریان ب������ۆ ژینگە هەیە، 
لەبەر ئەوەی ئەو ماتۆڕ س������كیلانە بەش������ێكی زۆر 
لەگازی دووەم ئۆكسیدی كاربۆن فڕێدەدەنەو دەرەوە 

ئەمەش هۆكارێكی سەرەكیە بۆپیسبوونی ژینگە.
 عەبدولرەزاق ئەماژە بەوەش������دەدا، ك������ە بەم نزیكانە 
دەستەی باڵایان هەنگاوێكی نەمام چاندن لەشاری 
هەولێ������ر دەس������تپێدەكات بەمەبەس������تی پاكردنەوەی 
ئاووهەوای ژینگەی هەولێر لەهەموو پیس بوونێك. 
توێ������ژەری كۆمەڵایەتی  دواتر كاروان عوس������مانی 
پێی وایە، كە بەش������ێكی زۆری شۆفێری ماتۆڕەكان 
گەنجن وتەنیا ئارەزووی������ان لە بێزاركردنی ئافرەتانە، 
لەبەر ئەمەش نەریتێك لەلای هاووڵاتیان دروستبووەو 
كۆمەڵایەتییەوە  ل������ەڕووی  مات������ۆڕ  كەش������ۆفێری 

كەسێكی نادروستە.
سزای تایبەتیمان هەیە بۆشوفێری ماتۆڕسكیلەكان 
 ملازمی یەكی هاتوچۆ )هۆگر عەزیز( بەرپرسی 
ڕاگەیاندن������ی هاتۆچۆ باس ل������ەوە دەكات هێزەكانی 
پۆلیسی هاتووچۆ بەبەردەوامی هەوڵی قەدەغەكردنی 
هەموو جۆرە سەرپێچیەكی یاساكانی هاتوچۆ دەدەن، 
لەو بارەیەوە دەڵێت )بەرێوبەرایەتی هاتووچۆی هەولێر 
لە سەرپێچیكردنی ماتۆڕسكیلەكان  بۆ ڕێگەگرتن 
سیستەمێكی مۆدێرنی داناوە، هەر ماتۆڕ سكیلێك 
تابلۆی ژمارەیی هەبێت، شۆفێرەكەشی  پێویس������تە 
دەبێت مۆڵەتی لێخورینی ماتۆڕس������كیلی هەبێت و 

هەرشۆفێرێك سەرپێچی بكات سزادەدرێت.
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لەوڕۆژەدا خۆم گوڵێك پێشكەش بەهاوسەرەكەم دەكەم
 ئارەزووكەمال تائێستا ژیانی هاوسەری پێكنەهێناوەو لەو بارەیەوە دەڵێت » بڕوام بە ئارایشگا نییەو لە ڕۆژی بوكێنیەكەم خۆم 
لە ماڵەوە خەریكی ڕازانەوەی خۆم دەبم حەزم لێیەزۆر سادە بم و حەز ناكەم بەهیچ شێوەیەك بچمە ئارایشگا، ئەمە حەزێكی 
خۆمە بۆ ڕۆژی بووكێنیەكەم، لەو ڕۆژەدا بەشێوەیەكی سروشتی و سادە دەردەكەوم و هەروەها كراسەكەشم باشترە زۆر سادە 
بێت و تەنیا پارچە پەڕۆیەكی درێژ بەدواوەی كراسەكەمەوە بكشێت. ئەوەش دەخاتەڕوو كە لەم ڕۆژەدا خۆی گوڵێك 

پێشكەش بەهاوسەرەكەی بكات و دەڵێت » گرینگ نییە بەلامەوە لەم ڕۆژە گوڵم لەدەست بێت یان نا!
 بەڵكو حەز دەكەم لەجیاتی ئەم گوڵە ماچم بكات و ئینجا بەشێوەیەكی زۆر سادە ئاهەنگ بگێڕم. ئارەزووحەزیش دەكات 

لەم ڕۆژەدا هاوسەرەكەی بەئەسپێكەوە بچێتە دوایی و بیبات بۆ ئاهەنگی گواستنەوەیان. 
دواتر لاڤین بە پێچەوانەی ڕای ئارەزوو بوو، وەك خۆی باسی دەكات كەلە ڕۆژی ئاهەنگی هاوسەرگیریدا حەزدەكات 
جوانترین و ناسكترین ستایلی هەبێت، لەو بارەیەوە دەڵێت » چونكە ئەم ڕۆژە لەژیاندا تەنیا جارێكە، بۆیە جۆرە ستایلێك 
لەوانەیە  بڕۆم چونكە  لەسەری  بێت  نییە هەر شتێك مۆدێل  ئیتر مەرج  هەڵدەبژێرم كەلەگەڵ شێوەو ڕوخسارم بگونجێت. 
لەگەڵ شێوەو ڕوخسارم نەگونجێت، بەڵام هەر چۆنێك بێت حەز لە ستایلێكی سادە دەكەم . لەبەر ئەوەی چەند مكیاژی تۆختر 
بكەی، ئەوا شێوەو ڕووخسارت بەتەمەنتر بەدیاردەكەوێت، بۆیە زیارتر حەز دەكەم بە شێوەی سروشتی خۆم دەربكەوم نەوەك بە 

شێوەیەكی دروست كراو.
 حەز دەكەم شێوەم جیاواز بێت لەڕۆژەكانی تر چونكە خەڵك زیاتر سەیری بووك دەكات نەوەك زاواكە، دەربارەی گوڵیش لەو ڕۆژەدا 
وتی وا جوانە لەلایەن هاوسەرەكەمەوە بۆم بێت بەڵام دەترسێم ئەوگوڵەی بۆم هەڵدەبژێرێت لەگەڵ ستایلی من نەگونجێت بۆیە 

حەز لەم ڕۆژە ناكەم و دوو دڵ دەبم ئاخۆ گوڵەكە جوانە یان نا. 
هاوسەرەكەم هەر چ جۆرە گوڵێكم بۆبێنێت لەلای من بەنرخە

بینا كچێكی تەمەن 19ساڵەو دەڵێت »لەم ڕۆژەدا هەمووكچێك حەز لەكراسی سپی دەكات بۆیە هەموو 
كات بیر لە ڕۆشنایی و سپێتی ئەم ڕۆژە دەكاتەوە، ئایا جوانترین بووك دەردەچێت یان نا، بۆیە حەز 
دەكەم لەم ڕۆژەدا لەگەڵ مۆدێلی ئەم سەردەمە خۆم ئارایشت بكەم و كراسێكی جوان و مۆدێل تازە 
بپۆشم. ئەگەر زاوا گوڵەكەم بۆ بێنێت شتێكی زۆر جوان ودڵ خۆشكەرە، ئەگەر گوڵەكە جوانیش 

منەوە  ب��ەلای  ئ��ەوە  هەر جوان و بەنرخە چونكە ئەو گوڵە لای من لەم نەبێت، 
ڕۆژەدا مانای خۆشەویستی دەبەخشێت. 

تەمەن  كچێكی  كە  كەمال  ئەڤین  دوات��ر 
پ��ێ��چ��ەوان��ەی ڕای  ب��ە  23 س��اڵ��ە 
»بینا »وە بوو كەتائێستا ژیانی 
هاوسەری پێكنەهێناوەولە بارەیەوە 
دەڵێت » جارێ ناتوانم هیچ جۆرە 
ڕۆژە،  ئ��ەم  بۆ  هەڵبژێرم  ستایلێك 
ستایلێك  جۆرە  ڕۆژەو  هەر  چونكە 
لەو  خ��ۆش��ە  پێشم  م��ۆدێ��ل��ە،ب��ەڵام 
تازەترین  مۆدێلی  جوانترین  ڕۆژەدا 
ستایل بێت و مكیاژیشم ڕەنگی تۆخ 
بێت.  ش��اخ��اوی  ڕەن��گ��ی  زی��ات��ر  و  نەبێت 
ئەوگوڵەكەی  ڕۆژەدا  لەم  خۆشە  پێشی  ئەڤین 
بەڵام  بكات  نیشانی  دەس��ت  خ��ۆی  لەدەستیەتی 

هاوسەرەكەی پێشكەشی بكات.  
ئەوگوڵەی كەهاوسەرەكەم پێشكەشم دەكات مانای 

خۆشەویستی و ڕێزگرتنم دەگەیەنێت
ناسكە تەمەنی 25ساڵەو تازە دەست نیشان كراوە، 
باسی دەك��ات م��اوەی چ��وار مانگە دەست  وەك 
بۆئەم  خ��ۆم  لەئێستاوە   « دەڵ��ێ��ت  نیشانكراوەو 
لەژیانی  ڕۆژە  ئ��ەم  چونكە  دەك���ەم،  ڕۆژەئ��ام��ادە 
و  بەجوانترین  دەك��ەم  حەز  یەكجارە،  تەنیا  ئافرەتدا 
ناسكترین شێوەدەربكەوم حەزیش دەكەم لەم ڕۆژەدا خۆم 
گوڵێكی سوور پێشكەش بەهاوسەرەكەم بكەم، ئەویش ماچم 
خۆش  منی  چەند  كە  دەك��ەم  هەست  ئەوكاتە  بكات،چونكە 
دەوێت.ناسكە ئەوەش دەخاتەڕوو كە لەئێستادا خۆم و هاوسەرەكەم 

خۆمان ئامادەدەكەین بۆدیاری كردنی ڕۆژی ئاهەنگەكەمان ...

  گوڵی بوكێنی جوانترین دیارییە لە هاوسەرگیریدا  

هەمووكچێك خەون بەو 
ڕۆژە خۆشەوە دەبینێت، ئاخۆ لەڕۆژی 

گواستنەوەكەیدا چ جۆرە بووكێك دەردەچێت، چونكە 
ئەم ڕۆژە تەنیا یەك جارە لەژیانی هەمووكچێكداو 

دوبارەنابێتەوە، بۆیە بە تامەزرۆوەن لەم ڕۆژەدا ئەو گوڵەی 
كەبەدەستیەوەیەتی لەلایان هاوسەرەكەیەوە بەدیاری بۆی بێت، 
لەبەرئەوەی ئەم گوڵە مانای خۆشەویستی و ڕێزو قەدرزانین 

دەبەخشێت، لەم بارەیەوە ڕاوبۆچوونی چەند كچێكمان 
وەرگرتووە، بزانین لە زاری خۆیانەوە ئەم مانا 

قەشەنگە چۆن دەكەوێتەوە.
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ون بوونی هەوراز
من كێم؟یان بڵێت بۆچی سەنتەرێكی ڕاهێنانەوەم 
بۆ دانانێن، ت������ا ڕانەكەم بەرەو هیچ؟لە هیچەوە 
بۆ هیچ، من چیم؟ ئەوانیش لە كاتی بەش������وێن 
گەڕانیدا لە خۆیان دەپرسی، باشە ئەم قوڕبەسەرە 
ئۆتیزم������ە كەوتۆتە چ پێچ و پەنایەكەوە؟ بۆ وا 
ماندوومان دەكات، باشە هەورازی نامۆ بەخۆی 
و دەوروبەری، بۆچی بێ پرس������انە لە دەستمان 

ڕادەكات؟؟؟ 
ب������ازووی زیوینی ئێوارە بەرزب������ووەوە تا پەردەی 
تاریكی شەو دابداتەوەو هەوراز هەر نەدۆزرابوەوە، 
تا كاتژمێر یازدەو دوازدە دەقیقەی پێش نیوەشەو 
ئامانج������ی خاڵۆزای باوكی ه������ەوراز بە پەلەو 
هەناسە بڕكێ تەلەفوونی بۆ كردن و وتی بگەنە 
ئێس������تگەی....و لە نزیك گوندی مەلا ئۆمەر 
پۆلیس������ی فریاكەوتن هەورازی������ان دۆزیوەتەوەو 
ئێس������تا لە نووسینگەی ئێس������تگەكە خەوتووەو 
وەرن تا وەریبگرینەوە، لەگەڵ خۆتاندا دەس������تێ 
جلی خاوێنی ب������ۆ بهێنن، چونكە دەڵێن هەموو 
جلەكانی لە س������یان و قوڕو چڵپاودا پیس بووە، 
بەو حاڵە گەیشتنە سەر هەورازو پۆلیسێك پێی 
وتن، ئەمە لای ئێوارە، ل������ە كاتی گەڕانەوەی 
س������ەیرانكەران، هەواڵیان ب������ە بازگەكە داوە كە 
مناڵێ������ك لە ناو گەلە س������ەگێكدا ڕزگاركراوەو 
خەڵك لێی كۆبووەتەوەو مناڵەكە هیچ قسەناكات 
و لە تەواویش ناچێ������ت، فەرمان بە ئێمەدرا كە 
بڕۆی������ن لەو دەش������ت و دەرەوە بیهێنینەوە، كاتێك 
دۆزیمانەوە هەر ڕای دەكردو ئاوڕی نەدەدایەوە، 
لە كاتی هاتنەوەمان بۆ شار لەناو ئۆتۆمبێلەكەدا 
گوێبیستی بانگەوازی رادیۆیەك بووین خەڵكی 
ئاگادار دەكردەوە لە ونبوونی مناڵێك لەسەر ئەم 
سیماو خەس������ڵەتانەی مناڵەكەی ئێوە؛ ئێمەیش 
زانیمان كە ئەم مناڵە مەبەس������تە، بۆیە بە پەلە 
گەیاندمانە نووسینگەی ئەم ئێستگەیە، تكاتان 
لێ دەكەی������ن جارێكی ت������ر بەرەڵڵایی مەكەن، 
پۆلیسەكە لەو قسانەیدا بوو،كە هەوراز گەمەی 
ب������ەو كەلەپچانەی بەرنیتاقەكەیەوە دەكردو بۆی 

پێدەكەنی..

وەك چ������ۆن باڵندەیەك فڕینی بیرچووبێتەوەو بێ 
ئامانجانەو بە باڵ كوتانەوە ئەم پەناو ئەوپەسێو 
ب������كات، ه������ەورازی تەمەن 13 س������اڵانیش كە 
ئۆتیزمی هەیە، لەن������او چەند ژوورو داڵانێكی 
ماڵەوەدا بەو دەرگاو پەنجەرانەدا هەڵدەگەڕێت و 
باڵەكانی بە شیش و دارە داخراوەكاندا دەكوتێت، 
ئەم نەخۆش������ی ئۆتیزمەی هەوراز هەیەتی وەك 
ڕەش������ەبا وایە، ل������ە هەڵكردنیدا پ������رس بەكەس 
ناكات، كە هەڵیش دەكات، وەك بروس������كە ئاسا 
لە مێش������كی هەر مناڵێك بدات، هەس������ارەكانی 
بیركردنەوەو تێگەیشتنی لە خولگەی سروشتی 
خۆی دەردەكاتە دەرەوەو بەردەوام لە س������وڕانەوە 
دەیوەستێنێت، تا ئێس������تا كەس نازانێت ڤایرۆسە 
نادیارەكەی ئۆتیزم لەچییەوە سەرچاوە دەگرێت، 
خونچەی هیچ چارەسەرێكیش لە تاقیگەكانی 
دنیادا بۆ چاك بوونەوەیان ناپش������كوێت، تا هیچ 
نەبێت بۆ س������اتەوەختێك باخچ������ەی ڕۆحیان بە 
دنیا شاد بكاتەوە، خۆ هەر ماڵێك كە مناڵێكی 
ئۆتیزمی تێدا بێت، بەجارێك لەشكری نیگەرانی 
و خەم و بێزاری ڕووی تێدەكەن، چوونە دەرەوەو 
پێوەندی������ی و گەش������تەكانی ئەندامان������ی ئەو 
ماڵە لە بازنەی داخراوی دنیایەكی تەس������كدا 
قەتی������س دەدرێت، ئێس������تا باس������ی ئ������ەو ڕۆژە 
دەكەی������ن كە هەوراز بە ی������ەك چاو خافڵانێكی 
ك������ەم، نیوەڕۆیەكی گەرمی هاوین لە قەفەزی 
ماڵەوە دێتە دەرەوەو لەن������كاوڕا بزر دەبێت، هەر 
وەك چ������ۆن تیرێك لە دانگەو كەوانی دەربچێت، 
ئەمیش كە لە دەرگای حەوش������ە دەردەپەڕێت، 
ئیتر ئاوڕ ب������ۆ دواوە نادات������ەوەو تێیدەتەقێنێت، 
بەڵام ب������ە پێچەوانەی تیرەوە هیچ ئامانجێك لە 
پێش ڕۆیش������تنی هەوراز نییە، رەنگە لە دوورەوە 
چۆلەكەیەكی نیگا كردبێ������ت، یان بیەوێت بەم 
دەرچوون������ەی تۆڵەی زیندان������ی كردنی لە ناو 
چوارچێ������وەی ژوورەكانی ماڵ������ەوەدا لە دایك و 
باوكی بكاتەوە، لەوانەیە خۆیش������ی نەزانێت كە 
ئ������ەم؛ وەك زیندەبوویەكی س������ەر زەمین بۆچی 

دروس������ت بووە، ئایا بۆ ئەوەی هیچ 

شتێك فێر نەبێت و تەنیا وەك بارگرانییەك بەسەر 
دایك و باوكیەوەو دوای ئەوانیش كەس نازانێت كە 
كێ بەرگەی بەخێوكردنی تۆپەڵە گۆشتێكی بێ 

بەرهەم و ئایندەو ئامانج دەگرێت..؟!!
داخۆ هەوراز بە پێی پەتی لە كۆڵانەكاندا بووبێتە 
نێچیری چەند داوی نیگاو تەماشای تەنزئامێزو 
توانجلێدەری ئەو مرۆڤانەی لەكەس������ێك دەگەڕێن 
تانەی تێبگرن و بە دەستەفڕكەكانی ئەم پەپولەیە 

بخەنن..
ئیتر ئەو ڕۆژە بەبەر قرچەی گەرماو لەبەرتینی 
س������ووتێنەری خۆردا دایكەو باوك������ەو هەندێك لە 
خزمان و دراوس������ێكانیان بۆ دۆزینەوەی هەوراز بە 
پیادەیی و بە سواری چەندین ئۆتۆمبێلەوە جادەو 
كۆڵانەكانی ئەو گەڕەكان������ەی دەوروبەریان تەی 
دەكرد، هەرچی هەوری زستانە بەو هاوینە هاتنە 
س������ەر پێڵووی چاوانی دایك������ی هەورازو و نمەی 
فرمێس������كیان لە چاوانیدا دەب������اران، هانایان بردە 
بەر مایكرۆفۆنی مزگەوتەكان))خەڵكینە خێرتان 
دەگاتێ هەر كەس������ێك گەنجێكی سێزدە ساڵانەی 
كەڕولاڵ������ی بینیوەتەوە بیهێنن������ە مزگەوتی.....
ت������ا بیدەینەوە بە كەس������وكاری((، ئێوارە داهات و 
ش������ڵەژان و دڵەڕاوكێ لەبەر بێ سۆراغی هەوراز 
لەلای ئەوانەی بۆی دەگەڕان زیادی كرد، ڕوویان 
كردە رادیۆو ئێس������تگەكان و لەوانەش������ەوە هەواڵی 
بزربوونیی بڵاودەكرای������ەوە، وێنەیان گەیاندە چەند 
تەلەفزیۆنێكی ناوخۆ، بازنەی سوڕان و گەڕانیان 
فراوانتر كرد، هەوراز لە خۆی ناپرسێت من دەچمە 

ئەوانیش  ل������ە خەمدا ب������وون داخۆ كوێ؟ 
چووەتە كوێ؟؟ ئەو 
هەرگیز نەیزانیوە 
پرس������یارە  ئەو 
لە  سەركێشانە 
و  بكات  خۆی 
بڵێ������ت 


