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رەنگەكان كاریگەریان هەیە لەس������ەر 
جوان������ی و س������ەرنج راكێش������ی بۆ 
گشت كەرەس������تە و ئێكسسوارەكان، 
ئەمەش وادەكات ك������ە رەنگی هەر 
ئێكسس������وارێك لەگەڵ جۆ شێوازێك 
بگونجێ، بە جۆرێك شیاوی رازاوە 
و كراوەیی بێ، یەكێك لە ئێكسسوارە 
گرنگەكان ئێكسس������واری گوارەیە، 
هەڵبژاردنی  بۆ  رێگەیەكە 
بۆ  رەها  جوانییەك������ی 

گوێچەك������ەكان، لێرەدا دەبێ 
رەچاوی ش������ێواز و رەنگی 
گوارەكە بكەین كە دەخرێنە 

گوێچكەوە.
رەنگێكی  ماكیاژت  رەنگی  كاتێك 
تۆخ بێ، دەكرێ سوود لە گوارەی 
رەنگە كاڵەكان وەربگری بۆ دروست 
نێ������وان جوانی  یەكس������انی  كردنی 
رووخس������ار و گوێچكە، یان كاتێك 
پێویستی  هەڵیدەبژێری  جلەی  ئەو 
بە ئێكسس������وارە كە یەكس������انی لە 
جوانی نێوانیانەوە دروس������ت بكات، 
كاتێك جلەكانت لە رەنگی س������پی 
دەبن، هەوڵبدە گ������وارەكان رەش بن، ئەمە 
كاریگەری زیاترە نەوەك گوارەكان سپی و 

جلەكانیش سپی بن.
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 ستایلی جینز جوانــــــــــــــی جەستە دەردەخەن
ه������ەر مۆدەیەك وێرای بوون������ی بە جلێك كە 
دەپۆشرێ، رەنگدانەوەی جوانی هەیە لەسەر 
ئەو كەس������ەی دەیپۆش������ێ، بەمەش دەبێتە 
یەكێك لە هەنگاوە س������ەرنج راكێشەكان، 

مۆدەكان ش������یوازی جیاوازی������ان هەیە، لەگ������ەڵ ئەوەی هەر 
جلوبەرگێك دەبێ لە نمایش و شایستەیی خۆیدا بەدەربكەوێ، 
هەمان جوانیش بە جەس������تەوە بدات، جوانی قوماش و مۆدەی 
جینز دەبێتە رەنگدانەوەی جوانی جەستە، تەنانەت شێوازێكی 

ێن
ونج

 بگ
كان

گە
رەن

ڵ 
ەگە

ت ل
كان

ارە
 گو

با

هاوسەنگی رووناكایی دیـــــــــــــــــكۆری ماڵەكەت بپارێزە
ماڵ بە هەر دیكۆرێك بێ، پێویستی بە داناترین 
مۆدەكانی دیك������ۆرەوە دەبێ، وەك گونجاندنی 
نێ������وان دیكۆرەكان، یا س������وود مەن������د بێ لە 
كاتێكدا هەنگاوێكی بەردەستی دەوێ تاوەكو 
ئەو گونجانە شایس������تە و رازاوە بكات، یەكێك 
لە س������ەرەكیترین بەش������ەكانی دیكۆری ماڵ، 
كە رێگەیەكە بۆ رازاوەندنەوە و گەش������انەوەی 
دیكۆر، بریتییە لە شێواز و رێگاكانی رووناك 
كردنەوە، كە بە سەرەكیترین رێگەی دەرخستنی 
جوانی دیكۆری م������اڵ دادەنرێ، لە كاتێكدا 
ئەو ه������ۆكارە، دەتوانێ دیك������ۆرەكان بكوژێ 
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 ستایلی جینز جوانــــــــــــــی جەستە دەردەخەن
گونجاو بە جەس������تەوە دەردەخەن، ئەو جۆرە س������تایلە لەس������ەر 
جەستەوە دەوەستێ، دەبێتە گوزارشت كردن لە هێمای جەستەوە، 
لەگەڵ بوونی ئەو ج������ۆرە رەنگانەی كە بۆ جینزدا دادەنرێ، 
بەمەش دەتوانێ لەگەڵ س������ەرتاپای جلەكانی دیكەوە خۆی 

بگونجێنێ و جوانییەكی كراوەش ببەخش������ێ، لەم روانگەیەدا 
جینز تایبەتمەندە، شایستەیە، بە تایبەت كاتێك بەپێ پێوەری 
جەس������تەوە هەڵدەبژێردرێ، ئەمەش وادەكات كە س������تایلێكی 

گونجاو بێ بۆ دەرخستنی جوانی جەستەوە.

مۆدەی كراسی كورت و كراوە
جلوب������ەرگ بەپێی كات و وەرزەكان 
دێ،  بەس������ەردا  گۆڕان������كاری 

تەنانەت مۆدەیەكی كراوە و ستایشی 
پێوە دی������ار دەبێ كاتێ������ك لەگەڵ هەر 
جلێكی س������ەروەدا بەراورد دەكرێ، لێرەدا بە 
مۆدەیەكی گەورەوە دەب������ێ پارێزگاری لەو 
جلان������ە بكەین كاتێك لە س������ەردەم و وەرزی 
خۆی������ەوە دەردەكەوێ، ئەمەش وادەكات كە 
بەهای جوانی خۆی لە دەس������ت نەدات و 
ببێتە نمایشێكی جوان، یەكێك لە مۆدە 
گرنگەكان������ی وەرزی هاوین بریتییە لە 

پۆشینی كراس������ە كراوەكان، كە شایستەی 
جوانییەكی جێگای س������ەرنجن، 
رازاندنەوەی  بەب������ێ  وادەكەن 
ئاوێن������ەی  نش������ونمای 
رەنگدانەوەی جەس������تەوە بن، 
وەك ئەو چەند نموونەیەی كە 
دەبێت������ە رێگەیەكی تایبەت بۆ 
دەرخستنی جوانی بەشی سەرەوەی 
جەس������تە، لەم رێگەیەوە سوود لە 
كراس������ەكان وەربگرن كە بەپێ 
چەندین رەنگەوە، س������تایلی 

بۆ دانراوە.

هاوسەنگی رووناكایی دیـــــــــــــــــكۆری ماڵەكەت بپارێزە
كاتێك لە شوێنی پێویست نابن، رووناكییەكان، 
جوانی دیكۆر دەردەخەن، هەوڵبدە سەرچاوەی 
رووناكیی������ەكان لە پەنجەرەكان������ەوە نزیك نەبن، 
چونكە كار دەكاتە سەر نەمانی ئەو جوانییەی 
ل������ە پەنجەرەكانەوە نزیكن، ب������ە تایبەت كاتێك 
س������ەرچاوەی رووناكییەكانی������ش بچووك بێت، 
دەبێ رووناكییەكە س������ێبەری كەرەستەكان بە 
رێژەیەكی كەمەوە دەربخات، یان هاوشێوەیەكی 
رووناك������ی بەرامبەر رووناك������ی یەكەم دابنێ، 
تا هاوس������ەنگی دروس������ت بكەن نێوان جوانی 

دیكۆرەكانەوە.
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 ئەشكەوتی شانەدەر دێرینــــــــــترین ئەشكەوتی كوردستان

كوردستان بە سرووش������تی جوانەوە بەناوبانگە، 
تەنان������ەت ش������وێنە دێرینەكان������ی ئاوێن������ەی 
مێژووییەكی سەروەری و ئاسەوارێكی دێرینی 
تۆمار  وادەكات مێژووییەك  ئەمەش  ئێستایە، 
ب������كات و ب������ە بوونی مرۆڤ لە س������ەردەمی 
پێش������وودا، كەلتوورێكی مێژوویی دەردەخات، 
یەكێك لە دێرینترین ئاسەوارەكانی كوردستان، 
بریتییە لە ئەشكەوتی شانەدەر، ئەم ئەشكەوتە 
دەكەوێتە سەر چیای )برادۆست( كە سەر بە 
قەزی مێرگەسوورە، ئەویش دەكەوێتە باكووری 
رۆژهەڵات������ی ش������اری هەولێر بە 
كیلۆمەت������ر   )145( دووری 
لە ناوەڕاس������تی ش������ارەوە، 
بەرزایی ئەو ئەشكەوتە 
 )2200( دەگات������ە 
لەس������ەر  مەت������ر 
ئاس������تی دەریاوە، 
ئەش������كەوتی 

كەروێشكی بێ گوێچكە
كەروێش������ك ئ������ەو گیاندارەیە ك������ە بە گوێ 
گەورەكانی س������ەرنجت رادەكێشێت، بەڵام چ 
دەبێ ئەگەر كەروێش������ك بێ چ������او، یان بێ 
ئەوەندە جوان  بێگوم������ان  ببینن،،  گوێچكەوە 
نابێ ك������ە ئەو دوو بەش������ەی لە جەس������تەوە 
نەبێ، لە ش������اری )تشنیكۆ(ی وڵاتی چین 
كۆمەڵێك كەروێش������ك دەبینرێن، كە جێگەی 

سەرس������وڕمانی گش������ت لایەنێك������ە، ئەویش 
لەگەڵ  گوێچەكان������ەوە،  نەبوون������ی  بەهۆی 
ئەوەی رەنگی چاوەكانیان رەساسیە و بەمەش 
جوانی چاوەكانیان لە دەس������ت داوە، ئەمەش 
وادەكات كە ببێتە یەكێك لە گیاندارە تازەكان، 
ئێستا ئەوانە زیاتر شێوەیەیان لە جۆرج دەچێت 

نەك كەروێشك!

جوانترین و سەرەنجڕاكێشترین 
ئەكتەری بۆلییوود

خانمە ئەكتەرە س������ینەماكانی جیهان لەگەڵ دەستكەوتنی ئەو 
نازناوە گەورەی لە فیملەكانەوە بەدەستی دێنن، كەچی لەلایەكی 
دیكەش������ەوە نازناوێكی دیكەیان پێدەبەخشێنرێ، ئەویش نازناوی 
جوانی و سەرەنجڕاكێش������ییە، بۆ ج������اری )3( خانمە ئەكتەری 
هیندی و بۆلییوود )كاترینا( نازناوی جوانترین و سەرنجڕاكێشترین و 
شایستەترین ئەكتەری وەرگرت، گۆڤاری )ئیف ئێم ئیتش( لەمبارەوە 
راپۆرتێكی بڵاوكردۆتەوە : كاترینا ماوەی )17( ساڵە پارێزگاری لە 
جوانی سرووشتی خۆی دەكات و هیچ گۆڕانكارییەكی 
ئەوتۆی بەس������ەردا نەهاتووە، ئەمەش وادەكات كە 
ئەو نازناوەی پێبدرێ، جێگەی باس������ە لە س������اڵی 
)2011(كاترین������ا زۆرترین بەدوا گەڕانی س������ەر 

تۆڕی ئینتەرنیتی بۆ كراوە!

ئێستاش مەیلم هەر ماوە دڵ یەكە ونەگۆڕاوە
خۆشەویستی لە گشت قۆناغێكی تەمەن هەیە و بەردەوام دەبێ، 
ئەگ������ەر دوو دڵ بۆ یەكتر و ب������ە پاكی بژین، 
ئ������ەو ماچەی دەیبینن ب������ە یادی جارانە 
و ماچێك������ە لە ناخ������ەوە دەردەچێ و لە 
نێوان جووتە خۆشەویستێكی بە ساڵاچوو. 
كە نزیكەی )50( س������اڵە خۆشەویس������تن و 
تا ئێستاش خۆشەویس������تی و یەكتریان وەكو 
تەمەن������ی گەنجێتی دەوێ، ئەو پیاو و ئافرەتە 
ل������ە وڵاتی ئۆكڕنیا دەژی������ن و تەمەنی پیاوەكە 
)84( س������اڵانە، ناوی )تش������ینك ش������انكۆ(یە و 
ئافرەتەكەش ناوی )لایرا(یە و )78( س������اڵ دەبێ، 
رۆژان������ە لە بەرچاوی خەڵكەوە یەكتری ماچ دەكەن 
و لەبەرچاوی گشت خەڵكەوەش دەستی یەكتر دەگرن 

و پیاسە دەكەن.
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دەستاڕ كەرەسە بۆ لێهاتوویی و
 كاری ئافرەتانی كورد

دەس������تاڕ، ئەو كەرەس������ە كوردییەی كە ساڵانێكی 
زۆرە لەلای������ەن ئافرەتانی كوردەوە بەكاردەهێنرێ بۆ 
كاروباری رۆژانەوە، لە س������ەردەمی پێشوودا بۆ ورد 
كردنی )س������اوار و برووش( بەكاردەهێنرا، بەڵام لە 
پێشوودا بۆ دروس������ت كردنی ئاردیش بەكارهاتووە، 
ئەم كەرەس������تەی دەس������تاڕ، لە بەردی چیا دروست 
دەكرێ و بە شێوەیەكی بازنە دەبێ و لە ناوەڕاستەوە 
ك������ون دەكرێ و دەبێ بەردەك������ە لەو جۆرە بەردە بێ 
كە ش������ێوەی ئاس������نینی هەیە، دەستاڕ لە دوو بەش 
پێكدێ و بەشی خوارەوەی دارێكی لە ناوەڕاستەوە 

جێگیر دەكرێ، ئەوەی س������ەرەوەش لە ناوەڕاستەوە 
كون دەكرێ و دەب������ێ لە دارەكەی خوارەوە گەورەتر 
بێ، لەس������ەرەوەش دەس������تكێك هەیە بۆ سوڕاندنی 
دەستاڕەكە، گەنم دەكوڵینرێت و ئامادە دەبێ بخرێتە 
ناو دەستاڕ و بۆ ئەوەی ببێتە ساوار، كە لەكونەكەی 
سەرەوە ساوار و برووش و نیسك دەخرێتە ناوی و بە 
هێواشی دەسوڕینرێت و تاوەكو كەرەستەكە دەكەوێتە 
خ������وارەوەو ئیتر دەكەوێتە نێ������وان دوو بەردەكە و ورد 
دەبێ، كێشی دەستاڕ نێوان )40 تا 50( كیلۆ گرام 

دەبێ، ئەمەش بەپێی دەستاڕەكە دەگۆڕێت. 

 ئەشكەوتی شانەدەر دێرینــــــــــترین ئەشكەوتی كوردستان

ش������انەدەر ب������ەوە ناس������راوە كەوا لە پێش������وودا 
مرۆڤی )نیاندرت������ال( لەوێ ژیاون بۆ ماوەی 
)100( هەزار س������اڵ، واجیهەی ئەشكەوتەكە 
سێگۆشەیی دەنوێنێ و بەرزەییەكەی )8( مەتر 
و پانییەكەی )25( مەترە، مێژووی ژیان لەم 
ئەش������كەوتە دەگەڕێتەوە بۆ )80(هەزار ساڵ 
پێش زایین، ئەمەو بە كاتی پش������كنین لەلایەن 
دەس������تەیەكی مێژوو ناس، توانیان پەیكەری 
ئێسقانی )10( مرۆڤی نیاندرتاڵ بدۆزننەوە، 
شوێنی ئەو ئەش������كەوتە لە بەرزاییەوەیە، كە 
دەكرێ سوودی لێوە ببینرێ بۆ ئەوەی بكرێت 
تاوەكو لەسەرتاپای  بە شوێنێكی گەشتیاری 

جیهانەوە خەڵكی سەردانی بكەن.
دوانەكان پێكەوە ژیانی هاوبەش پێكدێنن

ئەوانەی بەیەكەوە لە دایك دەبن بە 
دووانە یان جمك ناسراون، بەهۆی 
ئەوەی لە یەك خانە جینییەكانەوە 
دروست دەبن، بۆیە شێوەیان وەكو 
یەك دەبێ و جیاوازیان كەم دەبێ، 
لە ش������ێوە و رەواڵەت������ەوە بەیەكتر 
دەچ������ن و تەنانەت بە ئاس������تەم 
لەیەكت������ر جیا دەكرێنەوە، ئەو دوو 
خانمە بووكە، جمكن و تەمەنیان 
)24( س������اڵە، لە وڵاتی رۆمانیا 
لە دایك بوون و ل������ە بچووكیەوە 
كەسوكاریان بە دژواری )جینا(یان 
لە )مایا( جیا دەكەنەوە، هەمان 
ش������ێوە و حاڵەت ب������ۆ )ئەلیكس( 
ه������ەر دوو زاوای  و )مافیو(ی 
ئەڵمان������ی وایە، ك������ە توانیان ئەو 
دوو جمكە خوش������كە بخوازن و لە 
یەك رۆژدا ئاهەنگی خۆیان ساز 
بكەن، وەك ل������ە وێنەكەدا دەبینن 
كە هەر چواریان ش������ێوەیان وەكو 
یەكە و ل������ە ئاهەنگێكی تایبەت 
برای دووانە،  و خۆشدا، هەردوو 

دوو خوشكی دووانەیان هێنا.
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- كورێك به‌ خۆشه‌ویسته‌كه‌ی ده‌ڵێت: تۆ له‌ چ رۆژێك له‌دایك بووی ؟
كچه‌كه‌ش ده‌ڵێت: له‌ رۆژی هه‌ینی !

كوڕه‌كه‌ش ده‌ڵێت ئای له‌م درۆیه‌، خۆ هه‌ینی رۆژی پشوودانه‌ و ته‌عتیله‌.
*   *   *

- یه‌كێك دیویس������ت خانوویەک تاپۆ بکاتە سەر خۆی. حاکم وتی بەڵگەیەکم بۆ 
بێنە کە خانووی تۆ بێت. رەسمێکی بۆ هێنا كه‌ به‌بێجامه‌وه‌ حه‌وشه‌ی ده‌شووشت!!

یاری پیت ریزكردن
هەوڵب������دە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی بۆ ئ������ەوەی ناوی ئامێرێكی میوزیكی كوردیت 

بۆت  بۆ دەربچێ . 

 وەڵامی ژمارەی پێشوو )ڤینۆس( 

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 3/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

تۆ دوورە پەرێزیت و خاوەن كەسایەتییەكی 
تەماویت، هەوڵبدە خۆت لە هاورێكانت 
نزیك بكەوە، بەمەش لەس������ەر ئاس������تی 
پیش������ەیی و س������ۆزداری مەترسی لەسەر 

ئایندەی ژیانت كەمدەبێتەوە.

ب������ۆ ئەوەی  باش������ە  ئەمڕۆ رۆژێكی 
لەپرۆژەیەكی بازرگانی ببیتە هاوبەش 
بەئەزموون  لەكەسێكی  ئامۆژگاری   .
وەربگرە و قسەی خۆشەویستانت لەلا 

گرنگ بێت.

كەئەو  تێبگەیەن������ە  خۆشەویس������تەكەت 
بڕیارەی داوتە لێی پاش������گەز نابیتەوەو 
بەرژەوەن������دی هەموو لایەن������ەكان تیایدا 
رەچاو كردووە. پەیوەندیت بە ئەندامانی 

خێزانەكەتەوە بەرەو باشی دەچێت.

دۆستێكی نزیكت پێویستی بە یارمەتی 
هەیە . بەرل������ەوەی داوای یارمەتی 
ب������كات ت������ۆ دەرگای هاری������كاری 
داواكارییەكانی جێبەجێ  لێبك������ەوەو 

بكە .

دڵ������ت ل������ە رق و كین������ە پاكك������ەرەوە. 
تون������دڕەوی  لەگەڵ  ت������ۆ  كەس������ایەتی 
ناگونجێت، خۆت كەسایەتییەكی نەرم و نیانی، 
گوڵی خۆشەویستی بە راستی و دڵسۆزی ئاو 

دەدرێت.

كاتەكانت  زۆربەی  خێزانییەكان  ئەركە 
دەب������ەن . لەپەیوەندی س������ۆزداری و 
هەڵبژاردن������ی هاوس������ەردا بە هێمنی 

بیربكەوەو بەقەناعەتەوە بڕیار بدە.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكی مێشك 
لەماوەی )2( خولەكدا چەند 
خاڵێكی هاوبەش لە نێوان خاڵە 

جیاوازییەكاندا بدۆزەرەوە

وێنەی جیاواز و خاڵی هاوبەش

امڵ ش ش م

نوكـــتە

كێ دەتوانێ ئەو 
كلیلە ببات ؟!

پێڵاوە سەیرە 
تازەكان

بیرۆكەیەكی س������ەیرە، كاتێك یەكێك بیەوێ 
لە ماڵێ������ك دزی بكات، بێگومان پێویس������تی 
بەكلی������ل دەبێ، تۆش دەتوانی كلیلی ماڵەكەت 
لە ماڵەكەت جێبهێڵی، بەڵام لەس������ەر شتێكی 
دانێ و بیخەرە س������ەر كارەباوە، كەچی ئەگەر 
دزەكە هەندێك بیر بكاتەوە، دەتوانێ بە ئاسانی 
ئ������ەو كلیلە ببات، ئەم������ەش كاتێك دەتوانێ بە 
كەرەس������تەیەك كە كارەب������ا نەگەیەنێ كلیلەكە 
ل������ە س������ویچكە بكات������ەوە، یان دەبڵ������ی كارەبا 

بكوژێنێتەوە!

كەرەستە سەیرەكان بە چەندین شێوەی جیاواز 
و تایبەتەوە دروس������ت دەكرێ������ن، تەنانەت دەبێتە 
جێگەی سەرسوڕمانی كە چۆن بەكاردەهێنرێ 
و كاری پێ دەكرێ، لە كاتێكدا ئەم كەرەستانە 
بۆ نمایش������ی تایبەت دروس������ت دەكرێن، یان بۆ 
كاری رۆژان������ەوە، پێ���ڵ��اوەكان بە ش������ێوەیەكی 
ئاس������ایی دروس������ت دەكرێن، كەچی ئەو پێڵاوە 
نەوەك بەشێوەیەكی سەیر دروست كراوە، تەنانەت 

سەیركە چۆن دەپۆشرێ.
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا 

ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە :
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )برای باوكت(
- پیتی خانەكانی )3+4( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ئەو ماددەیەی لەناو پاتری ئوتۆمبێلەوە هەیە(

- پیتی خانەكانی )4+2+1( كۆبكەیتەوە بە مانای )ناوێكی هاوشێوە بۆ ژان( 
- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )دایك دێ لە زمانی ئینگلیزی( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )گەرمیان( بوو

ئەوەندە بیر ل������ە یادگارییەكان مەكەوە، 
چونك������ە هیچ لە ژیان������ی داهاتووت 
ناگۆڕێ، لە گفتوگۆیە هەستیارەكان 

خۆت دوورە پەرێز رابگرە.

چەند هەنگاوێكی س������ەركەوتوانە لە 
زۆربەی بوارەكاندا دەنێیت، كە دەتوانیت 

بەس������ەر هەموو ئ������ەو پیلانانەی كە بۆت 
دارێژراوە زاڵ بیت.

بەهۆی نەرم و نیانیت جێگای خۆت لە 
كردۆتەوە،  دەوروبەرەكەت  كەسانی  دڵی 
لەم������اوەی داهاتووتدا پێویس������تە زیاتر 

بایەخ بەتەندروستیت بدەی.

دوو دڵ مەب������ە لەكارەك������ەت چونك������ە 
ئاس������انكاریت ب������ۆ دەكرێ������ت و ئەم 
دڵەڕاوكێی������ەت نامێنێت، بۆیە ئەمڕۆ 

مەعنەویاتت بەرزتر دەبێت، باری كۆمەڵایەتیت 
بەرەو پێش دەچێت.

دڵت خۆشەلەبەر ئەوەی جێی سەرنجی 
دەوروبەرتی، ح������ەز دەكەیت بەردەوام 

ئاوا س������ەرنج راكێش بیت، لە هەنگاوەكانت 
دڵنیابە كەسەركەوتن بەدەست دەهێنیت.

ئەمڕۆ بڕیار مەدە لەبەر ئەوەی هەوا 
لەبار نییە، بۆ چارەسەركردنی كێشەكان 
لەدەوروبەركەت،  بكە  یارمەتی  داوای 

پێویست بەشەرم ناكات.

بۆ زاخــــاوی مێشك

1- گۆرانیبێژێكی كوردە.
2- شاعیرێكە لەسودان- یار)ت(.

3- نیوەی كەوت- دوراوێك������ە)پ(- ئامێرێكی 
مۆسیقایە.

ب������ە  نی������وەی ئیڤ������ل- س������پی  ب������رد)ت(-   -4
ئینگلیزی)پ(

5-زامی)پ(- چوارپیتی نەشئەت.
6- وەكویەك- ئایە.

7- خواردنی ئاژەڵە- ناسر)ت(- گێژ.
ئەوروپیی������ە)پ(- خەڵكی وڵاتی  8- وڵاتێكی 

كوبا.
9- باڵندەیەكە- كام)پ(- چیایەكی كوردستانە.

10- نیوەی شاكر- گۆرانیبێژێكە.
11- خەڵكی وڵاتی كرواتیا)پ(- گەورەیە.

12- گۆرانیبێژێكی كوردە.

1- گۆرانیبێژێكی كوردە.
2- پایتەختی وڵاتێكی ئاسیایە)پ(.

3- ژمارەیەكە)پ(- دارێكە- گ������ەورە)پ(- دووپیتی 
دایە.

4- ژمارەیەك������ە)پ(- پایتەخت������ی وڵاتێكی ئەوروپییە- 
هات)ت(.

5- شارۆچكەیەكی كوردتانە)پ(- جۆرە فڕۆكەیەكە.
6- یەكێتی تۆپ������ی پێی نێودەوڵەت������ی)پ(- قەرەباڵغ- 

قارەمانێكی كوردە.
7- ئاشكرا)پ(- ناسك- میوەێكە)پ(.

8- تیر)پ(- چیایەكی كوردستانە)پ(-كامە.
9- روبارێكی كوردستانە.

10- كچ������ە گۆرانیبێژێك������ی تورك������ە- ش������اعیرێكی 
كوردبوو)پ(.

11- یورو)ت(- بەرهەمی شیرە- شاعیرێكی كوردبوو.
12- كورتكراوەی تادوایی)پ(-چیایەكی كوردس������تانە- 

دوعا

ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:
یی

گە
ئاژ

ەد 
حەم

د م
رها

:فە
ئا

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

 12    11    10    9    8      7     6     5    4      3      2       1

مانای شتەكان لە خەوندا
-دابه‌زی������ن یان که‌وتن : ئه‌گه‌ر له‌س������ه‌ره‌وه‌ بۆ 
خواره‌وه‌ بێت مانای ئه‌وه‌یه‌ بارو دۆخ له‌ باشه‌وه‌ به‌ره‌و 
خه‌راپ ده‌چیت، یان له‌ئافره‌تێکه‌وه‌ بۆ ئافره‌تێکی 
تر یان له‌ پیش������ه‌یه‌که‌وه‌ بۆ پیشه‌یه‌کی تر یان له‌ 
وڵاتێکه‌وه‌ بۆ وڵاتێکی تریان له‌ مه‌زهه‌بێکه‌وه‌ بۆ 
مه‌زهه‌بێکی ترده‌گ������ۆڕدرێ، ئه‌گه‌ر خواردنێکی 
خۆش ی������ان پیاو چاکێك دابه‌زێته‌ خواره‌وه‌ مانای 

ئه‌وه‌یه‌ بارودۆخت به‌ره‌و باش������ی ده‌چێت، دابه‌زین 
بۆن������او که‌لاوه‌یه‌ك یان ب������ۆ لای ئاژه‌ڵێکی دڕنده‌ 

باش نییه.
- ئه‌و که‌س������ه‌ی له‌ سه‌ربان بکه‌وێته‌ خواره‌وه‌و 
ده‌ست و قاچی بشکێ خۆی یان ماڵ و موڵکی 

یان هاوڕێیه‌کی زه‌ره‌ریان لێ ده‌که‌وێت.
                     سەرچاوە: خەوننامە!


