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كراسی كوردی وەك بەدلەی بووك

كراس������ەكان وەك جلێكی شایستە بە هەر جۆرە 
مۆدەیەك بن ئەو مۆدەیەش بە مۆدەی )ئەرمانە( 
ناسراوە، كاریگەیان دەبێ بۆ دەرخستنی شێوازی 
جوانی جەستەوە، ئەمەش لە كاتێكدا چەندین 

مۆدەی كراس هەن، بەڵام هەریەكەیان بۆ كات و 
شوێنێك بەسوودە و شیاوی جوانییەكی تایبەتە، 
لێرەدا دەكرێ ئاماژە بۆ گرنگی و جوانی كراسە 
كوردییەكانەوە بكەین، كراسی كوردی بەپێ ئەو 
كراوەی������ی و بوونی تەڵ و پۆڵی هەیە، بۆیە وەك 
كراس������ێكی رازاوە دەبێ، هەروەها سوود وەرگرتن 
لە كراس������ی كوردی كە لە شێوەی كراسی بووك 
دەچێ، هەنگاوێكی گرنگ������ە بۆ جوانیت، ئەو 

ش������ێوازە لە كراس������ە كوردییە، بەكاردەهێنرێ بۆ 
رۆژی ئاهەن������گ، واتە ببێت������ە جلی بووك، كە 
رەنگێكی س������پی و جوانی هەی������ە، لەگەڵ ئەو 
جۆرە نەخش������انەی لەسەر س������ینگ و پێشەوەی 
كراسەكە بەدی دەكرێ، لەگەڵ ئەوەی كراسێكی 
كوردیی������ە، بەڵام دەتوانین لە جێگەی بەدلەكانی 
بووك������ەوە بەكاریبهێن������ن و بێگومان جوانی زیاتر 
دەبێ، ئەو خانمەی دەیپۆشێت وەك شازادەیەكی 

هەنگاوەكانی 
ماكیاژی چاوەكان بە وێنە ببینە

ماكیاژەكان بە هەر هەنگاوێك بێ پێویستی بە بیر كردنەوە و مۆدەیەكی تازەوە هەیە، لە كاتێكدا 
جوانترین ماكیاژەكان بەپێی پسپۆری و داهێنانەوە دەبێ، پسپۆرانی بواری جوانكاری كارەكانیان ئەنجام 
دەدەن بە گوێرەی لێهاتوویی و جوانی لە رێگاكانی ماكیاژدا، یەكێك لە گرنگترین ماكیاژەكان بریتییە 

لە رازاندەوە و دانانی ماكیاژی چاوەكان، ئەمەش وەك رێگەیەكی قوڕس دادەنرێ و دیمەنەكانیش بە ئاستەم 
دەردەكەون لە كاتی ماكیاژكردندا، بۆیە بە پێویستمان زانی كە شێوازی ماكیاژێكی مۆدیرێن و ستایلی تازە بە 
وێنەوە بۆتان روون بكەینەوە، كە ئێوەش دەتوانن  قۆناغ بە قۆناغ ئەم هەنگاوانە دەست پێبكەن و تا كۆتایی 
و ئیتر مۆدەیەكی جوان لە ماكیاژی چاوەكانت دەردەكەوێ، كە ستایلێكی رۆژهەڵاتی هەیە، لە رەنگی 

وەنەوشەیی لە پشت چاوەكان و رەنگێكی كاڵی سپی لەسەر رەگی برژانگەكانەوە دەردەكەوێ و 
تەنانەت دانانی دوو رەنگی بەبریقە جوانترین مۆدەی ئەو ماكیاژە دەردەكەوێنێت.
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كورد دەردەكەوێ و دەبێتە بەدلەیەكی جوانەوە، 
با لێرەوە س������وود لەم كراسە كوردییە وەربگرین 
ك������ە وەك بەدلەی بووك دابن������رێ و لە رۆژی 

Mئاهەنگدا بپۆشرێ.
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م������ۆدەكان لە جلوبەرگدا بەپێ وەرز و كات و ش������وێنەكاندا 
گۆڕانكاریان بەس������ەردا دێ، بۆیە خانم������ان كاتێك بیر لە 
مۆدەیەك دەكەنەوە و دەبێ مۆدەی داهاتووشی بۆ ببێ، 

لێرەدا دوودڵی دروست دەبێ لەگەڵ ئەو ستایلە جلەی 
هەڵیدەبژێ������رن، ئەمەش وادەكات ك������ە جوانییەكی 

رازاوە و ك������راوەی هەب������ێ ل������ە س������تایلە جلە 
دەستپێشخەر،  هەنگاوێكی  وەك  كوردییەكان، 
كە سوودی لێوە دەبینرێ لە بواری جوانكاری 

خانمان������ەوە، ئەمەش وادەكات جێگەی جوانترین 
م������ۆدەی كراس������ەكانەوە بێ، یەكێك لەو كراس������انە 

كە بە كراس������ی شەوانە یان )س������هرە( ناسراوە، ئەو چەند 
نموونەیە لە كراس������ی تایبەت، بۆیە دەكرێ لە رێگەی 
كراسە جوانەكانەوە مۆدەیەكی تایبەت بە جوانی وەرزی 
هاوین بدەین، كە دیمەنێكی شایستە و كراوە ببەخشێ، 
بە جۆرێك لەگەڵ پۆشینی ئەو كراسانەوە مۆدەیەكی 
رازاوە بەدی بكرێ و ستایلێكی تازەی پێوە دیار بێ، 
لەم رێگەیە دەتوانین س������وود لە كراسەكانی هاوین 
وەربگری������ن، كە شایس������تەی جوانییەكی گەورە و 
رازاوەیە، تەنانەت دەبێتە مۆدەی ئەو وەرزە و بۆ 

گشت شوێن و كاتێكدا دەپۆشرێ.

دیكۆرە سەرنجراكێشەكانی
ژووری نووستن

دیك������ۆری ماڵەوە ب������ە چەندەها ش������ێواز دادەنرێ، 
بەجۆرێ������ك رازاوەی������ی ب������ە ماڵ ببەخش������ێ، هەر 
ش������وێنێك لە ماڵەوە مۆدەیەك������ی تایبەت لە خۆوە 
دەگرێ، س������وود وەرگرت������ن لەم دیك������ۆرە جوانانە 
دەبێتە رێگەیەكی سەركەوتوو بۆ دەستنیشانكردنی 
دیكۆری ماڵەكان، لە كاتێكدا هەر دیكۆرێك دەبێ 
بەپێ خواستی كەسەكانی ئەو ماڵەوە دەستتنیشان 
كرابێ یان لەس������ەر ستایلی گشتی هەڵبژێردرابێ. 
جوانترین دیكۆرەكان بۆ ماڵەوە لە ژووری نووستندا 
دەردەك������ەوێ، ك������ە دیكۆرێك������ی زۆر تایبەتە، یان 

خواس������تێك دەبێ ب������ۆ دانانی جوانتری������ن مۆدەی 
دیكۆر ل������ە ژووری نووس������تن، گرنگترین بەش لە 
ژووری نووس������تن بریتییە لە رازاندنەوەی سیسەمی 
نووس������تن و دەورووبەری، ئەمەش لە كاتێكدا دەبێ 
كە شایس������تەی رازاوەترین ئامادەكارییە، بە جۆرێك 
ببێتە مایەی جوانترین و رازاوەترین مۆدەكانی ئەو 
ژوورە، كە شێوەیەكی تاك یان جیاواز لە خۆ بگرێ 
و دیكۆرێك������ی مۆدێ������رن و تازە و ك������راوە بێ، لەم 
رێگەیە س������وود لە جوانی دیكۆری ماڵدا دەبینرێ 

بۆ جوانترین و رازاوەترین دیكۆر. 

مۆدەی كراسەكانی وەزری هاوین
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قەڵای كەركوك مێژووییەكی بە نرخ بۆ كوردستان
كوردستان بە شوێنە ئاسەواری و كۆنەكانەوە بەناوبانگە و تەنانەت هەر یەك لەم شوێنەوارە كۆنانە بۆخۆی مێژوویەكە، لێرەدا دەكرێ گرنگی بەو ئاسەوارانە بدەین كە 
مێژوویان هەزارەها ساڵە بەرەو پێشوو دەگەڕێتەوە، یەكێك لەو كارە ئەندازەییە سەیرانەی گەلی كورد پێوەی بەناوبانگە، دروست كردنی قەڵایە، یەكێكیش لەو قەڵایانەی 
كوردس������تان بریتییە لە قەڵای كەركوك، كە دەكەوێتە ناوەڕاس������تی شاری كەركوك، ئەمەو مێژووی قەڵای كەركوك دەگەڕێنرێتەوە بۆ ناوەڕاستی هەزارەی دووەمی پێش 
زایین، كە بەناوی )دیمتۆ كرخی ش������لواخۆ( ناس������رابوو، واتە )قەڵای نەوەی ش������یلوا( كە حاكمێكی ئەو سەردەمە بەناوی )شا شیلوا تیشوب( دروستی كردووە، كەچی 
هەندێك لە مێژووناس������انی دیكە دەڵێن : ئەو قەڵایە لە س������ەردەمی شای ئاشوورییەكان دروس������ت كراوە كە بە ناوی )ئاشور ناسربالی دووەم كە لە ساڵانی 850 و 884 
پێش زایین دروست كراوە، كە ئەو كاتە ئەو شایە ئەو قەڵایەی دروست كردووە وەك پشتێكی داكۆكی كرد لە هێزەكانییەوە، ئەمەو لەو قەڵایە )72( تاوەری بۆ دروست 
كراوە و لەگەڵ بوونی )32( رێگەی جۆراجۆر بۆ چوونە ناو قەڵاكەوە، دواتر داگیركەری مەگۆلی )تیمۆرلەنگ( لە ساڵی )1393( پەلاماری ئەو قەڵایەی داوە بۆ 
داگیركردنی كەچی شكستی هێناوە، ئەو قەڵایە لەسەر شێوازی )4( كۆرنەوە دروست كراوە و بە بەرزایی )120( پێ لەسەر ئاستی دەریایەوە، ئەمەو گرنگترین بەشی 
ئەو قەڵایە بریتیی بوو لە بەشی خۆرئاوا كە بە )شاتر( ناسراوە و لەگەڵ بوونی گلكۆی نێردراوی خودا )دانیال(، ئەمەو لەلایەكی دیكەوە مێژووی قەڵای كەركوك 

بۆ سەردەمی )مسماری( دەگەڕێنرێتەوەو كە لە بنەڕەتدا ناوی شاری )ئەربخا( بووە كە ویلایەتێكی سەربەخۆ بووە لە هەزارەی دووەمی پێش زایین.

كراسی خانمان لە سەوزە و میوە
كارە س������ەیرەكان بە رێ������گا جوانەكانەوە 
دروس������ت دەكرێن، بە جۆرێك شێوازێكی 
جوان و سەیر لە خۆ دەگرن 
داهێنانێك������ی  دەبێت������ە  و 
ن������وێ، هەندێك لە مرۆڤ 
لەگەڵ  هەیە  جیاوازیی������ان 
كەسانی دیكەوە، بۆ نموونە: هەندێك 
هەن گۆشتی سوور ناخۆن، كە بە رووەكی 
ناس������راون، بۆیە هەردەمیش حەز دەكەن 
هەم������وو خەڵكی جیهان وەك خۆیان بن، 
بۆیە ئەو خانمە نمایشكارانە هەڵساون بە 
پۆشینی كراسی دروست كراو لە سەوزە 
و میوە، كە لێرەدا كراسەكان لە )خاس( 
دروست كراوە، وەكو دەزانین خانمان زیاتر 
جێگەی گرنگیدانن، بۆیە لەم رێگەیەوە 
دەیان������ەوێ خەڵ������ك گوێرایەڵیان 
بێ و لە گۆش������تی س������وور 
ب������ەرەو  دووربكەون������ەوە 
خواردنی سەوزە و میوە 

هەنگاو بنێن.

قاپقاپە نەعلی كوردانەیە
ئا:رەوەند بەختیار 

لە گەڵ دەولەمەندی كەلەپوور و فۆلكلوری كوردی و پڕبوونی ئەو هەمبانە 
پر لە سوود و كەلو پەل و زانینە زۆرجا ئاوڕدانەو لە كەلەپووری نەتەوەیی دە 
مانگەیەنەتە ئەنجامێك، كە بەلێ مرۆڤ پێویس������تە بە رابردوو و فۆلكلوری 
خۆی ش������انازی ب������كات لە گەڵ ئەو دەوڵەوەندییە ل������ە زمان و جل و بەرگ 
و هون������ەر و لایەنەكانیتر دەبینن باوك و باپیرانمان كارا و لێزان و هۆش������مەند 
بووینە بە دروس������ت كردنی دەیان پێداویس������تی كە لەگەڵ ژینگەو ژیانی ئەو 
سەردەمە بگونجێ و ئێستاش راس������تییە زانستیەكەی بزانین و، درك بە ئەوە 
بكەین لە ئێس������تا بە كاری بهێنین ) قاپقاپە(، یەكێكە لەو پێداویستیانەی كە 
پێش������تر لە بری نەعل یان پێڵاو بە كار دەهات، پێكهاتووە لە بنێكی تەختی 

بە دارین كە لە دارە و لە گەڵ گیرەیەك لە س������ەرەكەی ئەوەی 
جۆرێك دروستكراوە بە هیچ شێوەیك 

زیان بە بڕبڕەكانی پشت ناگەیەنێ، 
ئەمە لە كاتێكدا كە هەموو جۆرە 
پێلاوەكانیتر كاریگەری نەرێنیان 
هەی������ە لەس������ەر پش������ت بەهۆی 
ب������ەرزی پاژنەكانیانەوە. كەچی 

پێڵاوێكی  تەواو  قاپقاپە 
دەستان  تەندروس������تە. 
خ������ۆش داهێنەران������ی 
ئێس������تاش  راب������ردوو، 

جێگای شانازیمانن.
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قەڵای كەركوك مێژووییەكی بە نرخ بۆ كوردستان

ئافرەتێك )9( شووی 
كردووە 

 زۆر ج������ار هەیە ژیان رووداوێكت بەس������ەر 
دێنێ یان تووش������ی رووداوێك دەبی كە دوور 
لە ویس������تی خۆتە، جاریش هەیە مرۆڤەكان 
حەز بە خولقاندنی ئەو ج������ۆرە رووداوانە لە 
ژیان������دا دەكەن وەك ئەو خانمە بەریتانەی كە 
تەمەنی )56( س������اڵە و تا ئێستا )9( جارە 
ش������ووی كردووە، نۆیەمین شووی گەنجێكە 
كە )32( س������اڵ لە خۆی بچووكترە، )بات 
هیگنی������ز( ئەو ئافرەتەیە ك������ە )9( مێردی 
كردووە، ئەوەی س������ەیرە گەنج و پیر دەكەونە 
خۆشەویستی ئەو ئافرەتەوە و ئەویش رازیان 
دەكات بەوەی شوویان پێبكات، ئەوەی سەیر 
بێ، درێژترین ماوەی هاوس������ەرگیری )5( 
س������اڵ بووە، و كورتترین هاوسەگیریش )5( 

رۆژ بووە. 

نهێنی جوانی )لەمیس(
 لە چی دایە 

ئەو خانمە نمایش������كارە توركەی كە س������اڵانێكی لە گشت جیهاندا 
ناوبانگێكی گەورەی وەرگرتووە، ئەویش لە رێگەی بەشداریكردنی 
لەو زنجیرە كۆمەڵاتیبانەی كە لەسەرتاپای جیهاندا نمایش دەكرێ، 
)توبا بایكستۆن( خەڵكی وڵاتی توركیایە و لە ساڵی )1982( 
لە دایك ب������ووە، لە رۆژهەڵات زیاتر بە )لەمیس( دەناس������رێ، 
ئەوەی س������ەیرە بوونی ئەو جوانییەی لەس������ەر رووخس������اریەتی 
و بەبەردەوام������ی جێگەی سەرەنجڕاكێش������انە، نهێنی جوانی 
)لەمیس( لە هێمنی و لەسەرخۆیی و پێكەنینێكی جوانەوە 
دێ، ت������ا ئێس������تاش لەگەڵ هیچ كوڕێك خۆشەویس������تی 
نەكردووە و ه������ەردەم جوانی خ������ۆی دەپارێزی و خۆی 
لە كەرەس������تەكانی ماكیاژەوە ب������ەدوور دەگرێ، جوانی 

رووخساری جوانییەكی سرووشتییە و ماكیاژ زۆر بە 
كەمی بەكاردەهێنێ، زیاتریش ش������امبۆی 

حەز  و  بەكاردەهێنێ  )پانتین( 
بە جلی بۆدی تیش������یرێت 
دەكات و لەگەڵ پێڵاوی 

بێ پاژنە.
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- ڕۆژێک یەكێك له باوکی دەپرس������ێت؛ بابه تۆ له کوێ لەدایکبوویت؟ ئەویش 
ئەڵ������ێ کوڕم من له هەولێر لەدایکبووم. ئینجا ئەڵێ ئەی من؟ باوکی ئەڵێ؛ تۆ له 
س������لیمانی لەدایکبوویت. كوڕەكەش ئەڵێ؛ ئەی لەو سوتفەیه، ئەی چۆن یەکتریمان 

ناسی!
*   *   *

- پیاوێك بە کچێک ئەڵ������ێ ماچێکم بەرێ. کچەکە توڕە ئەبێ. پیاوەكە ئەڵێ 
من لەبەر تۆمە ئەگینا خۆم ژن و منداڵم هەیە!

یاری پیت ریزكردن
هەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی بۆ ئەوەی ناوی خواوەندی خۆشەویس������تیت بۆت بۆ 

دەربچێ . 

 وەڵامی ژمارەی پێشوو )هێرۆ( 

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 3/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

لە ژیانی كۆمەڵایەتیتدا ئەوەندە نەرم 
مەبە، چونكە كەسانێك هەن دەیانەوێ 
ژیانت تێك بدەن، خۆشی تۆیان ناوێت، 
بەئەنقەست بیروڕاكانی تۆ ناشیرین دەكەن 

بەهەموو شتێك فریو مەخۆ.

بیرو مێش������كت بخ������ەرە كارو لەگەڵ 
دەوروبەریش ململانێ مەكە، ماوەیەكە 
هەندێك ئام������اژەت بۆ دەكرێت و خۆت 
باشتر دەزانی چییە، بێ ئەوەی من 

ئاماژەی بۆ بكەم .

هەست بەئارامی و گەشبینی دەكەیت 
و چالاكیت بەرەو باش������تر دەچێت و، 
بارودۆخ و ژیانت لا ش������یرین دەكات 
و لەوانەی������ە دەس������تكەوتی دارایی و 

سۆزداریشی لەگەڵدا بێت .

لەوانەیە مامەڵەیەكی كڕین و فرۆش������تن بكەیت، 
هەڵچوون و تووڕەیی لێت دوورناكەوێتەوە، ئەگەر 
هەوڵێكی جیددی بۆ نەدەیت و ئارام نەگریت، 
بۆیە خەریكە باری دەروونیت ئاڵۆز بێت، بەڵام 

زوو دەگەڕێیتەوە باری ئاسایی خۆت .

ئەگ������ەر ئەم������رۆ دەرب������ارەی ئیش و 
كارەكانت موناقەش������ەت كرد، ئەوا زۆر 
وریاو لەسەر خۆبە، چونكە بارودۆخ زۆر نارێك 

و ناگونجاوە بۆ ئەم جۆرە ئیش و كارانە .

لەم ماوەیەدا ڕەزامەندی لەسەر هیچ كارێك 
م������ەدە كەپەیوەندی بە دوارۆژتەوە هەبێـت. 
ئارام بەو پرس و راوێژ بەكەسانی لەخۆت 
گەورەترو بەئەزموون بكە، رەنگە هەفتەی 

دابێت كات لەبار بێت بۆ ئەم كارانە..

بۆ زانینی ئاستی زیرەكی 
مێشك لەماوەی )2( خولەكدا 
چەند خاڵێكی هاوبەش لە نێوان 

جیاوازییەكاندا بدۆزەرەوە

وێنەی جیاواز و خاڵی هاوبەش

س ۆ نڤی

نوكـــتە

هێلكە و روون 
لەناو خاكەناس!

رێوی ئۆمەرە!

لە كاتی تەنگانەدا مرۆڤ پەنا بۆ گش������ت 
شتێك دەبات، تەنانەت ئەگەر بۆی رێكبكەوێ 
ئ������ەوەی بكەوێتە ژێر دەس������تی بەكاریدەهێنێت، 
ئەوەتا ئەو برس������ییە لە برس������ان شتێكی دەست 
نەكەوتووە هێلكەی تیایدا لە روون بكات، جگە 
لەو دوو خاكەناسەی كە كردوویەتی بە مەقلی 
برژاندنی هێلكەوە، لەگەڵ ئەوەشدا بیرۆكەیەكی 

سەیر و جوانە.

یەكێك ل������ە نەریتە س������ەیرەكانی گیانداران، 
گیاندار رێویی������ە، كە ب������ە بەوەفاترین گیاندار 
دەناس������رێ، ئەوەیش ئەوەیە هەر رێوییەكی مێ 
یان نێ������ر تەنیا یەك رێوی رەگ������ەزی بەرامبەر 
دەكات بە هاوس������ەری، ئەگەر هاوسەرەكەش������ی 
بمرێ ئیتر لەگەڵ رێوی دیكە جووت نابێتەوە، 
ئەم������ەش وەك نەریتێكە و تەنی������ا لە گیانداری 

رێوی هەیە.
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا 

ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە :
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3+4( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی سارد(
- پیتی خانەكانی )4+6+7( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پیاوێك بە زمانی ئینگلیزی(

- پیتی خانەكانی )4+2+3( كۆبكەیتەوە بە مانای )گیاندارێكی ماڵییە و خوری هەیە( 
- پیتی خانەكانی )4+2+3+1( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ناوێكی دیكە بۆ مردن( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی ))رەشماڵ( بوو

كەس������ێكی ناودار لە ژیانت������دا بە توانا 
فیكری و پیشەییتەوە كاریگەر دەبێت، 
تۆش بەمە سوودمەند دەبیت، لایەنی 
دارایی و سۆزداریت جێی دڵنیاییە .

ئیزن م������ەدە دووبارە رەش������بینی باڵ 
بەس������ەر ژیانتدا بكێشێت، راستە كەمێك 

دوو دڵ دەبیت، بەڵام ئارام بەو ئەمە زۆر 
ناخایەنێت و وردە وردە لەم فشارە دەروونییە 

رزگارت دەبێت .

زۆر بەپەرۆشەوە كاردەكەیت و لە هەر كاتێك 
زیاتر ئ������ارەزووی كۆكردنەوەی پارە دەكەیت، 
لەوانەیە ل������ەم بارەوەیەوە بڕیارێكی گرنگ 
و یەكلاكەرەوە بدەیت و ئەنجامێكی باش������ی 

هەبێت .

زیات������ر لەم������اوەی پێش������وو خ������ۆت بە 
حیس������اباتی داراییەوە خەریك دەكەیت 
و بیر لە داهاتی زۆرت������ر دەكەیتەوە، 

پێویس������تە هاوس������ەنگییەك بۆ خەرجییەكانت 
دابنێیت

بەخت خەندەت بۆ دەكات و ئەزموونی 
چەند  لەئەنجامی  وەردەگریت،  زیاتر 

وەردەگریت،  باش  وانەیەكی  پێشوەچوونێك 
رەنگ������ە دڵت ب������ۆ كەس������ێك بكەویتە دڵە 

خورپە.

بەخێرای������ی گۆڕانكارییەكی ئیجابی 
دەكەیت ل������ە بواری ئی������ش و كارەوە، 
رەنگ������ە لە رۆژانی داهات������وو بگەیتە 
ئەنجامێك������ی باش و گرفتەكانیش������ت 

بەرەو چارەسەری بڕوات .

بۆ زاخــــاوی مێشك

1- گۆرانیبێژێكی كوردە.
2- ژمارەیكە )پ(+ تەنیش������ت)پ(- گۆڤارێكی 

كوردی یە.
3- ناوێك������ی كورانەی������ە – یانەیەك������ی فەرەنس������ی 

یە)پ(.
4- خانمە ئەكتەرێكی میس������ری ی������ە)پ(- نیوەی 

كفتە.
5- باڵندەیەكە.
6- دارتوو)ت(.

7- ش������ەرێك ب������و پێغەمبەرێك)د.خ( بەش������داری تیا 
كرد)پ(.

8- ناوێكی كچانەیە)پ(- وڵاتێكی ئەفریقیە.
9- پیتێك+ گۆرانییەكی )عدنان كەریم (ە، )پ(.

هەڵب������ژاردەی  پێش������ووی  یاریزانێك������ی   -1
ئیتگلتەرایە.

2- پیتێ������ك + گوندێك������ە س������ەر بەناحیەی 
شەمامك – مرۆڤ)پ(.

3- جۆرە ئۆتۆمبێلێكە)ت( – باڵندەیەكە.
4- پارێزگایەكی عێراقە)پ(- پەیڤ )پ(.

5- كۆچ+ پیتێك.
6- مەشروب)ت(- كانزایەكە.

7- رەنگێكە)پ(- پێوەرێكە)پ(.
8- یاریزانێك������ی یانەی چێلس������ی یە – وەكو 

یەكە.
9- نووسەرێكی بەناوبانگی روسی یە)پ(.

ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:
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مانای شتەكان لە خەون
- ب������وك و زاوا :بینینی بوك و زاوا به‌ 
رازاوه‌یی خۆشی و شادییه‌، ئه‌وه‌ی ببینێ 
زاوایه‌و بوکه‌که‌ش������ی دیار نییه،‌ ناویشی 
نییه،‌ و ناسراویش نییه، ئه‌و که‌سه‌ ئه‌مرێ 

یان یه‌کێك ده‌کوژێ، ئه‌گه‌ر بوکه‌که‌شی 
بینی ئه‌وه‌ به‌ پێی جوانی بوکه‌که‌و مانای 

ناوی ده‌رگای رزقی لێ ده‌کرێته‌وه‌.
            سەرچاوە: خەوننامە!


