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رەنگی پەمەیی شای رەنـــــــــگەكانە بۆ جـلی ماڵەوە

بـەدی و تـیشێـرتـەكـــــــــان رازاوەترت دەكەن

جلوبەرگەكان شێوازێكی تازە دەنوێنن بۆ دەرخستنی جوانترین 
م������ۆدە لە ماڵ و دەرەوە، بە ش������ێوەیەك دەكرێ س������وودیان لێوە 
وەربگرین لە دانانی س������تایلێكی تازە و شایستە بۆ جەستەی 
خانمانەوە، مۆدەی جلەكان ش������ێوازێكی تایبەت و رازاوە لەخۆ 
دەگ������رن، تەنانەت دەبێ ل������ە ماڵەوەش جلەكان شایس������تەی 
مۆدەیەك������ی رازاوە و ك������راوە بن، بۆی������ە دەكرێ لە رێگەی 
جلەكانی ماڵەوە جوانترین م������ۆدە بەدی بكەین، بەتایبەت 

قات و بیجامەی ماڵەوە.
بەهۆی سەرنجڕاكێش������ی ل������ە جلەكانی ماڵ������ەوە، كە خانمان 
بچووكتر و رازاوەتر دەكەن، بۆیە هەڵبژاردنی ئەو دەس������تە جلانە 
بە ش������ێوەیەك دیمەنێكی ناسك و شایس������تە لەخۆ بگرن، دەبێتە 
هەنگاوێكی تایبەت و كراوە ل������ە جلەكانی ماڵەوەدا، هەوڵبدە 
ق������ات و بیجامەكانت ل������ە رەنگە مێینەكانەوە ب������ێ، لەوانە: 
پەمەیی، س������وور، سپی، كە ئەو رەنگانەش دیمەنێكی ناسك 

و سەرنجڕاكێش لەخۆوە دەگرن.

  جوانی گوارەكان لە    گوێچكەی خانمانەوە
ئێكسس������وارەكان  وەك  كەرەس������تەكانی 
شایس������تە  رواڵەتێكی  و  تایبەتمەندی 
هەوڵێكی  تەنان������ەت  دەگ������رن،  لەخۆ 
دیكەی������ە بۆ بەدەس������ت هێنانی بوار و 
لایەنەكان������ی جوانی و ش������ارەزایی لە 
كارەكان������دا، ئێكسس������واری گوارەكان 
لەگەڵ ئ������ەوەی خنجیلانەیە كاتێك لە 
هەروەها  دەبێ،  خانمانەوە  گوێچكەی 
مۆدەیەكی تایبەتیش������ە ل������ە جوانی و 
هەنگاوەكان  بۆیە  كارەكاندا،  رازاوەیی 
بە پێویس������ت دەزانرێن بۆ هەڵبژاردنی 
ئەو دەستە ئێكسسوارانە، كە جوانی و 

لەگەڵ  وەرز و كاتەكان گۆڕانكاریان بەس������ەردا م������ۆدەكان 
ت������ازە بەدی  دەك������ەن لە مۆدەكانەوە، ب������ە تایبەت ئەو دێ و ش������ێوازێكی 

جلان������ەی كە لەگەڵ مۆدەكانی رۆژەوە دەڕۆن، وەك ئەو جلانەی كە تایبەتمەندی و 
جوانییەكی پێویستی هەیە بۆ خانمان، هەروەها ئەو جلانەن كە بۆ شوێنە گشتییەكان 
دەپۆش������رێن و بۆ رۆژانی ژیانەوە دەكرێنە بەر، یەكێك لەو جلانە بریتییە لە )بەدی 
و تیش������ێرت(، ئەو دوو جلە مۆدەیەكی جوان بە جەستەی خانمان دەبەخشن، لەگەڵ 

مۆدەی تیش������ێرتەكان جوانترە لە ئەوەی شێوازێكی كراوە و ناسك لە خۆوە دەگرن. 
نەخشێكەوە دەس������ت پێبكات، لەگەڵ ئەوەی ش������ێوازێكی سەرنجڕاكێشی هەبێ لە 
م������ۆدەی جلەكان������ەوە، بەتایبەت ئەو رەنگانەی كە لەگەڵ ئ������ەو وەرزە دەگونجێن و 
شێوازێكی تایبەت بە خۆیانەوە وەردەگرن، ئەمەش وادەكات كە خانمان لەگەڵ جوانی 
بەدی و تیش������ێرتەكان رابهێنن و ش������ێوازەكانی لە مۆدەیەكی تازەوە بەدی بكەن، لەم 

هەنگاوەدا بەدییەكان تەسك و جوانتریش دەبێ ئەگەر بێ قۆڵ بن.

گونجاندنی ڕەنگی كەلوپەلی ناو 
ماڵەكەت بەشێوازێكی جوان و مۆدێرن

هەمیش������ە جوانی كەلوپەلی ن������او ماڵەكەت حەز و س������ەلیقەی تۆی خانم 
دەگەیەنێ������ت و پێناس������ەی تۆ دەكات. ئێ������واران دوای ماندوبوونێكی زۆر و 
بەسەربردنی ڕۆژێكی پڕاوپڕ لەماندو بوون و هیلاكیەكی زۆر دەگەڕێیتەوە 
ماڵەكەت، بۆیە دەبێت ماڵەكەت فەزایەكی زۆر هێمن و خۆش������ت بۆ دابین 
ب������كات، ئەمەش پێوەندی بە كەلوپەلەكان������ی ماڵەكەتەوە هەیە، لێرەدا چەند 
نموونەیەكەت پیشان دەدەین بەهیوای سوودمەند بوون، یەكێك لە دیكۆرەكانی 
ماڵ كە بریتییە لە ژووری دانیش������تن و حەوانەوە، كە شوێنێكی تایبەت لە 
ماڵەكەت������دا دەگرێ بۆ ئەوەی لە نزیكەوە شایس������تەی مۆدەیەكی تایبەت و 
جوان بێ، رەنگە لە شێوازی ئەو جۆرە دانیشتنەوە كارتان نەكردبێ، ئەمەش 
وەك ستایلێكی تازە لە دیكۆری ماڵەكەت بەدی بكەو گۆڕانكارییەكانیش 

ببینە.
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جلوبەرگەكان شێوازێكی تازە دەنوێنن بۆ دەرخستنی جوانترین 
م������ۆدە لە ماڵ و دەرەوە، بە ش������ێوەیەك دەكرێ س������وودیان لێوە 
وەربگرین لە دانانی س������تایلێكی تازە و شایستە بۆ جەستەی 
خانمانەوە، مۆدەی جلەكان ش������ێوازێكی تایبەت و رازاوە لەخۆ 
دەگ������رن، تەنانەت دەبێ ل������ە ماڵەوەش جلەكان شایس������تەی 
مۆدەیەك������ی رازاوە و ك������راوە بن، بۆی������ە دەكرێ لە رێگەی 
جلەكانی ماڵەوە جوانترین م������ۆدە بەدی بكەین، بەتایبەت 

قات و بیجامەی ماڵەوە.
بەهۆی سەرنجڕاكێش������ی ل������ە جلەكانی ماڵ������ەوە، كە خانمان 
بچووكتر و رازاوەتر دەكەن، بۆیە هەڵبژاردنی ئەو دەس������تە جلانە 
بە ش������ێوەیەك دیمەنێكی ناسك و شایس������تە لەخۆ بگرن، دەبێتە 
هەنگاوێكی تایبەت و كراوە ل������ە جلەكانی ماڵەوەدا، هەوڵبدە 
ق������ات و بیجامەكانت ل������ە رەنگە مێینەكانەوە ب������ێ، لەوانە: 
پەمەیی، س������وور، سپی، كە ئەو رەنگانەش دیمەنێكی ناسك 

و سەرنجڕاكێش لەخۆوە دەگرن.

  جوانی گوارەكان لە    گوێچكەی خانمانەوە
رازاوەیی دەبەخشن.

ش������ێوازە  ل������ە  ه������ەردەم  گ������وارەكان 
بچووكەكان������ەوە دەب������ێ، ئەم������ەش لە 
رێگ������ەی دەستنیش������انكردنی گ������وارە 
بچووكەكانە، كە شێوەیەك لەخۆ دەگرن، 
لەگەڵ رەنگێك������ی جوانەوە دیمەنێكی 
رازاوە دەبەخش������ن، بۆی������ە هەڵبژاردنی 
مۆدەی لەم جۆرە دیمەنێكە بۆ ناسكی 
و رازاوەیی لە گوارەكانی گوێچكەدا، 
بوون������ی رەنگی ئەڵم������اس لە گوارەكان 
رێگەیەكە بۆ جوانییەكی بە ئەمەك بۆ 

گوێچەكەی خانمان.

لەگەڵ  وەرز و كاتەكان گۆڕانكاریان بەس������ەردا م������ۆدەكان 
ت������ازە بەدی  دەك������ەن لە مۆدەكانەوە، ب������ە تایبەت ئەو دێ و ش������ێوازێكی 

جلان������ەی كە لەگەڵ مۆدەكانی رۆژەوە دەڕۆن، وەك ئەو جلانەی كە تایبەتمەندی و 
جوانییەكی پێویستی هەیە بۆ خانمان، هەروەها ئەو جلانەن كە بۆ شوێنە گشتییەكان 
دەپۆش������رێن و بۆ رۆژانی ژیانەوە دەكرێنە بەر، یەكێك لەو جلانە بریتییە لە )بەدی 
و تیش������ێرت(، ئەو دوو جلە مۆدەیەكی جوان بە جەستەی خانمان دەبەخشن، لەگەڵ 

مۆدەی تیش������ێرتەكان جوانترە لە ئەوەی شێوازێكی كراوە و ناسك لە خۆوە دەگرن. 
نەخشێكەوە دەس������ت پێبكات، لەگەڵ ئەوەی ش������ێوازێكی سەرنجڕاكێشی هەبێ لە 
م������ۆدەی جلەكان������ەوە، بەتایبەت ئەو رەنگانەی كە لەگەڵ ئ������ەو وەرزە دەگونجێن و 
شێوازێكی تایبەت بە خۆیانەوە وەردەگرن، ئەمەش وادەكات كە خانمان لەگەڵ جوانی 
بەدی و تیش������ێرتەكان رابهێنن و ش������ێوازەكانی لە مۆدەیەكی تازەوە بەدی بكەن، لەم 

هەنگاوەدا بەدییەكان تەسك و جوانتریش دەبێ ئەگەر بێ قۆڵ بن.

ستایلەكانی نوێی قژ بۆ هاوینی )2011(
بە گشتی ستایلی نوێ بۆ ئەمساڵ ستایلی ڤژی كورتە لەگەڵ ڕەنگی 
زەردی ئاڵتون������ی و قاوەی������ی ك������راوە. دوو ڕەنگ كردنی قژ بە گش������تی 
ئەمس������اڵ مۆدێلێكی زۆر بڵاوە بەتایبەتی ڕەنگی زەردو سوور. هەر ساڵە 
و ش������ێواز و ستایل و مۆدێلی نوێی قژ بڕین و ڕەنگ كردن دادەهێنرێت، 
ئەم������ەش چەند نموونەیەكە بۆ تۆی خانم ب������ە هیوای ئەوەی بەدڵت بێ، 
ئەم جۆرە تەس������ریحانەش پێكهاتووە لە تەسریحەی دوو رەنگە كە هەر یەكە 
بە شێوازێكی جوانەوە دەردەكەوێ، شیاوی مۆدەیەكی تایبەت و رازاوەیە، 
بەتایبەت كاتێك لە بۆنە و یادە گش������تی و تایبەتییەكان دادەنرێ، دەكرێ 
سوودیان لێوە وەربگرین لە جوانی مۆدەكانی دیكەوە بۆ ئەوەی شایستەی 
مۆدەیەكی ك������راوە و رازاوە بێ، ئەمەش وادەكات ل������ە نزیكەوە رازاوەترین 
تەسریحە بەدەست بهێنین لە رەنگی سوور و زەرد، چونكە بۆتە مۆدەیەكی 

بەربڵاو و كراوە لە كوردستان بە گشتی.
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كاتژمێرە جوانەكەی هەولێر
)بیگ بین(ی هەولێر

ئەگەر س������ەردانی باغی ش������اری هەولێر بك������ەی، بێگومان ئەو 
كاتژمێرەت دەكەوێتە بەرچاو، كە هاوشێوەی كاتژمێرەكانی جیهان 
دروس������ت كراوە، وەك ئەوەی لە شاری لەندەنی بەریتانیا هەیە، كە 
بە )بیگ بین( ناس������راوە، شێوەی ئەو كاتژمێرەی خۆمانیش لەوە 
دەچێ، دیمەنێكی جوانی هەیە و س������ەرنجی خەڵك رادەكێش������ێ، 

هەیە  دیكەشی  كە ل������ە دوورەوە كات دەزانیت و سوودێكی 
یەكێكە لە كارە جوانەكان كە بۆ بۆت دەردەكەوێ، ئەمەش 
ئەنج������ام دەدرێ و دیمەنێكی رازاندنەوەی كوردس������تان 

دوور  لە  هەیە  و نزیكەوە.جوانی 

دیار بەكر شارە جوانەكــــــــــــەی باكوری كوردستان

نووسینگەی گەڕۆكیش پەیدا بوو
ئەوانەی خاوەن كاری نووسینگە و مێزەكانن، لەلایان ئەستەمە كاتێك 
ش������وێنی كارەكەیان دەگۆڕێ و كەرەس������تەكان لەبەرچاوی خۆیەوە 
نابن و یان گۆڕانكاری بەس������ەر شوێنی كاركردنیاندا دێ، بەمەش 
كەشێكی ناخۆش دروس������ت دەكات، بۆیە چارەسەر بۆ ئەو لایەنەش 
دۆزراوەتەوە، ئەویش بە دروس������تكردنی نووس������ینگەی گەڕۆك، كە 
دەتوانیت لەگەڵ خۆتەوە گشت نووسینگە و مێزەكەت هەڵبگری و 
لە ش������وێنێكەوە بۆ شوێنێكی دیكەی بگوازیتەوە، ئەوەی سەیر بێ، 
گشت كەرەستەكان دەچنە ناو یەكتر، لە كۆتایی كۆكردنەوەكە دەبێتە 

عەرەبانەیەكی دەستی و بە پێش خۆتی دەدەیت. 
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درێژترین مرۆڤی جیهان بەڕێوەیە

كوردستان بە هەر )4( بەش������ەكانییەوە، چەندین دیمەن و شوێن و شاری 
جوان������ی هەیە، هەر یەكەش دەبن بە ش������وێنێكی جوان و رازاوە بۆ ئەوەی 
ئاوێنەی رەنگدانەوەی جوانی كوردستان بن، ئەمجارە گەشتەكەمان بەرەو 
شاری دیار بەكرە كە بە)ئامەد(ناسراوە، كە شارێكە لە كوردستانی باكوور 
یان كوردستانی توركیا، هەروەكو بە پایتەختی كوردستانی توركیا دادەنرێ، 
ئەم شارە دەكەوێتە سەر رووباری دیجلە، لە سەردەمی مەعاویەدا لەلایەن 
عەرەبەوە ناونراوە )دیار بەكر(، كە دووەم گەورەترین ناوچەیە لە ناوچەكانی 
ئەنادۆلی توركیا، ژمارەی دانیشتوانی )721000( كەس دەبێ، زۆربەی 
كوردن و بە چەندین كەلتوور و كەلەپووری كوردی بەناوبانگە، ئەمەو لە 
گەرمەی جەنگی یەكەمی جیهان، زۆربەی ئاش������ووری و ئەرمەنییەكان 
ئەم ش������ارەیان جێهێشت، ئەمەو ش������اری دیار بەكر بە خواردنە خۆشەكانی 
بەناوبانگە، لەگەڵ ئەوەشدا چەندین كەس هەیە لە كوردستان ناوی نراوە 

)دیار بەكر( بە كوڕ و كچەوە.

دیار بەكر شارە جوانەكــــــــــــەی باكوری كوردستان

تیمساحیش گەیشتە 
كوردستان

بۆ یەكمجار لە كوردستان تیمساح وەك هەر یەك 
لە گیانلەبەرەكانی تر بینرا، لە ش������اری هەولێر 
دوكانێكی فرۆش������تنی گیانلەب������ەر رازینەرەكان 
گیانەوەری تیمس������احی نیش������اندا و كەوتە بەر 
دی������دی هاووڵاتیانەوە، ئەوەی جێگەی باس������ە 
ئەو گیانەوەرە بە یەكێك لە گیانەوەرە ترس������ناك 
و مەترس������یدارەكان دادەنرێت، بەڵام لە كوردستان 
لەگەڵ كەمی ئەوگیانەوەرە یان نەبوونی ئەوەتا 
بۆ رازاندنەوە بەكار دێ، ئەوەی دەبێ بگوترێ 
ئایا ل������ە داهات������وودا ئەو بەچكە تیمس������احانە 
چارەنووسیان بەچ دەگات و چەند نەوە لە دوای 
خۆیان دروس������ت دەكەن، بۆی������ە ئەگەر بمانەوێ 
ژینگەی ئێمەش تیمس������احی تێدا بێ، كە هیچ 
گیاندارێك بەب������ێ هۆكار نییە ل������ە ژینگەدا، 
دەبێ ژینگەیەكی ت������ەواوی بۆ دابین بكەین و 
یان لە شوێنێكی تایبەت بۆ نمایش و سەردانی 
خەڵكەوە كاری بۆ بكرێ، ئەمەش دەبێتە ئەوەی 

كە گیانداری بیانی لە كوردستانیش هەبێ.
ئا: رەوەند بەختیار سیسەمێك بۆ خواردن

كەرەستە سەیرەكان بە چەندین دیمەنی جوانەوە 
دروس������ت دەكرێن، ئەم������ەش ئەنجامی بیرۆكە 
جوانەكانە بۆ ئەوەی ش������تێكی نایاب دروست 
بكرێ لە بیرۆكەیەكی سادەوە، ئەوەی دەیبینن 
سیس������ەمێكە، بەڵام بۆ خەوت������ن نییە، ناكرێ 
كەسیش لەس������ەریەوە بخەوێت، ئەو 

ئەوان������ەی خ������اوەن باڵایەك������ی ب������ەرز و درێژن، 
یان بەهۆی نەخۆش������ییەوە دەردەك������ەون، یان بە 
ش������ێوەیەكی سروش������تییەوە باڵایان ب������ەرز دەبێ، 
كەچی ئەو منداڵە بەش������ێوەیەكی ناسروش������تی 
گەش������ە دەكات و باڵای درێژ دەبێ، كە ئێس������تا 
ئەوەندە و نیوی هاوڕێكانی خۆیەتی، لە وڵاتی 
بەریتانیا منداڵێكی )5( س������اڵان باڵای دەگاتە 
نزیك������ەی )127( س������ەنتیمەتر، وات������ە زیاتر لە 
مەترێ������ك، ئەمەش جیاوازییەك������ی زۆری هەیە 
لەگەڵ هاوتەمەنەكانی خۆی. ئەو منداڵە ناوی 
)جاك ئیفی������ز(ە و بە درێژترین منداڵی جیهان و 
بەریتانیا دادەنرێ، لە ئێس������تاوە پێشبینی دەكرێ 
كە ئەو منداڵە تا تەمەنی )15( س������اڵی باڵای 
بگاتە نزیكەی )2( مەتر و نیو، بەمەش دەبێتە 

درێژترین مرۆڤی جیهان.

سیس������ەمە تایبەت دروست كراوە، دەبێ هێواش 
هێواش پارچەی لێكەیتەوە و نۆش������ی بكەیت، 
چونك������ە ئەو سیس������ەمە گش������تی پێكهاتووە 
لە كێك، بۆ جوانی دروس������ت ك������راوە، وەكو لە 
وێنەكاندا دەبینن چۆن پارچەی لێدەكرێتەوە و 

دەخوردرێت.
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ئ������ەوەی دەیبینن لە ژیانت������ان نەتانبینیوە، 
چونكە ئەس������پێكە خ������اوەن درێژتری������ن كلكە، 
كلكەكەی دەگاتە نزیكەی )3( مەتر درێژی، 
كە دەش������زانین كلكی ئەسپ نزیكەی مەترێك 

دەبێ، ئەم������ەش دەبێتە یەكێك لە س������ەیرترین 
ئەسپەكانی جیهان بەهۆی ئەو كلكە درێژەی 
هەیەت������ی، وەكو لە وێنەك������ەدا دەبینن بە )2( 

كەس كلكەكەیان هەڵگرتووە.

کوڕێ������ک دەچێت بۆ داخوازی کچێک. کات������ی چا دانان، کچەکە لە کوڕەکە 
نزی������ک دەبێتەوە و چاکەی بۆ دادەنێت. کچەی نەگبەت تۆزێک س������مێڵی 
هەی������ە و کوڕەکە دەیبینێت، یەکس������ەر دەڵێ: ئەوە چییە س������مێڵت هەیە؟ 
کچەکە دەس������ت دەکا بە گریان. کوڕەی قەلەمونیش دەیەوێت دڵخۆش������ی 

باتەوە و دەڵێ: بەسە بەس، پیاو نابێ بگری....

***

- بە یەكێک دەڵێن ئەگەر ماتۆڕێکت هەبی چۆن لێدەخوڕی؟!
 ئەویش دەڵێ: چ دەکەم. وەک ئەو عالەمەی دەستم لە جامەکەی دەردێنم..

یاری پیت ریزكردن
هەوڵب������دە ئەو پیتانەی ن������او بازنەكان رێكبخەی بۆ ئەوەی چیایێكی بەرزی كوردس������تانت بۆ 

دەربچێ  

 وەڵامی ژمارەی پێشوو )کرماشان( 

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 3/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

تۆ بەم������ە بەناوبانگی كە نهێنی لای 
كەس نادركێنی، بەڵام ئەم جارە تووشی 
هەڵە بوویت، كە نهێنیت لای كەس������ێك 
دركاند كە جێی باوەڕ نەبوو، ئاگاداربە تا 

جارێكیتر تووشی ئەو هەڵەیە نەبیت.

ئەنجام������ی ئەو جموجۆڵ������ەی دواییت 
ڕوون نییە، بۆیە پێویستە دووبارە هەوڵ 
بدەیتەوە، چونكە ئەم كارە پێویستی بە 

بەدواداچوون هەیە.

ئەگ������ەر زیرەكانە مامەڵەی لەگەڵ بكەیت 
كێش������ە خێزانیەكەت بەم زووانە چارەس������ەر 
دەبێت، خۆشی لە دەرگات دەدات، گرنگ 
ئەوەیە ق������ەدری ئەو كەس������انە بزانیت كە 

ڕێنماییت دەكەن.

خۆت بە ش������تی بچووك و بێس������وود خەریك 
مەكە، لەبەرئەوەی بەخت لەگەڵتە خۆش������ی 
ڕووت تێ������دەكات و خەمەكانیش������ت ك������ەم 
بە،  ب������اری دەروونیت  دەبێتەوە، ئاگاداری 

لەهەڵچوونیش بەدوور بە.

بێئومێ������د مەبە، چونكە ب������ەم زووانە 
دەرفەتێك������ی ترت بۆ ڕێ������ك دەكەوێ و 
گ������ەر تۆزێك خۆت ماندو بكەی س������ەركەوتن 

بەدەست دەهێنی. 

ئەم دوو دڵی و ڕاڕاییەت هیچ پێویستی بە 
پاكانەكردن نییە و ئەم ترسەت لەخۆڕاییە، 
ئامۆژگاری خێ������زان و دەوروبەرەكەت زۆر 
بەس������وودە بۆت، كەمێك لەسەرەخۆبە تا 

تووشی هەڵە نەبیت.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكی مێشك لەماوەی )2( خولەكدا چەند جیاوازییەك لەم دوو وێنەیە بدۆزەوە  جیاوازی وێنە!

هنف یس

كلكی ئەسپێك )3( مەترە

نوكـــتە
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا 

ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە :
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3+4( كۆ بكەیتەوە بە مانای )شتێكی سروشتیە، رەقە، بۆ كەرەستەی بیناسازی دەبێ(
- پیتی خانەكانی )6+7+8( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی سپی(

- پیتی خانەكانی )3+4( كۆبكەیتەوە بە مانای )50 دابەشی 5 بكەی چەند دەردەچێ( 
- پیتی خانەكانی )8+7+6 ( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی ئاشتی( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )گوڵان( بوو

ه������ەوڵ م������ەدە بیروڕای خۆت بەس������ەر 
لەوانەیە  بسەپێنی،  دەوروبەت  كەسانی 
ئەمە زیانت پ������ێ بگەیەنێت و گلەیی 

و گازاندەی هاوڕێی������ان و دەوروبەرت زیاد 
بێ لەسەرت.

دوو چاوپێكەوتنی گرنگ زۆر ش������تی 
چاك������ی ل������ێ دەكەوێتەوە و س������وودمەند 

دەبیت، هەواڵی خۆش������ت پێدەگات لە بواری 
س������ۆزداریەوە، باری دەروونیت بەرەو باش������ی 

دەچێت.

كاتی خۆت بە فیڕۆ مەدە بە بیركردنەوە 
ل������ەم زەرەر و زیانانەی كەپێش������تر پێت 
گەیشتوون، تازە ناگەڕێتەوە، هەوڵ بدە 

دەگەیت بە خەونەكانت.

بە بەردەوامی گرفتەكانت بەرەو كۆتایی 
دەچن و باری دەروونیت تا ڕاددەیەك 
ئارامە، ئەوەن������دە بیر لەباری داراییت 

مەكەوە، دڵتەنگ مەبە باری دارایپت باش������تر 
دەبێت.

لەكۆڕێ������ك ی������ان لەگردبوونەوەیەكی 
گرنگ بەش������داری دەكەی كە دەبێتە 

جێ������ی گرنگی پێدانێكی ب������اش، بیروڕات 
سەنگی خۆی دەبێت، بەم زووانە ئاواتەكەت 

دێتە دی.

هەرچەندە تۆ ئ������ەو كەس������انەت لەبیر كردووە 
ك������ە تۆیان خ������ۆش دەوێ، بەخ������ۆت دابچۆوە 
و س������ەردانیان بكە، با تۆ بەكەس������ێكی خراپ 

تێنەگەن، دڵنیابە ئەوان تۆیان لەیاد نەكردووە.

بۆ زاخــــاوی مێشك

1- كچە گۆرانیبێژێكی كوردە خاوەن وێنەكە.
2- كانزایەكە)پ(- كانزایەكە.

3- دوو پیت������ی هەژار – كچ������ە گۆرانیبێژێكی 
كوردە.

4- داستانێكە.
5- ناي)ت(- وڵاتێكی ئەمەریكیە.
6- سێ پیتی مودەرس- شار)ت(.

7-  بەڕێز – وازی)ت(.
8- بەرزترین چیا لە ئەفریقیا)پ(.

9- نیوەی بیكب- فاوی)ت(.
10- روخا)پ(- وڵات.

11- رۆمان نوسێكی كوردە���)پ(.

1- ئەكتەرێكی كوردە.
2- فەیلەسووفێكی فەرەنسی بوو.

3- پرس)پ(- یانەیەكی رووسی یە – نیوەی ڤیان.
4- یاریزانێكی بەرازیلی بوو- ناوێكی بیانییە.

5- پادش������ایەكی عێراق بوو)پ(- كچ������ە ئەكتەرێكی 
میسرییە.

6- نۆ بە بادینی- دوو پیتی ماف.
7- تۆراوە)پ(- پلەیەكی سەربازی توركییە.

8- رووبار- شاعێرێكی ئیس������پانی بوو)پ( – نیوەی 
نیان

9- نیوەی یوس������ف- پایتەختی وڵاتێكی ئاسیایە)پ( 
– نیوەی زیو

10-سێ پیتی بیابان.
11-گۆرانیبێژێكی كوردە)پ(.
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مانای شتەكان لە خەوندا
‌ش������ەكر: شەکر لەخەودا خۆشی و ش������ادی و چاكبوونەوەی نەخۆش و نەمانی خەم و خەفەت و بەدیهاتنی 
هیواو ئامانجە، ئەگەر ئافرەتیش بێت ئافرەتێکی خانەدانە، ئەگەر کوڕیش بێت ئەو کوڕە زیرەك و داناو زانیارەو 
بەش������داری لە بەهرەو هونەری خەڵکی دیکە دەکات، ئەگەر پارەش بێت پارەیەکی حەڵاڵە، ش������ەکر لە خەودا 

پارەیە، شەکری زۆر ئاژاوەیە، شەکر فرۆشتن باش نییە.
 سەرچاوە: خەوننامە


