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تەسریحەی قژی كورت مۆدەیەكی شایستەیە بۆ جوانیت                 

گەڕانەوەی مۆدەی ملوانكە بەردییەكان لە كوردستان 
جوانتری������ن  ل������ە  یەكێك������ە  ملوانك������ە 
كاتێكدا  ل������ە  ئەمەش  ئێكسس������وارەكان، 
دەبێ كە جوانییەكی ناس������ك و ڕازاوە لە 
خۆ بگ������رێ، بۆیە دەك������رێ ملوانكەكان 
بە س������ادەیی و ناس������كی بێ، مەرج نییە 
لە چ كەرەس������تەیەك دروست كرابێ، واتە 
نابێ م������اددەكان ببنە پێ������وەر بۆ جوانی 

ملوانك������ەكان، ملوانكەكان لە چەندین جۆرە 
ماددەی گرانبەها و دروست دەبێ، لەوانە: 
ملوانك������ە لە ئەڵماس – زێڕ –زیوو- بەرد، 

یان ماددەی دیكە..
یەكێك لەو ملوانكانەی كە لە كوردس������تان 
ب������اوە، بریتییە لە ملوانك������ەی بەردی، كە 
ش������ێوەیەكی گەورەی بەردی لێوە دروس������ت 

دەكرێ و جوانییەك������ی گەورە و كراوەش 
دەبەخش������ێ، ئ������ەو ج������ۆرە ملوانكانەش 
لەگەڵ  هەی������ە،  سروش������تی  جوانییەكی 
ئەوەی بەردەكان كە ش������ێوەی ملوانكەكان 
پێكدەهێنن بە ڕەنگی سرووشتی خۆیانەوە 
دەردەكەون، بەڵام دەبێ لەگەڵ ئەو جۆرە 

جلانەوە بگونجێ كە دەپۆشرێن.

تەس������ریحەی قژ لەگەڵ مۆدە تازەكاندا ش������ێوازێكی ج������وان لەخۆ دەگرێ، 
ئەمەش وادەكات ببێتە ڕێگەیەك لە جوانی مۆدەكانی قژ بڕین، تەنانەت 
دەكرێ س������وود لە جوانی بڕینی قژدا وەربگرین بۆ ئەوەی لە نزیكەوە 
مۆدەیەكی كراوە و ڕازاوە بێ، ئەمەش وادەكات لە جوانترین مۆدەدا 
جێگەی بگرێتەوە و شایستەی كراوەیی و تەسریحەیەكی كورت 
بێ، لێرەدا جۆرەكانی تەس������ریحەكان لەم وەرزەدا بەرەو كورتی 

ڕێگەدەگرن و دەبن بە شایستەترین مۆدەكان.
قژی كورت، یان تەس������ریحەی خاو یان تەسریحەی داڵاس 
مۆدەیەكی ناسكە لە جوانی قژ، ئەمەش بەهۆی ئەوەی 
جلەكان لەم وەرزەدا بەرەو كورتی و تەنكی دەچن، ئەمەش 
وادەكات مۆدەیەك������ی تایبەت دروس������ت بكات لە جوانی 
تەسریحەكان، بۆیە لە ڕێگەی قژی كورتەوە مۆدەیەكی 

شایستە لە جوانی تەسریحەكاندا بەدی دەكرێن.
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ژووری دانیشتن دیكۆرێكی گرنگی ماڵ
یەكێك لە گرنگترین بەش������ەكانی دیكۆری ماڵ 
بریتییە لە ش������وێنی دانیش������تن، یان س������اڵۆن بۆ 
پێشوازی و دانیشتن، چونكە شوێنێكی بەرچاوی 
هەیە، ئەمەش وادەكات ببێتە یەكێك لە دیارترین 
لە  م������اڵ، هەرچەندە  ش������وێنەكانی دیك������ۆری 
كەلتووری ئێمەدا گرنگییەكی ئەوتۆ بە ژووری 

دانیشتن نادرێ، یان بە شێوەیەكی كلاسیك كاری 
لەس������ەر كراوە، بەڵام دەك������رێ دیكۆری ژووری 
دانیش������تن گۆڕانكاری بەس������ەردا بكەین و ببێتە 

شوێنێك بۆ پێشوازی و حەسانەوەی كەسەكان.
مۆدەیەك������ی تازە هەی������ە لە دیك������ۆری ژووری 
دانیشتن كە بریتییە لە دانیشتنێكی بچووك، كە 

لە ژوورێكی كراوەدا ش������وێنێكی بچووك تەرخان 
دەكرێ بە چەن������د كەنەبەیەكی بچووك، ئەمەش 
بۆ دانیش������تنی بچووك و خێرایە، كەچی دەكرێ 
هەمان دیكۆرە كلاسیكەكان بۆ ژووری دانیشتن 
مۆدەیەك������ی ڕازاوە و ج������وان بن، ب������ەڵام دەبێ 

گۆڕانكاری لە شێوازی دانیشتنەكاندا بكرێ.

جلەكانی وەرزی بەهار تەنك و رازاوەن
بۆ وەرزی جوانی بەهار مۆدەكان واڵا دەبن بۆ 
جوانییەكی ڕازاوە، لە گش������ت جۆرە جلەكان، 
ئێكسسوارەكان، مۆدەكانی تەسریحە و دانانی 
ماكیاژ، ئەمەش وادەكات خانمان بە ستایلێكی 
ت������ازەوە دەربكەون و جوانییەكی دیكە بنوێنن، 
لێرەدا جوانی جلەكان گرنگیان دەبێ لەس������ەر 
مۆدەكان، تەنانەت دەكرێ شێوازی جلەكان بە 

گۆڕانكاری تازەوە كاری بۆ بكرێ.
بۆیە هەڵبژاردن������ی ئەو جۆرە جلە كە لەگەڵ 
وەرزە ڕەنگاوڕەنگە دەگونجێ،  ئ������ەو  جوانی 

بەهۆی ئەوەی لەوەرزی بەهار كەش بەرەو 
گەرمی دەچێ، بۆیە دەبێ جلەكان تەسك 
و تەنك بێ لە پێش������ووتردا، لەم ڕێگەیەوە 

دەكرێ ئ������ەو جۆرە جلانە دابی������ن بكەین كە 
جوانییەك������ی بەه������اری و مۆدەیەكی ڕازاوە 

دەبەخش������ن، جلەكانی ئەو وەرزە شێوازێكی 
ناسكیان  سەرنجڕاكێش و مۆدەیەكی 
پێوە دیار دەبێ، ئەو چەند نموونەیە 
دەبێتە مۆدەیەك لە دەستە جلەكانی 

وەرزی بەهار. 
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رۆیشتن بە قاچی پێچەوانە!

چایخانەیەك بە یادی جاران
لەگەڵ دێرینی شاری هەولێر و ناسراوێتی بە شوێنەوار و پاشماوەی 
كۆن و كەلتووری و ڕۆش������نگەری كۆمەڵێك پێگەو بنكەی كۆنی 
جەماوەری و ڕۆشنبیری تێدا ماوەتەوە كە ساڵانێكە پێگەو شوێنێ: 
بۆ گردبوونەوەی زۆربەی زۆری چینەكانی كۆمەڵ و ڕۆشنبیران و 
هونەرمەندان و ئەدیبان بە تایبەتی چایخانە یان قاوەخانەوە شوێنی 
میواندارێتی گەشتیاری مەچكۆ یەكێكە لەو شوێنە 
كۆنانەی كە بۆتە هۆی گردبوونەوەی جەماوەری 

و ڕۆش������نبیری شاری هەولێر، چایخانەی مەچكۆ لە ساڵی 1940 
لەلایەن مەجید ئیسماعیل موس������تەفا دامەزراوەو لە خۆشەویستی 
خەڵكەكە بۆ مام مەجی������د ناویان ناوە مەچكۆ، مەچكۆ نەك تەنیا 
چایخان������ە و قاوەخانەیەك������ە، بەڵكو مۆزەخانەیەك������ی كەلتووری و 
ڕۆش������نبیرییە كە پڕە لە مانای جوان و لێوان لێوە لە تێگەیشتن بۆ 

هەموو لایەنەكانی ژیان.
رەوەند بەختیار

ئەو مرۆڤان������ەی خاوەن بەهرەیەكی 
سەیرن دەتوانن لەس������ەر كارەكانیان 
چەندین نمایشی جوان ئەنجام بدەن، 
یان هەندێك كەس هەن بەهرەكانیان 
لە خۆیانەوە هەیە، لە كاتێكدا دەتوانن 
كاری وابكەن جێگەی سەرسوڕمانی 
و س������ەمەرەی گشت كەسێك بێ، ئەو 
پیاوەی دەیبینن لە ویلایەتی مشیگانی 
ئەمریكی دەژی، تەمەنی )49( ساڵ، 
ك������ە بەهرەیەكی هەیە ل������ە قاچەكانی، 
ك������ە دەتوانی بۆ )180(پل������ە قاچەكانی 
بسوڕێنێت و تەنانەت پێچەوانەی بكاتەوە، 
لەگەڵ ئەوەشدا لەس������ەری بڕوات، بەبێ 
ئەوەی گرفتێكی بۆ دروست بێ، ئەو پیاوە 
ناوی )لانهمان(ـە و بە پیاوی لاستیكی یان 
قاچی پێچەوانەوە ناسراوە، وەكو لە وێنەكاندا 

دەیبنی������ن چۆن دەتوانێ قاچەكانی بەرەو ئاراس������تەیەكی دیكەوە 
بگۆڕێ و لەسەری بڕوات.
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ئاسمانی كوردستان گەشایەوە 

سەیرترین تەسریحە لە شێوەی 
)ئەختەبووت(

بۆنە و یادەكانی سەرەتای وەرزی بەهار لە كوردستان چەندین بۆنەی 
تایب������ەت لەخۆ دەگرن، ه������ەر یەكەیان دەبێتە ڕۆژێك������ی تایبەت بە 
بۆنەكانەوە، لەگەڵ هاتنەوەی سەری ساڵی كوردی و جەژنی نەورۆز، 
چەندین كاری جوان لە ش������ارەكانی كوردستان ئەنجام دران، وەك یاری 
ئاگرین، فیستیڤاڵەكان، ئاهەنگ و بۆنەی تایبەت، ئەمەش وادەكات 
دیمەنی كوردستان بە سروش������تییەوە جوانتر بكات و دیمەنێكی ناسك 
ببەخشێ. یەكێك لە دیمەنە جوانەكان بریتی بوو لە یارییە ئاگرینەكان، 
كە لە نەورۆزدا بە ڕەنگە جوان و قەشەگەكانی ئاسمانی كوردستانی 
ڕازاندەوە، دیمەنێكی جوانە كاتێك لەژێر یارییە ئاگرینەكان رادەوەستێت 

و ئەم ئاسمانە بە ڕەنگاوڕەنگی بێتە بەرچاوت.

كیت لە سینەماوە بۆ رێكلام

هیتلەر لە كوردستانە

رێكلام بۆتە هۆكارێكی كاریگەر لە ئەمڕۆی كاری ڕاگەیاندن، كە چەندین 
كەس������ایەتی ناودار و هونەرمەند و ئەكتەر و كەس������ایەتییە وەرزشییەكان دەبن 
ب������ە ئەكتەری ئەو ڕێكلامانە، وادیارە )كیت وینس������ڵت(یش هاتە ڕیزی ئەو 
ئەكتەران������ەی بۆ داهاتێك������ی زۆرەوە ڕوو لە كاری ڕێ������كلام بكات، كەچی 
ڕێكلامەكەی كیت، بووە جێگەی س������ەمەرەی زۆربەی هەواداران و جیهان، 
ئەمەش كاتێك بە دیمەنێكی نیمچە ڕووتەوە ڕێكلام بۆ )لانكۆم(ی سووراوی 
لێو دەكات، ئەمەش وادەكات كە كیت ئەو كەس������ایەتییە گەورەیەی هەیەتی 
بگۆڕێ لە بواری ئەكتەر بۆ بواری ڕێكلام كردن، كە پێشتر كاری ڕێكلامی 
نەكردووە، بڕی ئەو ڕێكلامە بە پارەیەكی زۆرەوە هەژمار دەكرێ كە دەگاتە 

نزیكەی نیو ملیۆن دۆلاری ئەمریكی.

هیتلەر ئەو كەسایەتییە بەناوبانگەی جیهان، كە دەیویست هەموو دنیا 
داگیر بكات، بە ش������تێكی ناسراوە كە ئێستاش لە چەندین شوێن یادی 
دەكرێتەوە، ئەویش بوونی سمێڵە بچووكەكەیەتی، هەروەك لە پێشەوەی 
ئوتۆمبێلی )BMW(دا هەیە، كەچی وادیارە لە كوردس������تانیش ئەو 
لاساییە دووبارە دەبێتەوە، وەكو دەبینن ئەو منداڵە لەلایەن كەسوكارییەوە 
هێناویانە سەرتاش������خانە و شێوەی قژ و بە س������مێڵی دەستكرد شێوەی 

هیتلەر دێتەوە خەیاڵمان.

تەسریحە سەیرەكان بە چەندین شێوازی تایبەت و جوانەوە ئامادە دەكرێن، ئەمەش لە 
كاتێكدا دەبێ، كە بەپێی خواس������ت لەسەر تەسریحەكانی قژدا دەردەكەوێ، لە یەكێك 
لە جوانترین و س������ەیرترین جۆرە تەس������ریحەكان، لەلایەن خانمە نمایشكاری جیهانی 
)س������ۆفیا هەتاتاس( جوانترین شێوە تەس������ریحەی بۆ قژی ئامادەكردووە، كە شێوەی 
تەسریحەكەی ئەختەبووتە، هەرچەندە ئەو ئەختەبووتە نەماوە، بەڵام تەسریحەكە وەك 

شێوەیەكی جوان و سەیر لەخۆ دەگرێ و دیمەنێكی سەمەرەی هەیە.
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تابلۆكان لە كوردستان بە چەندین دیمەنی 
جوانەوە دەكەونە بەرچاو، ئەمەش وادەكات كە 
ئەوانە بەو ش������وێنە تێدەپڕن سەیرێكی بكەن 
و پێكەنینێكی ورد لەس������ەر لێویان بنیش������ێ، 
ئەوەی دەیبینن تێكەڵی نێوان خواردن و بواری 
ئینتەرنێتە، كە لەسەر تابلۆی سەر دوكانێكی 

فەلافل فرۆشتن نووسراوە )فەلافل ئەبو. دۆت 
ن������ۆك(، ئەمەش وەك ئاماژە كردن بە س������ایتی 
ئینتەرنێت كە دەنووسرێ )دۆت كۆم یان دۆت 
نێ������ت(، یان جۆری دیكە، كەچی لەو دوكانەدا 
ئاماژە بۆ ئەوە دەدا كە فەلافلەكە ساف لە نۆك 

دروست كراوە.

برنادشۆ )گەورە نووسەری ئیرلەندی( دەڵێ: نوكتە بچووكترین بەشی ئەدەبیانە!

- سه‌رخۆشێك به‌ هاوڕێیەكی خۆی وت بۆ وا كه‌چه‌ڵ بووی؟ ئه‌ویش وتی 
زه‌مانه‌ وای لێكردم كەچەڵ بم، ئەویش وتی ئیتر سه‌رت لەلای زمانە چاك 

مه‌كه، بڕۆ بۆ لای سەرتاشێكی دیكە!‌
***

- ژنێکی دوو گیان منداڵەکەی لێی دەپرسێت
- دایکە ئەوە چییە لە س������کتدا؟ دایکەكەش������ی دەڵێ������ت ئەوە براتە. بەیان������ی كە دەچێت بۆ 
مەكتەب مامۆس������تا لێی دەپرسێت كوڕم تۆ برات نییە؟ ئەویش دەڵێت: وەڵا هەمبوو، بەڵام دایكم 

خواردوویەتی!

یاری پیت ریزكردن
هەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی بۆ ئەوەی ناوی پاركێكت بۆ دەربچێ .  

 وەڵامی ژمارەی پێشوو )نەورۆز( 

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 3/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

هەست دەكەیت پێویس������تیت بەوە هەیە لەچەند 
بوارێكدا لەیەك كات و لەیەك ش������وێندا كاریان 
تێدا بكەیت بەڵام پێویستە لەوە زیاتر كات فیڕۆ 
نەدەین، هەندێك لەپڕرۆژەكانی ژیانت كەوەك خەون 

و خەیاڵ وایە نایەتە دی.

ئ������ەم هەفتەی������ە هەواڵێكی خۆش دەبیس������تی، هەوڵبدە 
زیات������ر بڕوات بەخۆت و ئەوكارانەی كە دەكەی هەبێت، 
كێشەیەكی خێزانیت بەرەو چارەسەركردن دەڕوات، باری 
تەندروس������تیت بەرەو خراپ ب������وون دەڕوات بۆیە لەو 

كاتانەدا پێویستیت بە پشوودان هەیە.

ماوەیەكی زۆرە ماندوویت و فشارێكی زۆرت 
خستۆتە سەر مێشك و جەستەت، ئێستا كاتی 
ئەوەیە بحەس������ێیتەوەو بەرهەمی ماندووبوونت 
بدوریتەوە، هەوڵبدە پارێزگاریان لێ بكەیت.

ئەم ماوەیە لەچارەسەركردنی كێشەكان سستیت 
و ناتوانی چارەس������ەریان بكەیت، هەوڵبدە كە 
زیاتر بەهێز بیت بەرامبەر بەو كێش������انەی كە 
دێنە پێشت، ئەم ماوەیە هەموو هەستەكانت 

راست دەردەچێت.

لەم رۆژان������ە لەزۆربەی بوارەكان س������ەركەوتن 
بەدەس������ت دەهێنیت و ه������ەر لەبەئەمەش������ە كە 
رووب������ەڕووی چەن������د ناحەزێ������ك دەبیت������ەوە، لەبواری 

سۆزداریدا سەركەوتن بەدەست دەهێنی.

كاتی ئەوە هاتووە دان بەهەڵەكانی خۆت دابنێی 
پەش������یمان بیتەوە لەو هەڵانەی ئەنجامت داوە، 
تواناو ماوەیەكی زۆرت لەبەر دەستدایە، بۆ بە 
ئەنجامدان������ی، كارەكانت دوا مەخەو لەكاتی 

خۆی ئەنجامی بدە.

بۆ زانینی ئاستی مێشك 
لەماوەی )2( خولەكدا چەند 
جیاوازییەك لەم دوو وێنەیە 

بدۆزەوە 

جیاوازی وێنە!

د ن ا ەرشە

فەلافل دۆت نۆك !

نوكـــتە
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا 

ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ئاوەڵناوێك وەكو بەڵێ، زیاتر لە هەولێر بەكاردەهێنرێ(
- پیتی خانەكانی )3+4+5( كۆ بكەیتەوە بە مانای )كەرەستەیەك بۆ ماوەیەك لەلای یەكێك بێ، بەرامبەر بڕە پارەیەك، وەك خانوو(

- پیتی خانەكانی )3+2+4( كۆبكەیتەوە بە مانای )بچووكی بزن چی پێ دەگوترێ( 
- پیتی خانەكانی )3+5( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ئاوەڵناوێكی پرسە، بۆ پرسین لە كەسێك بەكاردێ( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )سەرماوز( بوو

ئەمڕۆ دەكەویتە ژێر تاقیكردنەوەیەكی قورسی 
ژی������ان، ب������ەڵام زۆر بەس������ەركەوتوانە دەتوانی 
س������ەربكەوی بەس������ەر ئ������ەو تاقیكردنەوەیەدا، 

خۆش������اردنەوە لەكەس������ێكی نزیكت بەرەو كێشەت 
دەبات.

روبەڕووی كێش������ەكانت ب������ەرەوەو خۆتیان لێ 
مەش������ارەوە، هەوڵبدە كێش������ەی نێ������وان خۆت و 

هاورێكەت لەوە زیاتر پەرەنەسەنێت بەزووترین كات 
هەوڵبدە چارەسەری بۆ بدۆزیتەوە.

ئەم ماوەی������ە چەند هەنگاوێكی س������ەركەوتووانە 
ل������ە بواری ئی������ش و كارەكانتا دەنێی������ت، هەموو 
هێزو تواناكەت بەكاردێنی بۆ چارەس������ەركردنی 

كێشەكان، گەر وا بەردەوام بیت سەردەكەویت.

لەبواری ئیش وكاردا پەیوەندیەكانت سەركەوتووە، 
بۆ ئەنجامدانی پڕۆژەكانی كەلەبەردەس������تت 
دای������ە ئامۆژگاری هاوڕێكان������ت لەبەر چاو 

بگ������رە، بەهۆی ن������ەرم و نیانیت لەم ماوەی������ەدا زیاتر 
خۆشەویستەكانت لێ نزیك دەبنەوە. 

بەدڵفراوانیەوە سەیری ژیان دەكەیت،  ئەمڕۆ 
بەو هۆیەوە خۆشییەكانی ژیان رووت تێدەكات، 

دوور بكەوە لەو خەیاڵەی كەدەتەوێ خۆشەویس������تە 
كۆنەكەت ئاشت بكەیتەوە.

گەر هێمن بیت زۆر بەئاس������انی دەتوانی بەس������ەر 
كێش������ە خێزانەكەت زاڵ بیت، خۆشەویس������تەكەت 
پێویس������تی زۆری بەتۆی������ە، هەوڵب������دە لەهەم������وو 
رووییەكەوە یارمەتی ب������دەی، باری دەروونیت روو 

لەباشی دەكات .

بۆ زاخــــاوی مێشك

1- كچە هونەرمەندێكی ئێرانە.
2- دۆزەرەوەی ئەسپرین)پ(- پێوەری كارەبایە)پ(.

3- بەشێكە لەسەر- پێغەمبەرێكە.
4- بیرەوەری - سێ پیتی دیار زولف )ت(.

5- بە میسر دەڵێن)پ(- داو.
6- رووبارێكە لە لوبنان )پ(- رێزان)ت(.

7- خێرا)پ(- تەنیشت)پ(- دوو پیتی لوغم.
8- داهێن������ەری هەڵب������ژاردەی ئیتال������ی ب������وو- توخمێكی 

كیمیاویە.
9- دیزەل)ت(- دوو پیتی گەڤ- خێر)ت(.

10- وەكویەك- سەرۆكی خەمیرە سورەكان- نیوەی ئاشتی.
11- پایتەختی وڵاتێكی عەرەبیە)پ(- دراوێكە)پ(.

12- سەرۆكی بەرازیل.

1- گۆرانیبێژێكی كوردە خوەن وێنەكە.
2- كچە پەرلەمانتارێكی كوردە)پ(.

3- وەكو یەك- پێویستی جوتیار- كێ- ژمارەیەكە.
4- خزمێكە )پ(- ژنە قارەمانێكی كوردە)پ(.

5- سەرۆكی ئەمەریكا- نزا.
6-  دهۆك)ت(.

7- دەم وچاو- دارێكە)پ(- پەنا)ت(.
8- دوو پیتی مەجەر- وڵاتێكی ئەوروپییە)پ(.

9- وڵاتێكی بچوكی ئەوروپایە- شیت)ت(.
10- مانگێكە- رێگا.

11- داستانێكی بەناوبانگە.
12- سەرۆكی پیرۆ.

ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:
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نالی 
بولــــــبولم دەنــــــــاڵم شەو بە تـــــــەنیایی

دەنــــــــاڵم بۆ گـــــــوڵ كە دوورە لــە ڕۆشنایی
شـــــــەو كە دوورە لــــــە خـــــەیاڵانی خاڵانم

بە تەنیایی لە ڕۆشنایی خاڵانم بووم بە دیوانی!


