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بــــــۆ جوانكردنــــــی برژانگكانــــــی چاو 
بشــــــوەیكی جوان و ناســــــك، ب مرجك 
دەب شــــــارەزایی ل چۆنیتی بكارھنانی 
ماسكارا ئاگادار بین و بتوانین ب جوانترین 
شوە بكاری بھنین. ھنگاوەكانی ماسكارا 
كــــــردن دەكرت بكرت بــــــ (٣) ھنگاوی 
سرەكی، ئمش بۆ ئامانجی جوانییكی 

تواو ب برژانگ و جوانی چاوەكان. 
 ھنگاوی یكم

دەب سرەتا چاو پاك بكرتوە، بۆ ئوەی 
برژانگكان ل خۆڵ و تۆز یان پیســــــی پاك 
بكرـنوە، ئمش وەك ھنگاوكی سرەكی 

 .بۆ گرتنی ماسكاراك
- بكارھنانی ماسكارا دەب ل سرەوە 
 ــــــت، دەبرەو خــــــوارەوە ببــــــ
ماسكارا ب نرمی و سادەیی 
بگیرت بۆ ئوەی ئزیتی 

برژانگكان ندات. 
- ســــــرەتا ماســــــكارا 
 م بــــــت، بنركاردەھب
رژەیكــــــی كم، بۆ زیاتر 
و  برژانگكان  تڕكردنی 
بۆ ھنگاوی داھاتوو نرم 

و جگیر بت.
ھنگاوی دووەم

 لــــــ ئــــــوەی  دوای 
یكــــــم  ھنــــــگاوی 
ماســــــكارامان بكارھنا، 
دەبــــــ ئمجارەیــــــان بۆ 
خولكــــــك  مــــــاوەی 

 ماسكاراك تاوەكو  بوەستین، 
وشك دەبت.

ماسكارا  زیاتر   -
ھســــــتت  كاتك   ،نكاربھب
كرد وشك بووە، ئمش بۆ زیاتر جوانكردنی 

چاوەكان.
- دەبت ئاگاداری ماســــــكارا بین لوەی 
ل چاو نزیك نبــــــت، چونك دەبـت ھۆی 
ھســــــتیاری چاوەكان و ھــــــۆكاری خراپی 

لدەكوتوە.
ھنگاوی سیم

ل ســــــیم ھنــــــگاودا، دەكرــــــت بن 
 ،مــــــكی ھنــــــگاوی  پچوانــــــی 
ئمــــــش بھــــــۆی بكارھنانی شــــــوەی 

..یماسكاراك
-لم ھنگاوە دەب ماســــــكارا ل خوارەوە 
بــــــرەو ســــــرەوە ببین، نابت لــــــ چاوەكان 
نزیك بــــــت، بوونی ئو ھنــــــگاوە وادەكات 
برژانگكان ب دەركوتنكی تایبت و برەو 

دەرەوە دەردەچت.
-مانــــــوەی زۆری ماســــــكارا لســــــر 
برژانگــــــكان، دەبتــــــ ھــــــۆی كاریگری 
لســــــر برژانگكان، بۆی دەبت ماسكارا 
برژەیكی كم یان بۆ ماوەیكی دیاریكراو 
بكاربھنرت، بۆ گشــــــت خانمان و كچان، 
نابت ماســــــكارا بــــــۆ زیاتر لــــــ (٥) جار 

بكاربھنرت!
تبینی: لسر داواكاری چند خانمكی 

بڕز، ئو بابتمان بۆ ھبژاردوون...

ئكسســــــوارەكان لچندیــــــن رگدا 
لرگــــــی  تنانــــــت  دەردەكــــــون، 
كرەستیكی بچووك جوانییكی گورە 
دەردەكــــــوێ، بۆی كاتك كار لســــــر 
ئكسسوارەكان دەكرێ، دەبت ھۆكارك 
بۆ دانانــــــی جوانییكی تایبت ل ھر 
بشكی جستی خانمان، لرەدا باسی 
دەست گوكانی دەستی خانمانی بووك 
دەكین، لگڵ ئو شوە كلاسیكییی، 
كچی شــــــوەیكی دیكی وەرگرتووە 

.وەی بازنگ دەبشویش لئ
دەستك گوكان لدەستی خانمانی 
بووك دەخرن، لگڵ ئوەشدا شوازكی 
تایبت و كراوەی لخۆ گرتووە، جوانی 
لم جۆرەش زیاتر كار دەكات سر جوانی 
دەستی خانمان، لگڵ ئو شوازە جوان 
و ســــــیرەدا جوانییكی كراوە و ناســــــك 

دەبخش، ل جوانی خانمانی بووك. 

     ھنگاوەكانی بكارھنانی ماسكارا

  بازنگی گوڵ بۆ
  دەستی خانمانیدەستی خانمانی

بووكبووك

ۆ ڵ گ ۆگ ڵ گ گ

ما
ب

ماسكاراك كو  و
وشك دەبت.
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: یوەندی بككانت پرنجت و سح       بۆبابھدی حاجی سارپرسی فایلی ڕەنگاوڕەنگ: مب: یوەندی بككانت پرنجت و سح       بۆبابھدی حاجی سارپرسی فایلی ڕەنگاوڕەنگ: مب
Mobile: 07504679560          Email: iwan_gardi@hotmail.comMobile: 07504679560          Email: iwan_gardi@hotmail.com        

شوازە   ل جلكان  ستایلی 
كــــــراوەكان زیاتر جوانیان پوە 
دەردەكــــــوێ، بم دەكرێ 
مۆدەیكی  رگــــــی   ل
كراوە ل جلكی ناســــــكدا 
دەب، یكــــــك ل مۆدە 
 ل كان بریتییــــــجوانــــــ
 ل یكك   كــــــ كراس، 
 ،كان دەبمــــــۆدە جوان
لگــــــڵ شــــــوازكی 
 و كــــــراوە ل شابســــــت
خانمــــــان  جســــــتی 

.نخۆی دەنو
 بریتیی م مۆدەیئ
 ك كراوە،  كراسی   ل
یكك بۆ مۆدەكانی 
 ل  ك پاییز،  وەرزی 
نزیكدا  ماوەیكــــــی 
بم وەرزە دەگین، 
مۆدەیــــــدا  لــــــم 
رەنگكی شــــــینی 
رەنگی  برەو  كاڵ، 

 ،دەچــــــ وەنوشــــــیی 
ســــــادەوە  نخشــــــكی   ب
لسر ســــــینگدا، لگڵ 
و  لناوقــــــد  تســــــكی 
 تژنۆكان، دەبر ئســــــ
 ل  شایست مۆدەیكی 
جوانی كراســــــكان بۆ 

خانمان.

جوانی جلی كــــــوردی بۆ خانمان، 
رگیك   تدەب لاینكان  لگشــــــت 
بۆ جوانییكی رەھا و ناســــــك لسر 
جســــــتی خانمــــــان، بــــــم دەكرێ 
ســــــوودكی دیكــــــ لــــــ جلوبرگی 
كــــــوردی وەربگرین، ئویــــــش كاتك 
منداــــــ جوانكان دەیپۆشــــــن، دانانی 
بچووك،  خانمانــــــی  بــــــۆ  جلوبرگ 
دەبت رگیكی جوان لسر مۆدەی 
جلكانیــــــان، ئمش كاتك ل بۆن و 
 ن، بۆیكاندا دەپۆشرتتایب نشــــــو
ســــــوودكی گــــــورە وەردەگیرت لم 
لاین ل جلوبرگی كوردی، ئوەی 
دەیبینن بریتیی ل خانمكی بچووكی 
 ،یكی جوان و ژیككچ كورد، ك
ونی گیراوە كاتك جلكی كوردی 
 ر كراوە، كبرەنگی ســــــووری ل ل
 ،خشكی ناســــــك و جوان دەبندیم
بۆی دەكرێ خانمانی دیكش ســــــوود 
ل جوانی ونك وەربگرن، بۆ ئوەی 
منداكانیان ب جلی كوردی ل بۆن و 
ئاھنگكان بازننوە و جلی كوردی 

وەك مۆدەیكی جوان دەربخن. 

 تازەتریــن مۆدەی
كراس

  جلی كوردیجلی كوردی
بۆ كیژۆبۆ كیژۆ  
بچووككانبچووككان
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ئوانی كورد و كوردســــــتانیان خۆشــــــدەوێ، ل ھر شونك بن 
خۆشویستی خۆیان بۆ ئو لاین دەردەبن، ئمش وەك نموونیك 
كــــــ ئو خانم كوردەی، ل خۆشویســــــتی كوردســــــتان، ل دەرەوەی 
وتوە یادگارییكی جوانی تۆمار كردووە لگڵ ئای كوردستان 
 وەیی، ئكتویستی بۆ وخۆش ك لینی گرتووە، وەك دەربنو
خۆشویســــــتی دوورە وت، ھروەھا دەب خانمان و گنجانی ئرەش 
ل خۆشویســــــتی ئو خانمیان زیاتر ھب، چونك ل ئاو و ھوای 

كوردستان دەژین.

وەكو دەزانین ئافرەتان تۆق و ئكسسوارەكان بكاردەھنن بۆ 
ئوەی قژیان پوە ببستن، كچی وادیارە بم دوایی مۆدەی 
دیك پیدا بووە بۆ ئوەی قژ ببسترێ، ئمش دەبت یكك 
ل حات سیرەكان، ك ل بری كرەستی جوانكاری، شتی 

.بقژ ن ت بی تایبرەستك نرێ، ككاربھب دیك
 وتووە، بۆیكدەست نكسســــــواری بئ و خانموادیارە ئ
ھساوە ب دانانی كرەستكانی خوندن وەك: مستڕە - قم- 
 ،ی دیكرەستندین كڵ چگس، لقمی رەساس- مق
بۆ ئوەی قژەكی پ ببست، ئوەی سیر ب، زۆر بجوانی 
قژی بســــــتووە، وەك ئوەی ئكسسوارەكانی تایبت ب قژی 

.نابكارھب
كوردستانم خۆشدەوێ!

مقــس و مســتڕە 
 ی تۆقگجل

چند دیمنك ل سركــچند دیمنك ل سركـــی مۆنتیكارلۆ ل ھولر
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ئوانی بیر ل كارە سیرەكان دەكنوە، دەتوانن لچندین 
ھنگاوی تایبت و جوان، چندین حاتی ســــــیر دروســــــت 
بكــــــن، ئمش وادەكات ك ببت رگیك بۆ دەرخســــــتنی 
 ل وەی دەیبینن بریتییت، ئكی تایبر كارنازنــــــاو، یان ھ
 تو دەبمدا، ئكی دیكوازر شســــــم لژەكان، بدرگو

مۆدەیكی تازە ل ئوتۆمبلكان.
وەك ل ونكاندا دەبینن چۆن ھســــــاون ب دانانی ھمای 
ئوتۆمبلــــــی مرســــــیدس و BMW لســــــر ســــــری ئو 
 یم ماركو ل لئۆتۆمب وەی كستی ئبم ب ژاندرگو

یاند ب ك

پكنین یكك ل سیفت سرووشتیی جوانكانی مرۆڤ، ك ھر 
یكــــــ جۆرە پكنینكی ھی، كچــــــی للای ھندك ب جوانترین 
پكنین دادەنرێ، بۆی پشــــــبك بۆ جوانتریــــــن پكنینی منداڵ 
ئنجام درا، ئمو ئو كچ ناســــــكۆی ك خاوەن پكنینكی زۆر 

جوان و سرنجاكش، دەبت خاوەن نازناوی جوانترین پكنین.
ئو مندا ناوی (شاین)ـ و ل وتی سویسرای، ئمو ونكان 
ل چندین حاتدا گیراوە بۆ ئوەی شــــــوازی پكنینك ھژمار 

.و نازناوەیڕاستی شایانی ئب ،نینكوەی جوانترین پبكرێ ل

جوانترین پكنین!

مرسیدس  گودرژی 
BMW و

ــی مۆنتیكارلۆ ل ھولرچند دیمنك ل سركـــی مۆنتیكارلۆ ل ھولر
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  ی ده كکابرایه کــــــی پیر بــــــه  ھاوڕ -
دون مــــــن و ژنه که م چووین نانکمان له  
چشــــــتخانه یه کی زۆر زۆر خۆش خوارد. 
 ، ناوی چی بوو؟ کابرا ده  ئه ویش ده
ئا توخوا بوه ســــــته  تا بیرم بکه وته وه . ئینجا 
ده : ئه رێ گوڵ. گوڵ، پش ئه وه ی که  
گوڵ ده پشــــــکوت چی پ ده ن؟ ئه ویش 
  ن خونچــــــه . کابراش ده ی دهپ : ده
ده مخــــــۆش بیرت ھنامه وه  و ھاوار ده کات: 
خونچـــــــــــــــــه،  خونچــــــــــــــــــه . ئه رێ ئه و 
چشتخانه یه ی دون نانمان لخوارد ناوی 

چی بوو؟

٥/٢١ - ٦/٢٠ دووان
 راوردی بكو ب یری ڕابردووی بكس
زۆر  دەبینیت  كات  ئو  ئستا  لگڵ 
گۆڕانكاریت بسر ھاتووە و ئستا زۆر جیاوازتری، 
بر   بگریت ڕابردوو  ڕچكی  ھمان  باشترە  وا 

بتایبتی لھندێ بواری دیاریكراودا.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
باش  خرا  بشوەیكی  داراییت  باری 
ترخان  خۆت  كاتی  ندك   ھ دەبت. 
پۆژانی  ئو  ئنجامدانی  بۆ   بك
دوات خستوون. چاوەڕوان ب ئم ھفتی ھواكی 

خۆشت پ دەگات.

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
 كدەم  ك دەكوت  كسك   ب چاوت 
ئاواتخوازی ئوەی بیبینی و كاتكی 
لای  نھنیكانت  دەبن،  بسر  خۆش 
لیان  ئوانی  بتایبتی   كم باس  كس  ھموو 
بپچوانی  لوكاتدا  ئوەی  لبر  نیت  دنیا 

خواستكانت دەبت.

شر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
باس  دت  نھنی  تاكو  ئدەی  ھوڵ  زۆر 
ھموو  بم  برامبر  كسی  لای  بكی 
جارك بربستك دت پش و قسك ھر 
ناڕاستوخۆ  بشوەیكی  دەكرێ  ئمنتوە،  دت  لناو 

ڕازی دت لای برامبرت بدڕكنی.

گوگنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
ئستا كاتكان زۆر بخرایی تپڕ ئبن 
و بواری ئوەت نیی ب ئارەزووی خۆت 
ماوەیكی   مئ بدەی،  ئنجام  كارەكانت 
كم دەخاینت و دوای چند ڕۆژكی دیك باری 

ئاسایی خۆی وەردەگرتوە.

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
ھموو  دەیانوت  ھن  كسانك 
وردەكاریكانی ژیانت بزانن تۆش نازانی 
سردانی   ویستپ  .چیی مبستیان 
كس نزیككانت بكیت و پیوەندیكانت زیاتر بھز 

بكی.

ئامادەكردنی:داریۆ

نوكـــتمریشكنوكـــت ١٨١ با
 شــــــب ل ككی مریشــــــك یبا
 كانی گۆشتی مریشك، بخۆشــــــ
دەكرتوە،  ســــــوور  كاتك  تایبت 
بۆی ئو خانم ل وتی ئمریكا 
 ،مریشــــــك با ز بوەندەی حئ
داوای نمایشــــــكی كرد ك تیایدا 
زۆرترین با مریشــــــك نۆش بكا، 
ئمــــــو لــــــ فیســــــتڤای بۆفاۆ 
وینگی ســــــان، ئو كچ ناوی 
(سۆفیا تۆماس)ـ و دوای ئوەی 
ل مــــــاوەی (١٢) خولكدا، توانی 

(١٨١) با مریشك بخوات.

قــــــژ  تســــــریحی  مۆدەكانــــــی 
بچندین شوەی سیر دەردەكون، 
ھریك جۆرە تسریحیكی پوە 
دیارە، بۆی دەبتــــــ رگیك بۆ 
 یر ككی ســــــتحا بوونیــــــان ب
 ،رە بمی شــــــیاوی ســــــگج
لمجۆرە  ھندكیــــــان  تنانــــــت 
تســــــریحانیان ب د و بردەوام 
 سریحو دوو تن، ئكاری بۆ دەك
ســــــیرە، ك یككیان ل شوەی 
گیاندارە، ئوەی دیكش دەبدەبی 
 ك لكی تیایدا دانــــــراوە، دەبن ب

دوو سیرترین تسریحی قژ.

سیرترین (٢) تسریحی قژ



٧٩

ژمارە (٧٩٨) 
٢٠١٠/٩/٢٠

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھوبدە ئنجامی ئم شوە شیكارە بدۆزیتوە..

ھوبدە ناوی نھنی لم ئاسانكاریان بدۆزیتوە ئمش ل رگی دانانی
 ھر پیتك لناو بازنیك بۆ ئوەی ناوی تواو دەربچت..

ئاسانكاری
- بازنكانی (١+٢+٥) جۆرك ل ئوتۆمبل بۆ گواستنوەی ب كۆمی خك.

.وەكو پیازە، بۆنی زۆر ناخۆش كوزەیكانی (٥+٤+٣) جۆرە سبازن -
- بازنكانی (١+٤+٣) پچوانی گنج.
 - بازنكانی (١+٣) پچوانی بتاڵ

بۆ زاخــــاوی مشك

* وەمی ژمارەی پشوو وشی (* وەمی ژمارەی پشوو وشی ( باران  باران ) بوو) بوو

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩
ئو  لبرئوەی  ھبت  بخۆت  متمانت 
و   ورەیگ زۆر  ئكی  واھست  گرفتی 
چارەسركردنی  و   نیی  وەیش بو  ئوا   گران چارەسری 
ئاسان. خۆت دوور بگرە ل ناكۆكی و ب دكی فراوانوە 

رەخنی ھاوریكت خۆشویستانت وەربگرە.

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
ئم ھفتی بھۆی سرقاڵ بوونت بكاری 
لدەوروبرت  ئاگات  كمتر  خۆت  تایبتی 
دەبت،. خك تۆیان خۆشدەوت و ب كسكی 
لسرنجاكشانی   ب بردەوام  ناسراویت  خونشیرین 

دەوروبر تاكو ونت ھر بو شوەی بمنتوە.

نھنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
زۆر كس ھشتا ئاواتخوازی ئوەن بو 
و  تیدای  تۆ  ئستا   ك بگن   ونانخ
بشوەی پویست ھست ناكرت دخۆش 
 ل چژی   ژیانت زینی  قۆناغكی  ئستا  بیت، 

وەربگرە كات خۆشكان زۆر دووبارە نابنوە.

ترازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
لوانی زۆربی شتكان لم ھفتیدا 
ب پچوانی ویست و حزی كسانی 
ئارامگرتن   بۆی بن   بورج ئم  خاوەنی 
و خۆپاراستن لتوڕەبوون باشترین ڕگان بۆ ئوەی 

ھیچ كاریگریكی نگتیڤ درووست نبت.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
ئستا كاتی ئوەی بشوەیكی تر سیری 
ژیانی تایبتی خۆت بكیت و ھندك كس 
جاران  شوەی  ھمان   ب  ك سیرە  پیان 
ھسوكوت دەكی، گۆڕانكاری ب ئامانجی باشتربوون 

كاركی زۆر گرنگ بتایبتی لم كاتدا.

كوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
كاتك كسك باست دەكات و كارەكانت 
 نیی ئوە  مانای   مئ دەنرخنت  برز 
خۆی  لشونی  شتك  ھموو  ئیتر   ك
دای و پویستت ب ھودان نیی، نخر دەبت زیاتر 

لجاران خۆت ماندوو بكی.

hemntoni@yahoo.com

١- شــــــاعركی كوردبــــــوو- چیایكی 
.كوردستان

٢- خكــــــی ســــــوریا(پ)- دوو پیتی  
.ریكیمكی ئتسیما- و

٣- پرس- یاریزانكی فرەنسی ی(پ) 
.كی مۆسیقایپیت –

 -وڕوپیكی ئخس(ت) – پایت٤- گ
.كی كوردستانرشاع
٥- چوار پیتی شرزاد.

ئاگــــــر-  ھلچونــــــی  پــــــر   لــــــ  -٦
شارەزایی(پ).

٧- شاعركی كوردبوو- ھۆنراوە.
.رووبوومی ئاژە٨- ب

٩-  كڤ(ت)- ئایا(ت) س پیتی موسكو.
١٠- س پیتی كرنڤاڵ- دین(ت)-وت.

.كی كوردە(پ) لاواز- نیشانژگۆرانی ب ١١- كچ
.كرجۆرە كاتژم -كر١٢- جۆرە كاتژم

ئاســـــــۆیی:
١- شــــــاعركی كوردبوو(پ) پیمان 

نامیك بوو(پ).
 كش(پ)- بكی كوردستان٢- چیای
 تانی بوانی وش(پ) – پالل ل

وت.
٣- بزر(پ)- ئكتركی كوردە.

٤- ســــــ ســــــید- پنج- س پیتی 
دھۆك.

٥- كچ ھونرمندكی كوردی كۆچ 
كردووە.

٦-  وتكــــــی ئوروپیــــــ- پایتختی 
وتكی ئمریكی(پ).

٧- ئاوكــــــی پیــــــرۆزە(پ). پایتختی 
.رەبیكی عتو

٨- كچ ھونرمندكی كوردی كۆچ كردووە(پ).
٩- شب(ت) رگا- دوو پیتی ھلر.

١٠- چا بE  – ئكتركی كوردی كۆچ كردووە.
.كربكی كوردبوو(پ) – لول- گیانلر١١- شاع
١٢- چیایكی كوردستان(پ)- شاعركی كوردبوو.

 ســـــــتوونی:

ئا:فرھاد محمد ئاژگیی
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