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 كان لتی رەنگگرنگ
ماكیاژكردندا

ماكیــــــاژەكان بچندین رگی تایبــــــت و رازاوە 
دادەنرــــــن، بۆی دەكرێ بیرۆكیــــــك ئامادە بكین، 
 كوە كاری ماكیاژكردننزیكــــــ وەی لبۆ ئ
 وێ، رەنگكی سرووشــــــتی دەربكجوانییب
 ویستیو پكان بتدا، جوانییك حاندھ ل
نبــــــن ك بر لماكیاژ كردن ئامادەكاریان بۆ 

.داناب
جوانــــــی رەنگكان دەكرێ بــــــ تكی و 
دابشكردنكی جوان دابنرێ، چونك ئگر 
رەنگكان ل راددەی خۆیــــــان زیاتر دابنرن، 
 ،دەب بۆی ،ماكیاژەك ناشیاوی ل تدەب
رەنگكان بگورەی شــــــون و پویستی 
دابنرن، بۆ نموون: دەكرێ رەنگی زۆر 
ل پشت چاوەكان و یان لسر روومت 
 كان زیاتر لجوانی رەنگ ن، بۆیدابنر
پشت چاو، دەردەكوێ و جوانییكی 

 .رازاوەی دەب

نخش بۆ 
دەستی 
خانمان

مۆدەكانی گرنگی دان 
ب شوازەكانی جوانی 
و رازاوەیی بۆ خانمان، 

لرەدا دەب ئو 
رگایان بگرین بر 
بۆ ئوەی ل نزیكوە 
مۆدەیكی تایبت و 
رازاوە لخۆ بگرێ، 

تنانت ل مۆدەكانی 
 ی كم جۆرانئ

لدوای جلوبرگكان 
دن، دەكرێ سوودكی 
 بوخۆیان ھنا راست

لجوانی جستی 
خانمان.

 گایانو رك لكی
بریتیی ل دانانی 

نخش و ستایلی كوتان 
لسر دەست، بم 
مۆدەی نخشكردن 

زیاتر وەك مۆدەیكی 
 ،تازە و ناسك وای
لرەدا شوازی ئو 

جۆرە مۆدەی بریتی 
دەب ل رازاوەیی و 

ناسكی ل جستدا، 
دەكرێ ل رگی 

 كان، بخشی دەستن
تایبت بۆ خانمانی 

بووك، دەبت رگیك 
ل جوانی و رازاوەیی 

جوانی دەست.
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ئكسسوارەكان دەب ب كاریگرییوە كار 
لسر زیاتر دەرخســــــتنی جوانی خانمان 
بكن، تنانت ل گشــــــت ئكسسوارەكان 
 خۆ دەگرن، رەنگت لكی تایبوازشــــــ
 كسســــــوارەكان بتدا ئــــــك حاندھل
گورەی شــــــوە و قبارەیان لجوانییكی 
كراوە و ناســــــكدا دەربكــــــون، بم زۆر 
جاریش دەبت تنیا ئكسســــــوارك كاری 

ن  نــــــد نجا گو

دەكات لگڵ جلوبرگ، یان شــــــوەی 
ماكیاژ.

 ل یــــــن بریتییــــــوەی باســــــی دەكئــــــ
ئكسسواری (گوارە)، ئمش وەك یكك 
ل مۆدە جوانــــــكان، كاری رازاوە كردنی 
گوچككانــــــ، كاتك لگڵ ئو جۆرە 
ماكیاژە یان لگڵ ئو جۆرە ھاورەنگ 
و ھاوشوە دەبن، چونك جوانی گوارەكان 
لسر جوانی گوچك و بشی سرەوەی 

خانمان  جســــــتی  كار دەكات.جوانی 

: یوەندی بككانت پرنجت و سح       بۆبابھدی حاجی سارپرسی فایلی ڕەنگاوڕەنگ: مب: یوەندی بككانت پرنجت و سح       بۆبابھدی حاجی سارپرسی فایلی ڕەنگاوڕەنگ: مب
Mobile: 07504679560          Email: iwan_gardi@hotmail.comMobile: 07504679560          Email: iwan_gardi@hotmail.com        

ئلگ وەك بشك ل جلوبرگی كوردیئلگ وەك بشك ل جلوبرگی كوردی

كریستاكانكریستاكان
 ماكان رازاوەتر دەكن ماكان رازاوەتر دەكن

گوارە بۆ ناز و 
عیشوەی كیژان 

یكك   دەبن كوردییــــــكان   رگجلوب
جلوبــــــرگ  مۆدەكانــــــی  لجوانتریــــــن 
لجیھــــــان، بم ئگر بت و گرنگییان 
 ن خانمانی كورد، چونكلایوە بدرێ لپ
بپۆشین جلكان دەردەكوێ، ب تایبت 
 و جلانك ئــــــجۆر ــــــك خانمــــــان بكات
 كی شایستوازڵ شگل دەپۆشن، ك
و ركوپك كاری گونجاندنی بۆ بكرێ، 
لرەدا باسی بشك ل جلوبرگی كوردی 

دەكین، ئویش بریتیی ل ئلگ.
وەكو یكك ل بشكانی جلوبرگی 
كوردی، ك دیمن و جوانییكی رازاوەی 
ھی، لگڵ ئوەشــــــدا وەكو مۆدەیكی 
جیھانی دەناســــــرێ و دەپۆشرێ، شوەی 
ئلگ دەب تسك و سرتاپای بشی 
سرەوەی سینگ بگرێ، لگڵ بوونی 
ل رەنگكــــــی تایبت و جوان بۆ ئوەی 

گونجاو ب لگڵ رەنگی جلكان.

كرەســــــتكانی مــــــاڵ، لــــــ جوانترین 
مۆدەكانــــــدا كار دەكــــــن لســــــر زیاتر 
رازاوەكردنی دیكۆری ماكان، ل ھندك 
حاتدا ب كرەستیكی بچووك دەتوانین 
گورەترین جوانی ب دیكۆری ماكاندا 
ببخشین، تنانت وەك كرەستیك دەكرێ 
ســــــوودكی تایبتی ھب ل پكردنوە 
یان دانانی ل بشــــــكی دیكۆری ماڵ، 

لرەدا ناب گرنگی كریستاكان، یان ئو 
كریستانی بۆ رووناكی بكاردەھنرن.
ئم ئكسسوارە، كاركی تایبت و جوان 
 كیرەستوەی كڵ ئگل ،خشــــــدەب
بۆ رووناكی ماڵ، كچــــــی جوانییكی 
رەھا و تایبت دەبخش، دەكرێ ل ھر 
 ب ،بھ یرەستو كدا ئكی ماشب

تایبت ل شون گشتییكانی ماڵ.

خانمان  جســــــتی    كار دەكات.جوانی 

گورەی شــــــوە و قبارەیان لجوانییكی
م زۆر كراوە و ناســــــكدا دەربكــــــون، ب
جاریش دەبت تنیا ئكسســــــوارك كاری

ن  نــــــد نجا گو

شــــــوەی یان جلوبرگ، لگڵ دەكات
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ناودارەكانــــــی  ئســــــترە  وادیــــــارە 
جیھانیش حز ب كچی جوان دەكن، 
 بریتیی ،یو قســــــمــــــان بۆ ئگب
لم ونی كــــــ بنھنی و بئاگایی 
ئسترەی تۆپی پی جیھان و وتی 
وەرگیراوە،  بكھام)  (دەیڤید  ئینگترا 
كاتك لگڵ ھاوسرەكی ڤیكتۆریا 
ئامادەی یكك ل یارییكانی بالی 

ئافرەتان دەبن.
لرەدا دەبینن چۆن بكھام ســــــیری 
لش و لاری یاریزانك دەكات، كچی 
ل دواتــــــر ھاوســــــرەكی دەیبین و 
چاوی لوە ســــــوور دەكاتوە، بگومان 
ســــــزایكی تایبت وەردەگرێ كاتك 

دەگڕنوە ماوە.

  بكھامیش چاوبكھامیش چاو
ل دەرەل دەرە

 و پرۆگرامل ككیس بووك یف
تازانــــــی ماوەیكی نزیك ھاتۆت نو 
دنیای پوەندی كردن و ئاۆگۆڕكردنی 
زانیاری و یكتر ناسین، بم وادیارە 
كاری سیر لو لاینش دەردەكوێ، 
ك كسانك ل فیس بووكیشدا كاری 
خۆیان دەكن، وەكو دەزانین فیس بووك 
بۆ ھر كســــــك دەتوان بناوك بۆ 
خۆی دروست بكات، یان ئندامیتی 

لم پرۆگرام بكاتوە.

 ینو وكی ئیرر سگچی ئك
بكــــــن، تنیــــــا كســــــك توانیویتی 
ب (٤) نــــــاو خۆی دروســــــت بكات، 
 دابن نــــــك ووەشــــــدا یڵ ئگل
لسر ناونیشــــــانكی، ئگر كاری 
لم جۆرە بــــــكات، بگومان ونكش 
ونی خۆی نیی، بۆی تنیا كسك 
 ،نوە خۆی دەناسچوار ناونیشان ب
ئاگاداری ئــــــو لاین بن، ب تایبت 

كوڕەكان!

فیس (٤) بووك

ببین ورەترین چگ
كاتك گیاندارەكان ب شــــــوەیكی سیر 
دەردەكــــــون، دەبن بــــــ حاتكی تایبت و 
ســــــیر لجوانی حاتكان ك لبر چاوی 
 ش بمت، ئكــــــی تایبندیم تبب مئ
تایبت لــــــو حاتان دەردەكــــــوێ، كاتك 
 ك لك یان گیانداریرەســــــتك یان كشت
 كی دیكوەیش ،دوور دەب وەی خۆی بش

وەردەگرێ.

 ورەترین چگ ل وەی دەیبینن بریتییئ
لجیھان، ك شوەیكی ھی، ئوەندەی دوو 
 تمین حاكنیا یت ،ی ئاسایی دەبچ
 تحا ك لكی تمجۆرە روودەدات و دەبل
ســــــیرەكان. ئم چ ل وتــــــی بریتانیا 
 ن كشــــــی بكك وتــــــووە، توانیویانــــــدەرك
دەگات (٤٥٠) كیلۆگرام، لگڵ ئوەشــــــدا 

برزایی دەگات زیاتر ل (٢) متر. 
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نان و سموون ل شوەی جستی مرۆڤ

كرەست سیرەكان بچندین شوەی 
ســــــیر و جوان دروست دەكرن، تنانت 
 ت و جوان لكی تایبدیكۆر دەبــــــن ب
شوەی ئو كرەستانی ك ب جۆرك 
دروســــــت دەكرن، رەنگ ببت شتكی 
ترسنر، بم ناب ب ف و دیمنی 

 ل كو دەبــــــن، بتبخچاوەكان ھ
ناوەڕۆكی بابتك بزانین.

لبشــــــكانی   بریتیی دەیبینن  ئوەی 
جســــــتی مــــــرۆڤ، ك ب شــــــوەیك 
دروستكراوە، تنیا ب سیركردنی، مرۆڤ 
 ،ســــــت بوون دەبكی متتووشی حا

 كنواوی وكی تیرر سگم ئب
 و دەســــــت و قاچانیــــــن، دەبینن ئبك
بریتییــــــ ل نان، یان ســــــموون، ئوەی 
 ،یی ھكی دیكوەیشــــــ ملای ئل
 وەیم شــــــتی چین، بو چی لــــــك

دروست دەكرێ.
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 تدەچ ،دڵ دەبكی بك كچكوڕ -
لای و لیدەپرســــــ: چی داوا دەكی 
لكوڕك ئگر نیازی خوازبنی تۆی 

ھب؟! 
كچكش دەــــــ: كوڕكم دەوێ جوان 
ب، دەومند ب، مانگی ھنگوینیم 
لــــــ ئوروپا بۆ بكات، ١٠٠ مســــــقاڵ 
زرم بۆ بــــــكات، ئوتۆمبلك بۆ خۆم، 

خانووكی جوان و خۆش...
كوڕەكش دە: ئگر كوڕكی وەھا 

ھبوو، منیش مردی پدەكم!

٥/٢١ - ٦/٢٠ دووان
ب ب ویستی خۆت زۆربی كات بیر 
زۆر  ڕۆژانك   ك دەكیتوە  كسك   ل
زۆر  ژیانی  بارودۆخی  ئو  بم  ئویست،  خۆشت 

جیاوازە و وەك تۆ بیر ناكاتوە.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
ھفتیكی  گشتی  بشوەیكی 
ئاسایی دەبت،چند ڕۆژی داھاتوو بیر 
بۆ  دەكیتوە  ڕگایك  دۆزینوەی   ل

.تویستی پپ ك كستیدانی كیارم

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
زۆر  بیاركی  خۆت  ئارەزووی   ب
برپرسیاری  خۆشت  ھر  و  دا  گرنگت 
یان  سركوتن  برامبر  یكمی 
خۆشی  لجاران  زیاتر  برامبرەكت  شكستھنان، 

ئوی.

شر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
ئكی  شت  زۆر  بینینی  چاوەڕوانی 
خۆت  خواستی  پچوانی   ب كچی 
كشیكی  ڕوبڕوی  پدت،  كۆتایی 
بچووك دەبیتوە ك سرچاوەكی ھاوڕكی نزیكی 

.خۆت

گوگنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
كسانی  بھزەكانی   خا  ل یكك 
وەك   كانشت وتنی   بورج ئم  خاوەنی 
شتك  ھر  برامبر  ئامادەنین  و  خۆی 
 ل خۆی  لاوازیشیان  خای  بشارنوە،  ڕاستیكان 

توڕەبوون 

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
داوە،  ئنجام  ھیكت  زانیت  ئستا 
ئگری دووبارە بوونوەی زۆرە ئگر 
چارەسركردنی  ھوی  ئستاوە   ل
ندەی، ئو خمی ماوەیكی زۆرە ئازارت ئدات 

كۆتایی پدت.

ئامادەكردنی:داریۆ

نوكـــتنوكـــت

 یاریزان یاریزان
ئافرەتكانئافرەتكان

 یر، ككــــــی جوان و ســــــینو
بریتیی لــــــ كۆم ئافرەتكی 
بــــــۆ ئوەی  كنداو،  وتانــــــی 
تیپكی تۆپــــــی پ دامزرنن، 
ك ل ونكدا دەبینن ل پش 

ئــــــوەی یاری بكــــــن، ئو 
ونیــــــان گرتــــــووە بۆ 
تنانت  یــــــادگاری، 
 م ئافرەتانر (٧) لھ
یاریزانان و برپرســــــی 
كچانی  یانیكــــــی 

وتی سعودین!

!ماچ زی لكامیان ح

لم ون ســــــیرەی دەیبینن، بریتیی ل ئادەمیزاد 
و وشــــــترك، ئوەی سیر ب للای ئم، نازانین 
كام ویستویتی سرەتا ئوەی دیك ماچ بكات، 
بگومان ئو ونی بیركردنوەیكی قوی دەوێ، 
چونك، ئگر بین مرۆڤك دەســــــتی ب ماچ 

كردووە، كچی ل شــــــوەی رووخســــــاری بزارە و 
 ین وشترەكر بگمان كاتیش ئھ كچووە، بت
دەســــــتی ب ماچ كردن كردووە، لرەشدا وشتر ئو 
ئقی نیی مرۆڤ ماچ بكا، خۆتان بیاركی 

حكیمانی بۆ دەربكن!
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھوبدە ئنجامی ئم شوە شیكارە بدۆزیتوە..

ھوبدە ناوی نھنی لم ئاسانكاریان بدۆزیتوە ئمش ل رگی دانانی
 ھر پیتك لناو بازنیك بۆ ئوەی ناوی تواو دەربچت..

ئاسانكاری
گرم.- بازنكانی (١+٢) شــــــتك مرۆڤ ھســــــتی پدەكات، بم نایبین، دوو جۆری ھی: سارد و 

- بازنكانی (٥+٤+٣) ئاگر ب زمانی عرەبی.
- بازنكانی (١+٥) ناوكی دیك ب مانای (ژر).

نزیك چۆك ی مرۆڤ، لستج ل كشكانی (٣+٤+٥) ببازن -  

بۆ زاخــــاوی مشك

* وەمی ژمارەی پشوو وشی (* وەمی ژمارەی پشوو وشی ( دۆسدۆرف دۆسدۆرف) بوو) بوو

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩
بۆ  دەكرت   ئاراست پیامكت 
سبارەت  خۆت  ڕای  ڕونكردنوەی 
ھموو  قسی   ب بوا  گرنگ،  زۆر  بابتكی   ب
خۆیان  ھاوڕێ  وەك  ئگر  تنانت   كم كسك 

پیشان بدەن.

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
گۆڕانكاری  ھندێ  نیت  بنیاز  ئایا 
وا   كبارودۆخ بدەی؟  ئنجام  بچووك 
دەخوازت بۆ ڕاكشانی سرنجی كسی 

برامبر زیاتر بایخ ب خۆت بدەیت.

نھنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
كسك ھی زۆر بیرت ئكات ھرچندە 
دوای   ،نیی لیاد  كست  ئو  تۆ 
ماوەیكی تر یكتر دەبینن و سرەتایكی 

نوێ لپیوەندی نوانتان دەست پدەكات. 

ترازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
خونكت  زۆر  چاوەڕوانییكی  دوای 
نوانتان  پیوەندی  ڕاستی،   تدەب
سرەتایكی  نوێ،  قۆناغكی   تدەچ

خۆشتر لجاران دەست پدەكات و بختوەر دەبن.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
برامبرەكت زۆر جار دەیوت سبارەت 
لگڵ  قست  گرنگ  بابتكی   ب
بكات كچی ھموو جار دوای دەخات 

بۆ كاتكی دیك، ھواكی خۆشت پدەگات.

كوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
ھندك جار شتی زۆر بچووك بایخی 
پی  پویستت  زۆر  و   یھ گورەی 
لئستاوە  بكوە،  لداھاتوو  بیر  دەبت، 
ڕۆژە  بۆ  بكی  باشتر  داراییت  باری  بدە  ھوڵ 

سختكان.

hemntoni@yahoo.com

١- مژونووســــــك وەزیركی شــــــاری 
ھولربوو.

٢- شاعیركی كوردبوو(پ).
٣- ئمــــــ (پ)- دەم وچــــــاو- نیوەی 

ئسپ.
٤- گژ- كچ سركردەیكی پاكستانی 

بوو- پرس(پ).
.كل٥- لیبا(ت)- جۆرە ئۆتۆمب

 لــــــ  كــــــزمان ئیــــــوب(ت)-   -٦
ئفغانستان(پ).

٧- دەنگــــــی كۆتــــــر(پ)- بال(ت)- 
دراوك(پ).

٨- س پیتی جیاواز- رۆمانك- شیش(ت).
٩- دانویك- س پیتی وادە.

١٠- نخر(پ)- ئامركی دیواردروستكردن- خۆم(پ).
١١- شاعیركی كوردبوو(پ).

١٢- ونكشكی شاری ھولربوو.

ئاســـــــۆیی:
.كنكی كوردە خاوەن وركت١- ئ

٢- كچــــــ گۆرانیبژكــــــی كــــــوردی 
كۆچكردووە.

٣- نیوەی سینا- ناوكی كچان(پ)- 
دووپیتی حسن.

٤- ھوا- وەكویك- نیوەی سیر.
سرۆك  مشــــــروبك(پ)-  جۆرە   -٥

وەزیرانی ئیسرائیل بوو(پ).
٦- گۆرانیبژكی كوردە- تنیشــــــت- 

.پیتی خال س
 -ك٧- چوارپیتــــــی زاگــــــرۆس- دار

درشت.
خاوەنــــــی  دیتــــــی-  دووپیتــــــی   -٨

ئینسكلوپیدیای مژووی كورد(پ).
.ك٩- نیوەی وەرە- شكا- ئاژە
١٠- دووپیتی قاف- نیوتن(ت).

١١- كچ گۆرانیبژكی كوردی كۆچكردووە.
١٢- خاوەنی قی دمدم.

 ســـــــتوونی:

ئا:فرھاد محمد ئاژگیی

١
٢
٣
٤
٥
٦
٧
٨
٩
١٠
١١
١٢

 ١       ٢      ٣     ٤    ٥     ٦     ٧      ٨    ٩    ١٠    ١١    ١٢


