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كۆمیتی

بوونی  بــــــاش  بھۆی 
و  خك  گوزەرانــــــی  باری 
باری ئابووری كوردستان ھروەھا 
ژمارەیكی  كار،  ھلــــــی  فراھمبوونی 
زۆری كركارانــــــی بیانــــــی و بتایبتیــــــش 
كركارانــــــی خوارووی عــــــراق روویان ل ھرمی 
كوردستان كردووە بۆ كاركردن. ئستا ئگر سردانكی 
شــــــقامی مخمووری شاری ھولر بكی ژمارەیكی زۆر 
و زەوەندی كركارە عرەبكانی شارەكانی خوارووی عیراق دەبینی 
چــــــۆن بم قرچی گرمای رادەوســــــتن و چاوەڕی یكك دەكن 
بیانبات بــــــۆ كاركردن. ئم كركارە عرەبانــــــ زۆربیان خكی 
ناوچكانــــــی موســــــ و دەوروبری موســــــن و لگڵ ھندك 
 موەی ئرە ئم لراق. بی تری باشوور و ناوەڕاستی عناوچ
مبستمان ئوەی ئو كركاران كاتی نیوەڕۆیان یان پاش كاتژمر 
 قامم شژایی ئدرش باكرنجكی زۆر سوەیشــــــ١٠ ب
ل سر شۆستكان پادەكون. ئو كركاران ھۆكاری 
 بش ك كنبوونی شــــــووە بۆ نننڕدەگ مئ
بۆ ئوەی لیپاڵ بكون و پشــــــووی تدا بدەن. 
ھروەھا ل لایكی ترەوە كركارانی خۆشــــــمان 
گلییان ل بوونی ئو ژمارە زۆرەی كركاری 
بیانی ھی و پیان كاركی خراپ ئو 
 ورەیژە گو رب رەبانكارە عكر
روو ل ھولر بكن بۆ كاركردن، 
چونكــــــ بۆتــــــ ھــــــۆی ئوەی 
ھلی كاری گونجاویان لدەست 
بچ و كری و ھقدەســــــتیان 
كمبتوە، زانیاری زیاتر لم 

راپۆرتدا بخونوە...

رۆژانــــــ ژمارەیكــــــی زۆری كركار 
دن ناو شــــــاری ھولرەوە بۆ كاركردن 
ســــــاڵ  ســــــاڵ    ٣٤٣٤ تمن  تمن (عبدولوەھــــــاب)ی  (عبدولوەھــــــاب)ی 
 تد رۆژان ك كارانو كرلــــــ ككی تد رۆژان ك كارانو كرلــــــ ككی
 ت: رۆژانو دەر بۆ كاركردن و ئولت:ھو دەر بۆ كاركردن و ئولھ
لرە ب ٢٠ ھزار دینار دەچم سركار، 
 .موو رۆژ نییھ می ئم كارەكــــــب
ئو ھــــــۆكاری ھاتنی بۆ ھولر بۆ ئوە 
شــــــارەكی خۆیان   ل وە كتنڕدەگ
ھلــــــی كارنیی، بگرە ئگر ھشــــــبت 
 .مر كشــــــی ھــــــو پارەك مزۆر ك
رۆژانــــــ دەبینین زۆرك لو كركارانی 
ك ھاتوونت ھولر لســــــر شقامكان 
 ت ببری لبسك كنر شویاخود ھ
كۆمڵ پادەكون، ئم كركارە ھۆكاری 
ئمــــــی گڕاندەوە بــــــۆ نبوونی كار، 
چونك كركارە عرەبكان تا پاش نیوەڕۆ 
دەمننــــــوە ھــــــر وەك (عبدولوەھاب) (عبدولوەھاب) 
دە :دە : ناحقیشــــــیان نیی، چونك ھیچ 
شونكی تریان نیی بۆی بچن و كمك 
تیایدا پشــــــووبدەن. ل كۆتایی قسكانیدا 
وتی: زۆرسوپاســــــی خك و حكومتی 
ھرم دەكم ھرچندە ئم بۆ كاركردن 
 رممان لكی گشوازییم پین، بد

دەكن.
گنجكی  عبدولوەھاب)یش  گنجكی (یاسین  عبدولوەھاب)یش  (یاسین 
 و بۆ كاركردن ھاتۆت یسا  و بۆ كاركردن ھاتۆت ین ٢١٢١ سامن تمت
ھولر و ئویش بم شــــــوەی بۆمان دوواھولر و ئویش بم شــــــوەی بۆمان دووا 
«ئم چنــــــد كســــــكین بیانیان زوو 
دینــــــ ھولر دواتر یكك دەمانبات بۆ 
كاركردن بنرخكی ھرزانتر ل كركاری 
ئو شــــــارە. ئو كركارە ئاماژە بوە دەدا 
ك ھۆی پاكوتنیان ل سر شۆستكان 
و شقام ســــــرەكییكان ك دیمنكی 
 ك وەیئ ،یك ناجــــــۆری ھتا راددەی
ھندكجار خاوەنكارەكان ئوان نابن بۆ 
كاركردن بۆی لرە بئیــــــش دەمننوە و 
ب ناچاری تا پاش نیوەڕۆ لیادەشكن 
و پادەكون، دواتــــــر دەچنوە مخمور و 

ئو شــــــارانی ك لیھاتوون. وتیشــــــی: 
بو گرمای ناچاریــــــن لرە پابكوین، 
 كی ترمــــــان نیینھیچ شــــــو چونك
 ل ش كو پارەیــــــوە. ئینســــــیبحل
كاركردنی ئرە دەستمان دەكوت دەتوانین 
پوەی بڕوەبچین، چونك شــــــارەكانی 
تــــــری عــــــراق كاری كمــــــی لیی و 
پارەكشــــــی كم، بم لرە ھلی كار 

زیاترە و پارەكشی زیاترە.
(زیــــــن نــــــوری) تمن (زیــــــن نــــــوری) تمن ٢٩٢٩ ســــــا و  ســــــا و 
 تبــــــۆ كاركردن د نچ مانگماوەی پ تبــــــۆ كاركردن د نچ مانگماوەی پ
 ب مت : ئوە دەو بارەیو لر، ئولت :ھوە دەو بارەیو لر، ئولھ
ھرچنــــــد و نرخك بت دەچین بۆ كار، 
گرنگ ئوەی ئو رۆژەی دین بۆ كار 
ب دەســــــتی بتای نچینوە. سبارەت 
بــــــو كركارانی ك ل رۆخ شــــــقام و 
خكوە  ببرچــــــاوی  شۆســــــتكانیش 
پادەكون دە : بی راست ب تایبت 
كاتــــــی نیوەڕۆیان ھندك ل كركارەكان 
لســــــر رگــــــی خكی رادەكشــــــن، 
ئگر شونكی تایبتیان ھبت لوێ 
رابكشــــــن ئاســــــایی، بم لــــــرە و بم 
 ،كی ناشیرینكار موایمنیش پ وەیش
بریــــــا حكومتی ھرم شــــــونكی بۆ 
دابین دەكردین و خۆشــــــمان و خكیش 
لم جنجای و شۆســــــت گرتن رزگار 

دەبین..
یییان ھكارانی خۆشمان گلكریییان ھكارانی خۆشمان گلكر

بگومان زۆربوونی ژمارەی كركارانی 
 می كوردســــــتان كار لرھ بیانی لــــــ
دەســــــتكوتنی ھلی كار بۆ كركارانی 
خۆمــــــان دەكات. لــــــم رووەوە (ئحمد (ئحمد 
ئنــــــوەر) دەئنــــــوەر) دە: زۆربوونــــــی كركارانی 
دەرەوەی ھولر كاری كردۆت سر كاری 
ئم، ھروەھا رۆژانكشمان كمبۆتوە، 
چونك كرــــــكارە عارەبكان ب نرخكی 
زۆر ھرزانتر دەچنــــــ ئیش، ئمش وا 
دەكات كــــــ كار بۆ ئم كــــــم ببتوە، 
 دەچن وان پئ ی كو نرخب چونك

 ە پارەیو بناتوانین ب مر ئیش ئســــــ
بچیــــــن و بۆی داواكارم لــــــ حوكمتی 
ھرم چی تر رگ ب كركارانی بیانی 
ندات بو ژمارە زۆرەوە بن ناو ھرم، 
چونكــــــ كارەكــــــ خۆی بــــــرەو كزی و 
لاوازی دەڕوات و ھندەی دیك بكاری 

پرەدەسنت. 
 بم ب پچوانی ئحمد، وەســــــتا 
(وەلیــــــد عوســــــمان) دە(وەلیــــــد عوســــــمان) دە «مــــــن زۆرم 
پخۆشــــــ ئو كركارە عارەبان لرە كار 
دەكن، چونك لــــــ كركارەكانی خۆمان 
زیاتر خۆیان ماندو دەكن و زیاتریش ئیش 
دەكن ب پارەیكــــــی كمیش، من نام 
كركاری خۆمان ئیشكرنین ب پچوانوە 
ئیشــــــكرن، بم زیاتر ھودەدەن خۆیان 
 كی زۆر ئاسایی دەزانم كشتوە، ببدزن
داواش بكم حوكمت لبگڕت زیاتریش 
بن ناو شارەوە، چونك سردەمانك بوو 
ئم دەچووین بۆ موســــــ و شونكانی 
تر بۆ كاركردن بــــــۆ ئوەی تیكیك نان 
بۆ ماڵ و مندامان پیدابكین، ئستاش 
ئوان پچوانی ئمن، چیتدای ئگر 
ئوانیــــــش لرە نانك بھۆی ئموە پیدا 
بكن، ئم نیشانی ئوەی ك ھرمی 
كوردستان بڕاســــــتی ھلی كاری زۆر 

 .كی ئارامیو ناوچ دایت
 بم لگڵ ئوەشدا مامۆستا (ھژار 
 رەبانكارە عم كروتنی ئكرواندزی) پا
لسر شقامكان بم شوەی ب كاركی 
ناشیرین وەسف دەكات و دە «ببردەوام 
رۆژان برەدا ھاتووچۆ دەكم، بڕاستی 
كاركــــــی نخــــــوازراوە، چونك للایك 
زۆرم بزەیی پدادتوە، للایكی تر زۆر 
 ون. جا داواكارم لدەكناشــــــیرینی پا ب
لاینی پوەندیدار شــــــونكیان بۆ دابین 
بكات، چونك ھریكك ل ئم كاتژمر 
١٢ نیوەڕۆ بــــــرەدا تپڕت دەبینت ئو 
كركاران لبر ئو گرمای راكشــــــاون، 

بزەیی پیاندا دتوە.

   شقامكـان پـاڵ دەكون؟كركارە عرەبكان لسر    شقامكـان پـاڵ دەكون؟

كركاركی كورد:ھاتنی 
كركارانی عرەب كاری 
كردۆت سر كاركردنی 
ئم و نرخكشی
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كۆمیتی

ھۆكارەكانی قیرەییھۆكارەكانی قیرەیی
كچانــــــی قیــــــرە قوربانیــــــدەری دەســــــتی 
بیركردنــــــوەی عقی كۆمگــــــ و خزانن 
«رــــــزان عبدالل» پیوای«رــــــزان عبدالل» پیوای ك چند ھۆكارك 
ھی كــــــوا دەكات قیرەیی زۆر بت، یكك 
لو ھۆكاران خزان كوا لكچكانیان دەكن 
ببن قیرە و نھن شوو بكن، چونك لكاتی 
گیشــــــتنان ب تمنی پگشتنیاندا چندان 
گرفت و كشیان بۆ دروست دەكن. ھۆكاركی 
 یرەیم قكان خۆیانن ئش خودی كچــــــدیك
دروست دەكن، بۆ نموون لكاتی داخوازیاندا 
للاین كســــــكوە چندان داواكاری قورس و 
سخت پشنیار دەكن، لبرامبردا كوڕەكش 

.ی نییو داواكاریانتوانای دابینكردنی ئ
للایكی ترەوە «نــــــاز ئنوەر» ك قوتابی 
زانكۆی و وەك كچك رایوای: لكۆمگی 

كوردیدا قیرەیی وەك حاتك پدەچت زۆربی 
كچكانی ئم ترسكیان لبرامبریدا ھبت، 
بتایبت لوخزانانی ك بیاری چارەنووس 
 ،رەوەیزی ندەســــــت رەگــــــرەوە بكلاكو ی
دەستی پیاوسالاری لم خزاناندا وایكردووە 
قیرەیی دروست ببت و ماف سرەتاییكانی 
دیكــــــی ژیــــــان لناوبچت. لــــــم خزاناندا 
بھیچ جۆرك خواســــــت و ئارەزووی كچ بۆ 
كچیش   بۆی وەرناگیرــــــت،  ھاوســــــرگیری 
برپرچدانــــــوە و پداگیرییكی زۆر دەكات و 

لئاكامدا وەك قیرەیك دەمنتوە.
بڕای توژەرە كۆمیتییكان ھۆكارەكانی بڕای توژەرە كۆمیتییكان ھۆكارەكانی 
قیرەیــــــی چند لاینــــــك دەگرتوە، ھروەك قیرەیــــــی چند لاینــــــك دەگرتوە، ھروەك 
«دیدار نادر» دەت: «دیدار نادر» دەت: لكاتكدا كچك ھموو 
خواستی ئوە بت لگڵ كسكدا ك خۆی 
ھیدەبژریت ژیانی ھاوبشی لگدا دروست 

بكات، لبرامبردا خــــــزان وەك دوەزمیك 
راســــــت دەبتوە و ناھن كچكیان شوو بو 
كــــــوڕە بكات ك خۆشــــــی دەوت یــــــان بین 
بدیتــــــی، كچكش وەك جۆرك مانگرتن و 
شــــــكاندنی قسی خزان بیاری شوونكردنی 

ھتایی دەدات.
بــــــم بپچوانی قســــــكانی توژەری بــــــم بپچوانی قســــــكانی توژەری 
كۆمیتی «ســــــامان محمد»كۆمیتی «ســــــامان محمد» بۆچوونی بۆچوونی 
وایوای تنیــــــا ھۆكار كچ خۆیتــــــی ك خۆی 
تووشی قیرە بوون دەكات، ھاوكات تنیا كچ 
نیی تووشــــــی قیرەبوون ببت، بكو كوڕیش 
بھمان شوەی، بم لدواجاردا ئو پدەچت 
 ك یكر كچوە ھم ئر زەواج بكات، بھ
ناتوانت یاخود نایوت ھاوسرگیری بكات.

لكاتكــــــدا «ناز ئنــــــوەر» دەت:لكاتكــــــدا «ناز ئنــــــوەر» دەت: ئمی 
كچان دەبت نموون و ئزموونی كسانی پش 

لقیرەبوون 
كچان بۆچی 

دەتـــــرسن؟

ی پكھنانی پرۆســــــی 
 ئم بردەوامیی لئنجام

،یدان ھژە پوامی و در
یتی پویســــــتی ب بردە

ژیانی مرۆڤا

ی پكھنانی پرۆســــــی 
 ئم بردەوامیی لئنجام

،یدان ھژە پوامی و در
یتی پویســــــتی ب بردە

ژیانی مرۆڤا

ھموو تاكك بشدار بت 
 رج نییم مر دەبن، ب

یدا ھردوو رەگز بشدا
م پرۆست، لدروست دەب

ھاوسرگیریوە 

ھموو تاكك بشدار بت 
 رج نییم مر دەبن، ب

یدا ھردوو رەگز بشدا
م پرۆست، لدروست دەب

ھاوسرگیریوە 

پ لبردەم ھاوسرگیری 
ڕ دەگرت و دەبت كۆســــــ

ێ ل گنجانی كچ و كو
، زۆر بارودۆخ ھی ك ر

یم پرۆســــــل

پ لبردەم ھاوسرگیری 
ڕ دەگرت و دەبت كۆســــــ

ێ ل گنجانی كچ و كو
، زۆر بارودۆخ ھی ك ر

یم پرۆســــــل

گومان بختی ژنھنان و 
ــــــت، بنكبھزان پی خ

منی گنجتیدا نیتوان
زاندا.. مرۆڤ ك لــــــ ت

و بنیاتنانــــــی خ

گومان بختی ژنھنان و 
ــــــت، بنكبھزان پی خ

منی گنجتیدا نیتوان
زاندا.. مرۆڤ ك لــــــ ت

و بنیاتنانــــــی خ

 لــــــ كۆمگیكوە بۆ 
 ك بپی كات و شــــــون

 ئم حات پی دەوتریت «قیرەیی»
ــووكردنی كم دەبتــــــوە،

شــــ

 لــــــ كۆمگیكوە بۆ 
 ك بپی كات و شــــــون

 ئم حات پی دەوتریت «قیرەیی»
ــووكردنی كم دەبتــــــوە،

شــــ

ەگرتوە، بم رەگزی 
 دیارە ك ھردوو رەگز د

ی دەگۆڕت. ئم حاتش
 دی ماناكی و رژەكش

كۆمگیكی

ەگرتوە، بم رەگزی 
 دیارە ك ھردوو رەگز د

ی دەگۆڕت. ئم حاتش
 دی ماناكی و رژەكش

كۆمگیكی

انی قیرە زیاتر دەبینین. 
 لكۆمگی ئم كچ

ر قوربانیدەر دەبن، ھربۆی
م زیات

انی قیرە زیاتر دەبینین. 
 لكۆمگی ئم كچ

ر قوربانیدەر دەبن، ھربۆی
م زیات
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كۆمیتی

 و دەرەنجامئ وینكخۆمان وەربگرین تــــــا ن
تاوە، بتایبت كچــــــك پداگیری بكات 
لســــــر ئوەی دەبت كوڕەكــــــ ماڵ یاخود 
ئاتونكی زۆری بۆ بكات یان خۆی براورد 
 ونكوەی نكانی، بۆئھاوڕ كچبكات ب
تمنكی زۆرەوە دواتر بیاری ھاوسرگیری 
بدەن، بگومان لو تمنشدا دەبت لگڵ 
پیاوكدا ھاوسرگیری بكات ك ژنی دووەم 
بھنــــــت، جا كابرا بھــــــر ھۆكاركوە بت 

مبستی ھنانی ژنی دووەم بنت. 
 جوان» یرەییدا «جوانزیندووەكانــــــی ق نموونل
كریم» بدەر ل نالبــــــاری باری دەروونی و كریم» بدەر ل نالبــــــاری باری دەروونی و 
ئو وت ناخۆشانی رۆژان گوبیستی دەبت ئو وت ناخۆشانی رۆژان گوبیستی دەبت 
دەت:دەت: ئگر كچ یاخود كوڕ بزان بیستنی 
ئو وشــــــ چندە ئازاراوی ھرگیز ناھت 
تووشــــــی ئو حات بت، كســــــكم خۆش 

دەویســــــت بۆماوەی (٧) ساڵ، ھموو ژیانم 
كردە قوربانی، بم ئو تنیا بۆماوەی (٦)
شش مانگ چاوەڕی كردم، لدوایدا ژنی 

ھنا و منیش تا ئستا بتنیا دەژیم.
وەك دەرەنجامكانــــــی قیرەبــــــوون و ئو 
دروســــــتبوونی،  ھۆی   دەبن فاكترانــــــی 
 رج نییــــــت: متی دەیــــــژەری كۆمــــــت:توتی دەیــــــژەری كۆمتو
ھــــــۆكاری قیرەبــــــوون تنیــــــا بنما بت، 
بكــــــو زۆرك لكچان بھۆی پرۆســــــی 
خونــــــدن، یان پدەچت بختــــــی نبووبت، 
یــــــان خۆی نیازی بكســــــك ھبووە و ئو 
كسش ئاگادارنبووە، لھموو حاتكاندا 
بیركردنوەی خودی كچكی دەبت فاكتر، 
ئگر خزان رگربوون لھاوسرگیری ئیدی 
 داگیری بــــــكات، چونكت كچیــــــش پناب
لھموو حاتكانــــــدا تنیا كچ زەرەرمند 

دەبت.
لھموو ئو فاكترانی ئاماژەیان پكرا، 
دەبینین قیرەیی ھشــــــتا نبۆت دیاردەیك 
تنیا وەك حات ھی، بۆی دەبت رەگزی 
 ی كو ئاستئ نی دەگاتمك تكات م
ئیدی دەتوانت خزانك بۆخۆی پكبھنت، 
بیاری كۆتایی بدات، چونك بیركردنوەی 
تاككان ئگرچی لخزانكیشدا وەك یك 
نابت، بیاردان لسر چارەنووس، بیاركی 
زەحمت، زۆرجار پویست بھاوكاری خزان 
دەكات، ئگر باوك یان كســــــكی دیكی 
 مرن ئبژر ھك وەك ھاوسســــــزان كخ
مانای ئوە نیی ك باوك دژی كچكیكی، 
بكــــــو بپچوانوە لو حات پویســــــت 
بدژایتی و مانگرتن نــــــاكات، لدواجاردا 

خودی كچك پشیمان دەبتوە.
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تا ل بندیخان ئازاد كرا قیسپی تا ل بندیخان ئازاد كرا قیسپی 
بووبوو  

 (بھــــــزاد) كــــــ لــــــ كونجكی  (بھــــــزاد) كــــــ لــــــ كونجكی 
بندیخانــــــدا و بــــــدەم خــــــم و بندیخانــــــدا و بــــــدەم خــــــم و 

مژی  توند  توند  مژی خفتوە،  توند  توند  خفتوە، 
قووی لــــــ جگرەكی قووی لــــــ جگرەكی 

دوكشــــــی  و  دوكشــــــی دەدا  و  دەدا 
خیاڵ  دەكرد،  خیاڵ ببا  دەكرد،  ببا 
بردبوویوە و ئوەی بردبوویوە و ئوەی 
خۆی  چاوی   خۆی ب چاوی   ب
باوەڕی  باوەڕی دەیدیت  دەیدیت 

 دەكرد و لن دەكرد و لن
خۆیدا  خۆیدا دی  دی 
یــــــوت:  یــــــوت: دە دە

 باش دا چووینھ ب وە كوڕە باب باش دا چووینھ ب وە كوڕە باب
 ھزادە نیمو بمن ئزانــــــن ئن قابیل ھزادە نیمو بمن ئزانــــــن ئن قابیل
 ك من ل؟ ئی كردییكتنك كــــــ ك من ل؟ ئی كردییكتنك كــــــ
كچی   دانپ كچی و   دانپ و 
كــــــی  كــــــی خ خ

لك!! ســــــیر لوەدای برا گورەكی لك!! ســــــیر لوەدای برا گورەكی 
لكن خوا بی زەلامكی عاق، كچی لكن خوا بی زەلامكی عاق، كچی 
بمن دە: راوەســــــت بۆم شــــــرتبی بمن دە: راوەســــــت بۆم شــــــرتبی 
دەبی ل بندیخانت بتزنموە ھی دەبی ل بندیخانت بتزنموە ھی 
ناكــــــس بچ، لات وای نامووســــــی ناكــــــس بچ، لات وای نامووســــــی 
خكی فشــــــی.. من ل چ حاكدا خكی فشــــــی.. من ل چ حاكدا 
بووم و كاكیشــــــم لــــــ چ حاك، ئاخر بووم و كاكیشــــــم لــــــ چ حاك، ئاخر 
كابرا دەجارێ بملی شكاوت سبرەكی كابرا دەجارێ بملی شكاوت سبرەكی 
بگرە بزانین دادگا چ دە. (بھزاد) بگرە بزانین دادگا چ دە. (بھزاد) 
 دا بوو كتانیافكریــــــن و خو تلــــــ دا بوو كتانیافكریــــــن و خو تلــــــ
چاودری ھۆك پ ب دەنگی خۆی چاودری ھۆك پ ب دەنگی خۆی 
ھــــــاواری كرد ك (بھزاد) پاش چند ھــــــاواری كرد ك (بھزاد) پاش چند 
خولكك خۆی كۆبكاتوە و بت دەرێ خولكك خۆی كۆبكاتوە و بت دەرێ 
بۆ پش دادوەر. (بھزاد) بخمباری و بۆ پش دادوەر. (بھزاد) بخمباری و 
دتنگی سری بادا و وتی: وابزانم تا دتنگی سری بادا و وتی: وابزانم تا 
دەستگیر   قینراست تاوانباری  دەستگیر دادگا   قینراست تاوانباری  دادگا 
 .دەباخانــــــ تــــــســــــتم دەچدەكات پ .دەباخانــــــ تــــــســــــتم دەچدەكات پ
بھرحاڵ (بھزاد) خۆی ساز كرد و بھرحاڵ (بھزاد) خۆی ساز كرد و 
دوای نیو كاتژمر ل بردەم دادوەر دوای نیو كاتژمر ل بردەم دادوەر 
ئامادە كرا، دادوەر لیپرسییوە: تۆ ئامادە كرا، دادوەر لیپرسییوە: تۆ 
ھر  كلتدەپرسم   یفتھ ھر ئوە  كلتدەپرسم   یفتھ ئوە 
دەی نازانم و ئمن نیم. ئی دەی نازانم و ئمن نیم. ئی 
باش ك وای لم كچ كردووە؟ باش ك وای لم كچ كردووە؟ 
 رسوڕمانی خۆی لس (ھزادب) رسوڕمانی خۆی لس (ھزادب)
و  نیشاندا  و پرســــــیارەكی دادوەر  نیشاندا  دادوەر  پرســــــیارەكی 
 وە لنابــــــی دادوەر ئوتی: ج وە لنابــــــی دادوەر ئوتی: ج
گرتووە،  منتــــــان  گرتووە، ختوخۆڕایی  منتــــــان  ختوخۆڕایی 
ئوە چندیــــــن جارە ھر ئو ئوە چندیــــــن جارە ھر ئو 
 وە، باشنمن دەكپرسیارە ل وە، باشنمن دەكپرسیارە ل
خۆ تــــــاوان دان پاخۆ بزۆر خۆ تــــــاوان دان پاخۆ بزۆر 
نینییــــــ، ئوە كــــــ بگیكتان یــــــ، ئوە كــــــ بگیكتان 
لســــــر من نیی كــــــ من ئم لســــــر من نیی كــــــ من ئم 
لشــــــم  ئوجا   كردب لشــــــم تاوانم  ئوجا   كردب تاوانم 
 ،ی كردییو تاوانئ دەپرسن ك ،ی كردییو تاوانئ دەپرسن ك
ك بخۆتان نزانن منی قوڕبسر ك بخۆتان نزانن منی قوڕبسر 
لك بزانــــــم..؟ دادوەر بیاری دا لك بزانــــــم..؟ دادوەر بیاری دا 
دووبارە ببرتوە بندیخان. (بھزاد)دووبارە ببرتوە بندیخان. (بھزاد)
 ،ندیخانوە بنایــــــیان لۆژ لــــــۆژ ھ ،ندیخانوە بنایــــــیان لۆژ لــــــۆژ ھ
برادەرەكانــــــی لــــــ دەوری كۆبوونــــــوە برادەرەكانــــــی لــــــ دەوری كۆبوونــــــوە 
و لیانپرســــــی ھــــــا چیبــــــوو، ئویش و لیانپرســــــی ھــــــا چیبــــــوو، ئویش 

(بـھــزاد) بتــــــــ
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ل بندیخان راھاتووم و ھۆگری ئوێ ل بندیخان راھاتووم و ھۆگری ئوێ 
بوویمــــــ و مــــــن و زۆری وەكو منیش بوویمــــــ و مــــــن و زۆری وەكو منیش 
ھی ل ســــــر تاوانك ك نمانكردووە ھی ل ســــــر تاوانك ك نمانكردووە 
ل كونجی بندیخان نراوین و ئازادیش ل كونجی بندیخان نراوین و ئازادیش 
ناكرین ئوە چییــــــ جارێ تاوانباری ناكرین ئوە چییــــــ جارێ تاوانباری 

راستقین نگیراوە. راستقین نگیراوە. 
ئی تاوانباری راستقین ك بوو؟ئی تاوانباری راستقین ك بوو؟
ئوجا  زۆر  دەردەســــــرییكی  ئوجا پاش  زۆر  دەردەســــــرییكی  پاش 
(بھزاد) ئــــــازاد بوو، خفتی ئو و (بھزاد) ئــــــازاد بوو، خفتی ئو و 
كسوكارەكی ئوە بوو (بھزاد) ئو كسوكارەكی ئوە بوو (بھزاد) ئو 
رۆژە بڕكوت بو شــــــون داچووە رۆژە بڕكوت بو شــــــون داچووە 
ئســــــی  لوویدا.  تاوانكــــــی   ی كســــــئ لوویدا.  تاوانكــــــی   ك
رووداوەكش بم شــــــوەی بوو: رۆژك رووداوەكش بم شــــــوەی بوو: رۆژك 
دەمــــــ دەمی پاش نیوەڕۆ بوو، كچك دەمــــــ دەمی پاش نیوەڕۆ بوو، كچك 
كناوی (گزنــــــگ) بوو، كچكی تا كناوی (گزنــــــگ) بوو، كچكی تا 
بی جــــــوان و نازدار بــــــوو، ل ماڵ بی جــــــوان و نازدار بــــــوو، ل ماڵ 
ھاتۆت دەرەوە لو كاتش شتك بوێ ھاتۆت دەرەوە لو كاتش شتك بوێ 
دادت و چــــــاوی پیدەكوت، پی دادت و چــــــاوی پیدەكوت، پی 
 ت و بخۆ دەنبنی لكچ ،دەداتــــــ ت و بخۆ دەنبنی لكچ ،دەداتــــــ
ئامان و زەمان برینادات. بڕكوت ئامان و زەمان برینادات. بڕكوت 
دەكوت،  بــــــوێ  ری  دەكوت، (بھزاد)یش  بــــــوێ  ری  (بھزاد)یش 
ماــــــی (بھــــــزاد) كۆنك ل مای ماــــــی (بھــــــزاد) كۆنك ل مای 
كچ دوور دەبت، ركوت سیرەكش كچ دوور دەبت، ركوت سیرەكش 
لوەدای كــــــ (بھــــــزاد) یكك بوو لوەدای كــــــ (بھــــــزاد) یكك بوو 
لوانی ك زۆر شــــــت و شــــــیدای لوانی ك زۆر شــــــت و شــــــیدای 
كچ بوو، ئوجــــــا ك بوێ دادت و كچ بوو، ئوجــــــا ك بوێ دادت و 
شــــــتك دەبین، پدەدات شتك و شــــــتك دەبین، پدەدات شتك و 
دەكوت سری و تروپی لدەدات، دەكوت سری و تروپی لدەدات، 
شــــــتكش ل تــــــاوی روحی خۆی، شــــــتكش ل تــــــاوی روحی خۆی، 
 خۆی رادەكات و وەك بروســــــكك بی خۆی رادەكات و وەك بروســــــكك بی
خۆی بزر دەكات و كچش ل ترســــــان خۆی بزر دەكات و كچش ل ترســــــان 
دەبوورتوە، ئیتر خك و كس و كاری دەبوورتوە، ئیتر خك و كس و كاری 
كچ دن دەرێ، ك ئم وەزع دەبینن كچ دن دەرێ، ك ئم وەزع دەبینن 
چاویان دەچت پشتی سر و بپرسیار چاویان دەچت پشتی سر و بپرسیار 
و وەم دەكونــــــ گیانی (بھزاد) و و وەم دەكونــــــ گیانی (بھزاد) و 
تر و پی دەكوتــــــن. ئینجا ھر بو تر و پی دەكوتــــــن. ئینجا ھر بو 
دەكنوە  پۆلیس  ئاگاداری  دەكنوە حاشوە  پۆلیس  ئاگاداری  حاشوە 
گوای بســــــر تاوانوەیــــــان گرتووە و گوای بســــــر تاوانوەیــــــان گرتووە و 
پۆلیســــــیش راپچی بنكی دەكن و پۆلیســــــیش راپچی بنكی دەكن و 

خندەیكی توساوی بۆ كردن و وتی: خندەیكی توساوی بۆ كردن و وتی: 
كوڕە باب ل نوچوانم نووسراوە، سرم كوڕە باب ل نوچوانم نووسراوە، سرم 
ل ناو ئو بندیخانی سپی بكم دەنا ل ناو ئو بندیخانی سپی بكم دەنا 
قوڕبسری وەك من ئوەندە بدبخت قوڕبسری وەك من ئوەندە بدبخت 
دەبوو. ئاخر ب بــــــۆ تنھا ناوی من دەبوو. ئاخر ب بــــــۆ تنھا ناوی من 
ئوھا دەرچوو. ھفتی دووەم دیسان ئوھا دەرچوو. ھفتی دووەم دیسان 
دادوەر،  لای  بــــــردەوە  دادوەر، (بھزاد)یــــــان  لای  بــــــردەوە  (بھزاد)یــــــان 
ئمجارە كچكشــــــیان ھنابووە بردەم ئمجارە كچكشــــــیان ھنابووە بردەم 
راگرت  لبرامبری  رووبڕوو  راگرت دادوەر  لبرامبری  رووبڕوو  دادوەر 
 وە؟ كچوە ھپرسی ئایا ئو دادوەر ل وە؟ كچوە ھپرسی ئایا ئو دادوەر ل
ئمجارە وتی: نا، (بھزاد) ك تا ئو ئمجارە وتی: نا، (بھزاد) ك تا ئو 
كاتش ھر ب بموبالاتی تماشــــــای كاتش ھر ب بموبالاتی تماشــــــای 
 یم وشــــــی لگو ی دەكرد، ككچ یم وشــــــی لگو ی دەكرد، ككچ
بــــــوو یك بخۆی ھاواری لھســــــاو بــــــوو یك بخۆی ھاواری لھســــــاو 
 ھا بنابــــــی دادوەر ئج وتی: ھــــــ ھا بنابــــــی دادوەر ئج وتی: ھــــــ
ھۆش خۆی ھاتۆتوە، چموت نموت ھۆش خۆی ھاتۆتوە، چموت نموت 
ئاگای ل خۆی نیی، بۆی لھیچ و ئاگای ل خۆی نیی، بۆی لھیچ و 
خۆڕایی بملی منی داھناوە. نموت خۆڕایی بملی منی داھناوە. نموت 
ئــــــو كچ زراوی رژای و ل ترســــــان ئــــــو كچ زراوی رژای و ل ترســــــان 
فكری تكچووە. پتــــــر لنیو كاتژمر فكری تكچووە. پتــــــر لنیو كاتژمر 
مانوە، دووبــــــارە (بھزاد) فدرایوە مانوە، دووبــــــارە (بھزاد) فدرایوە 
 یاریــــــدا كچــــــدادگا ب .ندیخانــــــب یاریــــــدا كچــــــدادگا ب .ندیخانــــــب
بنردرتــــــ لیژنی پزیشــــــكی. دوای بنردرتــــــ لیژنی پزیشــــــكی. دوای 
دوو ھفت وەمی لیژنی پزیشكی دوو ھفت وەمی لیژنی پزیشكی 
ھاتوە ك ئم نخۆش ماوەیك لژر ھاتوە ك ئم نخۆش ماوەیك لژر 
كاریگــــــری زەبركی دەروونی دای و كاریگــــــری زەبركی دەروونی دای و 
دووچاری شــــــۆك بووە، بم وا وردە دووچاری شــــــۆك بووە، بم وا وردە 
وردە برەو چاكبوونوە دەچ و ئیستا وردە برەو چاكبوونوە دەچ و ئیستا 
حای باشــــــ. (بھزاد) دیسان بانگ حای باشــــــ. (بھزاد) دیسان بانگ 
كرایوە و ھمان لكۆینوەی جارانی كرایوە و ھمان لكۆینوەی جارانی 
ل تك كرایــــــوە، دوای ئوەی دادگا ل تك كرایــــــوە، دوای ئوەی دادگا 
 قینتاوانباری راست بۆی روونبۆوە ك قینتاوانباری راست بۆی روونبۆوە ك
 یاری دا كدادوەر ب ،نییــــــ (ھزادب) یاری دا كدادوەر ب ،نییــــــ (ھزادب)
 ی لگو ك (ھزادب) .تئــــــازاد بكر ی لگو ك (ھزادب) .تئــــــازاد بكر
بیاری دادوەر بوو ھیچ شتكی نوت بیاری دادوەر بوو ھیچ شتكی نوت 
و نكرد. دادوەر ســــــری سورسوڕما و و نكرد. دادوەر ســــــری سورسوڕما و 
پی وت: چیی دت خۆش نیی ئازاد پی وت: چیی دت خۆش نیی ئازاد 
كرای؟ (بھزاد) وتی: جنابی دادوەر، كرای؟ (بھزاد) وتی: جنابی دادوەر، 
ئوجا دم بچی خۆش بی، خۆ من وا ئوجا دم بچی خۆش بی، خۆ من وا 

دوای لكۆینــــــوە كــــــردن لگی دوای لكۆینــــــوە كــــــردن لگی 
پڕاوەكــــــی رەوانی لای دادوەری پڕاوەكــــــی رەوانی لای دادوەری 
ئشــــــكگر دەكن و ئویش بس و ئشــــــكگر دەكن و ئویش بس و 
دوو رەوانی بندیخانی دەكات تا دوو رەوانی بندیخانی دەكات تا 
 ش كمــــــوو ماوەیو ھیانی. ئب ش كمــــــوو ماوەیو ھیانی. ئب
لبر  ھر  دەھدرتوە   ندیخانبر لبل ھر  دەھدرتوە   ندیخانبل
 ك كچلایل وە بــــــووە، چونكــــــئ ك كچلایل وە بــــــووە، چونكــــــئ
 ك كتكیش شلایكچووبوو لیتل ك كتكیش شلایكچووبوو لیتل
تاوانبارەك بوو دەســــــتگیر نكرابوو. تاوانبارەك بوو دەســــــتگیر نكرابوو. 
بھرحاڵ كاتك ك ھموو شــــــتك بھرحاڵ كاتك ك ھموو شــــــتك 
بۆ دادگا و بۆ خزان و كســــــوكاری بۆ دادگا و بۆ خزان و كســــــوكاری 
كچ ئاشــــــكرا بــــــوو، ل شــــــرمان كچ ئاشــــــكرا بــــــوو، ل شــــــرمان 
 ن، بۆین و چ بیاندەزانی چ بكن ن، بۆین و چ بیاندەزانی چ بكن
ھر بۆ گردن ئــــــازادی و قرەبوو ھر بۆ گردن ئــــــازادی و قرەبوو 
كردنــــــوەی ئوەی ك ب ھ كراوە كردنــــــوەی ئوەی ك ب ھ كراوە 
شوك مای كچ ھواڵ بۆ مای شوك مای كچ ھواڵ بۆ مای 
(بھزاد) دەنرن ك دەچن میوانیان، (بھزاد) دەنرن ك دەچن میوانیان، 
 ن كوانیش ئامادەیی خۆیان دەردەبئ ن كوانیش ئامادەیی خۆیان دەردەبئ
سرەڕای ھموو شتكیش ئامادەی سرەڕای ھموو شتكیش ئامادەی 
پشــــــوازیانن. ك دەبنــــــ موانیان و پشــــــوازیانن. ك دەبنــــــ موانیان و 
داوای لبــــــووردن و گردن ئازادیان داوای لبــــــووردن و گردن ئازادیان 
لدەكن (بھزاد) دە: بخوا تازە لدەكن (بھزاد) دە: بخوا تازە 
ئو ماوە دوور و درژە گیراوە بھیچ ئو ماوە دوور و درژە گیراوە بھیچ 
شتك قرەبوو نابتوە تنیا بشتك شتك قرەبوو نابتوە تنیا بشتك 
نبــــــ ئوانیــــــش دەــــــن ئامادەی نبــــــ ئوانیــــــش دەــــــن ئامادەی 
ئویش  قرەبوویكین.  جۆرە  ئویش ھموو  قرەبوویكین.  جۆرە  ھموو 
دە: خۆ ئستا ھموو لایك بۆی دە: خۆ ئستا ھموو لایك بۆی 
دەركوت ك ئو كتنی ك روویدا دەركوت ك ئو كتنی ك روویدا 
 ،ن وایوانیــــــش دەبووم، ئمــــــن ن ،ن وایوانیــــــش دەبووم، ئمــــــن ن
 وە دەباشــــــ :یــــــش دە(ھزادب) وە دەباشــــــ :یــــــش دە(ھزادب)
 ندیخانب بچموە  دیســــــان  بندیخان ئامادەم  بچموە  دیســــــان  ئامادەم 
 موو دەدەنھ .م بدەنكس كچب موو دەدەنھ .م بدەنكس كچب
قاقــــــای پكنیــــــن و مامۆســــــتای قاقــــــای پكنیــــــن و مامۆســــــتای 
 كــــــ گڕەكیــــــش  كــــــ مزگوتكــــــی  گڕەكیــــــش  مزگوتكــــــی 
لگیان دەب دە: ئشــــــدووبیلا لگیان دەب دە: ئشــــــدووبیلا 
بیدرتی.  خۆیتی  بیدرتی. موســــــتحقی  خۆیتی  موســــــتحقی 
ئیتر دەیكن رەسمیات و رەزامندی ئیتر دەیكن رەسمیات و رەزامندی 
پشكشكردنی  لســــــر  پشكشكردنی نیشاندەدەن  لســــــر  نیشاندەدەن 

كچ ب (بھزاد)..كچ ب (بھزاد)..

ــــاوان دەرچوو ..!!
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دەــــــت:دەــــــت: ئی نخۆش گوم لبگــــــرە من و تۆ و 
نخۆشــــــی ك ســــــ كســــــین، جا پویست من و 
تۆ ھــــــاوكاری یكتری بكین بــــــۆ ئوەی دژی 
كسی سیم ك نخۆشــــــیكی بوەستین و گر 
ھاوكاری یكتری بكین، ئوا بســــــر كســــــی 
ســــــیمدا زادەبین و چارەســــــری نخۆشییكت 
دەكم، لم ســــــۆنگیوە پوەندی نوان پزیشــــــك و 
 تكــــــی تایبوەندییپ وەی كــــــلخــــــۆش جگن
و پابندە بــــــ بوونی نخۆشــــــیییكوە، لھمان 
كاتیشــــــدا مودایكی كۆمیتی و ئینسانیشی 
ھی. بم بداخوە ل كۆمگی ئمدا ھشتا 
لو ئاســــــت دانیی ك سرووشتی پیشك و یاسا و 
 وەندیم پئ ت. بۆیدەیخواز كماكانی پیشبن
پوەندییكی ئیشــــــكالئامزە. بــــــۆ نموون زۆر جار 
 نف وە دەبین كبیســــــتی ئــــــوێ گورە و لل
پزیشك زۆر توڕەی و قسی رەق و ناخۆش لگڵ 
نخۆش، یا دەرفت ب نخۆش نادات ك باســــــی 

نخۆشــــــییكی ب تواوی بۆ بكات. یا دەبینین 
و دەبیستین ك بشــــــك ل پزیشككانمان ئسن 
ھیــــــچ بایخك ب لاینــــــی دەروونی و معنوی 
نخــــــۆش ھرنادەن. لراســــــتیدا ھــــــردوو لاینی 
ھاوكشــــــك تواوكری یكترن و ماف و ئركیان 
لسر یك و ھردوولاش گرفت و كشی خۆی 
ھی، وەنب ســــــرچاوەی كشكان تنیا پزیشك 
بت، بم ئیم لم ریپۆرتاژەدا تنیا ئو بوارەی 
ك تایبت ب چۆنیتــــــی مامكردنی ھندك 
ل پزیشكانمان لگڵ نخۆشان دەوروژنین، ھم 
بمبســــــتی برزكردنوەی ئاست كۆمیتی و 
ئینسانییكی ئم پوەندیی و نھشتنی ئمجۆرە 

كولتوورە، ھمیش بمبستی رەخنكردنی...
 دەب وەندییو پوەی بزانین جۆری ئــــــبــــــۆ ئ
چۆن بت لنوان نخۆش و پزیشــــــكدا، ســــــرەتا 
پزیشــــــككانمان دواند، ئنجا لمڕ سرووشتی ئو 
پوەندییــــــش، یكم پزیشــــــكك ك لــــــو بارەیوە  یكم پزیشــــــكك ك لــــــو بارەیوە 

بۆمان دوا دكتۆر (وت بۆمان دوا دكتۆر (وت 

 وەندییو پر ئگــــــیوابوو: ئپ یوابوو:ئیبراھیــــــم) بووكپ ئیبراھیــــــم) بووك
لســــــر بنمای رزگرتن بوو، ئوا متمان لنوان 
ھردوولا دروستدەكات. خۆ دەشبت دكتۆر بزانت 
چــــــۆن مام لگڵ نخــــــۆش دەكات. لگڵ 
ئوەدانیــــــم ك دكتۆر خۆی ل نخۆش توڕەبكات، 
چونك نخۆش ك دــــــت بۆ لای دكتۆر ئازاری 
ھی، نخۆشــــــی و دەردی ھی، خۆ بۆ شتكی 
خۆش نھاتووە، ئوجا ئگر خۆی ل نخۆش توڕە 
بكات، بڕاستی ئو نخۆش ھیچ متمانیكی بو 
دكتۆرە نامنت و دكتۆرەكش ناتوانت چارەسری 
بــــــكات، لوانی شــــــتكی بدات ك پویســــــتی 
پنبت، ھروەھا لوانی ئو نخۆشــــــ جاركی 
تر ھر نچتوە لای ئو پزیشــــــكش. سبارەت 
بھــــــۆی ئو جۆرە ھســــــوكوت نخــــــوازراوەش 
 ی بۆ ئاستی رۆشنبیری دكتۆرەككت ھۆید.و
دەگڕنتوە، چونك پیوای زۆرجار نخۆش نك 
بدەرمان و تیشــــــك و سۆنر، بكو ب قسیكی 
 ك یوایپ شم ھوە، بتچاك دەب كپزیشك
نابت پزیشك ئوەندە پوەندییكی خۆی 
لگڵ نخــــــۆش بھز بكات و 
لبیــــــری بچتوە ك ئو 
تنیا پزیشــــــك و 

پیوەندی نوان پزیشك و نخۆش

د.وت ئیبراھیم: 
ئگر پوەندی نوان 
پزیشك و نخۆش 
لسر بنمای رز 
 وا متمانبوو ئ

كردن ب پزیشك و 
دامزراوەی پزیشكی 
توندوتۆڵ دەبت
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كۆمیتی

گ

 ،یان دەبم لت، یا دەیانزانم، یانیش گووكانم دەســــــتم دەكخۆشــــــروەختی دەرمانكردنی نســــــل ك كنییر نھھ ،یان دەبم لت، یا دەیانزانم، یانیش گووكانم دەســــــتم دەكخۆشــــــروەختی دەرمانكردنی نســــــل ك كنییر نھھ
ھرگیز، ل دەرەوە، ل ناو خكیدا باسیان ناكم، ئوجا ھر كسك ب جوانی كاری بناوەڕۆكی ئم سوندە كرد و ھیچ ھرگیز، ل دەرەوە، ل ناو خكیدا باسیان ناكم، ئوجا ھر كسك ب جوانی كاری بناوەڕۆكی ئم سوندە كرد و ھیچ 
بگ و بشكی سوندەكی نشكاند، شایانی ئوەی ئم پیشی بكات و ب جوانترین و باشترین كار بۆی وەحسبكرێ، بگ و بشكی سوندەكی نشكاند، شایانی ئوەی ئم پیشی بكات و ب جوانترین و باشترین كار بۆی وەحسبكرێ، 

ھقیتی ئگر ھموو خكیش چاكی بۆ بخوازن و نزای خری بۆ بكن.ھقیتی ئگر ھموو خكیش چاكی بۆ بخوازن و نزای خری بۆ بكن.
(ھیپۆكرات)(ھیپۆكرات)
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ككككككۆمۆمۆۆۆۆمۆمۆمممیتی

ھر لو روانگیوە دەب بوانت نخۆش.
یكــــــك لوانی ك ئو بواییی ھی دكتۆر 
(موعتــــــز حمادی)ی ك بمجــــــۆرە رای خۆی 
خســــــتڕوو: دەبت پوەندی نوان دكتۆر و نخۆش 
پوەندییكی دیاریكراو بت و نابت زیادەڕەوی تدا 
بكرت تاوەكو لگڵ بنماكانی پیشك بگونجت 
و رزگرتن ل نــــــوان ھردوولادا بمینت. ھروەھا 
وتیشــــــی: دەبت دكتۆر نرم و نیــــــان و میھرەبان 
بت لگڵ نخــــــۆش، بتایبتیش كاتك نخۆش 
نخۆشییكی وای ھبت پویست بكات دنوایی 
بكرــــــت، ئمش وەكو پاپشــــــتییكی معنوی 
لدت و دەتوانرت بك ل ئازار و مینتییكانی 

نخۆشك كم بكاتوە.
نخۆشك: پزیشــــــك ھی نای نخۆش دوو نخۆشك: پزیشــــــك ھی نای نخۆش دوو 
وشــــــی لدەم بتــــــ دەرەوە یكســــــر دەرمانی بۆ وشــــــی لدەم بتــــــ دەرەوە یكســــــر دەرمانی بۆ 

دەنووس و بڕی دەكاتدەنووس و بڕی دەكات
پزیشــــــك ھی كاتك نخۆش سردانی دەكات 
 واوەتــــــی گوێ لت یار دەدات یــــــان بــــــرا بخ
قســــــكانت ناگرت، خۆ ئگر گوشــــــی لگرت 
بب موبالاتییوە گوــــــی لدەگرت یان نخۆش 
قس دەكات ئویش ھر سیری دەكات وەك ئوەی 
گوزی بــــــۆ بژمری. ل نۆرینگی پزیشــــــكك 
چاومان بنخۆشك بناوی (دەشتی كریم) كوت 
ك بۆ چارەسر ھاتبووە لای دكتۆر و باسی ئوەی 
بۆ كردیــــــن ك چۆن پش ئــــــوەی بت ئرە لای 
پزیشــــــككی تر بووە و بتوڕەییوە بجیھشتووە و 
ھاتووە بۆ لای ئم پزیشك، ئیتر بمجۆرە قسی 
بۆ كردین و وتی «بر لوەی بم ئرە بر ل چند 
رۆژك چووبووم لای دكتۆرك وتیان دكتۆركی 
باشــــــ، بم بوات بت كــــــ چووم ژوورەوە دوو 
نخۆشی تری لا بوو، ئیتر ھندێ قسی لگڵ 
 ،چیت ،ی وتم دانیشكانی تر كرد و پخۆشــــــن
وتم دەمك بن پراسووم ژان دەكات، سماعكی 
بســــــنگموە ناو چۆوە ســــــر مزەكی، ئمجارە 
 كم لكی تر كرد منیش پرسیارخۆشن رووی ل
دكتۆر كرد چ وەمــــــی نداموە، دووبارەم كردەوە 
نخــــــر ھر وەمی نداموە، وتم دكتۆر دەموێ 
بتنیا ھندك پرسیارت لبارەی نخۆشییكموە 
لبكــــــم، كچی مۆڕەیكــــــی لكردم و ھندێ 
دەرمانی بۆ نووســــــیم وتی بــــــۆ. ئاخر زۆر 
سیرە پش ئوەی نخۆشییكمی 
ب تــــــواوی پبم، وتی 
 كقســــــان م

یكســــــر دەرمانی بۆ نووســــــیم. ئمــــــش باری 
دەروونی و تندروستیمی خراپتركرد، دواتر سردانی 
 یم زۆر بكنۆرینگ وا لــــــ م دكتۆرەم كرد كئــــــ
روویكی خــــــۆش ب پكنین، بــــــو پڕی رزەوە 
قسی لگڵ كردم و گوی لگرتم، ھرلرووی 
دەروونییــــــوە زۆر لگی مورتــــــاح بووم و دواتر 
چند پرســــــیاركی لكردم خۆشم بكورتی باسی 
نخۆشــــــییكمم بۆیكرد، باش لــــــ حاتكمی 
كۆییوە ئینجا چارەســــــری بۆ دانام و پشی وتم 
كــــــ دوای وەرگرتنی دەرمانكانــــــم بچموە لای 
تاوەكو تماشــــــام بكاتوە و ل چاك بوونوەم دنیا 
بت. ئســــــتاش وا دەمبینی ك چــــــاك بووموە و 

زۆر باشم..
(زیــــــاد محمد) ئویش بۆ چارەســــــركردنی 
 قامی پزیشكان و بی ھاتبووە شــــــكخۆشیین
نایلۆنی پ دەرمانی دەســــــتییوە دیاربوو تازە لای 
 وەندییم پبارەی ئ ل دەرەوە ك پزیشــــــك ھاتۆت
پرســــــیارمان لیكرد ب پكنینوە وەمی داینوە 
و وتی»زۆر بداخوە پزیشــــــكانی كورد ھشــــــتا 
نیانتوانیوە بگن ئو ئاســــــتی ك بزانن لگڵ 
نخۆش ھسوكوت بكن، بلاینی كموە ھنك 
ل برا پزیشــــــككان ھسوكوتیان لگڵ نخۆش 
 خۆشخاننتیش لتایبب ،خۆشی نییی دگج
 ل یندێ پزیشــــــك ھت ھنانكاندا، تحكومیی
نۆرینگكشی ك ســــــری زۆر قرەباغ ل دوو 
وشــــــ زیاتر دەرفتت پنادات قس بكی و باسی 
دەردەكتی بۆ بكی. راســــــت ھندك نخۆشیش 
ئگر دەرفت وەربگرت لوانی بیكات دیوەخان 
و نبتوە، ئو كسانش حقیان نیی ب قسی 
 مستی ئبم ملا كاتی پزیشــــــك بكوژن، بلاب
ئو كسان نیی. رۆژكیان چووم لای دكتۆرك 
قاچكانــــــم دەھشــــــا، منیش وتم دكتــــــۆر دەبت 
رۆماتیزمم نبت كچی وەھا خۆی ل توڕەكردم 
كوامزانی تاوانكم كردووە. بۆی ناموت جاركی 
تــــــر چاوم پی بكوتوە، وتــــــی تۆ چۆن دەزانی 
رۆماتیزمت ھی چۆن ســــــربخۆ قســــــ دەكی، 
باشــــــ مــــــن پزیشــــــكم یان 
تــــــۆ. ســــــیر لوەدابوو 
لای   دواترچوومــــــ
 كی تر كپزیشــــــك
زۆر بجوانی گوی 
لگرتــــــم و بڕزەوە 
لگدا  مامــــــی 
دكتۆر  وتم   ك كردم، 
 برۆماتیزمم ن دەبــــــ
وتــــــی دنیاب ل ھموو 
ھۆیكــــــی ئشــــــكت 
ئــــــو  و  دەكۆمــــــوە 
ھۆیش بــــــدوور نازانم 
 ك ئوەی  پاش  ئینجا 
بۆم  پشكنینی  ھندك 

ئنجامدا دەركوت نخۆشــــــییكم رۆماتیزم بوو، 
زۆر ئاســــــایی ل لای زۆر كس بم سردانی ئم 
دكتۆرەی یكم مكن، چونك لگڵ رزم بۆی 

ناتوانت ھسوكوت لگڵ نخۆش بكات.
ل كۆتاییشــــــدا د.شــــــروان حوســــــن بۆچوونی ل كۆتاییشــــــدا د.شــــــروان حوســــــن بۆچوونی 
خۆی بم شــــــوەی خســــــتڕوو و وتی:خۆی بم شــــــوەی خســــــتڕوو و وتی: بگومان 
دەبت پوەندی نوان پزیشــــــك و نخۆش بھزبت، 
بتایبتیش لرووی دەروونی و متمانوە، بشوەیك 
 كك لای پزیشكموو شتت ھبتوان كخۆشن ك
باس بكات و ھیچ شرمیش نكات، ھروەھا لسر 
پزیشــــــكك پویست یكجار ئارام بت و زوو بیار 
 ویستت. پبچت ھت و نابرخۆبسدات و لن
رەچــــــاوی باری دەروونی و ئاســــــتی كۆمیتی 
نخۆش بكات، ھربۆی زانایان دەن (باشــــــترین 
پزیشــــــك، ئو پزیشكی ك دوو خولكی یكمی 
 ویستك ناكات، پیخۆش ھیچ قســــــبینینی ن
پزیشــــــك ب تــــــواوی گوێ ل نخــــــۆش بگرت 
تاوەكو نخۆشــــــك ھموو قسكانی خۆی تواو 
دەكات، بــــــم زۆر بداخوە لــــــ وتی خۆمان 
ھندێ ل پزیشــــــككان بــــــ پچوانی ئمانوە 
 خۆش دەــــــك نكات ن، بۆ نموونرەفتار دەكــــــ
شونكم ئازاری ھی، ئوا بگودان لاینكانی 
تر یكسر چارەســــــری بۆ دەنووست و بئوەی 
نخۆشك قســــــكانی تواو بكات. داواكارم پش 
ئوەی پزیشك دابمزرت، پویست چندین خولی 
بــــــۆ بكرتوە بۆئوەی فربكرت ك چۆن بتوانت 
مام لگڵ نخۆش بكات یاخود چۆن بتوانت 
ھندك حات ھی ب نخۆشــــــكی بگینت. 
چونك حات ھبووە بۆت ھۆی ئوەی ناخۆشی 
لنوان پزیشــــــكك و نخۆشــــــك دروست بت. 
جگ لوەی ك ھندك نخۆش ھی ئاســــــتكی 
وەھای رۆشــــــنبیری نیی رەنگ لگڵ پزیشــــــك 
 ژیش. بۆیكجار دەستدرندی و ھقادەم بكات
داوام ئوەیــــــ للاینی پوەندیدار چاو بم لایندا 
بخشــــــنتوە و چارەســــــركی بۆ دابنن و كۆڕ و 

سیمیناری  و  كۆبوونوە 
بكن،  ســــــاز  لسر 
تاوەكو پوەندی نوان 
نخۆش و پزیشــــــك 
كــــــی  یی ند ە پو
بت   ئینســــــانیان
 ز لردوولا رو ھــــــ
مــــــاف و ئرككانی 

یكتر بگرن.

 ز حمادی: نابد.موعت
زدەڕەوی ل پوەندی 

نوان پزیشك و نخۆشدا 
بكرت

نخۆشك: 
سردانی پزیشككم كرد تا 
ماوم سردانی ناكموە، 
چونك خۆی لتوڕە كردم

د.شروان حوسن:د.شروان حوسن:
پش ئوەی پزیشك پش ئوەی پزیشك 

دابمزرت پویست فری دابمزرت پویست فری 
 تی مامری چۆنیھون تی مامری چۆنیھون
كردن لگڵ نخۆش و كردن لگڵ نخۆش و 
كسوكاری بكرتكسوكاری بكرت
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