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 مۆدەی پاژن ــــــك لش كاتمئ ،بھ
باریكــــــكان دەب و لــــــ نزیكوە كاركی 
جــــــوان و رازاوەی بۆ دەبــــــ، لم لایندا 
پوەكان شایســــــتی مۆدەیكی تایبت 
 ب كوازر شــــــگت ئتایب دەبن، بــــــ
رازاوەیــــــی دەربكوێ و لگــــــڵ جلكان 

.بگونج

مۆدەكانی پوەكان ب چندین شــــــوە 
و رگــــــی تایبت دەردەكون، ب تایبت 
كاتــــــك ل مۆدە و ســــــتایل تازەكانی ئو 
 وە پاژنــــــمۆدەی پ دا، لــــــردەمســــــ
برزەكان، ئمش وادەردەكوێ ك شیاوی 
جوانییكــــــی تایبــــــت و رازاوە ب، لرەدا 
 ،جوانی و رازاوەیی دەب پــــــمۆدەكان ب

ب شــــــوەیك پاژن برزەكان لگڵ مۆدە 
و ســــــتایلی جل تازە و جوانكان دەردەكون 
و كــــــراوە دەبن، ھندك لــــــ پاژن برزەكان 
شوازكی تایبت و رازاوە ل خۆ دەگرێ و 

.یكی ناسكی ھجوانیی
 ،ك بچ رەنگ كان لرەنگ رج نییمــــــ
بم دەب ســــــتایلكی تایبــــــت و جوانی 

مۆدەی تازە ل پوەی پاژن برز

ئكسسوارەكان ل مروو و مرواری

ی وو

 كسسوارەكان دەبنئ ندین جۆر لچ
 كــــــی رازاوە و جوان لیگی رمایــــــ
دەرخستنی جوانی بۆ خانمان، تنانت ئو 
جۆرە ئكسسواران شوازكی تایبت 

و رازاوەیان دەب بۆ كراوەیی لسر 
دروســــــتكردنی   ،ستج
للاین  ئكسســــــوارەكان 
 تخانمانــــــی كــــــورد دەب

جوانتریــــــن   لــــــ یكــــــك 
ئكسسوارەكان.

ئمش ل رگی 
 لــــــ دروســــــتكردنی 

 مرواری و  مروو 
جوانكان، وەك 

دەیبینن،  وندا  لم  ئوەی 
ك جوانترین شوەی ل خۆوە 
گرتــــــووە و دەكــــــرێ وەك مۆدەیكی 
جیھانی و تایبت دابنرێ، مرووەكان 
جوانییكی تایبت و كراوە دەبخشن، 
بــــــ جۆرــــــك شــــــوەیكی 
ناســــــكی دەب كاتك 
جلكــــــی  لگــــــڵ 
خۆی  ھاوڕەنگــــــی 
دیاری  یان  دادەنرێ، 
دەكــــــرێ، ئمش دوو 
نموونی ئكسسواری 
مــــــروو و مرواری بۆ 

خانمان.

ن كان ا ئك ۆر ل
 كــــــی رازاوە و جوان لیگ
وانی بۆ خانمان، تنانت ئو 
سواران شوازكی تایبت 

ەب بۆ كراوەیی لسر 
روســــــتكردنی
للاین كان 
تــــــورد دەب

جوانتریــــــن   ـ
ن.

 رگی 
 لــــــ نی 

 رواری
ەك 

ئوەی
ك جوان
گرتــــــووە و دەكــ
جیھانی و تایب
كی تایبجوانیی
بــــــ ج
نا

د

 كسسوارەكان دەبنئ 
 ككــــــی رازاوە و جوان ل
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مۆدەیكــــــی جــــــوان و رازاوە لــــــ دانانی 
ماكیاژكــــــی تایبــــــت و كراوە لــــــ دانانی 
رەنگكی رەش بۆ چــــــواردەوری چاوەكان و 
لگــــــڵ دانانی رەنگكــــــی كاڵ و كراوە 

بۆ پشــــــت چاوەكان، ھروەھا ماسكارا 
كردنــــــی برژانگكان ب شــــــوەیكی 
نرم و ســــــرنجاكش، ســــــوود لم 

ماكیاژی  بۆ  وەربگرن  ماكیاژە 
چاوەكانتان.

ماكیاژكی كراوە بۆ چاوەكان

دەست جلك ل رەنگی شین

كاتك بیــــــر ل جوانــــــی رازاوەیی 
جلكان دەكرنوە دەب ب شوەیكی 
دروســــــت و رازاوە كاری بــــــۆ بكرێ، 
ئمش لــــــ رگــــــی ھبژاردنی 
دەســــــت جلكان ك ب شــــــوەیكی 
كراوە و ناســــــك دەب، دەست جلكان 
دەتوانن مۆدەیكــــــی تایبت و جوان 
 كدا دەبكات ش لمخشــــــن، ئبب
 ت و ناســــــك بكی تایبجوانیی ك

جستی خانمان بدەن.

دەســــــت جلكان دەكرێ ل رەنگك بن، 
 ن و كاتگشت شو وەی لش بۆ ئمئ
جیاوازەكان بپۆشــــــرن و ببن ب جوانترین 
و رازاوەترین جلــــــكان، ب تایبت كاتك 
 كان لوازە ناسكو شــــــ رستمان كھ
یــــــك رەنگ دەبن و جوانییكی گورەش 
دەبخشن ب جســــــتی خانمان، ئمش 
دەبت یكك ل مۆدەكانی دەست جلكان 
بۆ ئوەی ســــــوودیان لــــــوە وەربگیرێ بۆ 

ھبژاردنی جلكان.

سالɊن: حɌنان دەشتي/ ئيمارات
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 سا ( ك (١٢١٢) ساپیاو) كپیاو
رۆژان ون دەگرێ رۆژان ون دەگرێ 

كشرەكان دەبن یاریزان 
 و بۆت ك(زەھانگ لیگۆنگ) ئافرەت
راھنر ل بواری تۆپی پ، ئوەی سیر 
 دەتوان رە كنیرترین جۆرە راھســــــ ب
ب جوانترین شواز یاریزانكانی ب مشق 
و یاری جوانیان پوە ئنجام بدات، ئوەی 
سیرە تاوەكو ئستا ل ھیچ شونك بانگ 

نكراوە بۆ ئوەی پۆســــــتی 

راھنراتی وەربگرێ، دەزانن بۆ؟ 
چونك ئو راھنرە، راھنری كشر 
و مریشــــــك، نك مرۆڤ! ل وتی چین 
لــــــ ســــــای (٢٠٠٧) تاوەكــــــو ئمۆش 
 یاری ب ،ردەوامر كاری خــــــۆی بســــــل
 ل كنش دیممرەكانی دەكات، ئشك

یاری تۆپی پ ل نوان كشرەكان..

ئوانی حز ب شــــــتك یان رەفتارك 
دەكن، لســــــری بردەوام دەبن تا دەگن 
بو ئنجامی ك ل مشكیان دایانناوە، 
ئمش ب جۆرك ك لسر ئو رەفتارە 
 تداھاتووشــــــدا دەب دەگــــــرن و ل گر
یكــــــك ل حاتــــــ ســــــیرەكان، ئوەی 
دەیبینن یكك ل مرۆڤ سر شتكانی 
ونگرتــــــن، ســــــانك ونــــــی خۆی 

دەگرێ.
ون گرتنكی لــــــ ماوەیكی دوور 
نیی، بكو رۆژانیــــــ، (جۆناتان كلر) 
 تویلای ل تــــــی نیویۆرككی ویلایخ
یكگرتووەكانــــــی ئمریــــــكا، ل ســــــای 
(١٩٩٨) تاوەكــــــو ئمۆش ونی خۆی 
دەگرێ، ئمش ئرشیفی ونكانیتی و 
ك ئستا ل ئلبوومیش جگی نابتوە

 كانی جیھان ككشبیرترین پس ك لكی
سان ئنجام دەدرێ، بریتیی ل پشبكی 
ھگرتنی ئافرەتكان للاین ھاوسرەكانیان، 
ئو پشبكیش بۆ خۆشی ئنجام دەدرێ، 
ئمو ئو پشــــــبكی ھر ساك ل وتك 
ئنجــــــام دەدرێ، بۆ ئمســــــایش ل وتی 

فنلندا ئنجام درا.
ئمو پشبكك ل شــــــاری سونكاگار 

ئنجام درا، تیایدا نوان (٤) ھزار ھاوسر، 
ھردوو ھاوسر (تایستۆ میانتینی و كریستینا 
ھابین) پلی یكمیان ب دەست ھنا، ئوەی 
سیر ب ل پشبكیك، ھبوو ھاوسرەكی 
قو بوو، زۆر ب ھیلاكی ھندك دەڕۆیشت 
و دەكوت، ختی پشبكیك بریتیی بوو 
ل (٥) دەفتــــــر دۆلار، وەك یارمتییك بۆ 

ھاوسرە تازەكان.

ھاوسرەكت ب (٥٠٠٠٠) دۆلارە 
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ھاندەر یان 
سرشت !

جستی ئافرەتكی 
لشجوان

ماری (٥) سر!

باشــــــووری  مۆندیای 
بســــــركوتنی  ئفریقیا 
ھات،  كۆتایی  ئیســــــپانیا 
كچی سیرترین ونكانی 
ئــــــو مۆندیالــــــ درا بو 
ھانــــــدەرەی ھبــــــژاردەی 
یاری   لــــــ  ك ھۆنــــــدا 
ســــــرەتای   ل كۆتایــــــی 
كۆتایی،  تاوەكو   كیاریی
 ر پســــــو ھاندەرە لئــــــ
شوەی  تنانت  وەستاوە، 
ب جۆرك رازاندۆتوە، وەك 
دەردەكوێ،  پیر  پیاوكی 
و  سرشــــــتان  ئوانــــــن 
.ویستانی تۆپی پخۆش

ئوانی خاوەن توانا و جســــــتیكی 
بھزن، زیاتر ل رەگزی پیاوە، ئمش 
بھۆی ئوەی جســــــتی ئافرەتان ناسك 
و نرمــــــ، بم لــــــ ھندــــــك حاتدا 
جیاوازی روودەدات و تكی دەب نوان 
جستی ئافرەت و پیاو، ئوەی دەیبینن 
دەبت نموونیك بۆ جستیكی بھزی 
ئافرەتــــــان، كــــــ وەك پیاوانــــــی یاریزانی 
لشجوانی خاوەن جســــــتیكی بھز و 

سیرە.
ئــــــم ئافرەت ل وتی ئمریكا دەژی 
و ناوی (شیرۆف)ەی، ك خۆی خكی 
ویلایتی ئلاســــــكای، ل مندای حزی 
بو یاریی كردووە و تا ئستاش لسری 
بردەوامــــــ، ئوەی ســــــیر بــــــ ئگر 
ئافرەتكی دیك لگڵ ئو ئافرەت شڕ 

!ومچی بق بكات و دەب
سیرەكان  چندیــــــن گیاندارە   بــــــ

شوەی سیر دەردەكون، تنانت دەبن 
ب ھۆكارك بۆ ئــــــوەی گیانداركی 
تایبت و سیر ب، ئمش ل كاتكدا 
دەبــــــ، ك ئو گیانداران ل شــــــوەی 
 كی دیكوەیئاسایی خۆیان نابن و ش
ل خۆ دەگرن، بمش تایبتمندی و 
سیری ل خۆ دەگرێ، وەك گیانداركی 

جیاواز دەردەكوێ.
ئوەی دیبینن یكك ل ســــــیرترین 
 ل ســــــتا نتا ئ مارەكانی جیھان، ك
مرۆڤ ن ل گیانداران شتی وا نبووە 
و ناب، ئو مارە یكك ل جۆرەكانی 
ماری (كۆبرا) ك ترسناكترین جۆری 
مارە، ئوەی ســــــیر ب (٥) ســــــری 

.ستك جی نیا بو ت یھ
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٥/٢١ - ٦/٢٠ دووان
ئستا كاتی ئوە ھاتووە تواناكانت ب دیار 
بخی و بیسلمنی ك توانات ھی پشت 
ب خۆت ببستیت، چند كاركی گرنگ چاوەڕوانت 
دەكن ئگر ب سركوتوویی كۆتاییان پ بھنی، 

ئوا دەستكوتی زۆر گورە بدەست دنیت.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
 دژی تۆ قس ردەوام لب یك ھسك

دەكات و ھوڵ دەدات توڕەت بكات، 
چارەسر ئوەی ھیچ بایخ ب قسكانی 
ندەیت لبر ئوەی ناگیت ھیچ ئنجامك لگڵ 

ئو كسدا، بۆی واباشترە قسكانی كاریگری 
لسرت دروست نكات.

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
باری داراییت لئاستی پویست نیی، ئوەت 
لیاد بت لماوەیكی نزیكدا بە پارەیكت 
دەست دەكوت و چارەسری ھندێ گرفتت 
شتی  ئو  ئوەی  بۆ   یھ بخت   ب پویستت  دەكات، 

خونی پوە دەبینی ب زووترین كات بتدی.

شر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
ئو  بۆ  بكوە  روون  بیروبۆچوونكانت 
كسی دەتوت بب بوونی ھیچ ترس و 
گومانك، لبر ئوەی ھر تۆ براوە دەبیت 
و لبرژەوەندی تۆ كۆتایی پدت، چاوەڕوان ب ھواكی 

زۆر خۆشت پدەگات لچند رۆژی داھاتوودا.

گوگنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
و  دەبینی  پوە  خونی   كدەم شتی  ئو 
بتدی،  لوەی  بیت  ھیوا   ب لھاتبوو  وات 
ماوەیكی تر دوا دەكوت ئویش بھۆی ئو 
بۆ  چارەسریان   ویستپ و  رگر   تبوون  ك بربستانی 

بدۆزیتوە، ئگرنا زیاتر دوادەكوت.

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
ھندێ  ئنجامدانی  نیازی  ئگر 
گۆڕانكاریت ھی ل ژیانتدا، ئوا ماوەیكی 
ئوەی  لبر   كم  لپ و   ب چاوەڕوان  تر 
پشتر  وەك   ماوەی ئم   ك دەخوازت  ئوە  برژەوەندیت 

بردەوام بیت لسر ئو برنامیی پیەوت دەكرد.
لسرت درو

ئامادەكردنی:داریۆ

- کوڕکــــــی گه نجــــــی کور بــــــه  خۆی و 
گۆچانه که یه وه  ســــــواری پاسک بوو. ژنک 
خۆی پنه گیرا و وتی: وه یش له و کوڕه  گه نجه ، 
ئــــــه ک دایکــــــت کورب ڕۆــــــه . کوڕه که ش 
یه کسه ر وتی: ئه ک به  قوربانی چاوی دایکم 
بی باشه ، شــــــه ش که سین به س ئه ومان چاوی 

تواوە!

نوكـــتنوكـــت

سرتاشین بۆ گیاندارانسرتاشین بۆ گیانداران
كاری سرتاشین وەك پداویستییكی تایبت 
ل مرۆڤ ھی، بۆ ئوەی بین و كورتكردنوەی 
قژەكان ل ســــــنووركی تایبت ب، ئمش یان 
بۆ ركخســــــتنی قژە، یان بــــــۆ جوانی و كاری 

رازاوەیی، تنانت كاری سرتاشــــــین ل مرۆڤوە 
گوازرایوە برەو ئاژەن، بۆ ئوەی ئوانیش وەك 

گیاندارك لمكارە ببش نبن.
وەكو ل ونكاندا دەبینن ب چندین شوەی جوان 

و سیر كاری تاشینیان بۆ ئو سگان كردووە، 
ئمش وەك قۆناغی یكم ل بواری تاشین بۆ 
گیانداران، تنانــــــت ل داھاتوودا كارەكان زیاتر 

دەب و تا گشت گیانداران دەگرتوە. 

گیانــــــداران ل كاتی تازە بوونیان، یان كاتك 
لناو ھلكوە دەردەچن، جیاوازییكی گورەیان 
ھی لگڵ شــــــوەی داھاتوویــــــان ك گورە 
دەب، ئوەی دەیبینن ل شوەی خشۆككان یان 
كرم دەچ، كچی ئگر ب وردی ســــــیری 
 ك كی بچووك و جوانوە گیاندارین، ئــــــبك

.ویستمووان خۆشلای ھ ،ی(پوولپ)

!كوە چ گیاندارئ!كوە چ گیاندارئ

پایسكل ب تایی تراكتۆرپایسكل ب تایی تراكتۆر
 تیرەكان دەبس رەستدروستكردنی ك
یكك ل كارە ســــــیرەكان، كــــــ دەتوانن 
ل رگی برھم جوان و ســــــیرەكان، 
چندین كاری وابكن ببت جگی جوانی 
و سیر و سمرەی گشت كسك، ئوەی 
دەیبینن بریتیی ل گورترین پایســــــكل، 

ئوەی سیرب لم پایسكل، ھر تایكی 
ئوەندەی تایی تراكتۆرك دەب، كچی 
ب كشكی زۆر كم و خراییكی زۆریش 
 ككی لمجــــــۆرە  برھمــــــی  دەڕوات، 
كۆمپانیایكی  تازەكانــــــی   مــــــرھب  ل

ئمریكی بۆ دروست كردنی پایسكل.
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھوبدە ئنجامی ئم شوە شیكارە بدۆزیتوە..

ھوبدە ناوی نھنی لم ئاسانكاریان بدۆزیتوە ئمش ل رگی دانانی
 ھر پیتك لناو بازنیك بۆ ئوەی ناوی تواو دەربچت..

ئاسانكاری
- بازنكانی (٤+٥+٦) ب مانای پچوانی تسك.

- بازنكانی (٤+٥+٣) جۆرك ل ئوتۆمبل.
- بازنكانی (٤+٢+٣) پچوانی پاك.

 - بازنكانی (٣+٢) ژمارەیك دوای ژمارە (٢٩).

بۆ زاخــــاوی مشك

* وەمی ژمارەی پشوو وشی (* وەمی ژمارەی پشوو وشی (قندیلقندیل) بوو) بوو

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩

لگڵ  دەبیت  بسر  خۆش  زۆر  كاتكی 
 ت كوت و بۆت دەردەككزانندامانی خئ
ئو خۆشیی ئو كات ھستی پ دەكی زۆر جیاوازە و 

ئاسوودەییكی زۆرت پ دەبخشت.

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
و  رەنجاوە   ل خۆشویستت  كسكی  دی 
بو  نك  بكیتوە  ئاشتی   وەیئ چاوەڕوانی 
بكیتوە،   ل بیری  تنیا  ئستا  شوەیی 
شكاندنی دڵ زۆر ب ئازارە، بۆی سردانی بك و داوای 

.بك بووردنی لل

نھنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
كاریگریت  زۆر  خۆشویستكت  قسكانی 
لسر درووست دەكات و وات لدەكات زیاتر 
بوات ب خۆت ھبت، لكاتی بشداریكردن 
ھاوڕیكت  چند   ب چاوت  خزانیدا  ئاھنگكی   ل

دەكوت و یككیان مژدەیكی خۆشت پدەدات.

ترازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
و  بشداریكردن  بۆ  لدەكرت  داوات 
ئامادەبوون لئاھنگی كسكی زۆر ئازیز و 
 ست بدەكات ھنزیكت، ئامادەبوونت وات ل
ئاسوودەیی بكی بتایبتی ك ماوەیكی زۆرە بشداریت 

لبۆن كۆمیتیكاندا نكردووە.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
و  خۆت  لنوان  نوێ  لاپڕەیكی 
كسك  للاین  دەكرتوە  خۆشویستكت 
بمش   ردووكتانھ متمانی  جگی   ك
ھۆكاری  بوو  ماوەیك   ك دت   انداب بو  كۆتایی 

خمناكی ھردووكتان بوو.

كوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
رۆژانی  ئم  سیری  تر  بشوازكی 
ناخۆشیك  تنیا   كوام و   بك ژیانت 
ئگر  بباتوە.  لبیر  خۆشیكانت  ھموو 
بیركردنوەی خۆت بگۆڕیت بدنیاییوە گۆڕانكاری باش 

دن پشوە و پوەندی كۆمیتیكانت باشتر دەبن.

hemntoni@yahoo.com

 - ــــــداری كوردییكی د١- داســــــتان
.كی مۆسیقایپیت

 -  كــــــلئۆتۆمب جــــــۆرە   -٢
میوەك(پ).

شــــــارۆچكیكی   ...)رنامــــــب  -٣
كوردستان(پ).

٤- خانم - یاریزانكی پورتوگالی كۆن 
بوو(پ).

.ییكی ئیتاییان - ك٥- دار
٦- ھۆزكــــــی كــــــوردە(پ) – جۆرە 
وتكــــــی   - فۆكیكــــــ(پ) 

ئمریكیی(پ).
٧- تاقیگ(پ) - خۆم(پ).

٨-  سركردەیكی پاكستانی بوو تیرۆركرا(پ).
٩- بو(پ) - دەزگای راگیاندن(پ).

١٠-  خرا - پایتحتی وتكی ئاسیای - نیوە(پ).
.كی وەرزشییرست - جۆرە یاریی١١-  خواپ

.كربل(پ): گیان لرەوەی ئۆتۆمب١٢- ئاگادارك

ئاســـــــۆیی:
١- دەستكش - داستانكی دداری 

.كوردیی
ناوكــــــی   - گۆچــــــان(پ)   -٢

كوڕان(پ).
٣- تراویلك - پك گیشــــــتن(پ). 

چۆن.
 (پ) - چایكی ماللوپ٤- ك

E(پ) - پیتی جیاواز.
٥- بیدۆزەرەوە لكاوە - جۆرە فلمكی 

ئمریكیی پ).
٦- شارك ل ئمانیا(پ).

٧- وەكــــــو یــــــك – خواردنكــــــی 
.كوردەواری ی

٨- كوبی(ت) – رووبار - نیوە شلر.
٩- نووسركی جیھانیی(پ).

١٠- كزیو - لیمون(ت).
١١- تزیو - ملیۆن(ت).

.كی كوردستانوارھ رازیلی بوو(پ) ھاوینكی ب١٢- یاریزان

 ســـــــتوونی:

ئا:فرھاد محمد ئاژگیی

١
٢
٣
٤
٥
٦
٧
٨
٩
١٠
١١
١٢

 ١       ٢      ٣     ٤    ٥     ٦     ٧      ٨    ٩    ١٠    ١١    ١٢

ئوەش بوو ب مۆدە؟!


