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یتیتییتیتیتتتتی ییییی كككككككۆمممۆمۆمۆمۆمۆۆ

 كچان پش چون نو كژاوەی ھاوســــــریان و ناســــــینی  كچان پش چون نو كژاوەی ھاوســــــریان و ناســــــینی 
دەزگیرانكانیــــــان، بتایبتیــــــش لقۆناغــــــی ھرزەكاریی و دەزگیرانكانیــــــان، بتایبتیــــــش لقۆناغــــــی ھرزەكاریی و 
گنجتیــــــدا، پیاوكی خیای وەك شاســــــواری خونكانیان گنجتیــــــدا، پیاوكی خیای وەك شاســــــواری خونكانیان 
ل خیاڵ و لدڵ و دەرونیاندا دروســــــت دەكن . بشــــــوەیك ل خیاڵ و لدڵ و دەرونیاندا دروســــــت دەكن . بشــــــوەیك 
 وە لكاتــــــی بیركردنكانیاندا لچــــــون و داچونكاتــــــی ھل وە لكاتــــــی بیركردنكانیاندا لچــــــون و داچونكاتــــــی ھل
كوڕكدا یا لكاتــــــی خوازبنیكردندا، لگڵ ئم خیایاندا كوڕكدا یا لكاتــــــی خوازبنیكردندا، لگڵ ئم خیایاندا 
دەكونــــــ براوردكاریــــــی و بینوبردەی دەروونــــــی، ھندك دەكونــــــ براوردكاریــــــی و بینوبردەی دەروونــــــی، ھندك 
جاریــــــش ئــــــم خیا دەتوانت بــــــۆ چند ســــــاتك دەروونیان جاریــــــش ئــــــم خیا دەتوانت بــــــۆ چند ســــــاتك دەروونیان 

ئاســــــودە وئارام بكاتوە. وەك لانتز دەت (لپشوەختدا كۆمك ئاســــــودە وئارام بكاتوە. وەك لانتز دەت (لپشوەختدا كۆمك 
سیفاتی سۆزداری و سروشــــــتی و فیسیۆلۆژی وكۆمیتی و سیفاتی سۆزداری و سروشــــــتی و فیسیۆلۆژی وكۆمیتی و 
ئاەمنیانداوت و پیوەســــــت كردوە بونی ئوبیرۆك شخسیی ئاەمنیانداوت و پیوەســــــت كردوە بونی ئوبیرۆك شخسیی 

ھیتی سبارەت ب چشنی ئو كسی ك ئارەزوو دەكات بیكات ھیتی سبارەت ب چشنی ئو كسی ك ئارەزوو دەكات بیكات 
ب ھاوسری خۆی )..ب ھاوسری خۆی )..

كچان لم قۆناغ ناســــــك و جوانی تمنیاندا ب تواوەتی ھســــــت كچان لم قۆناغ ناســــــك و جوانی تمنیاندا ب تواوەتی ھســــــت 
ب مینیی خۆیان دەكن و پداگری لبدەســــــتھنانی مافكانیان دەكن . ب مینیی خۆیان دەكن و پداگری لبدەســــــتھنانی مافكانیان دەكن . 

بۆی زۆربی كچان ل ھبژاردن و دیاریكردنی ھاوسری دواڕۆژ بیركردنوەیان بۆی زۆربی كچان ل ھبژاردن و دیاریكردنی ھاوسری دواڕۆژ بیركردنوەیان 
جیاوازە . ھر یكك بجۆرك ونای شاسوارەكی دەكات. جیاوازە . ھر یكك بجۆرك ونای شاسوارەكی دەكات. 

كچان خون ب چ جۆرە ھاوســـــكچان خون ب چ جۆرە ھاوســـــــــركوە دەبینن ؟

كچــــــان پش چوونــــــ نو كــــــژاوەی 
ھاوســــــریان و ناســــــینی دەزگیرانكانیان، 
بتایبتیــــــش لقۆناغــــــی ھرزەكاریــــــی 
و گنجتیــــــدا، پیاوكــــــی خیاــــــی وەك 
شاســــــواری خونكانیان ل خیاڵ و لدڵ 
و دەروونیاندا دروســــــت دەكن. بشوەیك 
لكاتــــــی ھچــــــوون و داچوونكانیانــــــدا 
لكاتی بیركردنوە ل كوڕكدا یا لكاتی 
خوازبنیكردندا، لگــــــڵ ئم خیایاندا 
دەكونــــــ براوردكاریــــــی و بنوبردەی 
 یام خك جاریش ئــــــنددەروونــــــی، ھ
دەتوانــــــت بۆ چنــــــد ســــــاتك دەروونیان 
ئاســــــودە و ئــــــارام بكاتــــــوە. وەك لانتــــــز 
دەت (لپشــــــوەختدا كۆمك ســــــیفاتی 
ســــــۆزداری و سرووشتی و فیسیۆلۆژی و 
كۆمیتی، پیوەســــــت كردووە بونی 
ئو بیرۆك شخســــــیی ھیتی سبارەت 
ب چشنی ئو كسی ك ئارەزوو دەكات 

بیكات ب ھاوسری خۆی)..

كچان لــــــم قۆناغ ناســــــك و جوانی 
تمنیاندا ب تواوەتی ھست ب مینیی 
پداگری لبدەستھنانی  خۆیان دەكن و 
مافكانیان دەكــــــن. بۆی زۆربی كچان 
لــــــ ھبژاردن و دیاریكردنی ھاوســــــری 
دواڕۆژ بیركردنوەیان جیاوازە. ھر یكك 

بجۆرك ونای شاسوارەكی دەكات....
بابزانین ئــــــارەزوو ئحمــــــد-ی تمن 
٢٣سا و مامۆستا چ جۆرە لاوكی وەكو 
شاســــــواری خونكانی دەستنیشانكردووە، 
ئو لبارەیوە دەــــــ «بیركردنوەی من 
بــــــۆ ھاوســــــری ژیانم بــــــۆ پیاوك ددان 
بمینــــــ بوونی مندا بنــــــ، ئوەم بلاوە 
زۆر پگرنگ. مبستم ئوەی ك تبگات 
ئافــــــرەت كیــــــ و ل ئــــــرك و مافكانی 
ئافــــــرەت بزانت. ئمش بــــــ زۆر كس 
ناكرت، دەبت ئاستی رۆشنبیری برز بت 
كسكی لوەشــــــاوە و ھمن و شارستانی 
بت. ئوسا ل بیركردنوەكی من دەگات 
و بگرە شانازیشــــــی پوە دەكات. تائســــــتا 

چندین خــــــواز بنییم 
ھاتوون، بم نمتوانیوە 

بیاری ھاوســــــریی لگڵ 
لبرئوەی  بدەم  ھیچكامكیان 

ھیچ یكك لو كسان ئو شاسوارە 
نبوون ك بیــــــرم لكردونتوە. زۆرجار 

لپرۆسی ھاوسریدا كچان ئوەندەی باس 
ل كرەســــــت ماددییكان دەكنوە، ئوندە 
باس ل كرەست معنوییكان ناكنوە. 
وەك ئاتــــــون و مای جوان و رازاوە. بم 
لای من ئم شــــــتان ھیــــــچ گرنگییكی 
نیی. تنیــــــا ئوندە بیــــــك رازی بین و 

لیك تبگین. 
رۆشــــــنبیری و ھاوڕیتــــــی پیاوان بۆ 
ئافرەتان خاكی گرنگــــــ بۆ كچان، ئم 
ونان خونكانی بردەوامی كچان پش 

چوون ژیانی ھاوسری.
 شــــــمام محمد تمنی ٢٦سا و 
 وە دەو بارەیو لــــــ ندی رادیۆیكارم
«ئاواتم ئوەی ھاوســــــری ژیانم كسكی 

   

شیما كاوە: 
گركسكم 

خۆشنوت ناتوانم 
بیكم شاسواری 

خونكانم
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كككۆمۆمییتیتیتیتت

ـــــركوە دەبینن ؟كچان خون ب چ جۆرە ھاوســـــــــركوە دەبینن ؟

شنبیر  ۆ ر
بــــــو  بــــــت 
بۆی  مانایــــــی 
كمن  بت  ئاســــــایی 
لچ بواركــــــدا كار دەكم، 
پیخۆش بت ك من لدەرەوەی 
ماڵ كار دەكم و ل رووی مادییوە 
ھــــــاوكاری دارایی مــــــاڵ دەكم. من 
بتواوكری خۆی بزانت. زۆر بلاشموە 
گرنگ ك پگیكی كۆمیتی بھزی 
ھبــــــت، چونك پگی كۆمیتی زۆر 
پویست بۆ بردەوامی لژیانی ھاوسریدا. 
ھرەوەھا رۆشنبیریش بت، بم رۆشنبیرك 
 .ك بكریمان ببــــــۆ ژیانی ھاوســــــ ك
ھروەھــــــا وەك دوو ھاوڕێ ھســــــوكوت 
بكین لو ژیانی ھاوسریماندا. ھیوادارم 

ئم خونانم بۆ بت دی.
مارف-ی   بریســــــ خونكانی  كچی 
تمنی ٢٢ســــــا زۆر ســــــادە و ئاسایین، 
لبرھندیــــــ ك دەــــــ «بیركردنوەم بۆ 
ھاوسری ژیانم زۆر ئاسایی و پموای پیاو 
 وەیر ئوە ھیتــــــبكك بیری لرچۆنھ
كــــــ ھی، وەك باوك و بــــــراكان ھیچ لوان 
جیاوازتــــــر نیی، بۆی چاوەڕی قیســــــمت 
و نســــــیب دەكم، نك ئوەی بیر لو پیاوە 
بكموە كبخیای خۆم دروستمكردبت، 
پیــــــاوان ھمــــــووی وەك یكــــــن. دەموێ 
 ندە بتوانر ھم و ھكی ئاسایی بكردم

مــــــاڵ و حاڵ بڕوە ببات و لگم خراپ 
نبت، ئیتر بیر ل خونی پمیی ناكموە 

.كمۆت تمببدواجار ل ك
ســــــیرە ك زۆرك ل ئافرەتان ئم خۆرە 
 ك یوەیان بۆ پیاو ھكدانوەو لبیركردنــــــ
دەــــــن پیاوان ھموویــــــان وەك یكن، بم 
 خۆیان ب م ئافرەتانــــــر ئزۆرجاریــــــش ھ
پچوانی ئوەی دەیــــــن رەفتار دەكن. 
دە ئوەتا ھدی ئمیــــــن ك پیوای «ئو 
جۆرە پناســــــان ك بۆ پیاوان دەكرت، زۆر 
ھی و زۆر جــــــار دەبت ھۆی نمانی 
 ی. چونكرەكی پیاو بۆ ھاوســــــمتمان
ھیچ پیاوك بئوی دی ناچت. ئگر 
نا پموانیی كچان بیانتوانیای ھاوسری 
ژیانیان ھبژرن. بۆی ببوونی ئامانج بۆ 
ژیانی ھاوسریی و بۆ ھاوسری ژیانیان 
كۆمك ل ئامانجكانیان بدەست دەھنن. 
بڕاســــــتی حزدەكم ھاوســــــری دواڕۆژم 
كســــــكی دەومند و خــــــودا پداو بت و 

خاوەن جگ و رگی خۆی بت.
تارا حوسن تمنی ١٨ساو خوندكاری 
دواناوەندیــــــ و دەــــــ «بیركردنــــــوەم بۆ 
ھاوســــــری ژیانم. ئوەی بتوانت كۆمك 
لخونكانــــــم بنتــــــدی. چونك مرۆڤ 
ل پش دروســــــتكردنی ژیانی ھاوســــــریدا 
ئو بۆشــــــاییانی ك بۆی دروست دەبت، 
ل ژیانی ھاوســــــریدا دەتوانت ب یارمتی 
ھاوســــــرەكی پــــــی بكاتــــــوە. ھروەھا 
حزدەكم شاســــــواری خونكانم كسكی 

دیار و ركوپك و جوان و شنگ بت.. 
خۆشویســــــتی  و  ســــــۆز  و  ھســــــت 
 .ریورەی ژیانی ھاوســــــكی گیگكۆ
زۆربــــــی كچان بیر لــــــوە دەكنوە لپش 
بیاری ھاوســــــریان پوەندی خۆشویستی 

ببستن. 
شیما كاوە تمنی ١٩ ساو خوندكارە 
دەــــــ « خونی من تنیا بوونی پوەندی 
خۆشویســــــتیی، چونك ئگر كســــــكم 
شاســــــواری   مبیك ناتوانم  خۆشــــــنوت 
 وەی خۆشیشــــــم دەوێ دەبكانم. ئونخ
ھندێ مواسفاتی تداب تا بتوانم خۆشیم 
بوێ. بۆ نموون لانی كم پویســــــت خاوەن 
بوانامیكی زانكۆیی ھب، یا خاوەن كار 
بت. بكورتی ناموێ ھژار و دەستكورت 
و كم دەرامت بت. لگڵ ئوەشــــــدا زۆر 
ل پوەندی خۆشویســــــتی دەترســــــم لبر 
ئوەی كوڕان راســــــتگۆنین لو پوەندییدا. 
بم ئــــــوەش دەم ل رۆژگاری ئمۆدا 
زۆر بدەگمن خۆشویســــــتی راستقینت 

برچاو دەكوێ..

شمام محمد: 
 وەیئاواتم ئ

ھاوسری داھاتووم 
كسكی رۆشنبیر 

 ت و ببینب
ھاوڕێ بۆ یكتر
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 ل كی پژیان د بناسینی سۆران و ئوم ل كی پژیان د بناسینی سۆران و ئوم
بختوەریبختوەری

بڕكوت  و(چنار)  ســــــۆران  یكترناسینی 
بوو. چنار دەمك ساڵ بوو فرمانبر بوو، لو 
فرمانگیش ك سۆرانی ناسی نزیكی چوار 
 بارەت بك دەبوو كاری دەكرد. ســــــنج ســــــاپ
چۆنییتی یكتر ناسینی چنار و سۆران با گوێ 
ل (لنج) خۆی بگرین بزانین ئم ركوتمان 
 وەی كل جگبــــــۆ باس دەكات: من و چنار ب
ل یك فرمانگ بووین، چند ساكیش دەبوو 
ك مامان دراوســــــی مایان بوو. نھنییكانی 
ژیانی ئو تنیا لای من بوو، چونك ئم زۆر 
 ر لھ كتر بووین، بۆیھاوڕێ و دۆســــــتی ی
سرەتای یكترناسینیانیشوە ئاگادار بووم. ئو 
رۆژە برەبری نیوەڕۆ بوو ك سۆران ب ركوت 
ھات فرمانگكمان و كاركی تایبتی خۆی 
ھبــــــوو، نازانم چۆن بوو ك چــــــاوی ب چنار 
كوتبوو، ئو رۆژە چنار ھیچی پنوت، بم 
دیــــــار بوو كــــــ زۆر دی خۆش بــــــوو، چندی 
لمپرسی چیی وا ئمۆ دڵ خۆش و بكیفی؟ 

دواتر  رۆژی  ســــــۆران دیسان نیدەدركاند. 
 ، ە و بــــــۆ ا ید پ

 یــــــ ا گو
 ل كاری 

فرمانگكمان ھیــــــ. چووە ژووری چنار و 
ئویش بگی كوت بۆ تواوكردنی كارەكانی. 
 واوبوونی دەوامی ئاســــــایی كنیوەڕۆ دوای ت
چووینوە چنار دی خۆشــــــتر بوو، ل ھۆیكیم 
 ك و كوڕەیر ئسر لپرسی وتی: چوزانم بیرم ھ
دوو رۆژە دت فرمانگكمان. چند رۆژكی 
رابرد كوڕە دیســــــان پیدابۆوە، ھمدیسان چۆوە 
لای چنــــــار و پكوە خریكی كارەكیان بوون. 
ئو رۆژە بوو ك چنار بۆی باس كردم ك دی 
چۆت سر ئم كوڕە. خۆشویستییكیان لرەوە 
دەستیپكرد ك وەك رۆمانكی ننووسراو وابوو. 
چنار ھموو جارێ دەیوت: مگر ھر سۆران 
بتوان خمی مردنــــــی دایكمم لبیر برتوە، 
یا ســــــووكی بكات. پاشان ســــــۆرانی پناساندم 
و بیكــــــوە ھندك گفتوگۆمان كرد، پاشــــــان 
چند جاركی تریش ركــــــوت كۆیكردینوە. 
بڕاســــــتی كوڕكی تا بی ھمن و ســــــالار و 
بڕــــــز بوو، لگڵ چنــــــار زۆر میھرەبان بوو. 
كاتك قسیان بیكوە دەكرد، حزت دەكرد ھر 
گویان لبگری. سۆران ل خزانكی دەومند 
بوو، خۆشــــــی ئندازیار بوو، تازە نووسینگی 
ئندازیاری دانابوو، تمنی بیست و نۆ ساڵ 

بــــــوو. دوای چوارپنج مانگ پوەندی 
خۆشویستی و عیشق، 

لا  و و د ر ھــــــ

گیشــــــتن دانانی برنامی پكھنانی خزان. 
كسوكاری سۆران بدڵ و بگیان حزیان دەكرد 
زوو داخوازی چنار بكن نوەك قدەر لدەستیان 
دەربنــــــ یــــــا لكیاندابن، یــــــا چنار دی 
بگۆڕت..مای ســــــۆران خریكی ئامادەكردنی 

تدارەكی خوازبنی و ناو مایان بوون.
ھواكی دتزنھواكی دتزن

مانگك دەبوو ك ھردوولا خریكی ناوماڵ 
دانان و شــــــتكانی تر بوون، رۆژی پنجشــــــم 
بوو، ك سۆران ھات فرمانگ و لگڵ چنار 
تا نزیكی برەبــــــری تواوبوونی دەوام پكوە 
 نجمنی وت: لرۆیشت، چنار ب دانیشتن، ك
قرچیك ل دم ھستا، ھستكی زۆرناخۆشم 
ھی، دم لپ توند بوو، برچاوم تاریك. منیش 

و  دایوە  یــــــش دیم  تر ا و د
بس پمگوت 
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ئوندە نــــــاز بك ھمووی یك دوو رۆژی ترە، 
ئیتر بكیفی خۆت ناز و عیشوە لسر سۆران 
بك. ســــــركی ناڕەزایی لمبادا و وتی بخوا 
 ك می. رۆژی شتام دەكی بتۆش قســــــ
چووینوە دەوامی ئاسایی خۆمان، تازە دەستمان 
بكارەكانمان كردبوو ك كوڕك ھات و ل چناری 
پرســــــی دیار بوو ژوورەكیان پنیشاندابوو، ھر 
ھندە كوڕە ھات دەرەوە چنار چاو بفرمســــــك 
و بھداوان ھت بر دەرگا و تكسییكی 
گرت و رۆیشت، نمزانی بۆ كوێ چوو، بم 
كوڕەكمان بانگ كرد پــــــش ئوەی بوات و 
لمان پرســــــی چیبووە، وتی: دونك ســــــۆران 
ماوەیانــــــی بردۆت ســــــیران و لــــــ رگی 

ا  نــــــد یا ە و ن ا ڕ گ ك ئۆتۆمۆبلــــــك 
نجــــــی یك دوو  گ

سرخۆشــــــی تدابووە بــــــ خرایی و ب رۆنگ 
ســــــاید رۆیشــــــتوون، لگڵ ئۆتۆمۆبلكی 
مای ســــــۆران خۆیــــــان لكــــــداوە و گنجكان 
ھموویــــــان مــــــردوون و ھی مای ســــــۆرانیش 
خوشــــــككی و دایكی و ســــــۆران مردوون. ئم 
ھوا بــــــۆ ئم یكجار دتزــــــن و ب ئازار 
بوو، ك گوبیستی ھواك بووین ئمش بۆ 
 كمان چووینسند كھاناوە چوونی چنار چب
نخۆشخان، بم چی ببینین چنار شینكی 
دانابۆوە مپرســــــ، ئوەی دەیدیت لحژمتان 
دەستی بگریان دەكرد..بھزار حاڵ بردمانوە 
ماــــــوە. دوای دەوامیش ل ماوە پرســــــی 
دانابوو. بمجۆرە دوای تواوبوونی پرسكشی 
نیتوانــــــی بگڕتــــــوە دەوام. ھموو رۆژك 
سریم لدەدا، بم چیلھاتبوو، نتدەناسییوە، 
دەسان ل تمنی خۆی گورەتر بوو، ئوندە 
خفتبار و لو ببار ببوو ك سیریت دەكرد دت 
بۆی دەبوو ب بریان..دە رۆژك بمشــــــوەیی 
رابرد، رۆژكــــــی نیوەڕۆ ك ل دەوام دەھاتموە 
 ك لروە ماڵ با ســــــوەی بچمــــــش ئوتم پ
چنار بدەم بزانم ئمۆ چۆن لدوورەوە بینیم 
قرەباغییكی زۆر لــــــ بردەم ماكیان 
 وە پرسیارم كرد كنزیكبووم ك یھ

 چیی غیرەبام قئ
چنار  وتیان 

ی  خۆ

كوشتووە، بم ھوا تزییكی سارد بلشمدا 
 ندە چوومرھچاوم تاریكبــــــوو، ھڕا و بگ
 چووم بیبینم بزانم چیبــــــووە ك ژوورەوە كــــــ
ژوورەوە دیتم للای تباخی غازەكیان كوتووە 
 ككخ ،وتبكوی لوەی تازە خو وەك ئ
دەیانوت غازی كردۆتوە و ب بۆنكی خۆی 
كوشتووە. ژنكی دراوسیان رۆژان سری لداوە 
و دی داوەتوە، ك چۆت ژوورەوە رووداوەكی 
دیتووە خكــــــی گڕەكی لئاگادار كردۆتوە. 
ك چاوم پیكوت بدەســــــت خۆم نبوو، چاوم 
 لای و دەســــــتم ھاویشت گریان بوو، چوومپ
ژر سری ب ئسپایی سریم لسر سرینك 
دانــــــا و تر تر بۆی گریام ھتا خكك ھاتن 
و ھیانگرت و ترمكیــــــان بردە ژوورك بۆ 
 و ساتن. ئوەی بیشــــــۆن و كفن و دفنی بكئ
رۆژك بوو ل ژیانم ك قت ل بیرم ناچتوە، 
بریــــــا ب بریایــــــی خــــــودای نمدیتبا كچكی 
 منگ ئی ناسك و نازداری شۆخ و شجح

چارەنووسی بت.
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درۆكردن رەفتاركی كۆمیتی دزوە یان 
یكی رۆژانویستییكی دەروونی و پگوزارشت

 ك لكریھ یواید موحسین پحمرەتا ئســــــ ك لكریھ یواید موحسین پحمرەتا ئســــــ
ئم درۆی كردووەئم درۆی كردووە. ئو پشیوای درۆ چندین جار 
دوو برادەری یا دوو ھاوســــــری لككردووە، لبر 
 ك و قوتابخانلایت دایك و بــــــاوك لندێ دەبھ
و دامزراوە پروەردەییــــــكان للایكیتر منداڵ وا 
پــــــروەردە بكن ك دژ ب درۆكردن بت، بۆ ئوی 
برگرییكی سروشــــــتی و پروەردەیی ل برامبر 

ئم رەفتارە نادروست ھبت، چونك ئگر منداڵ 
ب مندای فرە ھر شــــــتك بــــــت، گورەش بت 
ناتوانت تركی بــــــكات. بۆی دەبت ئم ھموو 
پكوە ھواڵ بدەین منداكانمان ب جوانترین شوە 

پروەردە بكین ك ل درۆ دوور بن.
 ك ح بۆچوونی وایژاڵ ســــــدواتر خاتوو ك ك ح بۆچوونی وایژاڵ ســــــدواتر خاتوو ك
درۆ ھر درۆی، بــــــم وەكو دەن درۆی رەش و درۆ ھر درۆی، بــــــم وەكو دەن درۆی رەش و 

سپی ھی. ئو درژەی دەدات و دە:سپی ھی. ئو درژەی دەدات و دە: «درۆكردن 
بڕای من لای زۆرك لخكی باوە، بم زۆرتر 
ل ناو ھاوســــــران كاریگــــــری ھی، ئوجا لای 
خزمان و برادەران، بم دەت: بڕای من ئاستی 
 ران فراوانترە، چونكو ھاوســــــنل كرییكاریگ
جــــــاری وای دەبت ھــــــۆی لكجیابوونوەی ژن و 
مرد. ھروەھا ھندكجار درۆ دەكین لبر ئوەی 

( بارزان جمال )
مامۆستای كۆمناسی: 

 مرۆڤ بۆی
پنا دەبات بر 
 درۆكردن چونك

توانای ئنجامدانی 
كی نییكار

 درۆكردن رەفتاركی كۆمیتی دزوەو زۆرك ل خكان لكاتی پوســــــت و جیاجیادا پنای بۆ دەبن، ئم رەفتارە تائســــــتاش  درۆكردن رەفتاركی كۆمیتی دزوەو زۆرك ل خكان لكاتی پوســــــت و جیاجیادا پنای بۆ دەبن، ئم رەفتارە تائســــــتاش 
ببابت نكراوە، لگڵ ئوەش ك پانتاییكی فراوان لرەفتار و ژیانی رۆژانی زۆر كســــــاندا دەگرێ تنانت دەتوانین بن ك وەك ببابت نكراوە، لگڵ ئوەش ك پانتاییكی فراوان لرەفتار و ژیانی رۆژانی زۆر كســــــاندا دەگرێ تنانت دەتوانین بن ك وەك 
پتایكی لھاتووە. زۆر جاریش بناوی راییكردنی كارەكان درۆكردن ل ھندێ شوندا وەك وەسیلی بڕوەبردن بكاردت. بۆ دەرخستنی 

لاین نگتیڤكانی ئم رەفتارە ھودەدەین لمیانی ئم ریپۆرتاژەدا ئم بابت بوروژنین.لاین نگتیڤكانی ئم رەفتارە ھودەدەین لمیانی ئم ریپۆرتاژەدا ئم بابت بوروژنین.
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 موایین، پبك شكباشــــــتر یا زووتر و ب كارەك
ئو جۆرەیان باشترە نوەك درۆ بۆ خۆھكشان و 
خۆدەرخستن ك زۆرجار لناو كوردەواری خۆماندا 
كــــــ كچك مارە دەكرت دنیایك درۆی شــــــاخدار 
ل نــــــاو خكی بناوی خۆھكشــــــانوە دەكات 
وەك ئــــــوەی ك دەن ئوەندە زــــــی بۆ كراوە و 
ئوەنــــــدە جلوبرگــــــی گرانبھای بــــــۆ دووراوە و 
ئمــــــی بۆ كراوە و ئوەی بۆ كراوە، ئیتر دنیایك 
درۆی ھمجۆر و ھمچشن. ئوەش بڕاستی 
رەفتاركی قزەون و وادەكات تۆ متمانت ب ھیچ 
قسیكیان نمینت، تنانت ئگر راستیش بت، 
 ب م دیاردەیوەشدا ئكانیدا ئاماژەی بدوا قسل

دنیاییوە ناتوانرت بنببكرت.
ھروەھا پورە عیشان خدر-ی تمن ھروەھا پورە عیشان خدر-ی تمن ٦٧٦٧ ساڵ  ساڵ 
دەــــــت دەــــــت «كاتی خۆی خك وەكو ئســــــتا درۆزن 
نبوو، خك بیری ل دنیا ندەكردوە، بكو بیری 
ل دواڕۆژ دەكردەوە و درۆی ندەكرد، بم ئستا 
ھر ل منداوە بگرە تا گورە درۆی زۆر گورە 
گــــــورە دەكن، زۆرجار دایك و بــــــاوكان رگ بۆ 
منداكانیان خــــــۆش دەكن بۆ ئوەی درۆ بكن. 
 كك درۆ بكات دایك و باوكر منداگســــــتا ئئ
 رە قسمان فكن مندای دەنن و پدەكی پپ

بووە، ئوە پشتر بوای، داغیان دەكرد.
 وە دەم بارەیبدولرەحمان لــــــبدولقــــــادر ععوە دەم بارەیبدولرەحمان لــــــبدولقــــــادر عع
 ركھ چونك ،ستا ئاســــــانترین شت درۆكردنئ»
 ی، دەبینی خۆی لوە دەكــــــكســــــكوەندی بپ
دەرەوەی كچی دەت وا ل ماوەم، یا پرسیاركی 
لدەكی وەمكی نا راســــــتت دەداتوە، بڕاستی 
نازانــــــم ھۆكارەكی چیی، تاوەكو ئســــــتا لگڵ 
 م ككــــــردووە، بوە درۆم نمام و لكــــــزانخ
دەبینــــــم ھاوســــــران لگڵ یكــــــدی درۆ دەكن، 
بڕاســــــتی زۆرم پ سیرە. ھیوادارم ھیچ كسك 

.تی درۆ كورتپ كات، چونكدرۆ ن
مامۆستا ملا ســــــید ئحمد پنجونی پش مامۆستا ملا ســــــید ئحمد پنجونی پش 
نوژو وتارخون باس ل نابجییكانی درۆ دەكات نوژو وتارخون باس ل نابجییكانی درۆ دەكات 
 گوناھ ل ككوە یرعی شروانگ ت «لتو دەو دە
گورەكان و یكك ل نخۆشــــــیی دەروونییكان، 
ھروەھــــــا كســــــایتی مرۆڤ زۆر لــــــ كدار و 
 شــــــبوونی لیبۆ ب كیگیب دار دەكات و رع
بھشتی برین. بڕای من رەفتاركی قزەون و 
ناشــــــیرن ك مرۆڤ لناو ماڵ و خزان و خكی 
تر دەیكات، ئو كســــــ ھیچ بھاو متمانیكی 
نامینت، لوانش قسیكی راستیش بكات خك 
باوەڕی پنكن، لبر ئوە كســــــكی بزاركر و 
 كان، واتدەرگای گوناھ ل ككخوازراوە و ین
رگ خۆشــــــدەكات بۆ كۆمك كســــــی نارەسن 
و ناپســــــندی تر، ھروەھا سوند خواردن بدرۆ 
ئمش گوناھكی گورەی، ھروەھا جۆركی تر 
 مانرەكانی ئرمانبڵ فگرپرس لدرۆكردنی ب
درۆی زیاتری ب دواوە دت و كارەسات و دەنتوە. 
لبر ئــــــوە درۆ تا درۆ جیاوازی ھی، درۆی وا 

 ڕ لگیرسانی شھۆی كوشتن و ھ تدەب یھ
نوان دو خ یان دوو حزب، دواتر دەیان كارەساتی 
ل دەكوتوە. مامۆستا ھۆكارەكانی درۆكردن بۆ 
چند خاك دەگڕنتوە، لوان: ئو كسی درۆ 
دەكات كسكی لاوازە و كموكوڕی ل كسایتی 
دا ھی و كســــــكی ناتواوە و متمانی بخۆی 
نیی، ئینجا سوندخواردن ب درۆ بۆ ئوەی خك 
ھبختن و خك چواشــــــ بكات. بگشتی 
پانرەكــــــی درۆ یكجار زۆرە، چــــــی بكرت بۆ 
ئــــــوەی درۆ كــــــردن كم ببتوە مامۆســــــتا وتی 
«دەبت گشتمان بگژیدا بچین وەكو دیاردەیكی 
رووخنر و قزەون تماشــــــای بكین، ب تایبت 
ھۆكارەكانــــــی راگیاندن دەبت لی بجواب بن و 
 زیش لو ر دواتر دایك و باوك و ئینجا قوتابخان
كسانی درۆزن نگرین و ئو كسی درۆ دەكات 
ھموومان دژی رابوەســــــتین و لنگڕن شونی 

لناو كۆمگ ببتوە.
ل كۆتاییدا بارزان جمال مامۆستا ل كۆلیژی ل كۆتاییدا بارزان جمال مامۆستا ل كۆلیژی 
ئاداب بمجۆرە باس ل جۆرەكانی درۆكردن دەكات و ئاداب بمجۆرە باس ل جۆرەكانی درۆكردن دەكات و 
دەت دەت «درۆكردن زۆر جۆری ھی، درۆی بشوەی 
نووسین وەكو ئو درۆیانی ك زۆرجار ل رووپری 
 ت كورچاومــــــان دەكو گۆڤــــــارەكان برۆژنام
لسر بنمایكی ناواقیعی داڕژراون، ك زۆرجار 
 گوەو كۆمتودەكو ناكۆكــــــی زۆری لشــــــك
برەو ئاراستیكی خراپ دەبات، ھروەھا درۆكردن 
 مجۆرە لك ئی خوەی ئاماژەكردن زۆربشــــــب
درۆكــــــردن بكار دەھنن ل كاتكدا ك خۆشــــــیان 
ھســــــتی پناكن، ك ئمش خۆی ل جووی 
چاوو برۆ خواركــــــردن و مرومۆچكردنی دەموچاو 
برامبر بشــــــتك یان كســــــك یان ھوستكی 
 كخۆی جۆر م ئاماژانئ ،ندیاریكــــــراو دەینو
ل درۆكردن، چونك لناخی كســــــكوە جۆركی 
دیك ل بیركردنوە ھی، بــــــم دەرینابت یان 
پی ناكرت بی یان شرم دەكات، بۆی بشوەی 
ئاماژەكردن ك جۆرك ل درۆكردن ھوســــــتی 
خۆی دەردەبێ. ھروەھا درۆی سیاسی، كسانی 
سیاسی زۆرجار بۆ ئوەی ك بگن ئامانجكانیان 
جو ب مانوەی پگی سیاسی خۆیان بدەن پنا 
دەبن بر درۆكردن، زۆرجار لكاتی بانگشــــــی 
ھبژاردندا ئم گومان لــــــ زۆر بنی گورە 
 وە، ككخراوەكانــــــن حــــــزب و رلای ت لــــــدەب
 ،نیی نانم بن باوەڕیان بــــــســــــخۆشــــــیان ئ
بم ب مبســــــتی كۆكردنــــــوەی دەنگی زیاتر 
ئم قســــــان دەكــــــن . تــــــاد. درۆی ئابووری یان 
پیشسازی ئمش جۆركی ترە ك ب مبستی 
برزكردنوەی ئاســــــتی برھم و فرۆشــــــی زیاتر 
للاین بازرگان گورەكانوە ب شــــــوەی ركلام 
بكار دت بۆ ئوەی پارەی زیاتریان دەست كوت. 
ھروەھا درۆی مژوویی ئمجــــــۆرە ل درۆكردن 
للاین كســــــانكوە بكار دت بۆ ئوەی پگی 
خۆیان زیاتر برز بكنوە، چ ل ئاســــــتی سیاسی 

یان ئیداری یان ئابووری و كۆمیتی......تاد. 
بــــــۆ نموون كســــــك باكگراوندكی كۆمیتی 
و ئابــــــووری یان سیاســــــی و بنمایی بۆ خۆی 
دروســــــت دەكات بۆ ئوەی للاین كســــــانی سر 
ب دەستوە پگیكی گورەی دەست بكوت، 
نموونی ئمش وابزانم ل كوردســــــتان زۆرە. لو 
 ت كویدا بۆمــــــان دەردەكی ئامــــــاژەم پنخا
درۆكــــــردن دیاردەییكــــــی كۆمیتی و دەروونی 
مرۆڤ، ل ھر كۆمگیكدا و لســــــر ھموو 
ئاست و چینكی كۆمیتییدا درۆكردن بوونی 
ھی و ناتوانین نكۆی لبكین، كوات دەتوانین 
بین مرۆڤ بۆی پنا دەبات بر درۆكردن زۆرجار 
 ت بوو دەی كی نیینجامدانــــــی كارتوانای ئ
ھر نرخك بت بیكات یان پی بگات، جا ئمكارە 
بۆ دەســــــكوتی سیاسی بت یان ئابووری بت یان 
كۆمیتی. ھندكجار مرۆڤ بھۆی شكستی 
یك لدوای یكیش ل كاركدا ب ناچاری تووشی 
نامۆبــــــوون دەبت، بۆی پنا دەبات بر درۆكردن و 
ســــــاختكردن، ھندك جار دەگات ئاستی تاوان. 
ل زانســــــتی كۆمناســــــیدا میكانیزمك نیی بۆ 

چارەسر كردنی درۆ...
 ســــــبارەت ب درۆ كردن ل نوان ژن و مریشدا 
مامۆستا وتی «ل زانستی كۆمناسیدا ب تایبتی 
ل بواری پســــــپۆری كۆمناسی خزاندا ئم بوارە 
زۆر قس و باسی لسر كراوەو توژینوەی لسر 
كراوە، زۆربی پیاوان لو باوەڕەدان ل زۆر حاتدا 
نابت ھموو شــــــتكی راســــــتی ب ژن بگوترت، 
ب درۆكردن دەكرت دی ھاوســــــرەكت رابگری، 
بم بگومان ئمش ئنجامكی باشــــــی نابت 
ك لوانی ببت ھۆی ھوەشــــــاندنوەی خزان، 
ھروەك دەشزانین ئافرەت لرووی ھست و سۆزەوە 
زۆر ل پیاو ناسكترە، بۆی كاتك ھست ب درۆی 
پیاو دەكن یان راســــــتییكیان بۆ دەردەكوت، ئوا 
تووشــــــی دتنگی و خمۆكییكــــــی زۆر دەبن و 
تنانت ل رووی جستیشــــــوە دادەڕمت، ھر 
بۆی باشــــــتر وای تاكو دەكرت ل نوان ژن و مردا 
 راســــــتگۆیی ب ك بموو شــــــتت و ھكردرۆ ن
یكــــــدی بن.. چی بكرت بــــــۆ ئوەی دیاردەی 
درۆ كمبكرتــــــوە ل وەمدا مامۆســــــتا بارزان 
وتی «ل رووی سیاسییوە چیدی سیاستمداران 
شتی چواشكاران ب خك نن، چونك ئمۆ 
ئم ل جیھانكدا دەژین ك ھموو شــــــتك دیارەو 
خكیش ئاسۆی بیركردنوەی فراوانتر بووەو باشتر 
برچاوی خۆی دەبینــــــت، ل رووی راگیاندنوە 
زیاتــــــر خك ھۆشــــــیار بكرتوە، لــــــ روانگی 
ئایینیــــــوە باس ل زیانكانــــــی بكرت و باس لو 
سزایان بكرت ك خودای گورە بۆ ئو كسانی 
داناوە ك درۆ دەكن، ل رووی پروەردەییشــــــوە 
پویست مامۆستا راستگۆیی لای قوتابییكانی 
خۆشویست بكات و فریان بكات ھموو وەختك 

دژی درۆ بن.
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