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 كراسی بووك ب كراسی بووك ب
ستایلی جلی كوردیستایلی جلی كوردی

مۆدە تازەكانی  
ئكـسسواری بازنگ

چ  كــــــوردی  جلوبرگــــــی  مۆدەكانــــــی 
جیاوازیكیان نیی لگڵ مۆدەكانی دیكدا، 
 ل كی جوان و شایســــــتوەیت شــــــنانــــــت
مۆدەكانی جلوبرگی كوردی، ب شوەیكی 
رازاوە و كــــــراوە دەردەكوێ، ئمش وادەكات 
ك ل گشت كاتكاندا مۆدەكان جۆراوجۆر و 
شیاو بن، یكك ل جلكان، بریتیی ل جلی 

خانمانی بووك.
 ك لمۆدەی لــــــ ككی تش دەبمــــــئ
مۆدەكانی جلوبرگــــــی كوردی بۆ خانمانی 
بــــــووكان، ك ب ئای كوردســــــتان لســــــر 
ســــــینگی كراسك دانراوە و شوەیكی جوان 
 دەكرێ خانمانی كورد سوود ل .خشــــــدەب
جوانی ئو جۆرە كراس وەربگرن و بۆ ئوەی 
 نگی بووك بیپۆشــــــن و ببن برۆژی ئاھ ل

بووككی رازاوە و جوان.

ســــــاۆن حنان دەشــــــتی - ئیمارات
جوانی و رازاوەیی ل تســــــریحكان ب پ رگیكی كراوە و ناســــــكدا دەب و دەكرێ 
سوود ل گشت لاینكانی دانانی تسریح بكینوە و بمش دەتوانین شوەیكی كراوە و 
 كان و جوانی دانانی قژەكان، دەبسریحشدا تنو لایی ئگر ین، لرازاوە دروست بك
ب جوانترین شــــــواز ب، رەنگ خانمان دوو دڵ بن لوەی چ جۆرە تسریحیك ھبژرن، 

ئمش كاتك شوازەكان لگڵ جوانی و رازاوەیی دانانی قژ دروست دەكات.
 وازی ماكیاژیش بگونجڵ شگل ی قژ، وادەكات كسریحت ل تانوازە تایبو شئ
و تنانت شوەیكی ب نخش و رازاوە لسر تسریحك دەبت یكك ل مۆدە جوانكانی 
تسریحكان، بۆی دەب ل رگی شوە ناسك و رازاوەكان، ب جوانترین شواز تسریحكان 
ب نخش و تۆقی تایبت بازرنرنوە و ئمش وەك ســــــتایلكی تازە و برچاو دەكرێ 

سوودكی گورەی لوە وەربگرین ل جوانی و دانانی تسریحكان. 

تسریح جوان و رازاوەكـــــ

 كسســــــوارەكان وادەكات كرازاوەیــــــی ئ
شــــــوەیكی كراوە و ناسك ببخش لسر 
 تت دەبنانســــــتی خانمان، تو پ ستج
مۆدەیكی دیاریكــــــراو و رازاوە، بۆ ئوەی 
 ،ك جوان و ناسك بوازر شــــــڵ ھگل
ئكسســــــوارەكان رگــــــی جوانــــــی برەو 

لاینكی دیك دەبن.
 ل كسسوارە كراوەكان، بریتییئ ك لكی
 رەستك ك لككانی دەست، وەك یبازنگ

جوانییكــــــی  جوانــــــكان،  و  رازاوە 
 وە بنزیك و لــــــ خشــــــرەھا دەب
دەردەكوێ،  كــــــراوە  جوانییكــــــی 
شوەی  برەو  بازنگكان  شــــــوەی 

گورەیــــــی و ب نخش بوون رگی 
گرتووە و ئمش وادەكات ل شوەیكی 

كراوە و ناســــــكدا دەردەكوێ و جوانییكی 
.شی دەبرەنجراكس

ا و اوان ا
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چاویلكان ل نوان ستایلی كلاسیك و تازەكانچاویلكان ل نوان ستایلی كلاسیك و تازەكان

 رم و سادە لكی نمۆدەی رم و سادە لكی نمۆدەی
ماكیاژكی رازاوەماكیاژكی رازاوە

ـان بۆ خانمان

 زگاری لپار زبوونی تیشــــــكی خــــــۆر، دەبھرما و بڵ ھاتنی وەرزی گگــــــل
 ،كاندا دەبشاكرنججوان و س چاویلك ش لنو لایری ئچاوەكان بكرێ، چارەس
وەك مۆدەیكــــــی جوان و رازاوە ل شــــــوەی چاویلككان، دەبتــــــ مۆدەیكی تایبت و 
كراوە، تنانت ل چاوكردنی چاویلككان دەبت مۆدەیكی كراوە و رازاوە ل شــــــوەی 

ئكسسوارەكان.
شــــــوەی چاویلككان دەكرێ كراوە و گورە ب، بوونی رەنگكی جوان و ناســــــك، 
ئمش زیاتر وادەكات ك جوانی و ناسكی ل شوەكان ب چندین شوازی تایبت و 
كراوە دەربكوێ، چاویلككان بۆ خانمان لگڵ جۆری ستایلكان دەب، دوو ستایلی 
سرەكی ھی بۆ جوانی چاولككان، یككیان ستایلی تازە و ئوەی دیكش ستایلی 

كلاسیك. 

شوازك ل مۆدەكانی ماكیاژی نرم، ك رەنگكان ب جۆرك تكڵ دەكرن و ھر 
یك ئوەی دیك ون دەكات، ستایلكی ھمن و ناسك دەردەكوێ، ماكیاژی لمجۆرە 
لگڵ ھمنی رەنگی چاوەكان دەگونج و شوەیكی كراوە دەبخش، دانانی رەنگی 
لوەكان ل رەنگكی ئاڵ و كراوە، دیمنكی ســــــرنجاكش و كراوە دەبخش، دانانی 
یــــــك رەنگی بۆ ژر چاو و برژانگكان، وەك شــــــوەیكی كراوە و ناســــــك دەردەكوێ، 
ئمش وادەكات ببت یكك ل مۆدەكانی ماكیاژكی نرم و سادە، ك خانمان دەتوانن 
ب سادەترین شواز ئامادەی بكن و ب یكك ل مۆدەكان دابنرێ. ماكیاژی لمجۆرە 

ب رەنگ كراوەكان ئامادە دەكرێ و شوازكی كراوە و ناسك ل خۆ دەگرێ.
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: یوەندی بككانت پرنجت و سبۆباب: یوەندی بككانت پرنجت و سبۆباب

Mobile: 07504679560       Email: reng@gulan-media.comMobile: 07504679560       Email: reng@gulan-media.com        

خانمان بۆ خ خانمان خ بۆ ۆ

 زگاری لپ پ پ پااار بووننی تتیششــــــككی خــــــۆر، دەب ھاھاتنتنی وەرززیی گگرماا و بھھزبز ـڵ ڵ للگـگـــــ
 ،كاندا دەبششششككك جنجاا چاوەكان بكرێ، چارەسری ئو لاینش ل چاویلك جوان و سر
ەدەییكی تایبت و  ۆمۆ  تــــــكان، دەبوەی چاویلكشــــــ كــــــی جوان و راززاواوەە لوەك مۆدەی

 ش ل ا ا ا ك ك  كا لك ا ك ا ل ا ا ك
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ئامادەكردنــــــی : ھمــــــن گلــــــی
ئگر چی كارە جوانكان ل سرتاپای 
جیھان ئنجام دەدرن و تنانت شــــــوەی 
مۆدەكانی قژ ب چندین شــــــوەی جوان 
و ســــــیر كاری لســــــر دەكرێ، ئمش 
وادەكات گنجانی كــــــورد وەك گنجانی 
وتانــــــی دیك، مۆدە جوان و ســــــیرەكان 
بــــــۆ قژیان ئامادە بكن، بــــــۆ ئوەی وەك 
 توێ و ببیر دەربككی جوان و سوەیش

مۆدەیكی جوان ل قژ.
 كنجوەی دەیبینن قــــــژی كوڕە گئ
ل شــــــاری سلمانی ك ب ســــــیرترین و 
جوانترین شــــــواز و لسر خواستی خۆی 
للای سرتاش كاری ئو جۆرە قژەی بۆ 
 بوو كئامادەن نجو گت ئنانكردووە، ت
ونی روخساری بگرین و بھۆی ئوەی 
تنیا دەیــــــوێ قژی دەربكــــــوێ نوەك 
روخساری، شوەی قژەك كل ناوەڕاستوە 
زۆری قژی ھشتۆتوە و تنانت للای 
ســــــرەوە دوو بازنی كردووە ب مووەكانی 
قژی، وەك دەبینن چ مۆدەیكی ســــــیر و 

جوان ل خۆ دەگرێ!

قژی گنجكی قژی گنجكی 
 كورد ل كورد ل
پیاوكی جست لاستیك پیاوكی جست لاستیك كورستانكورستان

مریشكك ھلك ب كۆ دەكاتمریشكك ھلك ب كۆ دەكات

ئوانی خاوەن جســــــتیكی نرم و ســــــیرن، دەتوانن چندین جوو و كاری ســــــیر 
ئنجام بدەن، ئمش ل كاتكدا ك ب جۆرك دەردەكون، لبرچاوی ئمدا، جستیان 
وەك لاستیك دەجوننوە و تنانت ل ھندك حاتدا، دەبت ھۆكارك بۆ بزەییمان بۆ 

جوو سیرەكان.
ئــــــوەی دەیبینن پیاوك ل وتی چین دەژی ناوی (شــــــۆیانگ)ە و تمنی (٥٥) 
سا، لم تمنی چندین جووی ئوەندە سیر و جوان دەكات، وەك ئوەی یاریزانكی 
جمناستیك یان وەرزشــــــی ب، سیری ونكان بكن و قسیكی لسر بكن، ك چۆن 

كاری لم جۆرە بو پیاوە بتمن دەكرێ !

 ش وادەكات كمرە، ئمیر و ســــــكی ســــــھرەیخاوەن ب گیانداران دەبن ك لندھ
جیاوازی دەب لگڵ گشت گیاندارەكانی دیك، شوەی لمجۆرە ب جۆرك دەردەكوێ 
 بجیاوازی ھ كی وادەكات ككار یر، چونككی جیاواز و سگیاندار تت دەبنانو ت

لگڵ گیاندارەكانی دیكدا.
 م مریشكبكات، ناویان ل لكھ كی زۆر لژیر ی دەیبینن، دەتوانو مریشــــــكئ
ناوی (ســــــترۆنگ) بھۆی ئوەی دەتوان ل ماوەی (١) كاتژمردا (٧) ھلك بكات، 
خاوەنی ئو مریشك ل وتی بریتانیا دەژی و دە (خۆزگ ١٠٠ مریشكی لم جۆرەم 

ھبووای و ئستا دەبووم ب ملیۆنر)!

٧٦

ژمارە (٧٨٨) 
٢٠١٠/٧/٥

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ



٧٧

ژمارە (٧٨٨) 
٢٠١٠/٧/٥

رەنگاورەنگ

 برا، دوو جمك دوو جمك برا، دوو جمك دوو جمك
خوشك دەھنن خوشك دەھنن 

ئوە مندا یان ئوە مندا یان 
 !شووش بووك !شووش بووك

گودرژەكانی ئم و ئوان گودرژەكانی ئم و ئوان 

ئوانی جستیان تووشی كارەساتك 
یان نخۆشــــــییك دەبــــــ، بھۆی ھر 
ھۆكاركــــــوە، وادەكات ك شــــــوەیكی 
سیر و سرنجاكش دروست دەكات، یان 
وەك حاتكی وا دەردەكوێ ك جگی 
سمرەی گشت كســــــك ب، ئگر 
ســــــیركی ئو ونی بكن دوو منداڵ 
دەبینن، تنانت یكــــــك ل منداكان 

وەك بووك شووشیك دەردەكوت.
ئمش یكك ل مندا سیرەكان، 
ك جستی گشــــــ ناكات و وەستاوە، 
یان ب ھواشی گش دەكات، شاۆلۆت 
گارساید ئو مندای ل وتی بریتانیا 
دەژی و تمنــــــی دوو ســــــا، كچی 
كشی دەگات (٣) كیلۆگرام، ھروەھا 

درژی دەگات (٥٥) سنتیمتر.

كاتك جمككان ل دایك دەبن و دەبن ب دوو ھاوشوەی یكتر، ئمش وادەكات 
ك شوەیان بچتوە سر یك و یان ب جۆرك نتوانین جیاكاری نوانیان بكین، 
(فاتر و ئندریاش ریمشــــــ)ی تمن (٢٦) ساڵ، دوو كوڕە گنجن ل وتی 
 ،و دوو جمكئ ،یر بوەی سئ ،كیان وەكو یوەیمانیا دەژین، جمكن و شئ

دوو خانم جمك دەناسن ل وتی روسیا.
دوای ئوەی دەبن ب خۆشویستی (سۆفیا و ئانا)ی دوو جمكی تمن (٢٣) 
ساڵ، دواتر بیاری ھاوسرگیری دەدەن و دەبن ب ھاوسر، بمش دەبت یكك 
ل حات ســــــیرەكان ك دوو برای جمك، دوو خوشكی جمك بھنن، ئوەی سیر 

ب، دەب ل نوان خۆیان یكتر بناسنوە!

گودرــــــژ یــــــان ناوكی دیكی ھی كــــــ پدەن (كر)! یكك لــــــ گیاندارە ئارام و 
لســــــرخۆكان، تنانت خاوەن ھزكی تواو و تایبت، بــــــم تنیا ئوە نب ل ھندێ 
 ،دەبكاریان پ دەدرێ كگرنگی پ و كاتنیا ئو گیاندارە نادرێ و یان تن گرنگی بشو

ئمش وەك نموونیك ك چندین گودرژ لسر شقام و شون لاچپكان دەبینرن.
بیرم ل كۆڕەوەكی ســــــای ١٩٩١، پیاوك ئوتۆمبلكی تۆیۆتا (جامبۆ)ی پشكشی 
 لی ئوتۆمبگر نو شــــــوئ ش چونكمبوو، ئكی ھژدرگو ك كرد كســــــك ب
بۆی نبوو، تنیا گودرژ دەیتوانی كســــــكی نخۆشی ئو پیاوە ھبگری، كچی خاوەن 
گودرژەكــــــ رەتی ئو كارەی كردەوە، كچی ل وتــــــی مالیزیا، گودرژەكان ئگرچی 

كاریان پناكن، بم ب جوانترین شوە دەڕازنرنوە!

مژی ئدرگو

گودرژی ئوان

٧٧

ژمارە (٧٨٨) 
٢٠١٠/٧/٥

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ



٧٨

ژمارە (٧٨٨) 
٢٠١٠/٧/٥

رەنگاورەنگ

٧٨

ژمارە (٧٨٨) 
٢٠٢٠١٠١ //٥٥//٧

رەنگگنگ واوا ەرەنگنگنگرەەنگنگ رەرەرەرەنگنگنگنگاواوا

٥/٢١ - ٦/٢٠ دووان
 راوردی بكو ب یری ڕابردووی بكســــــ
لگــــــڵ ئســــــتا ئــــــو كات دەبینیت زۆر 
گۆڕانكاریت بسر ھاتووە و ئستا زۆر جیاوازتری، وا 
باشترە ھمان ڕچكی ڕابردوو بگریت بر بتایبتی 

لھندێ بواری دیاریكراودا.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
خرا باش  بشــــــوەیكی  داراییــــــت  باری 
 رخان بكك كاتــــــی خۆت تندت. ھدەب
بــــــۆ ئنجامدانــــــی ئو پۆژانــــــی دوات 
خستوون. چاوەڕوان ب ئم ھفتی ھواكی خۆشت 

پ دەگات.

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
چاوت ب كســــــك دەكوت كــــــ دەمك ئاواتخوازی 
ئــــــوەی بیبینــــــی و كاتكی خــــــۆش بســــــر دەبن، 
نھنیكانــــــت لای ھموو كس بــــــاس مك بتایبتی 
ئوانــــــی لیان دنیــــــا نیت لبر ئــــــوەی لوكاتــــــدا بپچوانی 

خواستكانت دەبت.

شر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
زۆر ھوڵ ئدەی تاكو نھنی دت باس بكی لای 
 تك دستربك بموو جارم ھر برامبسی بك
پش و قســــــك ھر لناو دــــــت ئمنتوە، دەكرێ 

بشوەیكی ناڕاستوخۆ ڕازی دت لای برامبرت بدركنی.

گوگنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
ئستا كاتكان زۆر بخرایی تپڕ ئبن و بواری 
ئوەت نیی بــــــ ئارەزووی خۆت كارەكانت ئنجام 
بدەی، ئم ماوەیكی كــــــم دەخاینت و دوای 

چند ڕۆژكی دیك باری ئاسایی خۆی وەردەگرتوە.

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
ھمــــــوو  دەیانوــــــت  ھــــــن  كســــــانك 
وردەكاریكانی ژیانــــــت بزانن تۆش نازانی 
مبســــــتیان چیی. پویســــــت ســــــردانی 
كســــــ نزیككانت بكیت و پیوەندیكانت زیاتر بھز 

بكی.

ئامادەكردنی:داریۆ

☺-  کابرایه کی زۆر ڕه زیل ڕۆژک 
پ ئه نت بــــــه  جه رگی خۆیــــــدا و ته له فۆنک 
ئه کات بۆ مۆبایلی ھاوڕیه کی. ئه وه نده  نابه دڵ 
ته له فۆنه که  ده کات ژماره یه کی ھه ه  ل ئه دات 
: ی ئهم ئه داته  و ئه میش پ و کابرایه ک وه

«جه نابت کاک عوسمانیت؟»
ئه ویش ئه :«نه خر.»
: کابرای ڕه زیلیش ئه

«ئه ی باشه  ئه و نیت بۆ وه م ئه ده یته وه  !!!

 نوكــــــت

گیانــــــداران دەكــــــرێ فــــــری چندین 
لاینكانی مرۆڤ بن، یان ئو كارانی 
وەك  دەدەن،  ئنجامــــــی  مــــــرۆڤ   كــــــ
یاریكردن، راھنان، وەرزش، ئوەی سیرە 
 یرەكان، دەتوانگیاندارە ســــــ ــــــك لكی
 ویش بریتییوە، ئلاســــــایی مرۆڤ بكات
 ر لك بیموون، ماوەیگیانــــــداری م ل
ئستا چند میموونكمان بۆ خستنڕوو 
ك یــــــاری بۆكســــــنیان دەكــــــرد، بم 
ئمجارەیــــــان میموونكی دیك دەیوێ 
خۆی فــــــری یاری تایكوانــــــدۆ بكات، 
وەكو ل ونكانــــــدا دەبینن چۆن لگڵ 
راھنرەكــــــی كاری تایكواندۆ دەكات و 
ئمش وادەكات پیوەندی نوان مرۆڤ 

.زتر بھو گیانداران ب

ك یاریزانی تایكۆاندۆییموونمك یاریزانی تایكۆاندۆییموونم

 یشتك گقژ یشتك گقژ
((٣٣) متر) متر

بر  ماوەیــــــك 
ل ئســــــتا باسمان 
 كرد ك و خانمل
ل وتــــــی كۆریا 
خــــــاوەن  و  دەژی 
درژتریــــــن قــــــژە، 
كــــــ ل پشــــــوودا 
قــــــژی  درــــــژی 
نزیكی دوو متر 
و نیو بوو، كچی 
ماوەی  بۆ  وادیارە 
مانــــــگ،   (٦)
قــــــژی  درــــــژی 
مترك  نیــــــو  بۆ 
كــــــردووە،  زیادی 
ناوی   كچــــــ ئو 
و   (كیھیۆنگ)ـ
نزیكی  تمنی 
.(٢٨) ساڵ دەب

دەبینن  وەكــــــو 
چۆن ل شونكی 
بــــــرز وەســــــتاوە و 
قژی شان دەكات، 
شونی   ل  چونك
كاری  ناتوانی  نزم 
لم جــــــۆرە ئنجام 
درــــــژی  بــــــدات، 
 و خانمقژی ئــــــ
 ستادا دەگاتئ ل
تواو،  (٣)متری 
واتــــــ ئوەنــــــدە و 
بــــــای  نیــــــوی 

خۆی.

 یرەكان، كســــــ نو ل ككی مــــــئئ
دەكرێ بم شوەی سیری بكی، ونی 
پیاوكی توڕەتان بــــــۆ دەربچ و ئگر 
گۆڤارەكی ژر دەستت سراوژر بكیت 
و ئوە ونك دەگــــــۆڕێ بۆ ونیكی 
 م بمان پیــــــاو بھ تدەب كــــــ دیك

پكنین!

ونی سیرونی سیر

٧٨

ژمارە (٧٨٨) 
٢٠١٠/٧/٥

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ



٧٩

ژمارە (٧٨٨) 
٢٠١٠/٧/٥

رەنگاورەنگ

٧٩٩

( ( (٧٨٧٨٧٨٧٨٧٨٨٨٨))) ) ژژژژژماماماماررەرەرەرە
٢٠٢٠٢٠٢٠٢ ١٠١١١١٠١ ///////٥٥٥/////٧٧٧٧٧

رەەنگ ووا گگنگرەنگنگ رەرەرە ووواوا رررەنگنگ
گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩

متمانــــــت بخــــــۆت ھبت لبرئــــــوەی ئو 
گرفتــــــی واھســــــت ئكــــــی زۆر گورەی و 
چارەســــــری گران ئوا بو شــــــوەی نیی و چارەســــــركردنی 
ئاســــــان. خۆت دوور بگرە ل ناكۆكی و بــــــ دكی فراوانوە 

رەخنی ھاوریان و خۆشویستانت وەربگرە.

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
ئم ھفتی بھۆی سرقاڵ بوونت بكاری 
تایبتی خــــــۆت كمتر ئاگات لدەوروبرت 
دەبت،. خك تۆیان خۆشدەوت و ب كسكی 
خونشیرین ناســــــراویت بردەوام ب لسرنجاكشانی 

دەوروبر تاكو ونت ھر بو شوەی بمنتوە.

نھنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
زۆر كس ھشــــــتا ئاواتخوازی ئوەن بو 
خونان بگن ك ئســــــتا تــــــۆ تیدای و 
بشــــــوەی پویست ھست ناكرت دخۆش 
 ژی لچ ینــــــی ژیانتكی زســــــتا قۆناغبیت، ئ

وەربگرە كات خۆشكان زۆر دووبارە نابنوە.

ترازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
 دا بیفتم ھكان لــــــی شــــــتزۆرب یــــــوانل
پچوانی ویســــــت و حزی كسانی خاوەنی ئم 
بورج بن بۆی ئارامگرتن و خۆپاراستن لتوڕەبوون 
باشترین ڕگان بۆ ئوەی ھیچ كاریگریكی نگتیڤ درووست 

نبت.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
ئســــــتا كاتی ئوەی بشوەیكی تر ســــــیری ژیانی 
تایبتی خــــــۆت بكیت و ھندك كس پیان ســــــیرە 
كــــــ ب ھمان شــــــوەی جاران ھســــــوكوت دەكی، 
گۆڕانكاری ب ئامانجی باشــــــتربوون كاركی زۆر گرنگ بتایبتی 

لم كاتدا.

كوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
كاتك كسك باست دەكات و كارەكانت 
 وە نییمانای ئ مت ئنرز دەنرخب
ك ئیتر ھموو شتك لشونی خۆی 
دای و پویســــــتت ب ھودان نیی، نخر دەبت 

زیاتر لجاران خۆت ماندوو بكی.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھوبدە ئنجامی ئم شوە شیكارە بدۆزیتوە..

ھوبدە ناوی نھنی لم ئاسانكاریان بدۆزیتوە ئمش ل رگی دانانی ھر پیتك لناو بازنیك بۆ 
ئوەی ناوی تواو دەربچت..

ئاسانكاری
.ك رووخساری گرژ و ناخۆش بسمانای ك كانی (١+٢+٣) ببازن  -

- بازنكانی (٤+٢+١) دەكات ئنجامی (ھۆزكن ب دەرۆزە كردن بناوبانگن)...
- بازنكانی (٤+٦+٧) شارك ل وتی فڕەنسا.

.(٨١) یت، دەكات بی جارانی خۆی بكو ژمارەیكانی (٣+٢) ئبازن -   

بۆ زاخــــاوی مشك

* وەمی ژمارەی پشوو وشی (* وەمی ژمارەی پشوو وشی (چۆمانچۆمان) بوو) بوو
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١- گۆرانیبژكــــــی كــــــوردە خــــــاوەن 
.كنو

٢- دوو پیتی ین- یاریزانكی یانی 
چلسی ی(پ)- تنیشت.

٣- وتكــــــی ئفریقیــــــ- تیل(ت)- 
.راقكی كۆنی عشار

٤- وان(ت)نیوەی ماسی.
٥- ســــــ پیتی جیــــــاواز- وەكو یك- 

جب(ت).
عرەبــــــی(ب)-   بــــــ خــــــك   -٦

رواندا(ت).
٧- ئالا(ت) – وەكو یك- س پیتی 

زەینل.
٨- زمانكی ئوروپیی- دوو پیتی ئاراس.
٩- دوو پیتی فیر- خواردنی ئاژە(پ).

.كژمارە ی -كی فارسژگۆرانب ١٠- كچ
١١- توخمكــــــی كیمیاوی ی(پ)- روخــــــا(پ)- وتكی 

.رەبیع
١٢- چیایكی كوردستان- سرۆكی فرەنسا.

ئاســـــــۆیی:
١- گۆرانیبژكی كوردی كۆچ 

كردووە خاوەن ونی دووەم.
٢- كچــــــ گۆرانــــــی بژكی 

.ككوردە- ژمارە ی
٣- كچــــــ گۆرانــــــی بژكی 

تورك(پ)- عشیرەت.
 -مۆســــــیقای ئامركــــــی   -٤
جــــــۆرە  پنجــــــ(پ)- 

ئۆتۆمبلك(پ)ز
جیــــــاواز-  پیتــــــی  دوو   -٥

یاد(ت).
 -كزیندوەر گــــــڵ(ت)-   -٦

پویستییكی جوتیارە.
.رەبیكی ئاسمانی عنا٧- ك

٨- یاریگایك ل ئیتالیا(پ)- وەكو یك.
٩- ژمارە یك(ب).

١٠- نخۆشییكی كوشندەی- نیوەی یوسف.
١١- بۆ- سرۆككی ئمریكی بوو.

.ییرۆكی وەزیرانی ئیتا١٢- س

١ ســـــــتوونی:
٢
٣
٤
٥
٦
٧
٨
٩
١٠
١١
١٢

 ١       ٢      ٣     ٤    ٥     ٦     ٧      ٨    ٩    ١٠    ١١    ١٢

ئا:فرھاد محمد ئاژگیی

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

٧٩

ژمارە (٧٨٨) 
٢٠١٠/٧/٥

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ



٨٠

ژمارە (٧٨٨) 
٢٠١٠/٧/٥

رەنگاورەنگ

ئوەی دەیبینن بریتیی ل گورترین 
 دروســــــتكراوە ب كان، كــــــرەســــــتك
مبســــــتی كاری ســــــیر و تایبت، 
تنانت دروســــــتكردنی كرەســــــتی 
لمجۆرە دەبت ســــــر ئش بۆ ئوەی 
چۆن بگوازرتوە یان كاری پبكرێ، 
لــــــرەدا دەكــــــرێ ســــــوودی ئمجۆرە 
كرەستان تنیا بۆ جوانی و رازوەیی 
 ی دەیبینن كو پایسكلیوەكو ئ ،ب

چۆن بم شوەی دروستكراوە.
 (٥) دەگات و پایسكیلژی ئدر
متــــــر و ھروەھــــــا برزایی نزیكی 
 ك لكی تش دەبمتــــــر، ئ(٤) م
 كان كیرترین پایسكلورەترین و سگ

.بجیھاندا ھ ل
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ب جیھ

گورەترین گورەترین 
پایسكلی پایسكلی ٢٠١٠٢٠١٠

مرۆڤ دەتوان خۆی ون بكات!مرۆڤ دەتوان خۆی ون بكات!

ئوانــــــی خاوەن بیرۆك و كارە ســــــیرەكانن، 
دەتوانــــــن ل بیرۆكــــــی بچــــــووك كاری وابكن 
 ،ك بسرســــــوڕمانی گشت كی سگج ك
 بیرۆك ك لــــــكی تــــــش وادەكات دەبمــــــئ
ســــــیرەكان، بۆ ئوەی ل رگی ئو كارانوە، 
 و ب ك بنرسوڕمانی گشــــــت لایشیاوی س

تایبت ل لاینی تایبتمندی و سیر بووندا.
ئو ونگرەی دەیبینن ل وتی چین دەژی، 
بھۆی بیرۆكیك ك چــــــۆن خۆی ون بكات، 
توانی رەنگكان تكڵ بكات و ببت یكك لو 
مرۆڤانی لــــــ ماوەیكی دوورەوە دەتوان خۆی 
ون بــــــكات. وەكو ل ونكانــــــدا دەبینن ك چۆن 
 وەی دیوار كردۆتڵ رەنگ و شــــــگخــــــۆی ل

یك

 ینو وكی ئیردوورەوە س ر لگئ
بكیــــــن، دەبینن كۆمــــــ كچك للای 
 ر لگچی ئك وەستاون، كبووك خانم
نزیكوە سیریان بكین، بۆمان دەردەكوێ 
ك تنیا خانمی بووك ئافرەت و ئوانی 
دیكش پیاون، ئو حات وەك نریتكی 
ســــــیر و جوان، للای (نمســــــا)یكان 

ھیــــــ، ك گنجكان ل رۆژی ئاھنگی 
ھاوڕیكــــــی كچیان، خۆیان دەكن ب كچ 
و بۆ ئوەی پاپشتی ل ھاوڕكیان بكن 

ل رۆژی ئاھنگی بووكینی.
سیری ئو ونی لوەدای ك ب جلكی 
رووت و سیر دەركون، تنانت وەك شوەی 

پیاوەكان وەك ئافرەت دەركوتوون! 

ئوان پیاون یان ئافرەتن 

٨٠

ژمارە (ژمارە (٧٨٦٧٨٦) ) 
٢١٢١//٦٦//٢٠١٠٢٠١٠

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ



٨١

ژمارە (٧٨٨) 
٢٠١٠/٧/٥

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

گۆشتی جورج ل گۆشتی برخ چاكترەگۆشتی جورج ل گۆشتی برخ چاكترە
خواردن سیرەكان ب چندین شوەی تایبت 
و ھر یك بپ شــــــوازكی تایبت ب خۆی 
ئامــــــادەی دەكات، بھــــــۆی زۆری ئو خك و 
 وەی دەیبینن لجیھاندا دەژین، ئ ی لوانتن
وتی ڤتنام، ك چۆن سیرترین و قیزەوەنترین 
گیاندار ســــــوور دەكننــــــوە و دەیخۆن، تنانت 

گاتش ب خواردنی ئم دەكن.
وەكــــــو ئــــــو ئافرەت دەــــــ: خواردنی جورج 
یكك ل خواردن بسوود و بتامكان، سیرم 
بو كسان دێ ك گۆشتی گا و برخ دەخۆن، 
چونكــــــ ئو جۆرە گیاندارانــــــ تنیا گژو گیا 
دەخۆن، كچی جورج گشــــــت جــــــۆرە خواردنك 

دەخوات.

سیرترین سیرترین 
خوتن !خوتن !

ئوانی خــــــاوەن بھرە و كاری ســــــیرن، 
دەتوانن ب جۆرك نمایشی تایبت ئنجام 
بدەن و كاری ئوانش دەبت یكك ل كارە 
سیرەكان، ك ل رگی بھرە سیرەكانیان، 
دەتوانن نمایشــــــكی تایبت ئنجام بدەن، 
ئوەی دەیبینن گنجك ل وتی ژاپۆن 
دەژی، دەتوان لسر قاچكانی بخوێ 
و بب ئوەی بكوێ، وەك ئوەی لسر 
كورسی یان لسر شتك درژبووە، ئمش 
 ھرەكان كب ــــــك لكی تك دەبجۆر ب
لگڵ ئو كارەیــــــدا، دەتوان قاچكانی 
بۆ زۆر كاری دیك بكاربھنی و تنانت 
وابكات لــــــ رگــــــی قاچكانی نمایش 

ئنجام بدات.


