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جوانی و ناسكی جلوبرگ كوردییكان 
ب چندین شــــــواز و نخشی جوان ئامادە 
دەكرن، تنانت ئم شــــــوە ناسكان زیاتر 
كاری جوانــــــكاری بــــــۆ جلوبرگــــــكان 
دەســــــتبر دەكن، ئمش ل شــــــوە و 
جوانی كراسككان دەربكون و ئمش 
ب ھۆی دانانی ئو رژەی ل جوانی و 

.كانكراس كراوەیی ل

یكــــــك لــــــ گرنگتریــــــن شــــــوە 
 ل رگ، بریتییكانــــــی جلوبــــــجوان
رەنگــــــكان بۆ جلوبرگ كوردییكان، 
یكك لو شوازن بریتیی ل دانانی 

رەنگكی تایبت و جوان و ناســــــك بۆ 
ئوەی ســــــرنجاكش ب، رەنگی سوز 

بۆ جلوبرگی كــــــوردی دەبت رەنگكی 
 تش دەبمو جوان و رازاوە، ب شایســــــت

مۆدەیكی تایبت و جوان.
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جلوبرگی كوردی ل رەنگی سوز

دەســــــت جلــــــكان 
بــــــ چندین شــــــوە 
تایبتمنــــــدی  و 
رازاوە  و  ئامــــــادە 
 ل تنانت   ،دەب
جگی تایبتی و 
رازاوەیی دەب، ئم 
 ب  جلان  دەســــــت
رازاوە  شوەیكی 
رەنگكی   لــــــ و 
دادەنرێ،  تایبتدا 
بۆی دەكرێ سوود 
مۆدەكانیان   لــــــ
و  وەربگریــــــن 
كراوە  شوازكی 
خۆ   ل ناســــــك  و 
رەنگی  دەگــــــرن، 
 جل و دەســــــتئــــــ
بریتیی لــــــ رەنگی 
 (شــــــین)، وەك دەست
و  تایبت  مۆدەیكــــــی 

كراوە دادەنرێ.
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یكــــــك لــــــ لاینــــــ گرنگكانی 
 ب  دەبــــــ مــــــاڵ،  ئكسســــــوارەكانی 
شوەیكی كراوە و رازاوە ب شوەیكی 
ناسك دەربكوێ، تنانت لگڵ ھر 
شــــــوازكی تازەدا، رگیكی تایبت 
 ش دەبمخۆ دەگرێ، ب و كــــــراوە ل
شــــــواز  جوانترین   ب ئكسســــــوارەكان 
كراوە  شوەیكی  لگڵ  ئامادەكراوبن، 

و ناسك بۆ دیكۆری ماڵ.
یكك لو دیكۆران بریتیی ل گلۆپ 
كردنوەی  رووناكی  ئكسسوارەكانی  و 
ماكان، ئمش وادەكات شــــــوەیكی 
برچاو و جوان ل شــــــونكانی مادا 
بكاتوە و تنانت ببیت كرەستیك 
 شــــــیاوی جوانكاری و رازاوەیی ل ك
گشــــــت شــــــونكاندا ھب، رگی 
ئمجــــــۆرە دەبتــــــ مۆدەیكی كراوە و 

ناسك بۆ دیكۆری ماڵ.

ئكسسوارەكانی رووناكی بۆ جوانی ماڵئكسسوارەكانی رووناكی بۆ جوانی ماڵ

٧٤

ژمارە (٧٨٥) 
٢٠١٠/٦/١٤

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ



٧٥

ژمارە (٧٨٥) 
٢٠١٠/٦/١٤

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

 ت و ئاماەكراو دەبكی تایبدانان و دیكۆر ویســــــتی بپ كر یكانی ماڵ ھنشــــــو
ب جوانییكی كراوە و شایســــــت، ئمش ل رگی دانانی شوازكی جوان ل سرتاپای 
شــــــونكانی ماڵ، ب تایبت ئو شــــــونانی ك برچاو و دیارن، وەك ژووری دانیشتن و 

حسانوە، چونك دەب ب رژەیك 
كراوە و جوان ب، ك سرنجاكش 

ب ل دیكۆری ماڵ.
یكك ل گرنگترین بشكانی 
دیكۆری ماڵ، بریتیی ل ژووری 
 شــــــب ل ككی دانیشــــــتن، ك
 ب ش دەبمــــــرچــــــاوەكان، ئب
جوانترین شواز ب كاركی تایبت 

و ب دیكۆركی تایبت 
دروست بكرێ، ئمش 
بیركردنــــــوەی  تنیــــــا 
پویســــــت لــــــ بواری 
و   رەســــــتك دانانــــــی 
ھــــــر  شــــــونكانی 
 گج  ل كرەستیك 
 .ت بنی تایبو شو

تسریحكان ب چندین مۆدە بۆ خانمانی بووك دادەنرن، ل رگی نخشكی تایبت 
و رازاوە بۆ جوانی قژی خانمی بووك، دەبت یكك ل مۆدە گرنگ و شایســــــتكان، بۆ 
ئوەی ل نزیكوە ل مۆدەیكی كراوە و ب مرجك لگڵ جوانی جلی بووك و ماكیاژدا 
بگونج، شــــــوازی تســــــریحكان ب گورەی ناسكی و كراوەیی دەب. دانانی رەنگی قژ 
ل رەنگكی زەرد و تســــــریحیكی لوولكــــــی و رازاوە، دەبت یكك ل مۆدە جوانكانی 
تسریحی خانمانی بووك، ئمش ل رگی رازانوە و دانانی شوازكی تایبت و جوان 
ك چاكترە ئم مۆدەی برەو ســــــرەوە ب و ل تسریحیكی ئاۆز و جواندا بت، ئمش 

دەبت یكك ل مۆدە رازاوە و جوانكان بۆ گشت خانمكی بووك.

ی  ر نــــــكا ا جو
ماكیاژی لوەكان 
ب چندین شوە 
ناســــــكترین  و 

دەردەكوێ  دیكۆرەكان 
و شــــــوەیكی ناســــــك و جوان 

ئمش   ،خشدەب
 ك وادەكات 
ماكیاژكــــــی 

 ت و كراوە لتایب
جگی شوازكی 

بمش   ،بــــــ كراوە 
وادەكات لــــــ نزیكــــــوە 

جوانــــــی  رەنگدانــــــوەی 
رووخســــــارەكان  ماكیــــــاژی 

ب، بمــــــش دەبت رگیكی 
تایبت و كراوە بۆ ناســــــكی 

ماكیاژی لو.

یكك ل جوانترین 
 كان بریتییرەنگ

ســــــوور  رەنگی   ل
 رگی، كیان رەنگــــــی ج

بریتیی ل سووری كراوە، تنانت 
سوور رەنگك و دەكرێ سوودكی لوە 
ببینرێ بۆ مۆدە و شــــــوازە جوانكان، 
تنانت رەنگكان ل چوارچوەیكی 
 بۆی ،ت و رازاوە دەبلكاری تایبھ
رەنگی ســــــوور شــــــای رەنگكان بۆ 

جوانی لوەكان.

لوەكانتان لوەكانتان 
بسوری 
جوانترن
ی ر كا
وەكان 
 شوە 
رین

ێ ك د د

وریوری 
ترنترن

دیكۆری ژووری دانیشتن ل دیكۆری ماڵدیكۆری ژووری دانیشتن ل دیكۆری ماڵ
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ن 
كی ناســــــك و جوان 

ئمش  
 ك
ـــــی 

 كراوە ل
شوازكی 

بمش   ،
ـــــ نزیكــــــوە

جوانــــــی وەی 
رووخســــــارەكان ی 

دەردەكوێ
جوان و ك ناس ك

 دەبت رگیكی 
 بۆ ناســــــكی

نترین 
 ی

ــوور 
 رگی، كج

وری كراوە، تنانت 
 و دەكرێ سوودكی لوە

ووخســــــارەكان

تسریح جوانكانی خانمانی بووك
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 داھنان یكك ل زانست شاراوەكانی
 مشــــــكی مرۆڤ، تنانــــــت دەكرێ
 لــــــ چركیــــــك كۆمــــــ داھنانك
 دەربكوێ، تنیا بیركردەنوە و ئوەی
 دەیبینن كارك ھگیز مرۆڤ بیری
 بۆ نچــــــووە لوەی چــــــۆن ئو كارە

.ئنجام بدات
 لــــــ وتی كنــــــدا، بــــــۆ یكمجار

تدەب ددان  نخشــــــكردنی   بیرۆكی 
 كاركی سیر، تنانت دانانی نخش
 و شــــــوەكان بۆ ددانكان كــــــ لناو
 دەم دەب، كاركی ئاســــــتم، بم
كیان بكدەكــــــرێ، ی گدوو ر بــــــ 
 نخشكردنی ددان سرووشتییكان، یان
 ل رگی نخشكردنی ددان و دواتر

.چاندنی لناو دەمی مرۆڤ

وونخش و ون لسر ددانی مرۆڤ وو وننخخشش نخش

ھرچنــــــدە ژاپۆنییكان ب بژن و با بچووكــــــن، كچی ل ئق و بیركردنوە گورەن و 
 ل ،رســــــوڕمانی مرۆڤ دەبی سگج ن كیرەكانیان دەتوانن كاری وا بكســــــ نانداھ ل
رگی ئو بیرۆك سیران دەتوانن كاری جوان و شایست بكن، ئوەی دەیبینن گو، بم 

ب شوەیكی دیك و ل قابكی دیكی گودا خۆی دەردەخات. 

 ك نییوە زانستئایا ئ ،گش سوەكشــــــ ،وەی دیكر شس كراوەت نو گووەی ئشــــــ
گوڵ ل شوەی سگ ب، ئمش داھنان و بیرۆكی ئو وتی ل شتی سادە كرەستی 

جوان و سیر دروست دەكن.

!گیان س وە گوئ!گیان س وە گوئ

((٤٤) جمكی سیمفۆنیا) جمكی سیمفۆنیا
ژەن!ژەن!

كاتك جمككان بیكوە ل دایك دەبن، 
شوەیان دەچتوە ســــــر یكتر و تنانت 
ل ھندــــــك حاتدا ناتوانیــــــن جیاوازی 
لــــــ نوانیــــــان بكین، ب تایبــــــت ئگر 
جمكــــــكان ژمارەیان زۆر بــــــ، وات زیاتر 
بــــــوو ل دووانیك، ئوەی دەبینن ئو (٤) 
مندای ك ل دایك بوون، ئوەی ســــــیر 
ب، نوەك تنیا شــــــوەیان بكو رەفتار و 

.كشیان وەكو یجوو
ل وتی (ھنگاریا) دوای ئوەی ئو 
 ،مفۆنیای دەبی ســــــ(٤) مندا خانمــــــ
ك دەین سمفۆنیا، كاتك پدەكنن ھر 
چواریان بیكــــــوە پدەكنن، یان ل كاتی 
 ب كر یكتــــــرن و ھشــــــی یگریان ھاوب

 !ندەنگی خۆی، دەچریك
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ئوەی ســــــیری ئو كس بكات 
لو ونی، بــــــ منداكی بچووك و 
ھژاری تدەگات، رەنگ ل بۆچوونی 
 دەب م ھب ،راست ب ژارەكھ
ئگر ب ئــــــوە مندا! ل وتی 
چین ئو كســــــ گژاوەیكی زۆری 
دروســــــتكردووە ل چاوی خكی ئو 
وتــــــ، چونك ئوە منــــــداڵ نیی و 

.نجكی گكچ

 (١٢) دەگات و كچــــــنی ئمت
 وەندە بچووكوەی ئچی شساڵ، ك
 ،ن دەچكی (٢) ســــــامندا لــــــ
دایكــــــی وەكو خۆیتی و بۆی ئویش 
 كردن ككاری ســــــوا ســــــاوە بــــــھ
باوكیشــــــی نماوە و بۆ ئوەی شتك 
پیــــــدا بكات بــــــۆ بژــــــوی ژیانیان، 
ئمش دەبت ســــــیرترین مرۆڤ لم 

.وەیش

چندین جار باســــــمان لــــــ مۆدەكانی پو 
كردووە ك ھر یك بپ شــــــوەیكی تایبت 
 توەی ببرەوە دروســــــت كراوە و بۆ ئمو ســــــ
 تت دەبنانت و جــــــوان، تكــــــی تایبمۆدەی
مۆدەیكی سمرە ل برچاوی گشت كسك، 
ئوەی ســــــیر ب بۆچی ئو پوان بمجۆرە 
دروســــــت دەكــــــن و دەبت مۆدەیكی ســــــیر و 

سمرە.
ئگر ســــــیركی ئو جۆرە پوان بكین، ب سیرترین شواز دن برچاو، تنانت 
لگڵ شوە سیرەكانیان، چۆن مرۆڤ یان خانمان دەتوانن بیپۆشن، ئمش وەك شوەیكی 
سیر و كراوە، ل جگی پوی راستقین، شوەی 
پوەكان بۆ نازناوی تایبت و دیاریكراو 

دادەنرێ و دروست دەكرێ.

سیرەكان  
پوە 

ن دەپۆشرن
چۆ

ن دەپۆشرن
چۆ

گڵ شوە سیرەكانیان، چۆن مرۆڤ یان خانمان
سیر و كراوە
پ

 
پوەپوە 

ئوەی دەیبنین خانم ھونرمندی كندی (سیلین دیۆن)ە، ل دوو كاتدا ونی 
 وەی (سیلین)خان، چونكوان شن ورە دەبینرێ لكی گگومان جیاوازییگیراوە، ب
ونی (١) ل پش نشترگری جوانكاری ئنجام دراوە، ئوەی دوومیش ل دوای 

نشتگری جوانكاری، ئوەی كاریگری نشتگری جوانكاری!

 كان بكیری جیاوازییس كان بكیری جیاوازییس

ت
 و
ی

ی
ی
و
 و

 
 
 
 
 
 
 
 

منداكی گنج !منداكی گنج !
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سیسسیسسیسم و شونی نووستن ل داھاتوو

 تجارە دەب  ت1414 جارە دەب
زاوازاوا

 ،تی ھیندستانكی ووەی دەیبینن پیاوئ
لــــــ رۆژی ئاھنگی ھاوســــــرگیری ونی 
گیراوە، ئوەی ســــــیر ب ئوە جاری یكم و 
دووەمی نیی دەبت زاوا، ئمجارەیان (١٤) جارە 

بۆت زاوا، وات تا ئستا ١٤ ژنی ھناوە.

(ئلیھون) ئو پیاوەی ل وتی ھیندستان 
دژی، تمنی (٤٣) سا، لم ماوە كمی 
تمنیــــــدا توانیویتــــــی ببت پیــــــاوی (١٤) 

ئافرەت، بمش ب زاوای (١٤) ناسراوە.

پیكرك ل كلیل !
كاتك پیكرەكان ئامادە دەكرن یان ب رگیك دروست دەكرن، وەكو كاركی ھونری 
سیریان دەكین و دەبت جگی خۆشحای گشت كسكمان، ئو دەبینن جیای ل كارەكانی 
تر و جۆرك ل ھونری پیكرسازی، بم ئوەی جگی خۆشحای ب گشت كسك 
دەتوان بشــــــداری تیایدا بكات، بوەی ئو پیكرە ل كلیل دروســــــت كراوە، ھر كسك 
 توەی ببرەی وەدەكات بۆ ئیكم پب ،بدا ھما كلیل ون بكات، یان كلیلی زیادەی ل

جگیك ل یادگاری و شونی ھب ل نوان گشت كلیلكان.

ھوبدە ناوی نھنی لم ئاسانكاریانیان بدۆزیتوە ئمش ل رگی دانانی ھر پیتك لناو بازنیك بۆ ئوەی ناوی 
تواو دەربچت..
ئاسانكاری

كی دیكناو ژ بدرمانای گو كانی (١+٢+٣) ببازن -
- بازنكانی (٤+٥+٦) سوپرمراكتك ل ھویر

- بازنكانی (١+٣+٦) پكھاتووە ل پیتی (ك)
- بازنكانی (١+٥+٦) پچوانی كچ

بۆ زاخاوی مشك

ئیتر ل داھاتوودا جگ و سیسم و شونی خوتن ل دەرەوە یان ل شون تنگانگان نامن و دەبت پخفی 
گشتیاری، دەكرێ ل گشت شونك دابنرێ و ل شوەیكی بچووكدا خۆی دەبینتوە، تنانت شوەیكی سیر 

و جوانیشی ھی ك مرۆڤ دەپارزت ل سرما و گرما.
ئمش ئو جۆرە خیوەتی ك ل داھاتوودا جگی سیسم دەگرتوە، چونك پویست 

ناكات شونكی زۆر بگرێ و دەكرێ ل پنا دیواركی بچووكیش ب دابنرێ.
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٥/٢١ - ٦/٢٠ دووان
كلوانیــــــ ھاوڕیكــــــی زۆر 
پیوەنــــــدی  داوای  نزیكــــــت 
خۆشویستیت ل بكات و ئوەی 
 وەینجامی بدەی بیركردنئ ویســــــتپ
پش ئوەی وەمی بدەیتوە، ب درووســــــتبوونی 

پیوەندیك ژیانت دەچت قۆناغكی تر.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
ھفتیكی  گشتی  بشوەیكی 
ئاســــــایی دەبــــــت و چاوەڕوانی 
گۆڕانكاری گــــــورە ناكرت، بۆ 
داھاتــــــوو پلانكی بھزتــــــر دابژە بۆ ئوەی 
بگیت ئامانجی دیاریكراو، ئرككی قورست لسر 
شــــــان و ب جبجكردنی وەك پشــــــتر بارودۆخت ئاســــــایی 

دەبتوە.



قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
ئــــــارام بگــــــرە و ھــــــوڵ بــــــدە 
بكیــــــت  خــــــۆت  كۆنتۆلــــــی 
 ت و بكت تووش دەبك شــــــتكات
دت نیی، پویســــــت ناكات لسر شتكی 
 نجامی ناخۆشی لی ئك بكبچووك كار

بكوتوە و دواتر پشیمان ببیتوە.

شر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
ئكات  ئوە  كســــــك  ھموو 
ك پی خۆش و دەبت ھۆی 
ئاسوودەبونی، بۆی كاتك ھندێ 
دیمــــــن و گۆڕانــــــكاری دەبینی ھیچ 
 سندێ كوە سروشتی ھئ بگران مد
ك ب خرایی كســــــكی خۆش دەوت و ھر 

ب خراییش لبیری دەكات.

گوگنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
زیاد ل پویســــــت باســــــی خۆت 
دەكیــــــت لنــــــاو ھاوڕكانت دا 
و ئمــــــش بۆت ھــــــۆی ئوەی 
ب جۆركــــــی دیكــــــ و چاوكی تر 
سیرت بكن، وا باشــــــترە شوازكی نوتر 
پیــــــەو بكیت ك ببت ھۆی سرنجاكشــــــانی 

دەوروبرت.

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩      
 بك ھاوڕكت  ئامــــــۆژگاری 
و ھــــــوڵ بــــــدە دوری بخیتــــــوە 
لئنجامدانــــــی ھــــــر ڕەفتارك 
كــــــ باش نیــــــن، دەرگای بختت 
دەكرتوە و كسك دەبت ھۆكار 
بۆ ئوەی ب خۆشویستكت شاد 

بیتوە.

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
ئگر  شــــــاراوە  ھســــــتكی  ھر 
نكــــــردووە  باســــــت  و   ناختایــــــل
 ی بر پرامبــــــســــــی بلای ك
ئم ب ھیچ شــــــوەیك ل دژی 
برژەوەندیكانــــــت نییــــــ بكو دەبت ھــــــۆی زیاتر لیك 

نزیكبوونوە.

نھنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
گرنگی زیاتر بــــــ وەرزش كردن 
بــــــدە و ب پی پویســــــت كاتی 
خۆت ترخان بكــــــ بۆ ڕاھنانی 
وەرزشی ك زۆر سوودی ھی و 
دەردەكون،  كاریگریكانی  لداھاتوودا 
كســــــك ھواكت پ دەت و تۆش بوا ناكیت و دنیا 

.واو ھڕاستی ئنیت ل

      گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
 ــــــت داوای لــــــوك دەیســــــك
بوردنت ل بكات برامبر ھیك 
ك پشــــــتر برامبرت ئنجامی دابوو، 
پویست خاوەنی ھوستی خۆت بیت 

.كباسیان م خراپ س بكانت و لای كر ھاوڕرامبب

ئا:داریۆئا:داریۆ

ترازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
 كات دەگات ریكســــــتا خئ
كۆتایــــــی لــــــو پۆژەیــــــی 
ھشــــــتا  و  دەدەیت  ئنجامی 
تواوت نكردووە، ئگر دەتوت 
ببیتــــــ خاوەنی ئوەی ھوــــــی بۆ ئدەی 
دەبــــــت لكاتی دیاریكــــــراو كۆتایی پ بنی 

بشوەیكی سركوتوو.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
بكــــــی بــــــاش پارەت دەســــــت 
دەكوت و باری داراییت باشتر 
دەبت، پویستیت ب كشكی ئارامتر 
ھیــــــ بۆ ئوەی بتوانــــــی خونكانت 
بكیت ڕاستی، دەبیت مایی سرنجی 

كسی برامبر.

كوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
زۆر كســــــی تر ھمان ڕگای 
 وەی بئ بــــــ یوە بتۆیان ب
 بۆی بــــــن،  شــــــاد  خونكانیان 
 موو ماندوبونو ھك بیر لكات
دەكیتوە ھســــــتكی خمناك 
داگیــــــرت دەكات، بوات ب تواناكانــــــت ھبت و ھرگیز 

.بھیوا م�بی 
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٧٩

ژمارە (٧٨٥) 
٢٠١٠/٦/١٤

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

كارە سیرەكان رۆژان ل داھنانی تازە 
و نوكاری دەردەكون، تنانت سوودكی 
 نن و دەبنیمــــــرۆڤ دەگ ورەش بگ
كرەســــــتیكی تایبت و ســــــیر، ئوەی 
دەیبینن بریتیی ل فۆكیكی تایبتی 
 داھاتوودا رەنگ ل سی، چونكك و تاك
 كات و بكان نلی ئوتۆمبگزەوی ج

فۆكیكی لمجۆرە بۆی بۆ دەوام.
بیرۆكیكی جوان و ســــــیرە، ئمش 
تنیا مترسی ھی، ئگینا بیرۆكیكی 
جوانــــــ بۆ دەرباز بوون لــــــ قڕەباغی و 

ھاتووچــــــۆی 
 دەبــــــ زۆر، 
فری  خۆمان 
ینــــــی  ڕ لخو
ش  كــــــ ۆ ف

بكین!

 ت لی تایبفرۆك
جگی ئوتۆمبل جگی ئوتۆمبل 

پاسک لســــــر پردک دە کوت ناو 
ئاوک . خککی زۆر لســــــر پردەکه و 
نــــــاو ئاوەک کۆ دەبنوە و تماشــــــا دەکن 
بزانن سرنشــــــینکان چییان بســــــر دت. 
 تک زوو زوو ددە بینن کابرای کــــــکخ
 وەیکی تریشی به  دەستکو ی ر ئاوەکس
و  دەکات  دەموچــــــاوی  تماشــــــایکی  و 
دەیخاتوە ناو ئاوەک و خۆشی دەچتوە ژر 
ئاوەکــــــ و زۆری پ ناچــــــت یکک تر 
دەھنت. خکک سریان ل کردەوەی ئم 
کابرای دەسووڕمنت و ھاواری ل دەکن: 
«ئرێ کابــــــرا تــــــۆ پیاوەتییک ئکیت 
و دەریــــــان دەھنیت، بۆچــــــی دەیانخیتوە 
ناو ئاوەک؟» کابــــــراش دە: «به دوای 
شــــــۆفرە کدا دەگڕم، دە ھــــــزارم دینارم 

داوەت و باقی نداومت  وە.

 نوكت


