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�كان� ج�ست� 
��ك�ك ل� گرنگتر�ن ب�ش�كان� ئ�كسسوارە س�رەك

� ل� ئ�كسســــــوار% ج�نتا% دەســــــت� خانمان، وەك ��ك�ك ل� 
بر�ت
س�رەك� و ه�ردەم دەب( ل� دەست� خانمان ب(، �ان وەك هاوڕ&
�ك� 
نز�ك� خانمان ب(، بۆ ئ�وە% ل� نز�ك�وە ه�+گر% ك�رەست�كان� ه�ر 

خانم�ك ب(، ل�رەدا دەكرێ وەك مۆدە��ك� رازاوە وەربگر�ن و سوود&ك� 
ه�ب(.

بۆ مۆدەكان� تازە% ج�نتا% دەست� خانمان، دەكرێ سوود ل� ش�وە و ق�بارە بچووك�كان� ج�نتا 

� رەنگ و 
وەربگر�ن، چونك� دەب�ـت� ��ك�ك ل� جوانتر�ن مۆدەكان بۆ دەســــــت� خانمان، م�رج ن

شــــــ�وەكان چۆن بن، دەكرێ ش�وەكان ل�گ�ڵ چ�ند�ن شــــــ�واز% د�ك�دا ت�ك�ڵ بكرێ، وەك 
ئ�كسسوارەكان.جلوب�رگ �ان 

جانتا مۆدە��ك
 جوان� بۆ دەست

ماك�اژ�ك
 چاوەكــــــــماك�اژ�ك
 چاوەكــــــــــــان بۆ وەرز� هاو�ن
بــــــۆ كار% جوانــــــكار% لــــــ� ماك
اژ% 
چاوەكان، ئ�مــــــ�ش ت�ن
ا بۆ وەرز% هاو�ن�، 
دەكرێ چ�ند ه�نگاو&ك� تا�ب�ت بگر�ن�ب�ر 
بۆ ئ�وە% شــــــ�واز&ك� جوان ل� ماك
اژ&ك� 
رازاوە لــــــ� چــــــاوەكان دەربخ��ــــــن، ل�رەدا ل� 
وەرز% گ�رمــــــا ئ�م چ�ند رەنگ� ســــــوود�ان 
ل�وە وەردەگ
ر&ـــــــت، ل�وان� رەنگ� (برۆنز% 
– رەساســــــ� – زەرد% كاڵ �ان ئ�وە% ب� 
رەنگ� فستق� ناسراوە). خانمان دەتوانن ل�م 
چ�ند ه�نگاوەدا ش�وە ماك
اژ&ك� جوان بۆ 

چاوەكان ب�د% بك�ن :
ه�نگاوەكان

- س�رەتا ه��J برۆ دەك�ش
ن ب� ق�+�م� 
تا�ب�ت بۆ ه�Jكار% چاو �ان برۆ.

- دواتر ســــــ�ب�ر% سپ� ب�كاردەه�ن
ن بۆ 

جوان
 و ناسك
 ن�نۆك�كان
 دەست
 �

جوانــــــ� ن
نۆك�كان گرنگ� ك�متر ن
ل� ئ�كسســــــوار �ــــــان ب�شــــــ�كان� د�ك�% 
جوانكار% ج�ست� و ل�ش� خانمان، ئ�م�ش 
وەك ر&گ���ك بۆ جوان� دەست�كان، دەكرێ 
سوود&ك� گ�ورە وەربگر�ن ل� بوار% جوان� 
دەســــــت�كان  كات�ك  تا�ب�ت  ب�  ن
نۆك�كان، 
ب� ناســــــك� و رازاوە�ــــــ� دەردەك�ون، بۆ�� 
ه�و+بدەن گرنگ� ب� ن
نۆك�كان� دەســــــت 

بدەن و ه�ردەم رازاوە% بك�ن.
چ�ند�ن جۆرە ن�خش و ستا�ل� جوان ه��� 
بۆ جوان� ن
نۆك�كان، ئ�م�ش وادەكات ب� 
ش�وە��ك� رازاوە و جوان ل� چ�ند�ن مۆدە% 
تا�ب�ت و جواندا ه�نگاوەكان بۆ ئ�و م�ب�ست� 
ب(، ه�و+بدە ن
نۆك� دەست�كانت در&ژ ب( 
تا راددە��ك ك� ج�گ�% ن�خش و جوان� ل� 
خۆ بگرێ، بۆ�� دەكرێ سوود&ك� تا�ب�ت 
ل�م لا��نــــــ� وەربگر�ن و ب� رازاوە�� دەر�ان 

بخ��ن. 

خاتوو رۆژ�ن – سا+ۆن ب��روت
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�ك� رەها بب�خشن 

�ك� رەها بب�خشن ئ�كسسوارەكان دەتوانن جوان
ئ�كسسوارەكان دەتوانن جوان
ب� ج�ســــــت� و ل�شــــــ� خانمان، ت�نان�ت ج
اواز% ب� ج�ســــــت� و ل�شــــــ� خانمان، ت�نان�ت ج
اواز% 
ه��� ل� ن�وان گشت جۆرە ئ�كسسوارەكان، ئ�م�ش ه��� ل� ن�وان گشت جۆرە ئ�كسسوارەكان، ئ�م�ش 
ل� ر&گ�% ه�+بژاردن� ئ�كسسوارەكان�وە ل� ن�وان ل� ر&گ�% ه�+بژاردن� ئ�كسسوارەكان�وە ل� ن�وان 
خانمان، �ان ئ�وان�% ح�ز ب� چ جۆرە ئ�كسسوار&ك خانمان، �ان ئ�وان�% ح�ز ب� چ جۆرە ئ�كسسوار&ك 
دەك�ن، ج
اواز% ئ�كسسوارەكان ل� ماددە و ش�وە% دەك�ن، ج
اواز% ئ�كسسوارەكان ل� ماددە و ش�وە% 

دەب(.دەب(.

� ل� ئ�كسسوار% 

� ل� ئ�كسسوار% ��ك�ك ل� ئ�كسسوارەكان بر�ت
��ك�ك ل� ئ�كسسوارەكان بر�ت
(ز�و)، وەك ئ�كسسوار&ك� س�رنجRاك�ش و رازاوە، (ز�و)، وەك ئ�كسسوار&ك� س�رنجRاك�ش و رازاوە، 

ســــــوود&ك� گ�ورە%  ســــــوود&ك� گ�ورە% دەكرێ  دەكرێ 
بــــــوار%  ل�  بب
نــــــرێ  بــــــوار% ل�ــــــوە  ل�  بب
نــــــرێ  ل�ــــــوە 
جوانــــــكار% خانمان، ئ�م�ش جوانــــــكار% خانمان، ئ�م�ش 
وادەكات ك� شــــــ
او% جوان� وادەكات ك� شــــــ
او% جوان� 
و رازاوە�� بــــــ(، ب� تا�ب�ت و رازاوە�� بــــــ(، ب� تا�ب�ت 
ئ�كسسوارەك�  دەست�  ئ�كسسوارەك� ئ�گ�ر  دەست�  ئ�گ�ر 
لــــــ� (ملوانك�  بــــــ(  لــــــ� (ملوانك� بر�ت�  بــــــ(  بر�ت� 
– پشت�ن – پاش�س�ر)، وەك – پشت�ن – پاش�س�ر)، وەك 
ل� و&ن�كانــــــدا دەردەك�ون ب� ل� و&ن�كانــــــدا دەردەك�ون ب� 

جوان
�ك� جوان و رازاوە.جوان
�ك� جوان و رازاوە.

ئ%كسسوارە ز�وەكان بۆ جوان
 خانمان

جلوب�رگــــــ�كان هــــــ�ر ��كــــــ� ب�پ�ــــــ� 
شــــــ�واز&ك� تا�ب�ت و جوان ل�لا��ن ه�ر 
لــــــ� خانمــــــان ه�+دەبژ&ردر&ن، بۆ��  ��ك� 
دەكرێ ســــــوود&ك� گــــــ�ورە وەربگر�ن بۆ 
ئ�وە% دەست� جل�كان
ش مۆدە��ك� جوان 
و رازاوە ب( ل� ج�ست�% خانمان، ئ�م�ش 
تا�ب�ت دەب( ب�پ�� رەنگ و شــــــ�وەكان� 

جلوب�رگ�كان.
لــــــ� ر&گــــــ�% ئــــــ�و لا��نــــــ�دا دەكرێ 
ســــــوود&ك� گ�ورە وەربگر�ن ل� جوان� و 
رازاوە�� جلوب�رگ�كان، ب�م�ش ستا�ل�ك� 
رازاوە و ناسك دەب( بۆ ئ�وە% مۆدە��ك� 
تا�بــــــ�ت بــــــ(، ��ك�ك لــــــ� جلوب�رگ�كان 

ــــــ� ل� رەنگ� زەرد كــــــ� ��ك�ك� ل� 
بر�ت
رەنگ� س�رنجRاك�ش�كان بۆ وەزر% هاو�ن، 
ئ�مــــــ�ش دەب�تــــــ� ��ك�ك لــــــ� مۆدەكان� 
جلوب�رگ بۆ گشــــــت خانم�ك، ب� تا�ب�ت 
ئ�گــــــ�ر جلوب�رگ�ك� ل� دەســــــت� جل�ك� 

تا�ب�ت ب(.

دەست� جلوب�رگ�كان 
ل� رەنگ
 زەرد

ـــــان بۆ وەرز� هاو�نماك�اژ�ك
 چاوەكــــــــــــان بۆ وەرز� هاو�ن
ژ&ر چــــــاوەكان، ئ�م�ش بۆ ز�اتر رازاوە�� و 

جوان�.
- پاشان خانمان ئازادن ل�وە% چ رەنگ�ك 
بۆ ماك
اژ% چــــــاوەكان ه�+دەبژ&رن، ب�پ�� 
ئ�و جل�% دە�پۆشن �ان ئ�و رەنگ�% ح�ز% 

پ�دەك�ن.
- ل� دوا% ئــــــ�و ه�نگاوان�، دەب( كار% 
رم�U بك��ن، ئ�م�ش دەب( ب� شــــــ�وە��ك� 

بار�ك و ناسك ئ�نجام بدرێ.
- ل� دوا ه�نگاودا دەب( ماسكارا بك��ن، 

ئ�و�ش ب� ر&ژە��ك� مامناوەند.
- ئ�گ�ر بمان�وێ چاوەكان ب� ش�وە��ك� 
گ�ش و گ�ورە دەربك�ون، دەكرێ كر�ســــــتال 
ل� ن�ــــــوان برژانگــــــ�كان ب�كارب�Wن
ن بۆ ئ�و 

م�ب�ست�.
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� ســــــ��رەكان دەبن، ب� ئاسان� 
ئ�وان�% تووشــــــ� ن�خۆشــــــ

�ك��ان ل�لا��ن 
چارەســــــ�ر�ان بۆ ناكر&ــــــت، ت�نان�ت ن�خۆشــــــ
خ�+ك�وە ب� جۆر&ك� ســــــ��ر دەب
نر&ت، ئ�م�ش وادەكات بب�ت� 
حا+�ت�ك� س��ر، ك�چ� ئ�گ�ر س��ر&ك� حا+�ت� ئ�و ئافرەت� 


�كان.
بك��ن دەب�ت� ��ك�ك ل� س��رتر�ن ل� ن�خۆش
ئــــــ�و خانم� ل� وZت� ســــــلۆڤاك
ا دەژ%، ناو% (م
رس)ـ� 
و ئ�وە% ســــــ��ر ب( نز�ك�% (٢٠) سا+� ن�خ�وتووە، ب�هۆ% 

�ك تا ئ�ســــــتا خ�و ن�چۆت� چاوەكان�، تا ئ�ستاش 
ن�خۆشــــــ

چارەس�ر% بۆ ن�كراوە.

(٢٠) سا,� ن�خ�تووە
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س�گ%ك ت�ن�ا ب� 
دوو قاچ دەڕوات
ت�نانــــــ�ت گ
انداران
ــــــش تووشــــــ� لــــــ� 
دەســــــتدان� ب�شــــــ�كان� ج�ســــــت� دەبن�وە، 
ئ�م�ش دەب( چارەس�ر% بۆ بكرێ، �ان ئ�و 
گ
اندارە ب�هۆ% ه�و+�كان� خۆ% دەتوان( 
جوو+� بــــــكات، ك�چ� ئ�گ�ر ســــــ��ر&ك� 
ئ�و ســــــ�گ� بك��ن، ب� ســــــ��رتر�ن س�گ 
دادەنــــــرێ، چونك� ســــــ�رەڕا% ئ�وە% دوو 
قاچ� پ�شــــــ�وە% ن�ماوە، ك� دەكات� دەست 

ل� ب�رامب�ر مرۆڤدا.
ئ�و  ب�هۆ% ه�و+� خاوەن�ك�%،  ك�چ� 
ســــــ�گ� توان� راه�نان بــــــكات بۆ ئ�وە% 
وەكو مرۆڤ بRوات، ئ�م�ش ت�ن
ا ل�ســــــ�ر 
دوو قاچ� پشــــــت�وە%، بۆ�� دەب�ـت� ��ك�ك 
ل� ج
اوازتر�ن ســــــ�گ�كان، ك� بتوان( وەك 
ســــــ�گ�ك� ب( دوو قاچ� پ�شــــــ�وە و ب� 
ش�وە��ك� سرووشت� گشت جۆرە جوو+���ك 

بكات.

جمك%ك
 س��ر 
ئ�وان�% ب� جمك� دەناســــــر&ن، �ــــــان ب���ك�وە ل� دا�ك دەبن، 
شــــــ�وە�ان دەچ�ت�وە س�ر شــــــ�وە% ��كتر، ئ�م�ش وادەكات ل� 
ب�رچاو% گشت ك�س�كدا هاوشــــــ�وە بن، �ان زۆرجار ك�سان� 
ب�رامب�ر�ــــــان ه�+� دەك�ن ل� ناســــــ
ن�وە% هــــــ�ر ��ك� ل�وە% 
د�كــــــ�، ك�چ� ئ�و دوو خانم� ئ�وەندە ل� ��كتر دەچن، ت�نان�ت 

دەنگ
ش
ان وەكو ��ك�.
ل� وZت� (سۆماڵ) ئ�و دوو خانم� ب���ك�وە ل� دا�ك بوون، 
ه�ر ل� س�رەتا% بوون
ان ه�+��ان كردبوو كات�ك ل� ن�خۆشخان� 
دەبن، تا ئ�ســــــتاش ب���ك�وە ل� ه�مان بوار% خو&ندن دەخو&نن، 

ك�س
ش ل���كتر�ان ج
ا ناكات�وە ئ�گ�ر خۆ�ان ن�ناس�نن.
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قاچ� 
دەستكردەكان 

 
ل� ج%گ�� قاچ
راست�ق�ن�

ب�شــــــ�ك� ج�ست�%  كات�ك مرۆڤ 
نابــــــ(، �ان ب�هــــــۆ% هــــــ�ر رووداو&ك 
لا��ن�ك� ج�ست�% ل� دەست دەدات، بۆ 
ئ�م�ش دەب�ت ب
ر ل� ر&گ���ك بك��ن�وە 
بۆ ئ�وە% ق�رەبوو% ئ�م ب�ش� ل�دەست 
چووە% ج�ست� بكر&ـت�وە، ئ�و مندا+�% 
قاچ�كان�  ن�بوون�  ب�هــــــۆ%  دە�ب
نن 
داوا% كردووە قاچ� دەستكرد% بۆ% 

دروست بك�ن.
لــــــ� وZت� (و�لز) ئــــــ�و مندا+� ب( 
قاچ� و تا ئ�ستاش چ�ند�ن جۆرە قاچ� 
دەســــــتكرد% بۆ دانراوە و دروستكراوە، 
ئ�و�ش ه�ر��ك��ان ل� شو&ن�ك� تا�ب�ت 
راكردن،  م�ل�كردن،  وەك  ب�كاردەه�ن(، 

رۆ�شتن.

ج�اوازتر�ن دا�ك
بام
لا ف
ر�رۆ، دە��وێ بب�ت� ج
اوازتر�ن دا�ك، ئ�م�ش كات�ك ك� ل� ت�م�ن�ك� بچووك 
توان� بب�ـت� دا�ك، ك� ژمارە��ك� پ�وان��� تۆمار كرد، ئ�و�ش ل� ت�م�ن� (١٢) ســــــا+� 
بووە دا�ك� مندا+� ��ك�م�، ئ�م�ش كات�ك ل� پ�وەند�
�ك� خۆش�و�ســــــت� بوو ل�گ�ڵ 

كوڕ&كدا، بۆ�� بوو ب� خاوەن مندا+�ك.
ئ�وە% ســــــ��رە ل� مندا+بوون ن�وەســــــتان، تا ت�م�ن� ئ�و دا�ك� بچووك� گ��شت� (١٦) 
ســــــاڵ، ژمارە% مندا+�كان� گ��شــــــت� (٦) منداڵ، ئ�م�ش ��كــــــ�م ئافرەت� ل�م ت�م�ن� 

بچووك� ئ�و ر&ژە�� مندا+�% بب(، بۆ�� دەب�ت� ج
اوازتر�ن دا�ك.

 
خانم%ك
ه�ندستان
 شا� 

مارەكان�
واد�ــــــارە ئ�وان�% ح�ز بــــــ� گ
اندار% 
مار دەك�ن، وەك ه�ر مرۆڤ�ك� ئاســــــا�� 
ح�ز�ان بۆ گ
انــــــدارەكان دەچ(، ك�چ� 
واد�ــــــارە رۆژ لــــــ� دوا% رۆژ گ
اندار% 
مــــــار ل�لا��ن مرۆڤ گرنگ� پ�دەدرێ و 
رەنگ� ل� داهاتووشدا ج�گرەوە% س�گ و 
پش
ل�كان ب( ل� ما+�كان، ئ�م�ش وادەكات 

ل� ر&گ���ك� تا�ب�تدا دەربك�وێ.
ئ�و خانم�% دە�ب
نــــــن ل�گ�ڵ ئ�وە% 
ئ�كت�ر&ك� گ�ورە% وZت� ه
ندســــــتان� 
ك� نــــــاو% (مل
ك� شــــــ
راوات)، ه�ردەم 
ب�خۆ% و مارەك�% ل� گشــــــت شو&ن�كان 
دەب
نر&ت، تا ئ�ســــــتاش ب� شا% مارەكان 
ناســــــراوە و ه�ردەم دەب( مار&ك ل�ســــــ�ر 

دەست �ان ج�ست�% ب(.
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منداڵ �ان گ�اندار

شــــــ�وە% گ
انداران هــــــ�ر ��ك� ب� جۆر&ك دەبــــــ(، ت�نان�ت 
ل�لا��ن�ك� تا�ب�ت و ســــــ��ردا دەب
نر&ن، وەكو ئ�و گ
انداران�% 
ل� شــــــ�وە% خۆ�ان دەرناچن و شــــــ�وە��ك� د�ك� ل� خۆ دەگرن، 
بۆ�� دەكرێ ســــــوود ل�و حا+�ت� س��ران� وەربگر�ن بۆ ئ�وە% ل� 

حا+�ت�ك� تا�ب�ت نما�ش
ان بۆ ئ�نجام بدرێ.
ئ�وە% دە�ب
نن ��ك�ك� ل� ســــــ�گ� س��رەكان، ك� ه�رگ
ز ل� 
ش�وە% س�گ ناچ(، ت�نان�ت ش�وە% دەچ�ت�وە س�ر (خاول�) 
ك� مرۆڤ بۆ وشككردن�وە% ج�ست� ب�كار�دەه�ن�ت. ئ�م س�گ� 
ل� وZت� ك�ن�دا دەرك�وتووە، ئ�وە% ج�گ�% س��ر ب(، ئ�گ�ر 

تا دەنگ�ك� ل�وە دەرن�چ�ت نازان
ت ئ�وە س�گ� �ان خاول�.


ئ�م� س�گ� �ان خاول

ب�رپرس� فا�ل� ڕەنگاوڕەنگ: م�هد	 حاج� سا�ح    ب�رپرس� فا�ل� ڕەنگاوڕەنگ: م�هد	 حاج� سا�ح    
بۆباب�ت و س�رنج�كانت پ��وەند	 بك� :بۆباب�ت و س�رنج�كانت پ��وەند	 بك� :

Mobile: 07504679560                            Emial: reng@gulan-media.comMobile: 07504679560                            Emial: reng@gulan-media.com            

ل� وZت� چ
ن س��رتر�ن مام�+�كردن 
ل�گ�ڵ منداZن دەب
نر&ــــــت، ت�نان�ت ل� 
ه�ند&ك شو&ندا منداڵ وەك گ
اندار س��ر 
ب�+گ���ك  دەكرێ، ئ�و و&نانــــــ�ش دەبن� 
ك� چــــــۆن دا�ك و باوكان �ــــــان ئ�وان�% 

س�رپ�رشت� منداZن دەك�ن، ئ�م�ش كات�ك 

�كاندا دەبن، ب�هۆ% ئ�وە% 
ل� شو&ن� گشت
ون ن�بن، چونك� ل�و وZت� خ�+ك�ك� زۆر 
ه��ــــــ�، بۆ�ــــــ� كار&ك� وا دەكــــــ�ن ئ�و�ش 

ب�ستن�وە% مندا+� ل� شو&ن�كان.

وەك ل� و&ن�كاندا دەب
نن، چۆن منداڵ 
ب�ستراوەت�وە ك� ج�گ�% ب�زە�� دەب(، ل� 
ه�ند&ك حا+�تــــــدا ئ�و منداZن� ل� گر�ان 
ناوەســــــتن تا خاوەن�كان
ــــــان دەگ�ڕ&ن�وە، 


� ماوەك�ش چ�ند ب(.
گرنگ ن

ل� بوار% زانســــــت� ت�ندروســــــت� دەوتر&ــــــت ئافرەتان ل� دوا% 

�وە مندا+� ناب(، �ان ئ�و توانا�� ل� دەست 
ت�م�ن� (٤٥) ســــــا+
دەدات بۆ ئ�وە% بب�ت� دا�ك، ك�چ� واد�ارە ئ�و ئافرەت� ر&چك�كان 
دەشــــــك�ن� و ل� ت�م�ن� ز�اتر ل� (٤٥) ســــــا+� مندا+� دەب(، 
ئ�وە% ســــــ��ر ب( ل� حا+�ت� ئ�و ئافرەت� (جمك�) مندا+�ك� بووە 

ن�وەك مندا+�ك.
كرا�ز�م
ــــــر د�مترۆڤا، ئ�و ئافرەت��� ل� وZت� بولگار�ا دەژ��ت، 
ك� ت�م�ن� (٦٢) ســــــا+�، ب�و دوا�
� بووە دا�ك� جمك� مندا+�ك، 
ئ�م�ش بووە س��رتر�ن حا+�ت�كان� ل� دا�ك بوون، ك� تا ئ�ستا ل�م 

ت�م�ن�دا ئافرەت�ك ن�بووە جمك� مندا+�ك� بب(.

 
ل� ت�م�ن
 (٦٢) سا,
جمك%ك
 بوو
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وت��ــــــ�ك ه��� ك� دە+( : ئ�وان�% لووت
ان 
ل�  
�كــــــ� زۆرن 
خــــــاوەن ز�رەكا��ت گ�ورە�� 
م�شــــــكدا! ئ�م�ش دەب( ب�+گ�% ل�س�ر ب( 

�ك� 
ك� چۆن ئ�و وت��� وتراوە، بۆ�� هاووZت
وZتــــــ� تورك
ا خــــــاوەن گ�ورەتر�ــــــن لووت� 
سرووشت
�، ئ�وە% دە�ب
نن ناو% (بورون)ـ� و 
لووت� ب� ق�دەر دوو لووت� ئاسا�� گ�ورە��.

ل�س�ر گ�ورە�� لووت� توان� ناو% بچ�ت� 
ناو ژمــــــارە پ�وان��
�كان لــــــ� كت�ب� گ
نس، 
ك� بۆ هــــــ�ر بوار&ك� ژمارە پ�وان��� ناوەكان 
تۆمــــــار دەكر&ن، لووت� ئ�و پ
اوە ئ�وەندە در&ژ 
و گ�ورە��، ك� رووخسار% داپۆش
وە، ب�م�ش 
دەب�تــــــ� خــــــاوەن نازناو% پ
ــــــاو% گ�ورەتر�ن 

لووت.

گ�ورەتر�ن لووت
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ســــــ��رتر�ن مۆدەكان� دروستكردن� 
پ�eوەكان ب� چ�ند�ن شــــــ�واز% ســــــ��ر 
دروست دەكر&ن، ت�نان�ت دەب�ـت� ج�گ�% 
س�رسوڕمان� گشت ك�س�ك ل�وە% چۆن 
ب
ر ل�و جۆرە كاران� دەكر&ت�وە، ئ�م�ش 
وادەكات ب� ر&گ���ك ك� ه�ر ب�ره�م�ك 
بب�ت� ك�رەست���ك ك� ج�گ�% ش
او% 
ه�ر ك�س�ك ب(، ئ�وە% دە�ب
نن ��ك�ك� 
ل� مۆدە س��رەكان� پ�eو% خانمان، ك� 
ل� دواوە% و&نــــــ�% گورگ�ك دەب
نن و 

ل�لا��ن چ�ند�ن خانمان پۆشراوە.

پ%:و� ش%وە� 
گورگ

دووان� ٥/٢١ - ٦/٢٠
دەرگا% خ�م و ناخۆشــــــ
ت ب� 
ڕوودا دادەخر&ت و كات�ك� وات 
د&تــــــ� پ�ش ك� ڕۆژە ســــــ�خت�كان 
ل��ــــــاد بك��ت، ه�رگ
ــــــز چاك�% ئ�و 
هاوڕ&
ــــــ�ت ل��اد م�ك� ك� ل�كات� ســــــ�خت�كاندا 
هاوكار% دەكرد�ت و تۆش ه�مان ه�+و&ســــــت� ئ�و ك�ســــــ� 

دووبارە بك�وە.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
زۆرت  بRوا��ك�  ك�ســــــ�ك�  تۆ 
ب� توانا% خــــــۆت ه��� ئ�م�ش 
�ارم�ت
ــــــت ئــــــ�دات خ�ون�كانت 
ب�د�ب�Wنــــــ�، ئ�ســــــتا ل�ه�موو كات�ــــــك ز�اتر 
پ�و�ستت ب� متمان� ب�خۆبوون ه��� و ه�وڵ بدە ل�س�ر 

ئ�م ئاراست���% ئ�ستا ب�ردەوام ب
ت.

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
چ�نــــــد كار&ــــــك هــــــ�ن دەم�ك� 
دواتخســــــتوون و ئ�ســــــتا كات� 
بك�%.  ج�ب�ج�
ان  هاتــــــووە  ئ�وە 
ئ�م� ماوە��ك� تاڕادە��ك زۆر% پ�و�ســــــت� 
و تۆش پ�و�ست
ت ب� ئارام
�ك� ز�اتر ه��� 

بۆ ئ�وە% ب�س�رك�وتوو�� كۆتا�
ان پ( ب�Wن�.

ش�ر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
ڕەنگ� ئ�م� ق�دەر% تۆ ب�ت، 
زۆر جار% تر�ش خۆش�و�ست� 
ل�دەرگا% د+ت� داوە و پ�شواز�ت 
ل( ن�كردووە تا دواتر پ�ش
مان دەب
ت�وە، 
ئ�گ�ر ب�و ش�وە��% ئ�ستا ل�ب�رامب�رەك�ت 
بRوان
ت ل�وان��� ل�دەستت بچ�ت ڕ&گا��ك� 

تر بدۆزەرەوە.

گو��گ�نم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
ل�م�ــــــژە  زۆر  ب�رامب�رەكــــــ�ت 
ل�دەكات  ن
گا��كت  چاوەڕوان� 
بۆ ئ�وە% ه�ســــــت� خۆ% پ�ت 
ب�Jت، ئ�گ�ر تۆ دەت�و&ت ئ�و ك�ســــــ� 
بب�ت� خۆش�و�ســــــتت ه�نگاو&ك بRۆ پ�ش�وە 
ئــــــ�و كاتــــــ� دەب
ن
ت چۆن پ�شــــــواز�ت ل�دەكات و 

خۆش�و�ست� ن�وانتان دەست پ�دەكات.

گ!سك ١٢/٢٢ - ١/١٩      
و  دەگات  پــــــ(  نام���كــــــت 
ڕابردووت  �ادگار��كان�  ب�هۆ��وە 
د&نــــــ�وە �اد ه�رچ�نــــــدە ل�وان��� 
زۆر شــــــ
ر�ن ن�بن ب�Zم د+خۆش 
ه�ست�  گۆڕان�  ب�هۆ%  دەب
ت 
ك�ســــــ� ب�رامب�رت، چاوەڕوان ب� 
ل�چ�ند ڕۆ% داهاتوودا ه�وا+�ك� زۆر خۆشت پ�دەگات ك� 

پ��وەند% ب�هاوڕ&
�ك� خۆش�و�ست� خۆت�وە ه���.

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
ه�ندێ گرفت� بچووكت د&ن� پ�ش 
ب�هۆ% ه�+���كــــــ� بچووك�وە ك� 
ل�ڕابــــــردوودا ئ�نجامت دابوو ب�Zم 
هــــــ�ر زوو چارەســــــ�ر�ان دەك��ت و 
بارودۆخ�ك� ئاسا�� دەب�ت�وە. بار% دارا�
ت باشتر دەب�ت و 

بR&ك پارەت دەست دەك�و&ت.

ن�ه�نگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
ڕاست� ئ�م چ�ند ڕۆژە تاڕادە��ك 
س�ختن ب�Zم ناب�ت ب( ه
وا ب
ت 
ب�Wن�وە �اد% خــــــۆت ل�ڕابردوودا 
ب�ر&كردووە  ناخۆشــــــترت  كاتــــــ� 

ك�چــــــ�  كار�گ�ر% ن�بووە ل�س�ر ژ�انت، بRوات و 
ب�خۆت ه�ب�ت و د+ن
اب� ئ�و گرفتان� زوو كۆتا�� د&ن.

      گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
 �

ه�ند&ك جار ب�دەســــــت خۆت ن
شــــــت�كان پ�چ�وان�% خواســــــت و 
ئارەزووەكانــــــت دەبن ئ�گ�رچ� ل�وان��� 
خواستب�ت،  شــــــتان�  ب�و  خۆزگ�شــــــت 
واباشــــــترە ز�اتر ب
ر ل�ه�نگاو% داهاتــــــوو% ژ�انت بك��ت�وە 

ل�ب�ر ئ�وە% زۆر گرنگ�.

ئا/ ه�من قــــ�سرە)'ئا/ ه�من قــــ�سرە)'

ت�رازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
ك�م�ك پشــــــوو بــــــدە و كات� 
ز�اتر ت�رخان بك� بۆ دان
شتن 
ل�ما+�وە، ئ�ســــــتا ه�ســــــت ب� 
ب�ــــــزار% دەك�% ل�ژ�انت ڕۆژ&ك 
د&ــــــت پ�شــــــ
مان دەب
ت�وە بۆ ئــــــ�و كات�% 
ئ�ســــــتات ك� ه�رچ�ندە دەتوان� زۆر خۆشتر% 

بك��ت ب� پ��Rەو كردن� پلان�ك� س�رك�وتووتر.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
دوولا��نــــــ�  خۆش�و�ســــــت� 
ئاســــــوودەت دەكات بۆ�� عاشق� 
ك�ســــــ�ك م�ب� ك� د+ن
ا% خۆشت� 
ناوێ و ت�نان�ت ڕق
ش� ل�ت دەب�ت�وە، 
بــــــ� ڕ&گا��ك� تر ب�ختــــــ� خۆت تاق� 
بك�وە و داوا% خۆش�و�ســــــت� ل�ك�س�ك بك� ك� وا ه�ست 

بك�% ئ�و�ش تۆ% خۆشدەو&ت.

ك�وان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
پ�وە دەب
ن�  ئ�و شت�% خ�ون� 
دەب�ت�  نز�كــــــدا  ل�ئا�ندە��كــــــ� 
ڕاســــــت� و چاوەڕوان� ه�وا+� 
تر% ســــــ�رنجRاك�ش و خۆش ب� 
ك� ب
رت ل�وە ن�دەكردەوە وەها ب� 
ئاســــــان� ب�ن� د%، بۆ ئ�نجامدان� گ�شت�ك� خۆش خۆت 

ئامادە بك�.

hemntoni@yahoo.comhemntoni@yahoo.com

 ك�لــوەكان
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