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ئق ئماسییكان 
بۆ پنجی دەستی 

خانمان
 نجی پقمۆدە جۆراوجۆرەكانی ئ
دەبت یكك ل شوە ناسك و جوانكان 
بۆ پنجی دەســــــت، بــــــ جۆرك ئو 
ئقانــــــ دەبــــــ جــــــوان و رازاوە بن، بۆ 
ئوەی ل دوور و نزیكدا خۆیان دەربخن، 
لگــــــڵ دانانی رەنگ و نخشــــــكی 
جوان بــــــۆ ئقــــــكان مانایكی گورە 
دەدات، كاتــــــك ئقكان ب ناســــــكترین 
شواز ل پنجكانی دەست ب رازاوەیی 

دەردەكون.
 نجپ ئقــــــی  شــــــوەی  بوونی 
دەبــــــ جۆرك ب ك بــــــ رەنگكی 
 بۆی ،كی رازاوە بخشــــــت و نتایبــــــ
چاكترە جوانترین ئقــــــ بۆ پنجكانی 
 لــــــ یكــــــك  ھبژردرــــــن،  دەســــــت 
 ل بریتیی قــــــوەكانی ئجوانترین شــــــ
 رەنگ ھروەھا  بنخشــــــكان،   قــــــئ
 ك لكی تش دەبمكان، ئماسییئ
ئق ســــــرەنجاكش و جوانكانی بۆ 

پنجی دەستی خانمان.
                  مۆدەی ماكیاژی نـــــــ

دیكۆرەكانی مــــــاڵ ھندك جار ب چند 
شــــــوەیكی  دەتوانین  بچووك،  ھنگاوكی 
جوان و رازاوە ب دیكۆركی ناسك ببخشین، 
بۆی دەب بیر ل ھنگاوە جوان و ناسككان 
 ل بریتیی نگاوانم ھــــــك لكوە، یینبك
 كان بفنكانی قكورسیی ك لكدانانی ی

شوەیكی تاك و جیاواز.
 ،ئامادەكاری دەب ویســــــتی بش پمئ

بۆ دیكۆری جوانی ماڵ ئو ھنگاوان بگرنبر
وەك دانانــــــی رووناكییكی جــــــوان ل نزیك 
ئو كورســــــیی، ھروەھــــــا بوونی گوڵ، یان 
مركان زیاتر شــــــوەی لگــــــڵ مزكی 
 بۆی ،بھ كردەم كورســــــییب بچووك ل
دەبت رگیك بۆ جوانی دیمنكی ناسك 
و جــــــوان، ھروەھا مرجــــــ رەنگكانی ئو 
 ،ت بكی جــــــوان و تایبرەنگ دیكۆرە ل

رەنگكان زیاتر ل یك بچن.
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شرمین – ساۆن ستۆكھۆم
ماكیاژەكان رەنگدانوەی جوانی و ناسكی 
شوەی رووخساری خانمان، لگڵ ئوەی 
جوانی ماكیاژەكان ھۆكارك بۆ رازاوەیی 
ل جوانی خانمان، بۆی دەب یكك ل مۆدە 
جوانكانی ماكیــــــاژ ھبژرین بۆ ئوەی 
 .ترین مۆدەی ماكیاژەكان بشایســــــت ل
 و ماكیاژەی بوەی برم، ئماكیــــــاژی ن
جوانییكی نرم و ناسك دەنون، تنانت 
رگیك دەب بۆ خستن رووی شوەیكی 
كراوە و جوان ب جوانی رووخسار، ماكیاژە 
نرمــــــكان ب جوانترین شــــــواز دادەنرن، 
لگڵ ئوەی رەنگــــــكان جیاوازن و ھر 
رووخسار  ماكیاژی  بشــــــكانی  رەنگی 
جیاوازە لوەی دیك، بۆی دەبت رگیك 
بۆ جوانی و رازاوەیی رووخساری خانمان. 
ھوبدەن جوانییكی نرم ئامادە بكن بۆ 
 یگر تاك ماكیاژی رووخسار، چونك

تا ب جوانترین شوە خۆتان دەربخن.

ــــــرم و ناسك

شرەنجراككی سگرتن مۆدەیقژ ھ
تســــــریحكان ھر یك بپ جوانی و 
 وەی لرازاوەیــــــی كاریان بۆ دەكرێ، بۆ ئ
نزیكوە جوانترین شوازی مۆدەب قژەكان 
ببخشــــــن، بمش دەبتــــــ رگیك بۆ 
ئوەی قژەكان بــــــ جوانترین رگ كاری 
تســــــریح كردنــــــی بۆ بكــــــرێ، لگڵ 
ئوەشدا شــــــوەیكی ناسك ب قژ بدات بۆ 
ئوەی لگڵ شــــــوازی جل و رووخساردا 

 بریتیی ســــــریحانم تك لكــــــت، یبگونج
ل تســــــریحی ھگرتنی قژ، بۆ گشــــــت 
شــــــون و كاتك بكاردت و دەكرێ سوودی 
لوە وەربگیرێ، قژ كاتــــــك ھدەگیرت و 
 تــــــوە دەخرلی ناســــــكی لكان تنلایل
خوارەوە، بمش دەبت رگیك بۆ جوانی 
و رازاوەیی ل مۆدەی ھر قژك، ب تایبت 
 .وە دیار بخاوی پ ر ستایلی قژەكگئ

چاكت كورتكان بۆ ھموو وەرزكن
چاكتــــــكان ھردەم ب مــــــۆدە جوانكانیان 
دەتوانن شوازكی جوان و رازاوە ب جستی 
خانمــــــان بدەن، بھۆی ئــــــوەی وەك مۆدەیك 
دەكرێ ل گشــــــت وەرزەكان بپۆشــــــرێ، تنیا 
 بگۆڕدرێ، چونك كدەكرێ جۆری قوماش
 ،یــــــك جیاوازیان ھر وەرزكان بۆ ھتچاك

بم ھــــــر یك لم چاكتان دەتوانن جوانییكی ناســــــك ب جســــــتی خانمان 
ببخشــــــن. یكك ل جوانترین مۆدەكانی چاكت لم وەرزەدا، ئوەیك شوەیكی 
كورت و ناســــــكی ھب، كاتك لگڵ جســــــتدا ركدەكوێ خوارەوەی تاوەكو 
 ،ش باكرەنجی خانمان سستش وادەكات جمئ ،د دەبر كۆتایی ناوقس
جیاكاری ل نوان بشی خوارەوە و سرەوەی جست بكات، بۆی زیاتر كراوەیی 

و ناسكی ب جستی خانمان دەدات.
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حات دەگمنكانی بووك گواستنوە
ئاھنگكانی بووك گواســــــتنوە ل ھر شــــــونك بپی ئو داب و نریتانی للای ھر نتوە 
یان ھۆزكی جیھان ھی جیاوازە، رەنگ ھندك ل كارەكان للای ئوان شــــــتكی 
ئاسایی ب، كچی للای ئم دەبت یكك ل حات سیرەكان.  ئوەی 
 ل كیان بریتییكوە، یتی بووك گواســــــتندوو حا ل دەیبینــــــن بریتیی
گواستنوەی بووكك ب پایسكل، وەك رگیك بۆ دەربینی خۆشییكان، 
بۆی بووك و زاوا بســــــر دوو پایســــــكلوە بناو شۆســــــت و شقامكانی 
 ل تی دووەمیش بریتییڕێ كرد. حانگیان بنگاریا رۆژی ئاھتی ھو
ئاھنگــــــی نوان پیاو و ئافرەتكی ب تمن، تمنی پیاوەك نزیكی (٨٥) 

!ینخانمیش(٧٠) سا ی و بووكسا

وتۆتك كمرۆڤ
!كی دوو تایر ئۆتۆمبیلژ 

ئوانی كارە ترسناك و سیرەكان ئنجام 
دەدەن، دەب متمانیكی گورەیان بخۆیان 
ھبــــــ بۆ ئــــــوەی كارەكانیان بــــــ تواوی 
ســــــربگرێ، چونك ھر ھیك ل كاتی 
نمایشكان دەبت ھۆی كاری زەرەرمندی و 
كارەسات. ل نمایشكی زۆر سیر ل وتی 
ژاپۆن، ك شــــــۆفری ئوتۆمبلك ئامادەیی 
خۆی دەربی لوەی ئوتۆمبلكی بسر 

 ،یر بوەی ســــــوات. ئوە بــــــ(٢) تایــــــ
شــــــۆفرەك ئوەندە متمانــــــی ب كارەكی 
 وەی لرخان دەكات بۆ ئك تســــــك ،دەب
ژر ئوتۆمبلكی ب، ئمش وەك ھمایك 
ل شانازی بخۆ كردن، ك ھیك ناكات 
و كارەكی سركتوو دەب، بۆی كارەكی 
ســــــركوتوو بوو، توانی ئوتۆمبلكی بۆ 

ماوەیكی زۆر ب (٢) تایوە بوات.

رەنگ للاتان ســــــیر ب كاتك مرۆڤك تا 
دوا قژی خۆی چاك نكات و كمی نكاتوە، 
 بكی زۆریشــــــی ھنمت ك كر مرۆڤگئ
كاری لم جۆرە بكات، دەب قژی چند درژ 

.ب
لــــــ وتی چین، پیاوــــــك بناوی (بینگ 
فۆ)، توانیویتی لماوەی (٦٠) سای رابردوو 
قــــــژی نتاشــــــت، بۆی قژی وەك كیســــــكی 
 ،(٧٩) سانی پیاوەكمھاتووە، تورەی لگ
درژی قژی ئســــــتای دەگاتــــــ نزیكی (٩) 
 تر و نیو، لی دوو منزیكــــــ ژ، واتدر پــــــ
 وەندە زۆرە بقژی ئ ،وەییرتر ئمووی سھ
توولگیك لسر پشتی ھگرتووە بۆ ئوەی 

نكوت.

ھتا دەمرێ قژی 
كم ناكاتوە!
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ھر رۆژە شــــــتكی دەگمن و سرنجاكش 
دەبینین، شتكان سرنجاكش ھموو لاینكی 
 نن دەبینن برام نجانو پر لوە. گگرتۆتــــــ
ئاگر ھقرچاون و بوونت كباب. بم ھیچ 
خفتی پ مخــــــۆن ئوە بۆخۆی كباب بم 
 دروستكراوە. بیخۆن نۆشی گیانتان ب وەیش

.تام بزۆریش ب رەنگ

خواردنی ئو 
پنجان چند بتامن

ئوانــــــی كار دەكــــــن لــــــ پنــــــاو 
بدەستھنانی كارك ك جگی شیاوی 
 ،شــــــان و ناوبانگ دەركردناكرەنجس
ھردەم بیر ل شــــــتك دەكنوە بۆ ئوەی 

لگڵ شوازی ئاسایی خۆیان 
جیاواز ب، وەكو دەزانین كاری 
ھونری پیكــــــر و نحتكان 
ل  چندین ماددەی تایبت و 

ترخانكراو دروست دەكرن.
كــــــوڕە گنجــــــك بناوی 
(میشۆف) ل وتی بۆلیڤیا، 
توانی چندین شوەی پیكر 
دروست بكات ل ماددەیك، 
 ،س بیری بۆ ناچكــــــ ك
چــــــۆن كاری لــــــم جــــــۆرە 
ئنجام بدات. كرەســــــتی 

پیكرەكانــــــی لــــــ پاشــــــماوەی تایی 
ئوتۆمبل دروست كراون، لگڵ ئوەشدا 

.یكی زۆر جوانیان ھندیم

 رەكان لیكپ
تایی ئۆتۆمبلكان

ئوانی لــــــ بواری جســــــتدا خاوەن ئوانی لــــــ بواری جســــــتدا خاوەن 
بھرەن، كاری وادەكن دەبت رگیك بۆ بھرەن، كاری وادەكن دەبت رگیك بۆ 
ئوەی گشت خككی پوە سرسام بكن، ئوەی گشت خككی پوە سرسام بكن، 
 كن دەبنجۆر وەشدا كارەكان بڵ ئگل كن دەبنجۆر وەشدا كارەكان بڵ ئگل
رگیك بۆ كردنوەی نمایشكان بۆیان، رگیك بۆ كردنوەی نمایشكان بۆیان، 
 كاری وا دەكات ك كــــــ و خانموەكــــــو ئ كاری وا دەكات ك كــــــ و خانموەكــــــو ئ
ناچت زەینی مرۆڤوە، چونك جووكانی ناچت زەینی مرۆڤوە، چونك جووكانی 

ل سیرترین كارەكان دەردەكوت.ل سیرترین كارەكان دەردەكوت.

جوو سیرەكانی خانمك ببینن
وتــــــی  خانمكــــــی  وتــــــی (میشــــــل)  خانمكــــــی  (میشــــــل) 
(ھنگاریا)ی، ل بچووكیوە بســــــر لق (ھنگاریا)ی، ل بچووكیوە بســــــر لق 
و پۆلی دارەكانی نزیك ماكی خۆیاندا و پۆلی دارەكانی نزیك ماكی خۆیاندا 
ھدەگــــــڕا، تا وای لھات لــــــو كارەدا ھدەگــــــڕا، تا وای لھات لــــــو كارەدا 
 تتایب كدا كنمایشــــــ ت، لبلیم تبب تتایب كدا كنمایشــــــ ت، لبلیم تبب
ب لھاتووی (میشل) دەتوانت ب دانانی ب لھاتووی (میشل) دەتوانت ب دانانی 
دەمی لناو ستوونكی پچكراو بدەمی، دەمی لناو ستوونكی پچكراو بدەمی، 

خۆی بگرتوە!خۆی بگرتوە!
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ئوانــــــی خاوەن بھرەن و كارە ســــــیرەكان ئنجام دەدەن، دەتوانن 
ب چندین رگی ســــــیر و جوان كاری وابكن گشــــــت كســــــك 
سرســــــام بكن، تنانت بھرەكانیان جگی جوانی و نازناوكی 
گورە دەب، بۆی دەب بھرەی ئو كسان ب سادەیی وەرنگرین، 
چونك دەتوانن كاری وابكن ل نزیكوە كسانی دیك ل نمایشكدا 

كۆبكنوە.
بھرەی ئو پیاوە ل بھزی سریتی، كاتك دەتوانت ب سری 
چندین كرەست و شتی قوڕس ھبگرت، ھرچند كرەستكان 
گورەش بن، ل توانای دەب لسر سری ھبگرت، لم دیمندا 

وەك دەبینن برمیلكی ئاگرینی، بسر ھگرتووە.

 ردەم لیرەكان ھمۆدە جــــــوان و ســــــ
گشت شوە و كاركدا دەردەكون، 

تنانت لــــــ بواری جوانكاری 
جســــــتی  بشــــــكانی  و 
مرۆڤیش دەگرتوە، یكك لو 
رگایانی بۆ جوانی چاوی مرۆڤ 
بكاردەھنرن بریتیی ل (عدەسی چاو)، 

بۆ جوان كردن و رازاوە كردنی رەنگ و شوەی چاو.
عدەســــــكان زیاتر للاین خانمان بكاردەھنرن، بۆ 

ئوەی شــــــوازی چاویان گۆڕانكاری بسردا ب، ئوەی 
ســــــیر ب چند جۆرە شوەی عدەسیكی تازە دەركوتووە، 

ب جۆرك شــــــوەكانیان نابت ھۆی جوان كــــــردن، بكو مرۆڤی 
! نرسام و دەترسر سرامبب

عدەس سیرەكانی چاو

كارە سیرەكان ل گشت بوارەكاندا دەردەكون، 
ئمش ب گورەی ئو بیرۆكان دێ كاتك 
 ك كسر كسانی پسپۆر یان ھن كلایل
نیازی كاركی ھب بیرۆككان دەردەكون، 
ل داھاتووشدا جبج دەكرت. ب تایبت 
ل بواری باخان و لاین ئندازیارییكاندا 
 خانیرەكان بۆ باوە سر دانانی شسل

و خانووەكان دادەنرت.
 كۆم لــــــ وەی دەیبینن بریتییئــــــ
خانووكــــــی دروســــــت كراو، لنــــــاو دوو 
باخانی سیر ل شوەدا دروست كراوە، 
باخانكــــــ ئوەندە ســــــیرە وەك ئوەی 
گمی منداڵ ب، چونك ل باخانی 
 یرە لم كارە ســــــئ ،ناچ قینراســــــت
 ك لكی نجام دراوە، با ئتی سویسو

سیرترین باخانكانی ٢٠١٠ دادەنرێ.

باخان سیرەكانی ٢٠١٠٢٠١٠

گگگگنگنگگگگگگگ ەرە واوا گگگنگنگنگ ررررررررررررەەەەرەەەەررەەەرررەرەەەەەررەەرررەەەەەەەەنگنگنگنگنگگگنگگنگگنگگنگنگگگگگنگگگگنگنگنگنگگنگنگگگنگنگنگااااواااوااااواواواواوااواوااوررررەرەەرررەەەەەرەەەەەەرررەرەرەەرررەەەەەنگگگگگگگگنگگگگگگگنگگگنگنگنگنگنگنگگگگگگگنگرە
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برمیل ئاگر ب سر ھدەگرێ!باخباخ

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ
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ل ژمارەكانی پشــــــوو باســــــی 
 تی سعودیو ل وەمان كرد كئ
منداكی كچ بناوی (جۆری)، 
سرتاپای جستی ب خای رەش 
ئو  وادیــــــارە  كچی  داپۆشــــــراوە، 
نخۆشــــــیی ل زۆر شونی جیھاندا 
 ك بتی چینیش، منداو ل ،یھ
ناوی (لی ھاویان) تواوی جستی 

ب خای رەش داپۆشراوە.
 ،(٧) ســــــا ســــــتاكئ و كچئ 
 وازی لــــــ خۆشــــــییو نر ئــــــبــــــل

قوتابخانــــــ ھناوە، بۆی بــــــ ھاوكاری 
چند پسپۆركی بواری پست، توانیان 
منداك لو نخۆشیی رزگار بكن و 

ژیانكی ئاسایی بۆ بگنوە.

سرتاپای جست ل خای رەش 

ژم
٨

رەرە

 ن، بدەتوانن نمایش و كاری وابك ن كخۆیان دەكست بی ھوانئ
شوەیك كارەكانیان جگی سرەنجراكشی و سرسامی گشت كسك 
 سی دیكك نجامبدەن، كت كاری وا ئكی تایبیگر دەتوانن ب ،ب

نتوانن ب ئاسانی كاری لم جۆرە بكات.
ل وتی چین، خانمك بناوی (ســــــیانگ) لــــــ توانایدای لگڵ 
گیاندارە ترســــــناككان مام بكات، ئــــــو خانم ل منداییوە لگڵ 
گیانداری تیمســــــاح ژیان بســــــر دەبات، یكك ل ھاوڕێ نزیككانی 
تیمســــــاح، جوولیكی دەگمنی ئو كچ بریتییــــــ ل دانانی تواوی 

سری لناو دەمی تیمساح، ب ئوەی تیمساحك ئازاری بدات.

یاری لگڵ تیمساح دایاری لگڵ تیمساح دا

!مووانر بۆ ھندەفمش
ل یكك ل وتانی كیشــــــوەری ئفریقادا، 
شمندەفرك ئوەندەی خك سریدەكوێ 
بــــــ قولــــــی كــــــوردی دەرزی وەعــــــرزی 

ناكوت.

چونك لناوچی گوینی باشووری ئفریقا 
بۆ گواستنوەی خكی ئو ناوچان تنیا 
یك شمندەفر ھی، خكی ئو شونش 
 ن، بۆیشــــــت دەكژمارەیان زۆرە و زۆر گ

 رە بندەفمو شــــــكی ئشــــــتر گھ ل
ھزاران كس نتنیا ســــــواری شمندەفر 
دەبن، بكو خۆیان ھدەواسن، تنانت سر 

شمندەفرەكش بۆت شونی دانیشتن.
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٥/٢١ - ٦/٢٠ دووان
خــــــم ھمگرە كاتك دەبینــــــی ھاوڕیكت 
دەبــــــت  چاوەڕواننكــــــراوی  ھوســــــتكی 
 وا بكی تر بجار وە كوە بكنھا بیر لرت، ترامبــــــب
ھموو كســــــك نكیت و ئوەش بزان مرج نیی ھموو 

ھاوڕیكت دسۆز بت برامبرت.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
زۆر گرنگ ڕای كسی برامبرت وەربگریت 
لو بابتانی پیوەندی بــــــ ھردووكتانوە 
ھیــــــ، ئگر ئو كارە بكی ســــــركوتنت 
 كات كســــــت ئت ھرەكرامبت و برتر دەبمســــــۆگ

خۆشویست لای تۆ.

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
قۆناغكی نوێ لژیانت دەست پ دەكات، 
چاوەڕوان ب ھواكی خۆشت پ دەگات 
ك پشــــــبینیت ندەكرد، وەمكی ئو پرسیارەت 
پ دەگات ك دەمكــــــ ئاواتخوازی وەمكی 

بزانی.

شر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
قســــــیك مك ببت ھــــــۆی برینداربوونی 
لھموو  ئستا  خۆشویســــــتكت،  ھستی 
كاتك زیاتر پویستی پت و چند كشیكی 
ھی ك حز ناكات بیزانیت، تۆش ئو بارودۆخ لبرچاو 

.كھیوای م بگرە و ب

گوگنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
چنــــــد گرفتكی بچووك دن ســــــر ڕگات 
لو كارەی ماوەیكــــــ ئنجامی دەدەی بم 
 یت و كۆتاییان پریان دەكر زوو چارەســــــھ
 نیابی دو كارە بكیری ئــــــگرنگی ســــــ ر بگت، ئد

دەستكوتی زۆر گورە چاوەڕوانت دەكات.

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
 جبج یارانو بوە ھاتووە ئستا كاتی ئئ
بكــــــی ك دەمكــــــ چاوەڕوانــــــی كاتكی 
گونجاو دەكی بــــــۆ ئنجامدانی، پلانكی 
 وەی ببۆ ئ ەو بكیكی نوێ پیرنامو ب نوێ دابن

ئاواتی خۆت بگیت.

ئا/ ھمن قسرەیی

كچكــــــی تاقانــــــ ل خوا یاری جولانوەی پیتكان  -☺
دەپاڕتوە و دوعــــــا دەكات، دە : خوای گیان من خمی 
خۆم نیی، تنیــــــا زاوایكی جوان و ركوپك بۆ ئو دایك و 

باوكم بنری!

☺- پیاوك كاتك وەســــــی ئــــــاوی مانی بۆ ھاتبوو، 
 ویش لنووسراوە (٥٠٠٠٠) دینار، ئ كوەســــــ بینی ل ك

خۆیوە گوتی : دیارە باران لسر حیسابی من باریوە !

منیش شاجوانم !

نوكــــــت

مریشك بۆ جوانی!
كاتك مرۆڤ سرسام دەب ب شتك، یان ل لاینك 
ھودەدات خۆشویســــــتی بۆ گیاندارك دەربخات، لم 
 ك بكســــــیك پیاوتی مو وێ، لكدا دەردەكیگر
ناوی (فرناندۆ)، ھردەم سرسام ب باندەی مریشك، 
بۆی یكك ل خۆشویســــــترین مریشككانی، ل گشت 

شون و بۆن تایبتكان لسرسریتی.

ل یكك ل ئاھنگ تایبتكان، بۆ ئوانی تمنكی 
 ش وەك گرنگی دان بمــــــژیانیاندا، ئ یوە لزۆریــــــان ب
ھست و خواستكانی ئو پیاو و ئافرەت پیران، ئاھنگكی 
 نزویــــــلا ئامادە كرا، لتی فو نگ لشــــــت و قتایب
ئاھنگك سدەھا پیاو و ئافرەتی پیریان ھنابوو، لگڵ 
ئوەشــــــدا شاجوانی ئافرەت پیرەكان دەستنیشان كرا، ك ئو 

خانم جوان نازناوەكی وەرگرت.

 ل ،م چوارگۆشانكجار لك بۆ یگۆڕینی پیت دەتوانن ب
چوارگۆشــــــیك بۆ یككی تر، دەتوانن بگن ب ناوی تواو 

كاتك ھنگاوەكان تواو دەبت. 
  س      م      س      ی       ر       ك   س      م      س      ی       ر       ك 

 ئاسانكاری: ناوچیكی گشتیاری خۆش ل كوردستان!   وەمی پشوو: (كریسمس) بوو



٨١

ژمارە (٧٦٨) 
٢٠١٠/٢/٨

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

-١خاوەنی ونك – ھونرمندكی 
لوبنانی

-٢ شارك ل فڕەنسا(پ)- 
نخر(پ)

ریكایمناوبانگی ئكی بی٣ یان-
(تۆب)پیت ل یت(ت)- س٤ ب-

-٥ پچوانی(تاریك)
-٦ پایتختی ئیتایا(پ)- 

بیروبۆچوون
 كی زۆر بك- سایت٧ چ كات-

ناوبانگب
-٨ یاریكی مترسیدارە

-٩ شارەزا(ت)- سوە(ت)
-١٠ گۆڤاركی سیاسی بوو ئستا دەرناچت(پ) 

چیا(پ).
-١١ ئاژانسكی بناوبانگی ئمریكای(پ)- نازناوی 

یانی فیۆرنتینای ئیتایا
-١٢ یانیكی ناودارە ل ئیسپانیا

ئاســـــــۆیی:
 باشترین ناوبژیوان بوو ل   ١-

جیھان دا- سادە
ناوی یكمی یانیكی    ٢-
ئرژەنتین(پ)- مشك(ت)- 

كژمارەی
-٣  پچوانی (درۆ) – 

كی (برۆ)- وەكو یوانچپ
-٤  بزر+ بھزترین وتی 

كجیھان- وەكو ی
-٥  س پیت ل (رەوا) – 

پچوانی درەنگ 
 -٦ جۆرك ل بارینی 

باران- واتا
-٧ س پیت ل(زیدان)
كرەنگ -ك٨ ناو-

-٩ یاد(پ)- ئاژەك(پ) نیوەی(لیرە)
-١٠ بشك ل لش- لادێ(ت)

ك(گورگ)- وەكو یپیت ل ١١ س-
-١٢ وەكو یك- یاریزانكی ئیتایا و یانی لیڤرپوول(پ).

 ســـــــتوونی:

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩
ھفتیكــــــی زۆر خۆش ناونیشــــــانی حفت 
ڕۆژی داھاتووە ل ژیانی تۆ دا، زۆربی ئو 
شــــــتانی خونی پوە دەبینی دەبن ڕاستی. 
متمانت لای ھاوڕكانت زیاتر دەبت و لوانی پلت برز 

بكرتوە لو بوارەی كاری تدا دەكی.

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
ھســــــت ب دڕاوكیكی زۆر دەكی كاتك 
بۆ یكم جار دوای كۆتایی ھاتنی پیوەندی 
نوانتان چاوت ب خۆشویســــــتكت دەكوت، 
ســــــرنجی ئوە بدە ئویش ھمان ھســــــتی تۆی ھی و 

.راننیگ

نھنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
بوات ب خــــــۆت ھبت و ئو كارە ھبژرە 
ك خۆت حزت لی نك بقسی دەوروبرت 
 نجام بدە كوە ئك ئــــــموو كاتی، ھبكــــــ
 ت ككت بۆدیاموتوو دەبیت، پركیدا ســــــنیابیت تد

.داینی زۆر گرنگی تنھ

ترازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
دی كســــــكی خۆشویستت شــــــكاندووە و 
ھســــــت بوە دەكات ك تۆ بــــــ وەفابووی 
برامبری، لكاتكدا خــــــۆت ئوەندە بیری 
ل ناكیتوە، دووبارە پیوەندی لگڵ درووست بكوە و 

.نتووڕەبوون ب كۆتایی ب

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
دەرفتكت   نییــــــ خۆشویســــــتت  ئگــــــر 
دت پش بۆ ناســــــینی كســــــك لڕەگزی 
برامبر و درووستبوونی پیوەندییكی نوی 
خۆشویستی، باری داراییت باشتر دەبت و ب جۆرك پارە 

خرج بك ك ئایندەت لبرچاو بت.

كوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
پویســــــت ب چاوكی تر لژیــــــان بوانیت، 
خندە و پكنین بك ب ھاوڕی بردەوامی 
خۆت و ڕگا مــــــدە گرفتكی بچووك وات 
ل بكات تنھا خــــــم ھبگریت، چاوەڕوان ب ھواكی 

خۆش لڕگادای و خمكانت لبیر دەباتوە.
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھوبدە ئنجامی ئم شوە شیكارە بدۆزیتوە..

 ت، بتوانكت بۆ دەردەچكۆتایی ناو رەوە لبك پیت پ ب م چوارگۆشانئ ل
ماوەی (٣) خولكدا ناوەك بدۆزیتوە، بپی ئم ئاسانكارییی ل خوارەوە كراوە :

ئاسانكاری
 - پیتی خانكانی (١+٢+٣) كۆ بكیتوە ب مانای (شــــــتك ھموو مرۆڤ پوەی پابندە و شــــــتك بۆ پوانی رۆیشتنی 

ژیان)
- پیتی خانكانی (٥+٦) كۆ بكیتوە ب مانای (بۆ ل زمانی ھولری)

- پیتی خانكانی (٥+٦+٧) كۆبكیتوە ب مانای (رەنگ ب زمانی عرەبی) 
- پیتی خانكانی (٣+٤+٨+٩) كۆ بكیتوە ب مانای (ئوتۆمبل لسر چی و بچی دەڕوات)! 

بۆ زاخــــاوی مشك


