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 رەنگی سوور 
و نھنییكانی 

جوانیت

 شایست كاركی  جلوبرگكان  مۆدەكانی 
و جــــــوان دەبخشــــــت، ب جۆرــــــك دەكرت 
لگڵ جوانی مــــــۆدەكان بگونجن و بتوانین 
ھاوســــــنگی ل مۆدەكانی جلوبرگ دابین 
 ی مامگر ت لت دەكرنانــــــین، تبك

كردن لگڵ رەنگكان جوانترین و شایستترین 
مۆدە ھبژرین.

یكك لو رەنگ سرەنجراكشان، دەكرت 
سوودی لوە وەربگیرت ل مۆدەكانی جوانكاری 
و یان ئو جلانی دەپۆشــــــرن. رەنگی سوور 

تراكسووتكان ل مۆدەی پایزداتراكسووتكان ل مۆدەی پایزدا
خانمان لــــــ ماڵ پویســــــتییان ب جلكی 
فراوان و كراوە دەبت، بۆ ئوەی ل رگیك 
جوانــــــی و لــــــ لایكی دیكــــــش فراوانی و 
حســــــانوە ب جســــــتی خانمان بدات. ئو 
مۆدانــــــی بكاردەھنرــــــت بریتیین ل قاتی 
تراكسووت، پجاما، كیلۆت و كۆۆن، كراس. 
ئو مۆدانش بب خواست و جوانی خانمان 

دەوەستت.
لــــــرەدا باس ل مــــــۆدەی تراكســــــووتكان 

دەكین، ل وەرزی پایز ئوەی ب تراكسسووت 
دەناســــــرت دەكرت بكرت ب چندەھا بش، 
لوانــــــ: تراكســــــووت ل قوماشــــــی نرم – 
تراكسووتی قوماشكانی جینز – تراكسووت 

س چارەگ و مۆدە كراوەكان. 
جوانی جلی نووســــــتن و ماڵ، ل رەنگ و 
 ت. بۆیی دەوەستكوازی دروســــــت كردنش
دەب ئو جلان ھبژرین ئوەی سرەنجراكش 

و ھستكی حسانوە و فراوانی دەدات.

   دیكۆری ژووری گـــــــــ

ماكت پویستی ب گرنگی دانی بردەوام 
ھیــــــ، لگڵ ئــــــوەی شــــــوازكی كراوە و 
دیمنكی ناسك دەب بدی بكرت ل جوانی 
دیكۆرەكانی ماڵ. ئو بشــــــ ســــــرەكییانی 
 ،ندییتمی گرنگــــــی و تایبگدا جما لــــــ
 ت و، بوواز دەربكجوانترین شــــــ بــــــ دەب
تایبت ئو شــــــونانی جگی بكارھنان و 
بۆ كاری پاك بوونــــــوە بكاردەھنرت، ئوەی 
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لگڵ كراوەیی جلكان دەردەكوت، لگڵ 
ئوەی دیمنكی سرەنجراكش دەردەخات. 
رەنگی سوور بۆ گشت جلكان دەگونجت و 
دەكرت سوودی لوە ببینرت، وەك رەنگكی 

سرەكی ل مۆدەكان بكاردەھنرت.

 ماكیاژی رووخســــــاری خانمان، ب
رووخساری  جوانی  رەنگدانوەی   پ
چندەھــــــا  دەردەكوــــــت،  خانمــــــان 
مۆدەكانی ماكیاژ ھن، ب گورەی 
ئو رووخســــــارە دەگونجت و لگڵ 
ھبژاردنی ئو ســــــتایل گرنگانی 
بۆ ناســــــكی و كراوەیی ل مۆدەكانی 

ماكیاژ دەردەكوت. 
 تجوانترین مۆدەكان دەب ك لكی
ماكیاژی یك رەنگی بۆ بكارھنان 

ل رەنگی ئساس. 
رەنگی ئساس یان رەنگی گشتی 
رووخســــــار، دەكرــــــت بــــــ جوانترین 
 مۆدان لم  دەربكوت،  شــــــوازەكان 
رەنگی ئساســــــكان ل یك رەنگی 
بمــــــش  و  ئامادەكــــــراوە  تایبــــــت 
جوانییكی كراوە، ناسك دەدات. یك 
 ت رەنگتایب رەنگــــــی بۆ ماكیاژ ب

كراوەكان وەك: 
ســــــپی كراوە – پمیــــــی ئاچوخ 
– قاوەیی رۆژئاوایــــــی، ئمو ئو 
رەنگ  سرەنجاكشترین   ب  رەنگان
دادەنرن بۆ رەنگی گشتی و ئساسی 

ماكیاژەكان.

ماكیاژی یــــك رەنگیماكیاژی یــــك رەنگی

٧٣

ژمارە (٧٤٨) 
٢٠٠٩/٩/٧

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

ـــــــــرماو

 ككرماو، یژووری گ ل بریتیی ستمانبم
ل پویستی ترین بشكانی ماڵ، لوەی دەبت 
پاك و خاونی و دیمنكی ســــــرەنجراكش لم 
ژوورە بــــــدی بكرت. تنانــــــت ل رگیك 
دەب گشــــــت كرەستكانی ئو ژوورە ب پاكی 
و جوانــــــی دەربكوت، چونك ژووری گرماو 
ب كراوەیی و ناسكی دەبت رگیك بۆ زیاتر 

خۆشی و جوانی دیكۆری ماكت.
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 نرش دەكك گیاندارە دڕندەكان ھكات
ســــــر مــــــرۆڤ، ناتوانرت ب ئاســــــانی 
كۆنترۆڵ بكرن، ئمش بھۆی بھزی 
ئو گیانداران، كچی بم دوایی گیاندارە 
 رش كردن بوونری ھكانیش فناترســــــناك

بۆ سر كرەست و كلوپلی مرۆڤ. 
 تو حاك لــــــكی تــــــش دەبمــــــئ

ســــــیرانی ب جۆرك نتوانراوە كۆنرۆی 
بكرت، حاتكش بریتیی ل پلاماری 
كۆم میموونك بۆ ســــــر ئوتۆمبلی 
ئافرەتك، دوای ئوەی ئافرەت راو دەنن و 
ئیتر دەستكاری كرەست و كلوپلكانی 
ئافرەتك دەكن، دواتریش وەك توڕە بوونك 
سرتاپای ئوتۆمبلك برد باران دەكن.

میموون ئافرەتی خۆشناوت!میموون ئافرەتی خۆشناوت!

شــــــلان (میســــــاج) بۆ مرۆڤ وەك 
كاركی بســــــوود و كار دەكات لســــــر 
ھوركردنوەی جســــــت و ماسولككان، 
تنانت لــــــ جیھاندا وەك پیشــــــیكی 
سرەكی و بھز دەناسرت. كچی وادیارە 
بم دوایی شلان للاین مرۆڤ ناكرت، 

بووك و زاوای بووك و زاوای 
مرۆڤ و ئسپمرۆڤ و ئسپ

 كــــــی پیــــــرۆز و جیاوازی لوەك كار
 س بوون بز، دوو كــــــن و رەگــــــمــــــت
جگی  ھاوســــــریان  یكتر،  ھاوسری 
 چونك ،كســــــری گشــــــت كمســــــ
جیاوازییكی گــــــورە نوان زاوا و بووك 
ھیــــــ. جیاوازییك لــــــ درژی با و 

تمندا بدی دەكرت.
خانم بووك (بــــــرۆك)، خكی وتی 
ئیرلندای و تمنی (٢٩) سا، درژی 
بای نزیكی (١٨٠) سنتیمتر دەبت، 
(جاكی) زاواش، تمنی (٢١) ســــــا و 
درژی بای دەگات (١٦٥) سنتیمتر، 

 بوون ب سو دوو كـت ئك بر چۆنھب
 كریوەشدا ھڵ ئگكتر، لری یھاوس
لوان خاوەن دوو ئســــــپن، ئسپكانیش 
ھمان سیفاتی خۆیان ھی ل برزی و 
تمن، بۆی ئوانیش ل رۆژی ئاھنگی 

خۆیان بوون ب ھاوسری یكتر.
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مارەكان مارەكان 
میساج میساج 
دەكندەكن

بۆی رگیكی دیكیان دۆزیوەتوە.
 لانی مــــــرۆڤ، بی دووەمی شــــــگر
 رمیان نستت، مارەكان جھۆی مار دەب
و دەتوانــــــن جووی نرمیــــــش ئنجام بدەن. 
ئمــــــش دەبت رگیكی تــــــازە ل بواری 
شلان، چونك مار دەتوانت جست بكوشت 

و زیاتر پاپســــــتۆ بخات سر جستی 
 ،رمستی نوەشــــــدا پڵ ئگمرۆڤ، ل
بۆی كشــــــكی خۆش دەنونت ل كاتی 
شــــــلان ھــــــر مرۆڤك، ئوەی شــــــلانی 
دەســــــتی مرۆڤی نوت دەتوانت ب مار 

شلان بكات.

 رەنگ و رووخســــــاری مــــــرۆڤ ب
شوەیك كاتك ل دایك دەبت دەردەكوت 
ل چ جۆرە رەنگ و ســــــیمایك دەبت، 
كچــــــی ھندك ل مرۆڤكان ھســــــت 
دەكن ل ســــــر و ســــــیما و رووخساریان 
رازی نین، بۆی پنا دەبن بر گۆڕینی 
رووخســــــار یان كاری نشــــــتگری بۆ 

زیاتر جوانكاری.
ئوەی دەیبینــــــن كچك ل تمنی 
بچووكــــــی رەش پســــــت دەبت، بھۆی 
حز كردنی ب سپی پست، ب چندەھا 
نشتگری و كاری جوانكاری توانای 
سیما و رووخســــــاری بگۆڕت بۆ سپی 

پست. 
لۆیریان مارك، ئو خانمی ل وتی 
ئمریــــــكا دەژیت و ئوەی ســــــیری 
ونــــــی بــــــ بچووكی بــــــكات لگڵ 
شوەی ئســــــتای ھرگیز باوەڕ ناكات 

ھمان كچ بت.

رەش پستك رەش پستك 
بووە سپی پستبووە سپی پست

ھاوتییكی وتی سعودی، دوای 
ئــــــوەی بھرەیكی ســــــیری خۆی 
ئاشــــــكرا دەكات، بھرەكشی بریتی 
دەبت ل خواردنی دووپشــــــك، نوەك 
دووپشــــــكی مردوو، یان پارچیكی 
(ماجیــــــد  دووپشــــــك.  جســــــتی 
ئمالكــــــی) یكك ل كســــــانی 
توانــــــاكان و بھرەكانــــــی دەرخســــــت 

لبرچاوی چندەھا خك.
خواردنی   ب تایبت  نمایشــــــكی 
دووپشــــــك، ل مــــــاوەی تنیا (٣٠) 
كاتژمر، (٢٢) دووپشــــــكی ساغ و 
زینــــــدووی نۆش كــــــرد، ئمش وەك 
 ــــــك بــــــۆ ریكــــــۆرد كردنی لنازناو
ژمارە پوانییكانی كتبی گینس. 
حاتی ئو گنجــــــ وەك خولیایك 
لــــــ تمنی مندای فری خواردنی 
دوو پشك بووە و تا ئستاش ناتوانت 

وازی لبھنت.

((٢٢٢٢) دووپشكی ل نو كاتژمر خوارد) دووپشكی ل نو كاتژمر خوارد
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فرۆكی كــــرمفرۆكی كــــرم
پیشســــــازییكان  تكنۆلۆژیی و   نلای
رۆژان ل داھنانی كاری تازە ناوەســــــتن و 
لگڵ ئــــــوەی برھمی تازەیان جگی 
سرســــــوڕمانی خكــــــ، ئگــــــر رۆژك 
شتكی درژ وەك ستوونك ل ئاسمان بوو، 
للات سیر نبت و سسوڕمان نتگرت، 
لم كات بیرت بۆ فرۆكیكی سیری لم 
جــــــۆرە بچت و وا مزەندە بك فرۆكیكی 

فرۆكیكی  دەیبینــــــن  ئــــــوەی   .تازەیــــــ
تایبت، یكك لــــــ برھمكانی تازەی 
 تی چیك، توانیویانوانی وبواری فرۆك
فرۆكیك دروست بكن ل شوەی (كرم)، 
دەتوانت ب ئاســــــانی خۆی بچمنتوە و 
لگڵ ئوەشــــــدا ب چندەھا شــــــوە خۆی 
بنونــــــت، زیاتر ئو فرۆكیــــــ بۆ كاری 

نمایشی تایبت و سیخوڕی بكاردت.

بم دواییــــــ چندەھا مۆدەی ســــــیر 
دەركوتووە ل بواری مۆدەكانی قژ، وەكو 
ئوەی ھندك ل گنج و لاوان قژەكانیان 
ب جوانترین و سیرترین شواز دەردەخن، 
تنانت روو ل كاری نشــــــترگری و 
جوانكاری دەكن بۆ ئوەی ببن ب خاوەنی 

قژكی سیر.
ئوەی دەیبینن دوو جۆرە مۆدەی قژە، 

ردەوامیــــــــــــــــــرەكان بیـــــــــــمۆدەی قژە سمۆدەی قژە س

ئازاردانــــــی  نمایشــــــكانی 
جســــــت برەو چندیــــــن رگی 
دیك خۆی گرتــــــووە، ب جۆرك 
 ســــــتمانــــــای ئازاردانی ج لــــــ
دەبینرت،  لوە  دیكی  مانایكی 
 ســــــتو جوەی چۆن دەتوانن ئل
جوانانیان ئازار بدەن، نوەك تنیا 
ئازاردان لگڵ ئوەش خكانك 
ل خۆیــــــان كۆ دەكنوە بۆ ئوەی 
گورەترین  كــــــورت  ماوەیكی   ب

جماوەر بدەست بھنن.
 نــــــی زیندووە لوە دوو دیمئ
نمایشــــــكی گورە و تایبت بۆ 
ئازاردانی جست وەرگیراوە، تیایدا 
ئافرەتك و پیاوك لبردەم سدەھا 
كس خۆیان ب قوب ھواسیوە 
و بۆ ئوەی شــــــتكی جوان نیشان 
بدەن. بمش دەبت ب ســــــیرترین 
 ســــــتا لم جۆرە تا ئنمایشــــــی ل

سدەی ٢١ پشكش دەكرت.

ردەوامب ستكانی ئازاردانی جنمایشردەوامب ستكانی ئازاردانی جنمایش
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بۆ ئو شوفرانی 
ئۆتۆمبلكانیان 
ساركردنوەیان 

دانییت
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ردەوامیــــــــــــــــــرەكان بمۆدەی قژە سردەوامــــــــرەكان ب
ئســــــتا وەكو مۆدەیكی باو لــــــ وتانی 
كیشــــــوەری ئوروپا، ھدەســــــتن ب دانانی 
شوەیك ل پشتوەی ســــــریان بۆ ئوەی 
ببتــــــ دیمنكی ســــــرەنجراكش، یان بۆ 
كۆكردنــــــوەی نازنــــــاو، للای ئــــــو دوو 
گنجــــــ جوانی و گرنگی بــــــ مۆدەكانی 
 و رۆژان رووی گشت كارەكانیانس قژ ل

ئاگاداری و چاودری قژەكانیان دەكن.

یكك ل بروبووم سرووشتییكانی جیھان، 
جگی سمرەی گشت خكك دەبت، كاتك 
ئوەی سیری ئو دارە بكات. داری لم جۆرە 
 قینكی راستســــــتاش وەك داربینراوە و ئن
وای. ئو دارە بخستی سیر لخۆ دەگرت 
و دەبت سیرترین داری جیھان. للاینك ئو 
دارە ل ناوەڕاســــــتی دیوارك روواوە، لگڵ 
ئو ھز و توانایی ھیتی، ئوەی ســــــیرتر 

بری ئم درەخت ل رووخساری مرۆڤ دەچتبری ئم درەخت ل رووخساری مرۆڤ دەچت
بت و جگای توانین بت برووبوومی ئو 
دارە ل بربوومكانی دیك جیاوازی دیكی 
ھی، چونك برووبوومكانی ئو دارە جۆرە 
برووبوومك لســــــر شــــــوە و رووخساری 
مرۆڤ دەردەكوت. تا ئســــــتاش نازانرت بۆ 
ئم برووبووم بم شــــــوەی دەردەكوت، ئو 
 تی كینایكانی ومرھ ك لكی دارە لــــــ

ل كیشوەری ئفریقیا.

زۆرن ئوانی لاسایی كسانی دیك یان 
لاینــــــی دیك دەكنوە، بــــــ جۆرك دەتوانن 
كاری وا بكن ببت جگی سرەنجراكشان 
و كاری تــــــازە ل بوارەكانی نازناو وەرگرتن و 
یان بۆ چوون ناو پوانیی كتبی گینس بۆ 
ژمارە پوانییكان. ئو پیاوە خكی وتی 
كندایــــــ و نــــــاوی (كیــــــرۆس)ە و تمنی 
نزیكی (٢٩) ســــــا، بھۆی خۆشویستی 

پیاوك رووخسار پیاوك رووخسار 
دەكات سگدەكات سگ

بۆ ســــــگكی خۆی، ھســــــا ب لاسایی 
كردنوەی سگكی.

لاســــــایی ل رەفتار و جوو ناگرتوە، 
چونكــــــ لاســــــایی ئو پیــــــاوە جیــــــاوازە 
 كك، لاســــــاییموو لاســــــاییڵ ھگــــــل
ل نشــــــترگری بۆ گۆڕینی شــــــوەی 
 وەی رووخساری پیاوەكرووخســــــار، بۆ ئ

وەك رووخساری سگكی بت. 

وەرزی گرمــــــا وا ل مــــــرۆڤ دەكات وەرزی گرمــــــا وا ل مــــــرۆڤ دەكات 
ھســــــت ب بزاری و ناخۆشییكی گورە ھســــــت ب بزاری و ناخۆشییكی گورە 
بكات، تنانت بزاربوون و گرژی و توندی بكات، تنانت بزاربوون و گرژی و توندی 
ئنجامی گرمای، ب تایبت شۆفرەكان، ئنجامی گرمای، ب تایبت شۆفرەكان، 
ئوانی ئوتۆمبلكانیان ساردی نیی و بم ئوانی ئوتۆمبلكانیان ساردی نیی و بم 
 ئاگر و ئاســــــن و پارچناو ئل رمییگ ئاگر و ئاســــــن و پارچناو ئل رمییگ

دەكون.دەكون.
 وام ھیر لكی جوان و سرھاتســــــب وام ھیر لكی جوان و سرھاتســــــب
بدی دەكین، كاتــــــك پیاوكی ل وتی بدی دەكین، كاتــــــك پیاوكی ل وتی 
بولگاریا، كاركی ســــــیر دەكات بۆ ئوەی بولگاریا، كاركی ســــــیر دەكات بۆ ئوەی 

ئوتۆمبلكــــــی  ئوتۆمبلكــــــی لنــــــاو  لنــــــاو 
 ویش بت. ئبساردی ھ ویش بت. ئبساردی ھ
دانانی موەلیدەیكی كارەبا دانانی موەلیدەیكی كارەبا 
و لگڵ كوندشــــــنكی و لگڵ كوندشــــــنكی 
پیاوە  ئو  پیاوە ساردكردنوە.  ئو  ساردكردنوە. 
و  (جــــــۆش)ە  و نــــــاوی  (جــــــۆش)ە  نــــــاوی 
دەت: پویســــــت ناكات دەت: پویســــــت ناكات 
 كــــــی دیكــــــلئوتۆمب كــــــی دیكــــــلئوتۆمب
بیرۆكی  تــــــا  و  بیرۆكی بكم  تــــــا  و  بكم 

خۆم ھبت.خۆم ھبت.
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رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

بۆ ئاســوودەیت

٥/٢١ - ٦/٢٠ دووان
كاتكــــــی زینت لــــــ بردەمــــــ و چندین 
 ینجامی گرنگی پئ ش كپ تتت ددەرف
بۆتۆ ب مرجك بتوانی ب باشــــــترین شــــــوە خۆت ئامادە 

.یتی تۆ ھیارمویستی بكت پیی، ھاوڕبك

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
دوای چاوەڕوانییكــــــی زۆر نھنییكت لا 
ئاشكرا دەبت و ئنجامی گرنگی بدواوە 
دت، چارەســــــركی گونجاو ئدۆزیتوە بۆ كۆتایی 

ھنان ب گرفت داراییكانت .

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
ئستا كاتی ئوە ھاتووە ھموو ڕاستییكان 
ئاشــــــكرا بكی بۆ خۆشویســــــتكت بۆ 
ئوەی دنیا بت لوەی ب ڕاســــــتی خۆشــــــت ئوت، 

لبرامبردا ئویش زۆر نھنیت پ دەت.

شر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
ھی ڕابردوو دووبارە مكوە لوەی بیاری 
خرا بدەی، ئم ماوەی قۆناغكی ھستیارت 
 ك بدەی بیر لیاروەی بش ئــــــپ ویســــــتش و پپ تد

ئنجامكی بكیتوە و باشترین ڕگا ھلبژریت.

گوگنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
بشــــــداریكردنت ل بۆنیكی كۆمیتیدا 
دەبت ھۆی ناسینی كسك و درووستبوونی 
پیوەندییكی سۆزداری، بتپڕبوونی كات 

باری داراییت باشتر دەبت.

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
ھســــــت ب نیگرانی دەكی ئویش بھۆی 
ســــــرنكوتنی ھوكانــــــت بــــــۆ لیادكردنی 
خۆشویستی یكمت، ئرككانی خۆت لكاتی دیاریكراو 
جبج بك نوەك ببت ھۆی توڕەبوونی بڕوەبرەكت.

ئا/ ھمن قسرەیی

☺- جاركیــــــان پیاوك بۆ یكم 
 ما، لســــــین تــــــت بچجــــــاری دەب
سینما فیلمك دەبت لسر گایكی 
 ت، پیاوەكوك دەكناو خت بر شس
ھدەســــــتت و دەمانچ دەردەھنت و 

دە ئو گای دەكوژم!
خكیش پیدەن كاك دانیش ئوە 

!فیلم
ئویش دە من دەزانم فیلم بس 

!ت فیلم چییچوزان و گایئ

☺- پیاوك جارك ل ماڵ دەبت 
و زۆر توڕە دەبت، ل ناكاو ھدەستت 
و دەت : ئوەندە بزارم دەم ھســــــتم 
خــــــۆم بكــــــوژم و منداكانیش بكوژم 

ئینجا راست بۆم!

كراسی بووك وەك توولی پری
پش ھاوسرگیری!!!

دوای 
ھاوسرگیری!!!

ئمــــــ دەبتــــــ یكك ل ســــــیرترین 
كراسكانی بووك، كراســــــك ل شوەی 
توولی پــــــڕی دەچت. وەك ســــــیرترین 
كراســــــی بووك دادەنرت و دەبت تازەترین 

مۆدەكانی كراس ل جیھاندا. وەك ل ونكدا 
دەبینن ب ســــــیرترین شــــــواز دەردەكوت 
و، بمش دەبت یكم كراس ل شــــــوەی 

توولی پری دروست كراوە.

وا ھســــــت مكن ئوە منداك بت و وا ھســــــت مكن ئوە منداك بت و 
ئوەندە بچووك بــــــت، چاكترە بزانن ئوە ئوەندە بچووك بــــــت، چاكترە بزانن ئوە 
 ،تشــــــیكۆ ل كو جۆر منــــــداڵ نیی ،تشــــــیكۆ ل كو جۆر منــــــداڵ نیی
دەكرت بیخیت ناو پنجكانی دەستت و دەكرت بیخیت ناو پنجكانی دەستت و 
یان بكرت ب ناو دەم، ئوەی ســــــیر بت یان بكرت ب ناو دەم، ئوەی ســــــیر بت 
ك دەتوانت مندای لم جۆرە بخوات یان ك دەتوانت مندای لم جۆرە بخوات یان 

بیخات ناو دەمی!بیخات ناو دەمی!

ئو
مــــــندا 

 بخۆ



٧٩

ژمارە (٧٤٨) 
٢٠٠٩/٩/٧

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

 رەبع گۆرانیبژكی   كچ  ١-
خاوەن ونی یكم.

پیتی  پنج  -٢چاوپكوتن(پ)- 
رامان

 س  -ناوبانگب -٣كشتییكی 
پیتی ھاوای.

-٤ رەش ب فارسی(پ)- پایتختی 
. فریقیكی ئتو

-٥ دارك(پ)- ھواڵ(ت).
-٦ ئاو(ت)- وەكو یك.

-٧ ئم(پ)- نیوەی شاھۆ- ناوی 
عراق  ــژاردەی  ــب ــ ھ گۆچی  دووەمــــی 

(پ).
-٨ دۆزەرەوەی تانك(پ)- بردی.

-٩ پنج پیتی لالاو – پیتكی مۆسیقای(پ).
.ك(پ)- زیندەوەرفریقیكی ئت١٠ و-

-١١دەكار(ت)- دورگی شیتان.
.كتربی ی١٢ دۆزەرەوەی یاری وش-

یاری   ل جیھانی  پاوانی   ١-
گۆلف.

ـــــی  ـــــك ـــــی ـــــك ـــــارۆچ ش  ٢-
.كوەركوردستان(پ) – پ

و   خۆزگ ئـــازار-  مانگی    ٣-
ھیوا(پ).

شاعیركی  دیــــــــت(ت)-   ٤-
ئیسپانی بوو.

-٥ دراوك- پویستی كارەبا.
-٦  جۆرە ئۆتۆمبیلك(پ) – 

پیتكی مۆسیقای(پ).
-٧ دوورگی ك ئمریكا(پ)- نیوەی بدر.

-٨ پایتختی وتكی ئوروپی(پ)- وەكو یك.
-٩ مام ب عرەبی- پغمبرك- قژ.

 ل  –  ریتق یانیكی  ھــۆــنــدا(پ)-   ل  كشار  ١٠-
.كۆیی

.كی ئیتالی یرگجۆرە جلوب -ل١١ ت-
-١٢ كچ ھونرمندكی ئوسترالی خاوەن ونی دووەم.

ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩
كسك دەیوت پیوەندی تۆ و ھاوڕیكت 
 ككانی مقس وا بت، بنب كۆتایی پ
و پیوەنــــــدی نــــــوان خــــــۆت و ھاوڕكت 

بھزتر بك، ھواكی خۆشت پدەگات.

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
 رگری لو ب نلمتوانــــــای خــــــۆت بســــــ
مافكانی خۆت بك، كســــــانی دەوروبرت 
 وەینگاو ئتوانای تۆ باشــــــترین ھل یگومانیان ھ

.یسنوورت ھ كی بتوانای نیت كلمبۆیان بس

نھنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
خۆشویستكت ھشتا تۆی لیاد ماوە و 
ناتوانت لبیرت بكات، ئگر تۆش ھمان 
 ردانی بكزووترین كات سب یستت ھھ

و پیوەندی خۆشویستی نوێ بكوە.

ترازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
ھستی خۆت مشــــــارەوە و قسی ناخی 
دــــــت ب كســــــی برامبــــــرت ب، ئم 
ھفتی ئاگاداری باری تندرووستیت ب و راھنانی 

وەرزشی ئنجام بدە.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
ئــــــم ھفتی بخت دەبتــــــ ھاوری ئوانی 
خاوەنی ئم بورجن و كاتكی زۆر خۆش بسر 
دەبن، ئو كارانی دوات خســــــتبوون وا باش لم ھفتیدا 

جبجیان بكی لبر ئوەی بخت ھاوڕت دەبت.

كوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
پویست كمك چاوەڕوان بیت بۆ گیشتن 
بــــــ خونكانــــــت، ھندــــــك گۆڕانكاری 
 ھرژەوەندی تۆ دا نین مبل بچــــــووك ڕوودەدەن ك

كار بكن سر تواوی ژیانت.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھوبدە ئنجامی ئم شوە شیكارە بدۆزیتوە..

 كدا ناوەكماوەی (٣) خول ل ت بتوانكت بۆ دەردەچكۆتایی ناو رەوە لبك پیت پ ب م چوارگۆشانئ
بدۆزیتوە، ئمش وەك سوود وەرگرتن لم ئاسانكاریانی خوارەوە:

ئاسانكاری
- پیتی خانكانی (١+٢) كۆ بكیتوە ب مانای (بۆ ب زمانی ھویری)

- پیتی خانكانی (٣+٢) كۆ بكیتوە ب مانای (پچوانی تاك)
 (و رەنگی رەش كی گازییوەیخواردن) مانای وە بیتكانی (٣+٢+١+٤) كۆبكپیتی خان -

- پیتی خانكانی (٣+١) كۆ بكیتوە ب مانای (كرەستیك بۆ رەشكردنی چاوی خانمان بكاردەھنرت)! 

بۆ زاخــــاوی مشك

* وەمی ژمارەی پشوو وشی (* وەمی ژمارەی پشوو وشی (وەنوش) بوو) بوو

ئا/ فرھاد محمد ئاژگییئا/ فرھاد محمد ئاژگیی

 
 

hemntoni@yahoo.com
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