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 ئافرەت رۆژانە          پرۆتینی پێویستە
 پرۆتی������ن بناغەی بینای ل������ەش و ژیانە، 
زەروورە ب������ۆ گەش������ە و نوێبوون������ەوەی خانە و 
ش������انەكان. هەم������وو پرۆتین������ەكان پێكهاتوون 
ل������ە یەكگرتنی جیا جیای بیس������ت ئاوێتە كە 
بە ترش������ە ئەمینییەكان ناس������راون كە یەكەی 
بنچینەیی پرۆتینەكان������ن. بە گوێرەی ئەوەی 
كە كام لە ترش������ە ئەمینییەكان بەش������دارن لە 
جۆرێك������ی پرۆتیندا، مۆلیكیولی ئەم پرۆتینە 
دەبێـتە ئەنزیم یان هۆرمۆن یان ماس������ولكە یان 

 ئایا دوو گــــــــیانیت؟

مانگان������ە گرنگترین  وەس������تانی خولی 
نیش������انەكانی  نیش������انەی دووگیانی������ە، 
دیك������ە كە لەوانەیە لەگ������ەڵ دووگیانیدا 
دەركەون بریتین لە: هێڵنج، هەستكردن بە 
ماندووبوون، ناڕەحەتی لە مەمكەكاندا یان 
گەورەبوونیان، سەرئێشە، زوو میزكردن. 
بە هەرحاڵ لەوانەیە كە بوونی دوو یان 
پتر لەم نیشانانە لەگەڵ هەندێ حاڵەت 
و نەخۆشیدا س������ەرهەڵبدەن وەكو: پێش 
دەس������تپێكی خول������ی مانگانە )گرژی 
پێش خولی مانگان������ە(، ئەنفلوەنزا یان 
هەوكردن. تاك������ە رێگا بۆ دڵنیابوون لە 
دووگیانی بریتییە لە پشكنینی تاقیگا 

كە هەڵە قبوڵ ناكات.

 وشكبوونی دەم Xerostomia گرفت 
پەیدادەكات لەبەردەم قسەكردن و قووتدانی 
خ������ۆراك، ئەگەری هەوك������ردن لەناو دەمدا 
زیاد دەكات، گرنگترین هۆیەكانی بریتین 

لەمانەی خوارەوە:
• هەوكردنی گلاندەكانی لیك وەكو گوێ 
رەپە، گیرانی جۆگەكانی دەردانی لێك بە 
هۆی پەیدابوونی گرێی شێرپەنجەیی یان 
بە هۆی دروستبوونی بەرد لەوێدا. لابردنی 

گلاندەكانی لیك بە نەشتەرگەری.

بۆچی دەمت وشك دەبێت؟
• زیان������ی لاب������ەلای دەرمان. ب������ۆ نموونە 
دەرمانەكان������ی دژەهیس������تامین ك������ە ب������ۆ 
چارەسەركردنی هەستەوەری بەكاردەهێنرێن، 
دەرمانی دژە ئازار، دەرمانی دژە پەستی و 
دژە خەمۆكی، دەرمانەكانی چارەسەركردنی 
نەخۆشییەكانی  دەرمانەكانی  ش������ێرپەنجە، 
دڵ، دەرمان������ە هۆش������بەرەكان، دەرمان������ی 

نەخۆشیەكانی گەدە و دەزگای هەرس.
• نەخۆشییە درێژخایەنەكان وەكو : نەخۆشی 
تایرۆید،  ش������ەكرە، سس������تبوونی گلاندی 
گورچیلەكان،  پەككەوتن������ی 
نەخۆشی  ئایدز،  نەخۆش������ی 
 ،Alzheimer ئەلزهایمەر 

نەخۆشی پاركینسۆن.
• زەب������ر بۆ ناوچەی س������ەر 
ناوچ������ەی مل كە  ب������ۆ  یان 
بووبێتە ه������ۆی زیان گەیاندن 
دەگەنە  كە  دەماران������ەی  بەو 

گلاندەكانی دەردانی لیك.
aR  چارەسەركردن بە تیشك 
كە   diation therapy
شێرپەنجە  چارەسەركردنی  بۆ 
بەكاردێت  ناوچەی سەردا  لە 
زۆر جار دەبێتە ئەگەری زیان 
گەیاندن بە گلاندەكانی لیك و 

پەیداكردنی وشكبوونی دەم.

 BMI بی ئێــــــــــــــــــم ئای           

 بی ئێ������م ئای 
وات������ە   BMI

تێكڕای بارستایی 
ل������ەش، پێوان������ەی 

چەوری لەش دەكات 
بە  پێگەیشووەكان  بۆ 

بە  كێش  دابەش������كردنی 
)كیلۆگرام( بەسەر دووجای 

دریژی باڵادا )بە مەتر(. بی 
ئێم ئای كەمت������ر لە 20كلگم \م2 

واتە بڕێكی كەمی چەوری لە لەشدایە. 
ئەگەر تۆ وەرزشكار بیت هیچ گرفتێك 
نییە، بەڵام ئەگەر وەرزشكار نەبیت، ئەوا 
كێش������ەكەت كەمە كە لەوانەیە بەرگری 
لەش������ت دابەزێ������ت، بۆیە پێویس������تە كە 
خواردنت باشتر بكەیت و وەرزش ئەنجام 
ماسولكەكانت  بارس������تایی  تاكو  بدەیت 

بكەیت.  زیاتر 
ئای  ئێ������م  بی 
لە نێ������وان -20

وات������ە  دا   25
ت������ەواو  كێش������ێكی 
تەندروس������تییەكی  و 
پی������اوان 23  باش، بۆ 
و ب������ۆ ئافرەتانیش 22 بە 
باشترین بی ئێم ئای دادەنرێ. 
بی ئێ������م ئای نێوان 30-25 واتە 
كێشی زیاد كە پێویس������ت بە دابەزاندن 
دەكات، چونك������ە ئەگەری قەڵەوی لە 
ئارادایە. بی ئێم ئای پیتر لە 30 واتە 
قەڵەوی و ئامادەباشی بۆ تووشبوون بە 
پەستانی  بەرزبوونەوەی  دڵ،  نەخۆشی 
خوێن، نەخۆش������ی شەكرە، بەردی زراو، 

شێرپەنجە. 66
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 ئافرەت رۆژانە          پرۆتینی پێویستە

 زۆربەی لۆچبوونەكانی پێست لەگەڵ 
بەتەمەنداچوون������دا س������ەرهەڵدەدەن، كە 
تەمەنە.  ئاسایی  پرۆسێسێكی  ئەمەش 
تا ئێس������تا ش������تێك نییە كە بتوانێت ئەم 
بەتەمەنبوونی  سروش������تییەی  ك������ردارە 
پێس������ت رابگرێت، ب������ەڵام هۆكارەكانی 
دەورووبەر دەس������تیان هەی������ە لە خێرایی 

كرداری لۆچبوونەكەدا. 
زیاد بەركەوتنی پێست بە تیشكی خۆر 

لۆچبوونی  ك������ە  وادەكات 
پێس������ت ل������ە تەمەنێك������ی 
دەس������ت  زووتـــــــــــــــــ������ردا 
پێبكات. هەروەها دوكەڵی 
جگەرە فاكتەرێكی دیكەیە 
كە ئەگ������ەری لۆچبوونی 

پێست زیاد دەكات. 
ئــــــــــــــــــــــافرەت������دا  ل������ە 
ك������رداری  گش������تی  ب������ە 
لە  پێس������ت  لۆچبوون������ی 
س������اڵیدا  س������ی  تەمەنی 
س������ەرهەڵدەدات، س������ەرەتا 
وشكبوونی  بـــــــــــــــــــــــــە 
دەس������تپێدەكات،  پێس������ت 
شاشان هێڵەكانی وشكبوون 

هەر شانە و ئەندامێكی تری لەش. پێویستی 
ئاف������رەت ب������ە پرۆتین زی������اد دەبێ������ت لەكاتی 
دووگیانی و لەكاتی ش������یرداندا، هەروەها لە 
ئافرەتە وەرزش������كارەكاندا. پرۆتین لە خۆراكی 
ئاژەڵ������ی و رووكییەوە س������ەرچاوەدەگرێ، بۆ 
نموونە: گۆش������ت، پەڵەوەڕ، ماس������ی، هێلكە، 
ش������یر و بەرهەمەكانی، رووەكە پاقلەیییەكان، 
تۆوەكان، بەرهەمەكانی س������ۆیا، دانەوێڵە بڕی 
زی������ادی پرۆتین لە خۆراك������ی رۆژانەدا باش 

نییە.    

 قەزەم  و هۆكارەكانی
  ب������وون بە قەزەم یان باڵاكورت������ی واتە درێژی 
ب������اڵای كەمتر ل������ە 145 س������انتیمەتر بە پێی 
پێناس������ەی گروپ������ی ))خەڵك������ە بچووكەكانی 
iLittle People of Amer  ئەمەریكا 
ca((. دوو سەد هۆكار ئەم گرفتە پەیدا دەكەن 
كە زۆربەیان ه������ۆكاری زگماكین. لە هەموویان 
باوتر كە رێ������ژەی 70% ی حاڵەتەكانە بریتیە 
لە گرفت لە گەش������ەكردنی ئێسك و كركڕاگەدا 
 %85 راستیدا  لە   .Achondroplasia
ی ئەو منداڵانەی كە ئەم نەخۆش������ییەیان هەیە 
و ق������ەزەم دەب������ن، خاوەن دای������ك و باوكێكی باڵا 
ئاس������ایی یان باڵاب������ەرزن. هۆكارەكانی دیكەی 
باڵاكورت������ی بریتی������ن لە: كەمی������ی هۆرمۆنی 
گەش������ە، گرفتەكانی میتابۆلی������زم، گرفت لە 
كرۆمۆس������ۆمەكاندا، نەخۆش������ی ل������ە گلاندی 
پتیوتەری )ألغدە ألنخامیە(، نەخۆشی سیلیاك 
كە گرفت ل������ە هەڵمژینی خۆراك پەیدا دەكات، 

نەخۆشی گورچیلە، بە گش������تی قەزمەكان لە 
رووی هزر و زیرەكییەوە مرۆڤی ئاسایین. 

 BMI بی ئێــــــــــــــــــم ئای           

 بی ئێ������م ئای 
وات������ە   BMI

تێكڕای بارستایی 
ل������ەش، پێوان������ەی 

چەوری لەش دەكات 
بە  پێگەیشووەكان  بۆ 

بە  كێش  دابەش������كردنی 
)كیلۆگرام( بەسەر دووجای 

دریژی باڵادا )بە مەتر(. بی 
ئێم ئای كەمت������ر لە 20كلگم \م2 

واتە بڕێكی كەمی چەوری لە لەشدایە. 
ئەگەر تۆ وەرزشكار بیت هیچ گرفتێك 
نییە، بەڵام ئەگەر وەرزشكار نەبیت، ئەوا 
كێش������ەكەت كەمە كە لەوانەیە بەرگری 
لەش������ت دابەزێ������ت، بۆیە پێویس������تە كە 
خواردنت باشتر بكەیت و وەرزش ئەنجام 
ماسولكەكانت  بارس������تایی  تاكو  بدەیت 

بكەیت.  زیاتر 
ئای  ئێ������م  بی 
لە نێ������وان -20

وات������ە  دا   25
ت������ەواو  كێش������ێكی 
تەندروس������تییەكی  و 
پی������اوان 23  باش، بۆ 
و ب������ۆ ئافرەتانیش 22 بە 
باشترین بی ئێم ئای دادەنرێ. 
بی ئێ������م ئای نێوان 30-25 واتە 
كێشی زیاد كە پێویس������ت بە دابەزاندن 
دەكات، چونك������ە ئەگەری قەڵەوی لە 
ئارادایە. بی ئێم ئای پیتر لە 30 واتە 
قەڵەوی و ئامادەباشی بۆ تووشبوون بە 
پەستانی  بەرزبوونەوەی  دڵ،  نەخۆشی 
خوێن، نەخۆش������ی شەكرە، بەردی زراو، 

شێرپەنجە.

دەبن������ە بناغ������ە بۆ لۆچب������وون. كەواتە 
دەكرێ كە كەمێك كرداری سروش������تی 
لۆچبوونی پێست دوابخرێ بە رێگای 
گرنگیدان بە تەندروس������تی گش������تی، 
خۆراكی هاوسەنگ كە بڕێكی زۆری 
لە سەوزە و میوە تێدابێت، خۆپاراستن لە 
تیشكی خۆر، دووركەوتنەوە لە جگەرە، 
كەم بەكارهێنانی ئاوێتەكانی جوانكاری 

بە مكیاجیشەوە.   

لۆچبوونی پێستت دوابخە
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قەزمەكان لە 
رووی هزر و 
زیرەكییەوە 

مرۆڤی 
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تەنها چوار توخمی كیمیایی 96.5% كێشی لەشی مرۆڤ پێكدێنن
  لەس������ەر گۆی زەویدا 92 توخمی كیمیایی 
جیاواز هەیە، لەشی مرۆڤیش لە چەند مادەیەكی 
كیمیایی پێكهات������ووە، لێرەدا تەنه������ا رێژەی ئەو 
توخمانەمان باسكردووە كە نزیكەی هەموو كێشی 

لەشی مرۆڤێكی پێگەیشتوو پێكدێنن:
 ئۆكس������جین 65%ی كێش������ی لەش، كاربۆن 
18.6%، هایدرۆجی������ن 9.7%، نایترۆجی������ن 
3.2%. كالس������یۆم 1.8%، فۆسفۆر %1، 
س������ۆدیۆم 0.2%، پۆتاس������یۆم 0.4%، كلۆر 
س������ەلفەر   ،%0.1 مەگنس������یۆم   ،%0.2
0.05%، ئاسن 0.03%، یۆد %0.01 . 
كەمیی هەر توخمێك لە لەشدا گرفتی تەندروستی 
پەی������دادەكات، بۆ نموونە كەمیی كانزای ئاس������ن 
دەبێتە ئەگەری كەم خوێنی، لاوازبوونی ئێس������ك 
لەبەر كەمیی كالس������یۆم روودەدات، كەمیی زینك 
دەبێتە هۆی كزبوونی گەش������ە و بەرگری لەش. 
هەندێ������ك توخمی دیكەش لە لەش������دا هەنە بەڵام 
بە رێژەیەكی زۆر ك������ەم Trace، لەم توخمانە: 
كۆپەر، زینك)تۆتیا(، كڕۆم، كۆباڵت، سیلیكۆن، 

سیلینیۆم، فلۆر، ئەلەمنیۆم.

رۆژانە چەند ئاوت پێویستە؟
رۆژانە  پێویستە  پێگەیش������توو  كەسێكی 
2.5 لیتر ئاو بخواتەوە. لەم بڕە 1.8 لیتر 
كە دەكاتە 7-6 پەرداخ ئاو، ئەوی تریش لە 
خۆراكەوە دەگاتە لەش بەتایبەتی لە سەوزە 
و میوە. پێویستی رۆژانەی ئاو زیاد دەبێت 
لە كەشی گەرم و لەكاتی وەرزشكردندا. ئاو 

لەم سەرچاوانەوە دەگاتە لەش: 
1. ئاوی خواردنەوە، 
نی،  مە ە د ر س������ا
ش������بە  نو
و  گازدارەكان 

شەربەتەكان.
2. سەوزە و میوەكان.

3. لە ئەنجام������ی كارلێكە كیمیاییەكان 
كە لە لەشدا روودەدەن ئاو پەیدا دەبێت.

 رێژەی ئاو لە لەش������ی مرۆڤ نەگۆڕە، 
كەمبوونەوەی شلەی لەش گەلێك نیشانەی 
لێدەكەوێت������ەوە وەك������و زووماندووبوون، لەش 
داهزران. ونكردنی بڕێكی زۆری ش������لەی 
لەش و وشكبوونەوە حاڵەتێكی مەترسیدارە، 
ئەگەر زوو چارەسەرنەكرێ دەبێتە ئەگەری 

مردن. 

زینك یـــــــــــــان تۆتیا
زین������ك Zincكانزایەك������ی گرنگە، 
پاش ئاسن لە ڕیزبەندی دووەم دێت لە 
رووی چڕی لە لەش������دا. زینك گرنگە 
ب������ۆ میتابۆلیزم������ی كاربۆهیدراتەكان، 
پێوس������تە بۆ سیستەمی بەرگری لەش. 
رۆڵی هەیە لە كرداری دابەش������بوونی 
خانەدا، هەروەها لە گەش������ەی خانە و 
چاكبوونەوەی برینەكاندا، جگە لەمانە 
زینك پێویس������تە بۆ هەس������تی بۆنكردن 
و چێژك������ردن. خۆراك������ە دەوڵەمەندەكان 
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دكتۆر: باڵغبوونی منداڵەكەم دواكەوتووە
 سروشتی زگماكی و خێزانی رۆڵێكی 
گ������ەورەی هەیە لە دیاركردنی كاتی یان 
تەمەن������ی باڵغبوون لە ك������وڕ و كچدا، 
هەندێك گرفتی تەندروستی و نەخۆشی 
هەنە دەبن������ە هۆی دواكەوتنی باڵغبوون، 
وەك������و  درێژخایەنەكان������ی  نەخۆش������ییە 
نەخۆشی ش������ەكرە، نەخۆشی گورچیلە، 

هەناسەتەنگی )رەبو(. 
 ئەگەر ئەم نەخۆشیانە لە هەرزەكاریدا 
بە باشی چارەس������ەر و كۆنترۆل بكرێن، 
ئ������ەوا ت������ا رادەیەكی باش ه������ەرزەكاری 
تووش������بوو لە تەمەنی ئاس������ایی خۆیدا 
دەچێتە نێ������و باڵغبوون������دا. ئەوانەی كە 
و  ناهاوس������ەنگ  رۆژانەیان  خۆراك������ی 
ناڕێك������ە، هەورەه������ا ئ������ەو كچانەی كە 
وەرزش������ەوانن و رۆژانە بۆ ماوەی چەند 
كاتژمێرێـك مەشقی بەدەنی توند دەكەن 
ك������ە دەرەنج������ام زۆر تەن������ك و لاوازن لە 

باڵغبوون دوادەكەون. 
كچان پێویستیان بە بڕێكی دیاریكراوی 

چەوری ل������ەش هەیە ب������ەر باڵغبوون و 
بینین������ی خول������ی خوێن������ی مانگانە بە 
مەبەستی راگرتنی ئاستی هاوسەنگی 
هۆرمۆنەكان كە بەرپرسن لە باڵغبوون . 
هەروەها گرفت لە گلاندی پتیوتەری 
ژێ������ر مێش������ك و گلان������دی تایرۆیدی 

م������ل دەبنە ئەگ������ەری دواكەوتن 
ل������ە گەش������ەكردنی ل������ەش و 

دواكەوتن لە باڵغبوونیش������دا.
گرف������ت و ناڕێك������ی ل������ە 
ا  ند كا مە س������ۆ مۆ ۆ كر

لە  هەیە  رۆڵی 
و  گەشەكردن 
باڵغبوون������دا، 

بۆ نموونە 

تێرنەر  دی������اردەی  یان  نەخۆش������ی 
Turner syndrome لە كچ 
lKlinefe  و دیاردەی كلاینفێلتەر 
كوڕاندا  ل������ە   ter syndrome
باڵغبوون  دواكەوتنی  ئەگەری  دەبنە 

تەندروستی و گەلێ������ك گرفت������ی 
دیكە.

5-10%ی ئافرەتان موودەردانیان هەیە
وات������ە   Hirsutism م������وودەردان   
گەش������ەكردنی موو لەو شوێنانەی ئافرەت كا 
نابێت مووی تێدا بەدی بكرێت وەكو چەنەگە 
و سەر لێوی س������ەرەوە وبناگوێیەكان، ئەمەش 
كاریگەرییەك������ی دەروونی زۆر دەكاتە س������ەر 
ئافرەتەكە. م������وودەردان زیاتر لەو ئافرەتانەدا 
روودەدات كە دووچاری فرەكیس������ی هێلكەدان 
دەبن������ەوە PCOS. هۆكاری م������وودرەدان 
دەگەڕێتەوە ب������ۆ زیادبوونی رێژەی هۆرمۆنە 
نێرینەییەكان )ئەندرۆجینەكان(. تێستۆستیرۆن 

ئەندرۆجینی س������ەرەكییە، بە بڕێكی كەم لە 
لەش������ی ئافرەتدا هەیە، بەڵام زیادبوونی ئەم 
هۆرمۆنە پتر لە رێژەی ئاسایی خۆی دەبێتە 
پیاویشدا زیادبوونی  لە  ئەگەری موودەردان. 
ئاس������تی هۆرمۆن������ی تێستۆس������تیرۆن دەبێتە 
ئەگ������ەری گرفت ل������ە پرۆس������تاتدا. هەندێك 
جاریش موودەردان لەبەر هۆكاری زگماكییەوە 
روودەدات لە هەندێك خێزاندا، لەو كاتەی كە 
ئاس������تی هۆرمۆنی تێستۆستیرۆن ئاساییە و 
هیچ كیسە لە هێلكەدانەكاندا بەدی ناكرێ.

زینك یـــــــــــــان تۆتیا
ب������ە پڕۆتین بڕێكی زۆری������ان لە زینك 
پەلەوەڕ،  س������وور،  گۆشتی  تێدایەوەكو 
ماس������ی، روەەكە پاقلەییەكان. كەمیی 
كانزای زینك لە لەشدا دەبێتە ئەگەری 
كەمبوون������ەوەی  گەش������ە،  كزبوون������ی 
ئارەزووی خواردن، قژهەڵوەرین، گرفت 
لە هەس������تی چێژك������ردن و بۆنكردندا، 
كزبوون������ی بەرگ������ری ل������ەش. مرۆڤی 
پێگەیش������توو رۆژانە پێویستی بە 10 

مایكرۆگرام زینك هەیە.
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دەستنیشانكردن 
بە پێنۆڕی گەدە جێگای 

متمانەیە
  لەگەڵ پێشكەوتنی تەكنەلۆژیا، رێگاكانی دەستنیشانكردن و چارەسەركردنی نەخۆشییەكان 
پێشڤەچوونێكی گەورەی بەخۆوە بینیوە. پێنۆڕی هەناو Endoscopy یەكێكە لەم ئامێرە 
پێشكەوتووانەی كە رۆڵێكی بەرچاوی هەیە لە دەستنیشانكردن و چارەسەركردنی نەخۆشییەكانی 
دەزگای هەرس، بۆ وردەكاری زیاتر ئەم ديالۆگەمان سازكرد لەگەڵ بەڕێز د.موحسین جەمیل عەزیز پسپۆر لە نەخۆشییەكانی كۆئەندامی 

هەرسدا.

د.موحسین جەمیل عەزیز

* ه������ەر وەك لامان ئاش������كرایە كە پێنۆڕی 
هەن������او مەفهومێكی فراوانی هەیە و كۆمەڵێك 
پێش������كەوتوو  و  تایب������ەت  ئامێ������ری  و  دەزگا 
دەگرێت������ەوە، ب������ەڵام ئەم������ڕۆ ئ������ەوەی كە لە 
هەموویان زیاتر بەكاردێت بۆ دەستنیشانكردنی 
نەخۆش������ییەكانی كۆئەندام������ی هەرس پێنۆڕی 
دەكەین  Gastroscopy،ح������ەز  گەدەی������ە 

بەڕێزتان باسێكی ئەم ئامێرە بكەن؟
- پێنۆڕی گ������ەدە بریتییە ل������ە لوولەیەكی 
لاس������تیكی بەهێز كە درێژییەكەی یەك مەترە، 
كامێرایەكی بچووك و هەس������تیاری لە كۆتایی 
خوارەوەیدا هەڵگرتووە، كە دەخرێتە ناو دەم ئینجا 
بۆ ناو سورێنچك و گەدە، لوولەكە بەستراوە بە 
مۆنیتەر ك������ە لەگەڵ جووڵەی لوولەی پێنۆڕدا 
هەموو لایەكانی ناوپۆشی گەدە و دوازدەگرێمان 

بە تەواوی پیشان دەدات. 
* كەواتە بە پێن������ۆڕی گەدە دەتوانرێ هەر 
س������انتیمەترێـكی ناوپۆشی گەدە و دوازدەگرێ 
ببین������رێ، گرنگییەكانی تری ئ������ەم ئامێرە لە 

چیدان؟
- پێنۆڕی گەدە دەستنیش������انكردنی تەواو و 
جێگای متمانەمان دەداتێ، هەندێك جاریش بۆ 
چارەسەركردنی چەند حاڵەت و نەخۆشییەكیش 
بەكاردێت، بەكارهێنانەكەی س������ادە و ئاس������انە، 
كاتێك������ی زۆری ناوێ������ت تەنه������ا 5-15خولەك 
دەخایەنێت، نەخۆش پێویس������تی ب������ە بەنجكردن 
نابێت، پشكنین بە پێنۆڕی گەدە زۆر سەلامەتە 
و نەخۆش راستەوخۆ لەپاش پشكنیندا دەچێتەوە 

و مومارەسەی ژیانی ئاسایی خۆی دەكات. 
* ب������ە بینینی راس������تەوخۆی ناوپۆش������ی 
س������ورێنچك ت������ا دەگاتە گ������ەدە و دوازدەگرێ 
نەخۆش������ییەكان بە پێی سیفاتە زانستییەكان كە 
ئێمەی دكتۆر دەیانزانین دەستنیشان دەكرێن، ئەم 

نەخۆشییانە كامانەن؟ 
- پێنۆڕی گەدە بۆ دەستنیشانكردنی سەد لە 
نەخۆشییەكانی دەزگای هەرس  سەدی گەلێك 
س������وودی ل������ێ وەردەگیرێت وەك������و: هەوكردنی 
گەدە، وەرگرتنی نموونەی شانەیی لە ناوپۆشی 
گەدە، كولبوونی گەدە، كولبوونی دوازدەگرێ، 
تەنگبوون������ەوەAchalasia cardia ی������ان 
فراوانبوونەوەی زگماكی زمانەی نێوان سورێنچك 
ناوپەنچك  ق������ۆڕی   ،Chalasia و گ������ەدە 
Hiatus Hernia، سووتانەوە و زێدەگۆشت 
یان گرێ لە س������ورێنچكدا، دەوالی سورێنچك، 
دەوال������ی گ������ەدە، س������ەقەتییە زگامكییەكانی 
گ������ەدە وەك������و تەنگبوونەوەی دەرچ������ەی گەدە 
Pyloric stenosis و قەبەبوون������ی گەدە 
Gastromegaly،بۆ بەلاوەنانی گومان لە 

نەخۆشی شێرپەنجەی گەدە.
* جگە لە دەستنیش������انكردن، پێنۆڕی گەدە 
بۆ چارەس������ەركردنی هەندێك نەخۆشی دەزگای 
هەرس������یش بەكاردێت، ئەم حاڵەت و نەخۆشییانە 

كامانەن؟
- لابردنی هەر تەنێكی بیانی لەناو سورێنچك 

و گەدە ت������ا دەگاتە دوا بەش������ی دوازدوگرێ. 
 ،Polyp لە سورێنچكدا  زێدەگۆشت  لابردنی 
لابردنی گرێی بیزوار Bezoar كە حاڵەتێكی 
دەگمەن������ە و بریتیيە ل������ە تۆپەڵێكی لینج كە بە 
توندی بە ناوپۆشی گەدەوە دەلكێت لە ئەنجامی 

خواردنی بەرووبوومە رووەكییە لینجەكان.
* دەستنیش������انكردن بە پێنۆڕی گەدە هەڵە 
قب������وڵ ناكات، كێن ئەو نەخۆش������ە كاندیدانە بۆ 

پشكنین بە پێنۆڕی گەدە؟ 
- ئازارێكی درێژخایەن لە ناوچەی گەدەدا، 
بەدهەرسیی )سوء هضم( درێژخایەن، رشانەوەی 
Periodic Vomiting،رشانەوەی  وەرزی 
خوێناوی، مۆمبوونی جگەر )تش������مع الكبد(، 
 ،Dysphagia گرفت لە قووتدانی خواردندا
كەم خوێنی درێژخایەن، بوونی خوێنی شاراوە لە 
پیساییدا )پیس������ایی رەش(، مێژووی قووتدانی 
تەنێك������ی بیانی، پێش هەر نەش������تەرگەرییەكی 
دڵ، پاش ماوەیەك������ی زۆر لە بەكارهێنانی ئەو 
دەرمانانەی كە زیان بە گ������ەدە دەگەیەنن وەكو 
برۆفین، ئیندۆس������ید، ڤۆلتارین، ناپرۆكس������ین..

هتد.

دیالۆگ: د.عادل حوسێن
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پشكنین بە 
پێنۆڕی گەدە 
زۆر سەلامەتە 

و نەخۆش 
راستەوخۆ 
لەپاش 

پشكنیندا 
دەچێتەوە و 
مومارەسەی 

ژیانی ئاسایی 
خۆی دەكات
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درێژخایەنەكان)الأم������راض  نەخۆش������ییە    
ألمزمنە( بەوە ناس������راون، كە چارەس������ەرێكی 
بنب������ڕی یەكجارەكییان نییە بەڵكو بە دەرمان و 
پارێزی خۆراك كۆنترۆڵ دەكرێن، بە مانایەكی 
تر ئەم نەخۆش������ییانە تەنها كۆنترۆڵ دەكرێن بە 
مەبەس������تی رێگرتن لە ئاڵۆزییەكانیان كە زۆر 
جار مەترس������یدارن بۆ تەندروستی. كولبوونی 
گەدە و دوازدەگرێ كە لە نێوەندە پزیشكییەكاندا 
 Peptic Ulcer ب������ە كولبوونی هەرس������ی
درێژخایەنەكانی  نەخشییە  وەكو  دەكرێن  ناوزەد 
تر چارەس������ەرێكی هەمیشەیی یان یەكجارەكی 
نیی������ە. كولبوونی هەرس������ی لەو نەخۆش������ییە 

درێژخایەنانەیە كە دەبێ تووشبوو بە درێژایی 
تەمەنی پابەندی دەرمان و پارێز و رێنماییەكانی 

تایبەت بە نەخۆشییەكە بێت. 
  ترشی هایدرۆكلۆریك HCL كە خانەكانی 
گەدە دەریدەدەن و بە ترشەڵۆكی گەدە ناسراوە، 
بەرپرسە لە هەرسكردنی مادە پرۆتینییەكان. لە 
باری ئاس������ایییدا ئەم ترشە بەهێزە ناتوانێت كە 
دیواری ناوپۆشی گەدە دابڕوشێنێ یان هەرسی 
بكات، چونكە ناوپۆش������ی گەدە بەرگرییەكی 
بەهێزی هەیە بەرانبەر بەم ترش������ە. لە حاڵەتی 
كولبووندا )قرح������ە( هۆكارەكە دەگەڕێتەوە بۆ 
یان  ناوپۆش������ی گەدە  كەمبوونەوەی بەرگری 
زیاد دەردانی ترشەڵۆكی گەدە. ئەم نەخۆشییە 
مەیلێك������ی زگماكی هەیە واتە ب������ە بەرەباب 
رادەكات. ئ������ازار باوتری������ن نیش������انەیە لەگەڵ 
جیاوازییەك������ی كەم لە نێ������وان كولبوونی گەدە 
و كولبوون������ی دوازدەگرێدا، بۆ نموونە ئازار لە 
ناوچەی سەردڵدا)ناوچەی گەدە( بە ماوەیەك 
لەپ������اش ژەمی خواردندا زیات������ر لە كولبوونی 

گەدەدا بەدی دەكرێ، كەچی ئازاری كولبوونی 
دوازدەگ������رێ لەو كات������ەدا روودەدات كە گەدە 
بەتاڵە، بۆیە زۆر جار تووش������بوو لە پاش نیوە 
شەو لەبەر ئازار خەبەری دەبێتەوە، ئەم ئازارە بە 
خواردن نامێنێ. دڵەكزێ و سووتانەوەی گەدە 
Heart Burn لەبەر زیاد دەردانی ترش������ی 
هایدرۆكلۆریك زیاتر لە كولبوونی دوازدەگرێدا 
بەدی دەكرێ. لەكاتێكدا كە كولبوونی هەرسی 
بە باش������ی كۆنترۆل نەكرێ، لەوانەیە چەندین 
ئاڵ������ۆزی رووب������دەن لەمان������ە: خوێنبەربوون لە 
كولبوونەك������ە كە رەنگی پیس������ایی بۆ رەنگی 
رەش دەگۆڕێ������ت، ئاكتیڤبوون������ەوەی كولبوون، 

كونبوون������ی گەدە یان دوازدەگرێ لە ش������وێنی 
كولبوونەكەدا. پێش������ان بۆ دەستنیش������انكردنی 
كولبوون������ی گ������ەدە و دوازدەگرێ پش������ت بە 
واتە  تیشكی ئێكسی رەنگاوڕەنگ دەبەسترا، 
نەخۆش ب������ەر لە وەرگرتنی فیلمی تیش������كی 
ئێكس مادەیەكی رەنگ س������پی دەخواردەوە كە 
ئاوێتەیەكی باریۆمی تێداب������وو، زۆر جار ئەم 
دەستنیش������انكردنە بۆ پس������پۆڕانی تیشك و بۆ 
دكتۆرەكان جێگای گومان بوو، بەڵام ئێس������تا 
ب������ە رێگای پێن������ۆڕی گ������ەدە و دوازدەگرێ 
ئاسانە  دەستنیش������انكردنی كولبوونی هەرسی 
و سەد لە س������ەد جێگای متمانەیە. ئێستا لە 
پزیشكیی مۆدێرندا كولبوونی هەرسی تەنیا بە 
دەرمان كۆنترۆلێكی باش دەكرێ، بە تایبەتی 
پاش ئەوەی ك������ە دەرمانی زۆر پێش������كەوتوو 
دەردانی  كۆنترۆلكردن������ی  بۆ  لەبەردەس������تدان 
ترشەڵۆكی گەدە. نەشتەرگەری تەنها لەكاتی 
روودان������ی ئاڵۆزی وەك������و كونبوونی گەدە یان 

دوازدەگرێدا ئەنجام دەدرێت.

كولبوونی 
هەرسی لەو 
نەخۆشییە 

درێژخایەنانەیە 
كە دەبێ 

تووشبوو بە 
درێژایی تەمەنی 
پابەندی دەرمان 

و پارێز و 
رێنماییەكانی 
تایبەت بە 

نەخۆشییەكە 
بێت

* لە گەلێك پشكنینی پزیشكیدا،حاڵەتێك یان 
نەخۆشییەك لە هەندێك كەسدا دەبێتە ئاستەنگ 
لەبەردەم پشكنینەكەدا، ئایا رێگر چییە لەبەردەم 

پشكنین بە پێنۆڕی گەدە؟    
- نەخۆش������ی دڵ ب������ە تایبەت������ی گرژبوونی 
ماس������ولكەی دڵ، ناڕێك������ی لێدانەكان������ی دڵ، 
رەبۆ،  تیژەكان������ی  پەككەوتن������ی دڵ، حاڵەت������ە 
هەناسەتەنگی لەبەر هەر هۆیەك بێت، گرفت لە 
مەیینی خوێن، هەوكردنی سەختی ناوپۆشی دەم، 
هەوكردنی تیژی مەرازەكان )لوزتین(، هەروەها 

زوو لەپاش نەشتەرگەری لابردنی مەرازەكان.
* بەر لە پش������كنین نەخۆش لە س������ادەیی و 
س������ەلامەتی پێنۆڕ دڵنیا دەكەینەوە، بەڵام چۆن 

نەخۆش خۆی بۆ پشكنین ئامادە بكات؟
دەبێ نەخۆش پارێز ل������ە خواردن و خواردنەوە 
بكات بۆ ماوەی 6-7 كاتژمێر پێش پشكنین بە 
پێنۆڕ. بە گشتی پێویست بە بەنج ناكات، تەنها 

لە هەندێك حاڵەتدا وەكو : 
1. ئەگەر تەمەنی نەخ������ۆش كەمتر بێت لە 
12س������اڵ، چونكە من������داڵان كۆنترۆڵی لوولەی 

پێنۆڕیان پێناكرێ. 
2. ئەو كەس������انەی كە نەخۆش������ی دەروونیان 

هەیە.
3. ئەوان������ەی ك������ە كاردانەوەی رش������انەوەیان 
ئەمەش  بەهێزە،  Reflex Vomiting زۆر 

بە دەرمان كۆوترۆڵ دەكرێ. 
 نەخۆش لەس������ەر لای چەپ������ی پاڵدەكەوێ و 
قاچەكانی بۆ نزیك سكی دەچەمێنێتەوە، دەستی 
چەپی دەخاتە بن سەری. ئینجا لوولەكە دەخرێتە 
ناو دەمی نەخۆش و داوای لێدەكرێت كە لوولەكە 
رووبدات  قووتبدات، ئەگەر كاردانەوەی رشانەوە 
ئ������ەوا بە هەناس������ەوەرگرتن نامێنێ. پاش������ان كە 
پشكنینەكە تەواو بوو یەكسەر نەخۆش دەچێتەوە 

و هیچ رێنماییەكی ناوێت.
 * جگ������ە لە ناڕحەتی گەدە ئەگەر نەخۆش 
بەباش������ی خۆی ئامادە نەكردبێت، ئایا نەخۆش 
تووشی هیچ ئاڵۆزییەك دەبێت لەبەر پشكنین بە 

پێنۆڕی گەدە؟
ج������ار  هەندێ������ك  ق������وڕگ،  ناڕەحەت������ی   -
خوێنبەربوونێك������ی ك������ەم ل������ە س������ورێنچكدا كە 
ئازارێكی سووك پەیدادەكات، بەتایبەتی ئەگەر 
نەخۆش بەخۆی گرفتی لە سورێنچكدا هەبێت.
كونب������وون ب������ە لوولە ك������ە زۆر دەگمەن������ە لەبەر 

ناكارامەیی پشكێنەر.
* دەكرێ پێنۆڕ بۆ ه������ەر تەمەنێك بكرێت، 

بەڵام چۆن؟ 
- بەڵێ، چونكە ئامێرەكە قەبارەی جیا جیای 
هەیە بۆی������ە دەكرێ قەب������ارەی گونجاو بۆ هەر 
تەمەنێك بەكاربێت، هەروەها دەتوانرێ كە پێنۆڕ 
پتر لە یەك جار بۆ یەك نەخۆش ئەنجام بدرێت.

كولبوونی گەدە و دوازدەگرێ 
چارەسەری یەكجارەكی نییە


