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چاوێلكە بۆ پاراستن و جوانی بەكاربهێنە
بەهۆی بەهێزی تیش������كی رۆژ لە وەرزی 
هاوی������ن، دەب������ێ پارێ������زگاری لە گش������ت 
ئەندامێكی جەس������تە بكرێت لەم تیش������كە، 
ئەویش بەهۆیەوە دەبێتە كاریگەری لەس������ەر 
جوانی جەستەی خانمان. دانانی چاوێلكە 
لە چاوەكان لەگەڵ ئەوەی پارێزگارییە لە 

گەرما و تیشكی خۆر، هەروەها مۆدەیەكی 
جوان������ە ل������ە جوان������كاری و ئێكسس������وارە 

جوانەكان.
مۆدەی ئەوس������اڵ یان ئ������ەو وەرزەی هاوین 
بۆ چاوێلك������ە دەبێتە مۆدەیەكی كراوە و لە 
ئەوەشدا  شێوە چاوێلكە گەورەكان، لەگەڵ 

گرنگی بە ش������ێوەی نادرێ������ت چۆن بێت، 
چونكە دەكرێت چوارگۆش������ە یان بازنەیی 
یان هەر ش������ێوەیەكی دیك������ە جوانی خۆی 
دەبەخشێت. سەبارەت بە رەنگانی چاوێلكە 
دەكرێت بە ئ������ارەزووی خانمان بێت بۆ هەر 

رەنگێك.

 نەخشە جوانەكان لە كراسی بووكدا
ئەگەر چی لە مۆدەكانی پێش������ووی كراسی 
بووك بە س������ادەیی یان بە نەخشێكی بچووك 
دەڕازێنرای������ەوە، كەچی ئ������ەم مۆدەیە كاری 
بەرەو جوانتر كراوی بۆ دانراوە و ش������ێوازێكی 
دیكەشی لە خۆ دەگرێت. بەم دواییە لەلایەن 
دیزاینەرانی كراس������ی خانم������ان و بووك، لە 

مۆدەیەكی تازە جوانترین نەخش������ی گەورە و 
كراوەیان لە كراسەكانی بووكان ئامادە كردووە. 
بەم������ەش دەتوانن گۆڕان������كاری لەم مۆدەیە 

بكەن بۆ زیاتر رازاندنەوەی خانمانی بووك.
م������ۆدەی ئەم كراس������ە بریتییە ل������ە : بوونی 
نەخش لە هەر یەك لە بەشەكانی سەرەوە واتە 

س������ەر شان و سینگ، یان لە بەشی خوارەوە، 
ئەمەش س������ەر چۆك و بەش������ە گەورەكەی 
خوارەوە دەگرێتەوە. كەچی زیاتر نەخشەكان 
لە بەش������ی خوارەوە بەكارهێنراوە و، ئەمەش 
دەبێتە نهێنی جوانی ئەو كراسەی تایبەت بۆ 

خانمانی بووك لەم ساڵەدا ئامادەكراوە. 
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سەندڵ و پێڵاوی 
بە نەخش 

مۆدەكانی جلوبەرگ رێچكە و شێوازەكان 
دەگ������ۆڕن، ئەمەش ل������ە رێگەی مۆدەی 
تازە بە جۆرێك دەتوانێت ئەوانەی پێش������وو 
بگوڕێت لە شێوازێك بۆ شێوازێكی دیكە. 
ب������ە تایبەت ل������ە وەرزی گەرما مۆدەكان 
دەبێ هاوشێوە و نزیكی یەكتر بن، ئەمەش 

تەنیا دەكرێت لە رێگەی دانانی دەس������تە 
جلەكان ئامادە بكرێت. 

ئەوەی دەیبینن دەستە جلێكی تایبەتە و لە 
چەندەها رەنگ ئامادە و نەخش������ێنراوە. بە 
جۆرێك لەسەرتاپای دەستە جلەكە جوانی 
پارچەكانی  گش������ت  تاوەكو  دەبەخش������ێت 

دیكەی ئێكسس������وار و بەشەكانی دیكە. 
بۆیە دەبێ خانمان هەوڵبدەن یەك رەنگی لە 
جلەكان ئامادە بكەن لە گشت لایەنەكان، 
لەگەڵ  دەكرێت  رێگەی������ەك  وەك  ئەمەش 
گش������ت جۆرە جلێكی دیكە بپۆشرێت یان 

دابنرێت. 

یەك رەنگ لە ستایلی نوێ

جوانی ئێكسس������وار هەردەم لە رێگەیەكی 
ش������اراوە دەس������ت پێ������دەكات، ب������ە تایبەت 
ئەوان������ەی ه������ەردەم بەرچ������اون و، ون نابن 
وەكو ئێكسس������واری )ملوانكە – ئەڵقە(، 
ئەمەش بەهۆی بەرچاوی و دەركەوتنیەتی 
كاتێك دەپۆش������رێت. لێ������رەدا دەبێ تێبینی 
جوانی ئێكسس������وار بكەی������ن، لە رەنگ و 
نەخشەكەی، زیاتریش گرنگی دان لە شێوە 
و قەبارەی ملوانك������ە بدەین.  ئەم مۆدەیە 
بریتییە لە مۆدەیەكی ملوانكە لە ش������ێوەی 
گ������ەورە و كراوە، لە رەنگ������ی )برۆنزی – 
زی������وی(، هەروەها دەكرێت رەنگی دیكەش 
هەڵبژێردرێت وەك :زەرد – رەنگی زێڕی، 
تەنانەت ئەو رەنگە رەنگێكی بەرچاو نییە، 
كەچی بە جوانییەكی گەورە لەسەر مل و 

سینگ دەوەستێت. 

نەخشە كراوەكانی ملوانكە 
بەهۆی ئەوەی لە وەرزی هاوین قاچ 
دەردەكەوێت، ئەمەش بەهۆی زیاتر 
بۆیە  هاوینە،  جلەكانی  پۆش������ینی 

جوانی سەندڵ و پێڵاوەكان زیاتر دەردەكەوێت، 
ئەم������ەش وادەكات خانم������ان مۆدەی 

تازەی س������ەندڵەكان هەلبژێرن 
ب������ۆ پۆش������ین، وەك رێگەیەك 
ب������ۆ زیاتر سەرەنجراكێش������ی و 
دەربكەوێنێت.  پێیەكان  جوانی 
ئەو چەند مۆدەیەی س������ەندڵ 

و پێڵاوان������ە، دەتوانێت مۆدەیەكی 
گ������ەورە دەربخات كاتێك لەو وەرزە 
دەپۆشرێت، چونكە دەتوانێت لەگەڵ 
بگونجێت،  جلێ������ك  جۆرە  گش������ت 
تەنانەت ئەگ������ەر بێت و لەگەڵ 
تەنوورەش بپۆش������رێت جوانییەكی 

تایب������ەت و تەنی������ای دەبێت. 
لە  سەندڵەكان  ئەوەی  بەهۆی 

ئامادەكراون  جوانەكان  ش������ێوازە 
و دەتوانن ب������ە تەنیاش كراوەیی 
و ناس������كی خۆیان بە پێ و قاچ 

73دەربخەن. 
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خانوویەك لەناو پاسێكدا
دروست كردنی كەرەستە و شتە سەیرەكان، 
هەردەم ل������ە كاری تازە دەس������ت پێدەكات، 
لەگەڵ ئەوەی بیرۆكە و هەنگاوی جوانی 
بۆ دەكرێت. ئەگەر س������ەیرێكی ئەو پاس������ە 
بكەین، هەروەكو پاسێكی ئاسایی دەكەوێتە 
بەرچاو، بەڵام ئەگەر س������ەیرێكی ناوەوەی 
پاس������ەكە بكەی������ت، جیاوازییەك������ی گەورە 

بەدی دەكەیت. ناوەوەی ئەو پاس������ە بریتییە 
لە ماڵێكی تەواو بە گش������ت كەرەس������تە و 
پێداویستییەك، ئەوەی سەیر بێت ئەگەر لە 
ناوەوە دابنیش������ی هەست دەكەیت ئەوە ماڵە 
نەوەك پاس، كەچی پێچەوانەش������ی راستە 
ئەگەر لە دەرەوە سەیری بكەیت وەك پاسێك 

وایە نەوەك ماڵ!

درێژترین نینــــــــــۆك بۆ پیاوان
زانیومان������ە هەردەم نینۆكی ئافرەتان وەكو 
مۆدە درێژ دەكرێ������ت و بە درێژی جوانتر 
دەبێت، كەچی وادیارە س������ەردەمەكە ئەو 
رێچكەیەی گۆڕیوە و تەنانەت پیاوەكانیش 
نینۆكەكانیان درێژ دەكەن. ئەوەی دەیبینن 
نینۆكی پیاوێكە لە وڵاتی مالیزیا دەژیێت 

ئوتۆمبێلی كورسی لێخوڕە 
جیهانی دروست كردنی ئوتۆمبێل رۆژانە 
لە كاری ت������ازە و نوێكاری دەردەكەوێت، 
هەردەم پێش������كەوتنی تازەتر دەبینین لە 
ه������ەر مۆدیلێك������ی ت������ازەی ئوتۆمبێل. 
گۆڕانكاری لە شێوازی ئوتۆمبێل كراوە 
و زیاتری������ش دەكرێت، بەڵام لە داهاتوودا 
زیات������ر گۆڕانكاری بەس������ەردا دێت، تا 

دەبێتە تەنیا كورسییەك بەهۆیەوە مرۆڤ 
دەگوازێتەوە. ئەوەی دەیبینن خەون نییە، 
راس������تەقینەیە بە مان������ای ئوتۆمبێلێك 
تەنیا لە كورس������ییەكی بچووك، لەگەڵ 
دوو تایەی گ������ەورە لەلایەكان، هەروەها 
تایەكی بچووك لە دواوە بۆ ئاراستە كردن 
و سوڕانەوە. ئەوەیە ئوتۆمبێلی داهاتوو.

جەستەیەك لە لاســــــــــتیك یان گۆشت 
كێ هەی������ە بتوانێت پەنجەكانی بۆ هەندێك 
بچەمێنێتەوە! بێگومان شتێكی ناخۆشە و 
ئازاری هەی������ە، كەچی لەلای ئەو گەنجە 
بە كارێكی ئاس������ایی و خ������ۆش دەزانێت، 
چونك������ە دەتوانێ������ت گش������ت پەنجەكانی 
دەس������تی بە چەندین شێوە جووڵە پێبكات و 

بیچەمێنێتەوە. 
وەك ل������ە وێنەكان������دا دەبین������ن پەنج������ەی 
گەورەی بە جۆرێك چەماندۆتەوە جێگەی 

سەرسوڕمانی و سەرانجراكێشە.
ئەم گەنجە ن������اوی )وەلی������د(ە و خەڵكی 
وڵات������ی مەغریبە، ئێس������قانی ئەو گەنجە 
نەرم������ە و دەتوانێت چەندەها نمایش ئەنجام 
بدات. بەبێ ئەوەی هیچ كارێكی بەسەردا 
هاتبێت جەس������تەی بەم ش������ێوەیە دەرچووە، 
نەوەك پەنجەكان تەنانەت دەتوانێت گش������ت 
جەس������تەی بە چەندین جووڵە و چەمانەوە 

نیشان بدات. 
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زۆربەمان كێكی پەتاتە ئەوەی بە )چیپس( 
ناس������راوە، خواردوومان������ە ! زیات������ر لەلایەن 
بریتییە  پێدەكرێ������ت ئەویش  منداڵان حەزی 
لە س������ووركردنەوەی پەتاتە بە ش������ێوەیەك لە 
ئەنجام������دا رەق دەبێ������ت و خواردنی خۆش 
دەبێت. كەچی ئەگەر سەیرێكی ئەو خواردنە 
بكەین هەمان شێوەی چیپسی هەیە، بەڵام 

چپسی مار لە چپسی پەتاتە خۆشترە
لە پەتاتە نییە. ئەم جۆرە چیپسە لە گۆشتی 
مارە و س������ووركراوەتەوە، لە كۆتاییشدا وەكو 
چیپس رەق كراوە. بەمەش دەبێتە خۆشترین 
خ������واردن ل������ەلای وڵاتان������ی رۆژهەڵات������ی 
كیشوەری ئاسیا. وەكو دەبیینن چۆن مار بە 
تەواوی سووركراوەتەوە و دانراوە بۆ فرۆشتن 

و دواتریش خواردنی وەك چیپس. 

درێژترین نینــــــــــۆك بۆ پیاوان
و ماوەی )5( ساڵە نینۆكی نەكردووە.

ئەم پیاوە ناوی )میكل(ە و تەمەنی )37( 
س������اڵە، بۆ ئەوەی ببێتە خاوەن درێژترین 
نینۆك لەسەر ئاس������تی پیاوان، بۆیە ئەو 
كارەی ئەنجام داوە تاوەكو بتوانێت نازناوی 

درێژترین نینۆكی پێبدرێت.

ئاف������رەت تا تەمەنێكی دی������اری كراو توانای 
منداڵبوون������ی دەبێ������ت، لەم تەمەن������ەش وەكو 
تەمەنێكی ستاندارد نێوان -40 تا 45 ساڵی 
دواتر لەم تەمەنە منداڵبوون دەبێتە حاڵەتێكی 
تاك. كەچی لەلای ئەو دوو ئافرەتە بەریتانییە 
ئەم رێچكەیە ش������كێنراوە و هەر یەكە لە زیاتر 
لەو تەمەنەی ئافرەتان س������ك و منداڵیان بووە.  

دوو ئافرەت لە )57 – 66( ساڵی منداڵیان دەبێت
ئەوەی یەكەم ناوی )س������وزان(ە و لە تەمەنی 
)57( ساڵی كچێكی بوو، ئەمەش پێش )3( 
هەفتە پێش ئێس������تا، ئ������ەوەی دیكەش ناوی 
)ئەلیزابێت(ە و تەمەنی )66( ساڵە، ئێستاش 
سكی هەیە و لە ماوەیەكی نزیكدا كۆرپەكەی 
دەبێت. ئەم دوو ئافرەتەش دەبن بە دوو حاڵەتی 

سەیر لە حاڵەتەكانی منداڵبوون. 

جەستەیەك لە لاســــــــــتیك یان گۆشت 
كێ هەی������ە بتوانێت پەنجەكانی بۆ هەندێك 
بچەمێنێتەوە! بێگومان شتێكی ناخۆشە و 
ئازاری هەی������ە، كەچی لەلای ئەو گەنجە 
بە كارێكی ئاس������ایی و خ������ۆش دەزانێت، 
چونك������ە دەتوانێ������ت گش������ت پەنجەكانی 
دەس������تی بە چەندین شێوە جووڵە پێبكات و 

بیچەمێنێتەوە. 
وەك ل������ە وێنەكان������دا دەبین������ن پەنج������ەی 
گەورەی بە جۆرێك چەماندۆتەوە جێگەی 

سەرسوڕمانی و سەرانجراكێشە.
ئەم گەنجە ن������اوی )وەلی������د(ە و خەڵكی 
وڵات������ی مەغریبە، ئێس������قانی ئەو گەنجە 
نەرم������ە و دەتوانێت چەندەها نمایش ئەنجام 
بدات. بەبێ ئەوەی هیچ كارێكی بەسەردا 
هاتبێت جەس������تەی بەم ش������ێوەیە دەرچووە، 
نەوەك پەنجەكان تەنانەت دەتوانێت گش������ت 
جەس������تەی بە چەندین جووڵە و چەمانەوە 

نیشان بدات. 
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پایسكل سوارێكی سەر شێت
س������ەیری  ئ������ەوەی 
بكات،  وێنان������ە  ئەو 
بێگومان دەڵێت: ئەو 
پیاوە س������ەر شێـتە و 
تێكچووە  ئەقڵ������ی 
خۆی  داین������اوە  لەوەی 
ئەو  كاری  بكوژێ������ت. 
نمایش������كردنی  پیاوە 

خۆی و پایس������كلەكەیەتی لە ش������وێنە بەرز و ئەو 
ش������وێنانەی بۆنی مردنیان لێوە دێ������ت.  ئەو پیاوە 
خەڵكی هیندس������تانە و ناوی )شیخۆرایە(، توانای 
یەكسانییەكی تەواوی هەیە لەسەر پایسكل، بۆیەش 

دەچێتە س������ەر لێواری چیایە بەرزەكانی 
جیهان و دەوەس������تێت لەسەر پایسكل. 
ئەمەش هەستی مرۆڤ تەنگ دەكات 

و حاڵەتێكی سەیر نیشان دەدات.

یەكێكە  دەیبینن  ئ���ەوەی 
زۆر  ئ���اف���رەت���ان���ەی  ل����ەو 
لەگەڵ  هەیە  ج��ی��اوازی 
تەنانەت  ئافرەتێك،  هەر 
لە  شێوەی رووخساری 
ئافرەت  و  پیاو  نێوان 
دەتوانێت  دەوەستێت. 
خۆی بە دوو لایەن 
نیشان بدات، پیاو، 
كاتێك  ئ��اف��رەت. 
ئافرەت  دەبێتە 
چاوەكانی  ل��ە 
پێستە  و 
ی  كە سكە نا
دی����������������������ارە، 
پیاو  وەك  خ���ۆی  ك��ات��ێ��ك  ب���ەڵام 
دەردەكەوێنێت لە ردێنە و سمێڵە زۆرە 

دەستكردەكەی دەردەكەوێت.
ئەوەیە بەهەرەی خانمە هونەرمەندی 
بە رەچەڵەك لوبنانی )سەلما حایك( 
و  جیهانی  ن����اوداری  ئەستێرەی  و 
دەتوانێت  ئ��ەم��ەری��ك��ی،  ه��ۆل��ی��ۆدی 
و  پیاو  بگێرێت  رۆڵ  دوو  بە  خۆی 

ئافرەت!

 دەبێ پیاو بێ یان 
ئافرەت؟ 

خواردنی خوێنی باڵندە و 
گیانداران

ل������ە جیهاندا چەندی������ن نەت������ەوە و هۆز و 
خەڵك هەن، هەر یەك������ەش خاوەن نەریت و 
تایبەتمەندی خۆیانن لە گش������ت شتێكدا، 
یەكێ������ك لەو ش������تانە بریتییە ل������ە خواردن، 
چەندی������ن جۆرە خواردن هەن، بەڵام هەندێك 
لە خواردن������ەكان دەبنە مای������ەی قیزەوەنی 
مرۆڤەكانی دیكە، لەگەڵ ئەوەشدا لەلایەن 

خۆیان بە خۆشترین خواردن دادەنرێت.
ئەوەی دەیبینن هیچ جۆرە خواردنێك نییە، 

تەنی������ا خوێنی مریش������ك و مراوی و قازی 
س������ەربڕاوە بەبێ ئەوەی ش������تێكی دیكەی 

لەگەڵ بێت. 
خواردن������ی خوێن������ی گیان������داران ل������ەلای 
ڤێتنامیی������ەكان وەك خواردنێك������ی بەهێز و 
خۆش دادەنرێ������ت. لەوە زیاتر باس������ی ئەو 
خواردن������ە بكەین، خوێنەری خۆشەویس������ت 
گۆڤارەكە فرێدەدات،بۆیە تەنیا س������ەیرێكی 

وێنەكان بكەن!
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دروست كردنی كەرەستەكە و جلوبەرگ 
لە جەس������تە و پێستی 
وەك  گیان������داران 
و  گەورە  مۆدەیەكی 
دادەنرێت  گرانبەرها 
لەسەرتاپای جیهان. 
و  ئەو جەنتا  وەكو 
قایش������انەی ل������ە 
تیمساح  پێستی 
دەكرێت  دروست 
ه������ەر  ی������ان 
ێكی  ر ا ند گیا
دیكە. كەچی 
ی  ە و ئ������ە
یبین������ن  ە د
لە  یەكێكە 

مۆدەكانی  تری������ن  تازە 
پێڵاو یان سەندڵ ئەویش لە پێستێكی 

س������ەیر دروس������ت كراوە.  ئەم سەندڵە لە 
ماس������ییەكی وش������ك كراوە ی������ان تەنیا 
پێستەكەی دروس������ت كراوە، شێوەیەكی 
جوان و سەرەنجراكێشی هەیە، وەك دەبینن 

سەندڵێكە لە ماسیی ئامادەكراوە. 

پێڵاوە 
ماسییەكان

تەسریحە سەیرەكان
دانانی تەس������ریحە بۆ قژ ب������ۆ هەردوو 
رەگەزی پیاو و ئاف������رەت، لە جیهاندا 
وەك مۆدەیەكی گرنگ و تایبەت سەیر 
دەكرێت و كاری جوان و سەرەنجراكێشی 
بۆ ئامادە دەكرێت. ئەگەر س������ەیرێكی 
ئ������ەو وێنانە بكەین، دەبێتە هۆكارێك بۆ 
گاڵتەجاری و سەمەرە، كەچی لەلایەن 
خۆیان������ەوە بۆ جوانترین مۆدە دادەنرێت.  
ئەوان������ەی دەبینن یەكێك������ە لە چەندین 
مۆدەكانی قژ، ئەوەی س������ەیر بێت لەم 
چەند مۆدەیە بریتییە لە تەس������ریحەی 

ق������ژی بووكێ������ك 
رۆژی  ل������ە 
 ، ا نگی������د هە ئا
ی  یحە س������ر تە
قژی بە جۆرێك 

ئامادە كردووە هیچ 
رووخس������اری دیار 
نیی������ە، لەگ������ەڵ 
حاڵەتی  چەندین 
دیكەی تەسریحە 

سەیرەكان.  

مارێكی )9( 
مەتــــری راو كرا

گیاندارە گەورەكان هەر یەكە بە شێوە و 
قەبارەیەك دەردەكەوێن، بەڵام هەندێكیان 
ب������ە ش������ێوەیەك دەردەچ������ن جێگ������ەی 
سەرس������وڕمانی مرۆڤە، بە جۆرێك لە 
پێش������وودا هاوش������ێوەی ئەو گیاندارانە 

نەبینراوە. 
ئ������ەوەی دەبین������ن درێژترین م������ارە راو 
ك������راوە، تیمێكی وڵات������ی ژاپۆنی لە 

لە  تازەكان  دوای دۆزینەوەی گیاندارە 
وڵاتی هیندس������تان، توانیان درێژترین و 

گەورەترین مار راو بكەن.
وەك لە وێنەكەدا دەبینن چۆن ئەم مارە 
گیانلەبەرە ماوە و لە ناو شوێنێك دانراوە 
بۆ ئەوەی كۆنتڕۆڵ بكرێت، درێژی ئەو 
مارە دەگاتە )9( مەتر و ئەس������تووری 

نزیكەی )65( سەنتیمەتر دەبێت. 
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دووانە 5/21 - 6/20
رێگەیەك������ی س������ادەت هەبێت بۆ ئ������ەوەی لەدڵەوە لە 
خۆشەویس������تت بگەیت و ماوەیەكی زۆرە هەستەكانت 
جێگیر نییە و مەترس������ە لەداهاتوو.كارەگرنگەكانت بۆ 
ماوەیەكی دیكە هەڵبگرە و لە كەسێك مەترسە كە دەیەوێت لێت نزیك 

بێتەوە، شێوازی رەفتارەكانت بەرەو گۆڕان رۆیشتووە.

كاوڕ 3/21 - 4/19
لەم ماوەیە هەس������ت بە گۆرانكاری دەكەی. لەبواری 
خۆشەویس������تی هەنگاوێكی باش������ت ناوە ئەو كەسەی 
ماوەیەك������ە بێزارت دەكات دەب������ێ تێبگەیەنیت كە تۆ 
كەس������ێكی لەم جۆرە نیت ئەوەی ئەو بی������ری لێدەكاتەوە، لەم ماوەیە 

رووبەڕووی چەند گرفتێكی بچووك دەبیتەوە 

قرژاڵ 6/21 - 7/22
رێگاكانی گرنگی دانت بە كارەكانت دەبێتە رێگەیەك 
بۆ گەیش������تن بەو كەس������ەی ل������ە دڵتە، ئ������ەم ماوەیە 
دەكەویتە بارودۆخێكی ناخۆش كەسێك لەبنەمالەكەتان 
یارمەتیت دەدات چونكە بە نیازێكی تازەوە بیر بكەرەوە و لە هەستی 

خۆشەویستت بگە، كەسێك لەدڵەوە بۆت دێتە پێشەوە.

شێر 3/23 - 8/22
گرنگ������ی بە ب������واری كارەكانت ب������دە. پارێزگاری لە 
ئەركەكانت بكە و رێگەیەك هەڵبژێرە بۆ كێش������ەكانت 
و نهێنییەكانت بۆ كەس باس مەكە، لەگەڵ كەسانی 
ماڵەوەت بەرەو گەش������تێكی بچووك دەچ������ن و بۆت خۆش دەبێت، لەم 

كەسە خۆش ببە ئەوەی هەڵەی بەرامبەرت كرد. 

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
كارەكان������ت جێبەجێ بكە و مەترس������ە لە داهات������وو، بەرەو ئەو 
لایەن������ەوە هەنگاو بنێ كاتێك كارە ئالۆزەكان رێگەت لێدەگرن 
و دوای ماوەی������ەك لە هەر گرفتێك رزگارت دەبێ و متمانەت 
بە خۆت هەبێ. دڵت تەنگ مەكە بۆ ئەو كێش������ە بچووكانە چونكە چارەسەر 
دەبێ������ت، گۆڕانكاری بەرەو ژیانێكی تازەوە، لەم كاتە ناكرێ و بەڵام دوای بخە 

لەگەڵ ئەوەی بیركردنەوەیەكی تەواوی لێدەكەیتەوە.

گیسك 12/22 - 1/19
رێگە مەدە قسە لەسەر كەسایەتیت بكەن و دوودڵی لەزۆر 
كار بۆیە ه������ەردەم وادەزانی دونیا بەسەرپش������تی تۆوەیە. 
لەوماوەیەدا تووش������ی هەندێ گرفت������ی خێزانی دەبیتەوە. 
خاوەن كەس������ایەتیەكی توڕەی ئەگەر وابڕوات تووش������ی كێشەی گەورەتر 
دەبیتەوە. بەهۆی ئەوەی ماوەیەكی دڵت خۆش������ە ماوەی داهاتووت دەبێت 

ساتە بەختێكی خۆش بۆت. 

گۆزە 1/20 - 2/18
بواری س������ۆزداریت بەرەو باشبوون دەچێت و جێگەیەكی 
چاكت گرتووە لە بواری كەسایەتیت مەهێڵە لە ژیانت 
بش������دار ب������ن و هەنگاوەكانت هۆكارێكە ب������ۆ ئەوەی لە 
نزیكەوە رازەكانی دڵت بگوڕیتەوە لەگەڵ كەسی بەرامبەرت، كەچی 

كەسانێك هەن دژیایەتیت دەكەن و ناهێڵن بەم ئەنجامە بگەیت، 

نەهەنگ 2/19 - 3/20
مەهێڵە كەس كارەكانت لێتێكبدەن،كەس������یكی نزیكت 
لەگەڵی دەژی بەڵام هەس������ت بەئاس������وودەیی ناكەی 
لەگەڵی بۆیە واچاكە ل������ێ دووربكەویەوە.گەورەییت 
پێوە دیاربێت، لەگەڵ ئەو بیر و هەستەكانتەوە بژی و كاری ئێستات 

بۆ رۆژێكی دیكەوە دوا مەخە و دڵت كراوە بێت. 

گا 4/20 - 5/20
رێگەیەكی تازە بگرە بۆ كارەكانت، هەموو كەس������ێك 
خ������ەم دەخوات ب������ەڵام وەك تۆ ن������اكات. لەكاتێكدا بە 
ئاگا دێت ئەو كەس������ە لەلایەكی دیكەوە چاودێری تۆ 
دەكات. ب������ەرەو چەند گۆرانكاریەك دەچ������ی كەلەبەرژەوەندی تۆدایە 
ب������ەڵام مەهێڵە ببێتە هۆی رووخانت ئەمەش كاتێكی باش������ە تاوەكو 

بەخۆتەوە بچیتەوە. 

☺- لە هەواڵێكی بەپەلە بە یەكێكیان 
گوت : برۆ نەخۆش������خانە ئوتۆمبێل لە 
براكەتی تۆی داوە و مێشكی تێكچووە! 
ئەویش دەڵێت : جا كوا برام مێش������كی 

هەبووە تاوەكو تێكبچێت..
☺- جارێكیان پیاو و ئافرەتێك قسەیان 
لەگ������ەڵ یەكتر نەدەكرد ل������ە ماڵ، هەر 
بە نووس������ین قس������ەیان دەكرد، رۆژێكیان 
ئافرەتەكە لەس������ەر وەرەقەیەك نووس������ی: 
پیاوەك������ە دەبێ ئەم������ڕۆ بچینەوە ماڵی 
باوكم ! پیاوەكەش دەنووس������ێت : ناتوانم 

ئەمڕۆ ئیشم هەیە..
دەنووسێتەوە:  گەورەیی  بە  ئافرەتەكەش 

هەر دەبێ ئەمڕۆ بچین..
ئەویش دەنووس������ێت : باشە باش، هاوار 

مەكە گوێچكەم تەقی!

بۆ ئاســـــوودەیت

ئا/ هێمن قەسرەیی

بیرۆكە بۆ كارە سەیرەكان لە ماوەی نیو خولەك 
كەمتریش دەردەكەوێت، بۆیە ئەم كارە س������ەیر و 
جوانانە لە جیهان ئامادە دەكرێت. ئەوەی دەیبینن 
دەبێتە گەورەترین قەنەفەی دانیش������تن، كەچی 
ئ������ەم قەنەفەیە بەرگەی ب������اران و ئاو ناگرێت، 
چونكە ئەگەر بەر ئەو شتانە بكەوێت راستەوخۆ 
دەتوێتەوە. ئەم قەنەفەیە لە خۆڵ دروست كراوە، 
ئەمەش ب������ە هەنگاوەكانی )3( گەنج لە وڵاتی 
ویل������ز، لە ماوەی )2( رۆژدا توانیان جوانترین و 

گەورەترین قەنەفە لە خۆڵ دروست بكەن.

قەنەفەیەك لە خۆڵ

1000 بــــــووك و زاوا
تەنیا لە كوردس������تان ئاهەنگ گێڕانی 
بە كۆم������ەڵ ئەنج������ام نادرێت، ئەمەش 
وەك هەنگاوێك ب������ۆ زیاتر گرنگی دان 
ب������ۆ بەیەكگەیاندنی كوڕان و كچان. لە 
یەكەمین ئاهەنگ گێرانی هاوسەریەتی 
لە وڵاتی س������ەنیگال، توانیان زۆرترین 
هاوسەر كۆبكەنەوە و بەیەك بگەیەنرێن 

ئاهەنگە.  ژمارەی هاوس������ەرەكان  لەم 
بریتی بوو لە )1000( هاوس������ەر، واتە 
دەكات������ە هەزار كچ و ك������وڕ لەم رۆژەدا 
بوون بە هاوسەری یەكتر. ئەوەی سەیر 
بێت ئەو رۆژە لەو وڵاتە گشت شتێكی 
خواردن و خواردنەوە بە خۆڕایی بوو بۆ 

ئەو بووك و زاوایانە!

سەیرترین وێنەی )2009(!
لە وێنەیەكی جوان و س������ەیر بۆ كۆمەڵێك 
منداڵ، ب������ە هۆی زیرەك������ی و لێهاتوویی 
وێنەگرێكی وڵات������ی )كینیا( توانی ببێتە 
خ������اوەن س������ەیرترین و جوانتری������ن وێنەی  
ئێس������تای س������اڵی )2009(، وێنەك������ەش 

بریتییە لە كۆمەڵە منداڵێك و قاچەكانیان 
بەیەكتر داناوە و بەمەش بازنەیەكی جوان و 
سەیری لێوەی دروست بووە. بۆیە تا ئێستا 
دیمەنێكی جوانی هەیە و بە جوانترین وێنە 

دادەنرێت.
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-1 كچە هونەرمەندێكی توركییە
بێژێكی  گ������ۆران������ی  چ�����ە   2-

كوردە)ب(.
-3 خێرا- وەكو یەك- هێز

ماركەیەكی  م���اوە-  پیتی  س��ێ   4-
جیهانییە)پ(.

روەكێكی  بەلێندان-  پیتی  پێنچ   5-
بەسودە- دوو پیتی تام.

بەرازیل-  هەڵبژاردەی  گۆڵچی   6-
گۆڤارێكە

-7 سێ پیتی سەدە- ناوێكی كوڕانە)پ(ز
-8 جۆرە گولێكە)پ( یانەیەكی ئوسكتلەندییە.

-9 ماركەیەكی جیهانییە)پ(- وەكو یەك- سێ پیتی هابە.
یانەكانی عەرەبی 2009 –  پاڵەوانی خوڵی  راین-  نیوەی   10-

چەكێكی كۆنە.
-11 رووبارێكە لە ئەوڕوپا)پ( پاڵەوانی خولی فەرەنسا 2009.

-12 كچە هونەرمەندێكی میسرییە )پ(.

-1 كچە گۆرانی بێژێكی كوردە 
خاوەن وێنەكە.

-2 شاعێرێكی كوردبوو
-3 وەكو یەك- شارۆچكەیەكی 

كوردستان- نیوەی دارایی
-4 دۆست- وەكو یەك- پێنج پیتی 

نیشتمان.
-5 یانەیەكی ئیتاڵی یە)پ(- ژمار 

یەكە
– كار و -6 ئیش 
بەر)ت(

-7 دوو تیپی نەجەف- ژمارە یەكە)پ( – حەوا)ت(.
-8 هونەرمەندان بە عەرەبی- خێزانی پێغەمبەرێكە.

-9 میر- پێنچ كورلا- دیل)ت(.
-10 شارۆچكەیەكی عێراقە)پ(- دراوسێكی عەرەبییە- 

نیوەی سیوێ
-11 ناوێكی كچانە-پاڵەوانی جامی یەكێتی ئەورۆپای2009.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
رێگاكانی گرنگی دانت بە كارەكانت دەبێتە رێگەیەك 
بۆ گەیش������تن بەو كەس������ەی ل������ە دڵتە، ئ������ەم ماوەیە 
دەكەویتە بارودۆخێكی ناخۆش كەسێك لەبنەمالەكەتان 
یارمەتیت دەدات چونكە بە نیازێكی تازەوە بیر بكەرەوە و لە هەستی 

خۆشەویستت بگە، كەسێك لەدڵەوە بۆت دێتە پێشەوە.

شێر 3/23 - 8/22
گرنگ������ی بە ب������واری كارەكانت ب������دە. پارێزگاری لە 
ئەركەكانت بكە و رێگەیەك هەڵبژێرە بۆ كێش������ەكانت 
و نهێنییەكانت بۆ كەس باس مەكە، لەگەڵ كەسانی 
ماڵەوەت بەرەو گەش������تێكی بچووك دەچ������ن و بۆت خۆش دەبێت، لەم 

كەسە خۆش ببە ئەوەی هەڵەی بەرامبەرت كرد. 

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
كارەكان������ت جێبەجێ بكە و مەترس������ە لە داهات������وو، بەرەو ئەو 
لایەن������ەوە هەنگاو بنێ كاتێك كارە ئالۆزەكان رێگەت لێدەگرن 
و دوای ماوەی������ەك لە هەر گرفتێك رزگارت دەبێ و متمانەت 
بە خۆت هەبێ. دڵت تەنگ مەكە بۆ ئەو كێش������ە بچووكانە چونكە چارەسەر 
دەبێ������ت، گۆڕانكاری بەرەو ژیانێكی تازەوە، لەم كاتە ناكرێ و بەڵام دوای بخە 

لەگەڵ ئەوەی بیركردنەوەیەكی تەواوی لێدەكەیتەوە.

گیسك 12/22 - 1/19
رێگە مەدە قسە لەسەر كەسایەتیت بكەن و دوودڵی لەزۆر 
كار بۆیە ه������ەردەم وادەزانی دونیا بەسەرپش������تی تۆوەیە. 
لەوماوەیەدا تووش������ی هەندێ گرفت������ی خێزانی دەبیتەوە. 
خاوەن كەس������ایەتیەكی توڕەی ئەگەر وابڕوات تووش������ی كێشەی گەورەتر 
دەبیتەوە. بەهۆی ئەوەی ماوەیەكی دڵت خۆش������ە ماوەی داهاتووت دەبێت 

ساتە بەختێكی خۆش بۆت. 

گۆزە 1/20 - 2/18
بواری س������ۆزداریت بەرەو باشبوون دەچێت و جێگەیەكی 
چاكت گرتووە لە بواری كەسایەتیت مەهێڵە لە ژیانت 
بش������دار ب������ن و هەنگاوەكانت هۆكارێكە ب������ۆ ئەوەی لە 
نزیكەوە رازەكانی دڵت بگوڕیتەوە لەگەڵ كەسی بەرامبەرت، كەچی 

كەسانێك هەن دژیایەتیت دەكەن و ناهێڵن بەم ئەنجامە بگەیت، 

نەهەنگ 2/19 - 3/20
مەهێڵە كەس كارەكانت لێتێكبدەن،كەس������یكی نزیكت 
لەگەڵی دەژی بەڵام هەس������ت بەئاس������وودەیی ناكەی 
لەگەڵی بۆیە واچاكە ل������ێ دووربكەویەوە.گەورەییت 
پێوە دیاربێت، لەگەڵ ئەو بیر و هەستەكانتەوە بژی و كاری ئێستات 

بۆ رۆژێكی دیكەوە دوا مەخە و دڵت كراوە بێت. 

تەرازوو 9/23 - 10/22
بەرەو ش������ێوازێكی دیكەوە لە ژیانت بڕوانە و هەس������ت 
بە خۆش������ی بكە نەوەك خەم بكەیتە میوانت دەس������ت 
ب������ەرداری كار و خەونەكانت مەبە و لەوەی هەس������ت 
بەو كارە بكەیت تۆ لە كەش������ێكی ناخۆشەوە ژیانت لێوە ئاڵۆز بووە و 

داهاتووت خۆش دەبێت.

دووپشك 10/23 - 11/21
بۆ كاتێك������ی دیكە ئامادە ببە چونك������ە رووبەڕووی 
كەس������ێك دەییتەوە كە دەیەوێت هەس������تەكانت بزانێت و 
بچێتە ناودڵت.دڵت گەورە بێ بۆ كێش������ەكانت. هەوڵ 
بدەگۆرانكاری بك������ە لەپەیوەندییەكانت بۆئەمەش دەبێت گەش������تێك 

سازبدەی.ئاگات لەوكەسە بێت كەنهێنی لەلادەدڕكێنی.

كەوان 11/22 - 12/21
رێگ������ەی مامەڵ������ە كردن������ت لەگەڵ ئەو كەس������ەی 
خۆشەویس������تت بەرەو ناخۆش������ی رێگ������ەی گرتووە و 
دەبێ س������ادەییت پێوە دیار بێت، دڵ������ت فراوان بكە و 
لە كارەكانت پش������تگوێ مەبە، پێویس������تیت بەپیاسەكردن هەیەبەتەنها 

بۆحەسانەوەی مێشك ودڵ ودەروونت.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )3( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش 
وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:

ئاسانكاری
-  پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )بە كوردی چی بە وەرەقەی نووسین دەگوترێت(

- پیتی خانەكانی )6+4( كۆ بكەیتەوە بە مانای )بەشێكە لە جەستەی مرۆڤ نێوان سەر و جەستە(
- پیتی خانەكانی )6+7+8( كۆبكەیتەوە بە مانای )پیاو بە ئینگلیزی( 

- پیتی خانەكانی )6+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )گیاندارێكی خۆماڵی شیردەرە و بە خوریە(! 

بۆ زاخــــاوی مێشك

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )مۆڕانۆ( بوو

ئا/ فەرهاد محەمەد ئاژگەیی
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