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گرنگی دان بە پاراس������تن و جوان������كاری نینۆكەكانت یەكێكە لەو هەنگاوە 
گرنگانەی دەبێ رۆژانە خانمان لێوەی ئاگادار بن، بۆ ئەوەی بە دەستێكی 
ناس������ك و جوان نینۆكەكانی������ان رازاوە و كراوە بێ������ت. چەندین هەنگاوی 
سەرەكی هەن دەتوانێت نینۆكی پەنجەكان زیاتر جوانتر و رازاوەتر بكات. 

ئەمەش هەنگاوەكانن:
- مەهێڵە پێستی نزیك نینۆكەكانت وشك بێت، بۆیە كرێمی تەڕكەری 
نین������ۆك بەكاربهێنە و بۆ ئەوەی زیاتر نینۆكەكانت تەڕ و پێستەكەش������ی 

وشك نەبێت. 
- مەهێڵ������ە نینۆكی پەنجەكانت بە رێژەیەك������ی زۆر ژێر ئاو بكەوێت، 
چونكە لە هەندێك حاڵەت نینۆكەكان تووشی پیس بوون دەبێت بەهۆی ئەو 
ئاوەی پیس������ەی دەچێتە ژێر پێستی نینۆكەكان و ئەمەش ژێرەوەی نینۆكەكان 

بێهێز دەكات.
- دوای بۆی������ە ك������ردن مەهێڵە تۆز و خۆڵ بچێتە ن������او نینۆكەكان یان 
ژێر نینۆكت بكەوێت، ئەمەش وەك رێگەیەك لە پاراس������تنی نینۆك، یان 
كاتێك بۆیەیەكی دیكە ئەنجام دەدەی پێویس������تە بۆیەی پێش������وو تەواو 

لێبكرێتەوە.
- دەبێ ش������ێوەی نینۆكەكان لە ش������ێوەی پاقڵاوەیی یان وەك شێوەی 
)معی������ن(، ئەمەش بە مانای لە پێش������ەوە ش������ێوەی بازنەیی بێت و لە 

لایەنەكانیش چوارگۆشەیی نیشان بدات. 
- مەرج نییە پێش دانانی بۆیە، بۆیەی ئەساس������ی كراوە لە نینۆكەكان 
بدرێت، چونكە تەنیا بۆ پاراس������تنی نینۆكە و لێدان������ی دەبێتە رێگەیەك بۆ 
پاراس������تنی نینۆكەكان، هەروەها ئەگەر رەنگی ئەساس������ەكە لێدرا، دواتر دەبێ 

بۆیەكە لێبدرێت، لە كۆتاییشدا دەكرێت سپرای چەسپاندنی بۆیە لێبدرێت.

چەندەها تەسریحەی جوان بۆ قژەكان 
دەردەكەون، ب������ەڵام هەر یەكە جوانی و 
رازاوەیەكی تایبەتی هەیە، بۆیە دەبێ 
لە رێگەی ئەو تەس������ریحانە جوانی قژ 
دەربخەین و شێوازێكی دیكەی بۆ ئامادە 
بكەین كاتێك تەسریحە بۆ خانمێك یان 
خانمی بووك ئام������ادە دەكرێت. دانانی 
تەس������ریحەی بووك دەبێ بە جوانترین 

شێواز شێوەیەكی ناسكی هەبێت.
وێنەكان،  تەس������ریحەیەی  جۆرە  ئەو 
بۆتە مۆدەیەكی تایبەت بۆ تەسریحەی 
خانمانی ب������ووك، چونك������ە یەكێك لە 
جوانترین نەخشەكانی تەسریحەی لە خۆ 
گرتووە، شێوازی پێشەوەی بە سادەیی 
و خاوی دەبێت، بەرەو پشتەوە بە هەمان 
شێوە، دواتریش بەرەو پشتەوەی مۆدەكە 
دەگۆڕێت و شێوازێكی دیكەی لە خۆ 
دەگرێت، ئەویش بە نەخش������ی لوولەی 
لەناو یەك، لە پش������تەوەی قژ یان بەرەو 

لایەكی سەر دادەنرێت. 

تەسریحە ناسكەكان بۆ بووك

پێنچ هەنگاو بۆ جوانكردنی نینۆكەكانت
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هەنگاوەكان������ی كاری جوان������كاری و 
ماكیاژ ب������ۆ رووخس������ار، چەندین لایەن 
و ب������ەش دەگرێتەوە. یەكێ������ك لەو لایەنە 
گرنگان������ە بریتییە لە ماكی������اژی چاو، 
ئەم������ەش لە رێگەی جوانكردنی پش������ت 
چاوەكان، لەگەڵ برۆ و برژانگ، چونكە 
س������ەرچاوەی جوانیی������ە بۆ رووخس������اری 
خانم������ان و جوانیەكەی لە جوانی چاوی 
تازەی  مۆدەیەك������ی  دەچێ������ت.  ئاس������ك 
ماكیاژی چاوەكان، تا ئێستا لەم شێوەیە 

ئامادەنەك������راوە، چونك������ە رەنگ������ی چاو 
لەم مۆدەیە لە تاك������ە رەنگێكی تایبەتە. 
مەبەس������ت لەو تاكە رەنگە، رەنگی چاو 
لە گش������ت رەنگی ماكیاژی رووخسارەكە 
جیاوازی هەیە، بە مان������ای رەنگەكانی 
ماكی������اژ و چاوەكان لەیەكت������ر ناچێت و 
جی������اواز دەبێ������ت. ئەوەی ج������وان بێت لە 
رەنگ������ی ئەو ماكی������اژە، دانانی هێڵێكی 
رەش لە دەوراوپشتی برژانگەكان، بەمەش 

جوانییەكی گەورە دەردەخات.

جوان������ی دیكۆرەكان������ی ماڵ دەبێ 
بە جوانترین ش������ێواز كاری رازانەوە و 
جونكاری بۆ بكرێ������ت، ئەمەش وەك 
هەنگاوێكی س������ەرەكی لە بنیاتنانی 
شێوەیەكی گەورە و رازاوە لە دیكۆرێكی 
ماڵ بە مەرجێك بەرچاو بێت، یەكێك 
ل������ە گرنگییەكانی دیك������ۆری ماڵ، 
بریتییە لە رەنگی دیكۆرەكان. بەهۆی 
ئەوەی رەنگەكان دیكۆرەكان جوانتر و 
شایستەتر دەكەن، بۆیە گرنگی رەنگ 

لە جوانی دیكۆری ماڵ پێویستە.
یەكێك لەو رەنگ������ە جوانانە بریتییە 
لە رەنگ������ی )قاوەیی(، ئ������ەم رەنگە 
تەنیا بۆ ژووری دانیش������تن دادەنرێت، 
پێویستی  دانیش������تن  ژووری  چونكە 
بە هێمنی و هێ������وەری هەیە. رەنگی 
قاوەیی شایس������تەی هێم������ن كەرەوەی 
دیكۆرە و، وەك لەم دیكۆرە ناس������كە 

بەدی دەكرێت.

  رەنگی قاوەیی هێمن كەرەوەی دیكۆرە

م������ۆدەی كراس������ە ناس������كەكان بە 
جوانترین شێواز دەركەوت، یەكێكە لە 
سەرەنجراكێشترین دیمەنەكانی مۆدە و 
جلوبەرگە، دەتوانرێت بۆ ئەو وەرزەی 
دەیبینن  ئ������ەوەی  بپۆش������رێت،  هاوین 
مۆدەیەكی تازەی كراس������ە درێژەكانی 
خانمانە، لە س������ەر ش������ان تاوەكو سەر 
قاچە، شێوەیەكی ناسك و دیمەنێكی 
شایس������تەی هەیە. بە جۆرێك جوانی 
رادەكێش������ێت و نەرمی و هێمنی پێوە 

دەردەكەوێت.
ش������ێوەی س������ەرەوەی ئەو كراسە بە 
تەڵێكی باریك لەس������ەر شان دەوەستێت 
و بەشێكی زۆری سینگ دەردەخات، 
دەكرێت بۆ ماڵ بە سادەیی بپۆشرێت، 
هەروەها بۆ دەرەوەش لەگەڵ بۆدییەكی 
هاوینە یان تەس������ك بپۆشرێت، بەمەش 
دەبێت������ە مۆدەیەك������ی تازەی كراس������ە 

جوانەكانی )2009(. 

كراسە 
سەرنجراكێشەكان بۆ 

وەرزی هاوین

مۆدەیەك بۆ 
رازاندنەوەی چاوو 
برژانگەكانی ئاسك
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دروس������تكردنی باڵەخانە س������ەیرەكان شێوە و 
نەخش������ێكی جوان و شایس������تە دەبەخش������ن، 
ب������ە جۆرێك گرنگی ب������ە دیزاینی دەرەوەی 
كاتێك  ئەم������ەش  دەدرێ������ت،  باڵەخان������ەكان 
بیرۆكەیەكی جوانی ب������ۆ ئامادە دەكرێت لە  
ئەگەر س������ەیرێكی وێنەی ئ������ەم باڵەخانەیە 
بكەین، ش������ێوەی مار دێت������ە پێش چاومان، 
ل������ە وڵاتی رۆمانیا لە ناوچەی كارگەكانی 
ئەو وڵاتە توانیان جوانترین شێوەی باڵەخانە 
دروست بكەن. شێوەی باڵەخانەكان لە شێوەی 
مار دروست كراوە و، لەگەڵ ئەو نەخشەی لە 
جەستەی مار هەیە، هەمان شێوەیان لەسەر 
باڵەخانەكان نەخشاندووە ، بەمەش دیمەنێكی 

سەرەنجڕاكێش دەردەكات.

باڵەخانەی مار!

لە خانووەكەت دانیشەو گەشت بكە

هەموومان حەز بە گەش������ت و سەفرە 
دەكەین، چی دەبێ������ت ئەگەر رۆژێك 
بێت لە ماڵەكەت بەرەو شوێنێكی دیكە 
گەشت بكەیت! ئەو رۆژە ئەمڕۆ هاتە 
دی، چونكە جۆرە خانووێك دروس������ت 
كرا لە س������ەرەوە وەك ه������ەر خانووێك 
وایە، گشت كەرەس������تەیەكی خانووی 

تێدا بەدی دەكرێت. ئەوەی سەیر بێت 
دەكرێت ئەم خانووە لە ش������وێنێك بەرەو 
ش������وێنێكی دیكەی ببردرێت، چونكە 
لە خ������وارەوەی خانووەكە ماش������ێنێكی 
گ������ەورە و زەبەلاح هەیە، لە توانایدایە 
ئەم خانووە بجوڵێنێت و بەرەو شوێنێكی 

دیكەی ببات. 

خۆی پێ زۆر جوانە!!

ئ������ەو خانمەی خۆی ب������ە جوانترین 
خاوەن رووخسار دادەنێت، كەچی لە 
بەرچاوی گش������ت كەسێك ناشایستە 
ترین رووخس������اری هەی������ە. رۆبیكا 
خەڵكی  خانم������ەی  ئ������ەو  ماوەنتس 
وڵاتێك������ی كیش������وەری ئەفریقیایە، 
رووخس������ارێكی بە لۆچ و س������ەیری 
نییە.  لووتیش������ی  تەنانەت  هەی������ە، 

تەمەنی ئێس������تای )90( س������اڵە و 
پێش������ووتردا  لە  زیاتر  رووخس������اری 
گۆڕاوە. وەكو رۆبیكا دەڵێت: جوانی 
كچان و ئافرەتانی ئەو زەمانە، بەهۆی 
كاری جوانكاری و نەشتەرگەری و 
دەرمانە، منیش لە رووخساری خۆم 
رازیم و ئەو جوانییەی خۆم بە هیچ 

كەسێكی دیكە نادەم! 74
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درێژترین دوو قاچ 
زۆر كەس هەن خاوەن قاچ و دەس������تی درێژن، 
رەنگە لەلامان س������ەیر بێت دەس������تێكی درێژ 
ببینین، ب������ەڵام ئەگەر قاچێك������ی درێژ بێت 
س������ەیرتر دەبێت. ئەوەی دەیبینن نموونەیەكی 
زیندووە بۆ ئەو قس������انەی سەرەوە، خانمێكی 
وڵاتی رووسیا بە ناوی )سفلیتانا بانكراتۆڤا( 
گەیش������تە وڵاتی ئەمەریكا بە گەش������تێكی 
تایبەت، بۆ ئەوەی ئاش������نایی دروست بكات 
نێوان قاچەكان و خەڵكی ئەو وڵاتە. ئەمەش 
بەهۆی ئەوەی خاوەن درێژترین قاچە، درێژی 
هەر قاچێكی تاوەكو ناوقەدی دەگاتە )128( 
س������ەنتیمەتر دەبێت، ئەو وێنانەش لە ویلایەتی 
نیویۆرك وەرگیراوە لە كاتی پێشوازی خەڵك 

لە درێژترین دوو قاچ.

تەمەنی 93 ساڵە و قژی 3 مەترە

خاوەن  ئاف������رەت  ه������ەردەم  زانیومانە 
درێژتری������ن قژن، یان ق������ژی ئافرەتان 
زیاتر گەش������ە دەكات و درێژتر دەبێت 
لە بەرامبەر قژی پی������اوان، چەندین 
حاڵەت������ی وامان نیش������ان داوە بۆ ئەو 
ئافرەتان������ەی خ������اوەن درێژترین قژن، 
ب������ەڵام ئەمجارەی������ان پێچەوانەی ئەو 

حاڵەتە نیشان دەدەین. 
ئەو پیاوە لە وڵاتی هیندستان دەژیێت 

و ناوی )شیرۆخایە(، تەمەنی )93( 
س������اڵ دەبێت و ماوەی )54( س������اڵە 
ناتوانێت  نەبڕی������وە، تەنان������ەت  قژی 
كاری پاككردنەوەشی بۆ بكات، تەنیا 
بە كەزی كردن دەیڕازێنێتەوە. درێژی 
قژی ئەم پی������اوە دەگاتە )3( مەتر 
و )24( س������ەنتیمەترە، ئ������ەم پیاوەش 
دایناوە تا دوا هەناسەی قژی نەبڕێت 

و بەمشێوەیە بمێنێتەوە. 

بەهرەی كەس������ە بە تواناكان رۆژانە 
دەردەك������ەون و دەتوان������ن كاری تازە 
ئەنج������ام ب������دەن، ئ������ەوەی دەیبینن 
بریتییە لە وردترین و ناخۆش������ترین 
ئامادەكردنی  و  پێش������بڕكێ  كاری 
نمایشێكی تایبەت. )ئەلێكس( ئەو 
گەنجەیە دەتوانێت هەزارەها گڵاس 
و بەرداخ لەس������ەر یەكتر دابنێت و 

بەبێ ئەوەی هیچیان بكەوێت. 

لە نمایش������ێكی تایب������ەت لە وڵاتی 
بەریتانی������ا، توانی نزیكەی )2000( 
بەرداخ لەس������ەر یەكتر ب������ە جوانترین 
نەخشی تایبەت لەسەر یەكتر دابنێت، 
بەبێ ئ������ەوەی هەڵەیەكی بچووكیش 
بكات. بەرزایی شێوەكە گەیشتە )17( 
مەتر لە گڵاس، ئەمەش لێهاتوویی و 
ئەم  تا  دەوێت  ماندووبوونێكی زۆری 

كارە بە ئەنجام بگەیەنرێت.

نمایشی )2000( بەرداخ لەسەر یەكتر
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سەگە و لەپێستی مەڕدا
شێوە سەیرەكانی گیانداران هەر یەكە بە 
جۆرێك دەردەكەوێت، ئاژانسەكانی هەواڵ 
لە وڵاتی هەنگاریا بۆ یەكەم جار هەواڵی 
سەیرترین س������ەگی جیهانیان بڵاوكردەوە، 
شێوە سەیری ئەو س������ەگە زیاتر لەوەدایە 
لە س������ەگ ناچێت، تەنانەت وەك مەڕێك 

دەكەوێتە بەرچاو. 
ئەو س������ەگە لە باخچەیەك������ی ئاژەڵانی 
ئ������ەو وڵاتە ب������ووە، بەبێ ئ������ەوەی هیچ 
چارەس������ەرێكی تەندرووستی بۆ بكرێت، 
شێوەی سەگە بەم گرژە تووكەوە گەشەی 
كرد، تا گەیشتە ئەو رێژەیەی تووكەكانی 
تاوەكو ژێر قاچەكانی بێت و، وەك مەڕێك 

خۆی نیشان بدات. 

جیهانی سەراوژێر خەریكە رێچەكەیەك 
دەگرێت و ش������ێوەیەكی تازە لە دیمەنە 
سەیرەكان دروست دەكات، كێ دەتوانێت 
ب������ۆ ماوەیەكی كورت بە س������ەراوژێری 
بژیێت ! ئ������ەوەی دەیبینن ش������ێوەیەكی 
تازەی������ە لە رێگاكانی دروس������ت كردنی 

باڵەخانە و خانووە سەراوژێرەكان. 
ل������ە وڵات������ی ئەڵمانی������ا ب������ۆ یەكەم 
ج������ار خانووێك دروس������ت كرا، گش������ت 
كەرەستەكانی بە س������ەراوژێری دروست 
ك������راوە و بەبێ، تەنان������ەت خانووەكەش 
ش������ێوەی دەرەوەی س������ەراوژێرە ! ئەوەی 
س������ەیر بێت كێ دەتوانێـت ل������ەم خانووە 
بژیێت گشت كەرەس������تەكانی سەراوژێر 

بێت. 

خانوویەكی 
سەراوژێر

گەورەترین پشــــــــــیلەی جیهان 
دوای ئەوەی چەندین هەواڵی گەورە 
نیش������اندا لە ماوەكانی  گیاندارەكانمان 
پێشوو، كەچی دەبێ ئەمجارەش ئاماژە 
بەو پش������یلە بكەین، چونك������ە جیاوازە 
لە گش������ت پش������یلەكی دیكە. ئەگەر 
س������ەیرێكی ئەو وێنەیە بكەین، هەرگیز 
ب������اوەڕ ناكەین پش������یلە بێ������ت، كەچی 
بڕیار دان دەنێن بەوەی ئەو پش������یلەیەش 

تەنانەت وەك پشیلەش  راستەقینەیە و، 
دەژیێت.

لە وڵات������ی پی������رۆ، ئەم پش������یلەیە 
دۆزراییەوە و شێوە قەبارەی لە مەڕێك 
دەچێت. كەچی پشیلەیە و بە قەبارەیەكی 
گەورە، كێشی دەگاتە )24( كیلۆگرام، 
لەگەڵ درێژی بە پانی پشیلەكە دەگاتە 

)65( سەنتیمەتر. 
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حۆریەكی دەریا 
دۆزرایەوە

زۆر ج������ار گوێمان لە ح������ۆری دەریا 
دەبێت، ئەمەش وەك ش������اجوانێك لە دەریا 
ل������ە نێو فیل������م و چیرۆك������ە خەیاڵییەكان 
دەبیس������تین، بەڵام چی دەبێت ئەگەر ئەم 
چیرۆك������ە خەیاڵییانە ببێتە راس������تەقینە 
و، گیاندارێكی هاوش������ێوەی مرۆڤ لە 
شێوەیەكی سەیر و ناشرین بدۆزرێتەوە لە 

یەكێك لە وڵاتەكانی جیهان.
لە وڵاتی فلیپین گیاندارێك دۆزرایەوە 
پێشبینی دەكرێت تەمەنی زیاتر لە )40( 
س������اڵ بێت، ئەمەش دوای پش������كنینی 
لەلای������ەن زانایەكی بەریتان������ی بە ناوی 
)تۆماس براون(، رەنگ������ی ئەو گیاندارە 
سپییە و راستەقینەیە، ئێستا مردووە و، تا 
ئێستاش بە یەكەم حۆری دەریا دادەنرێت.

گەورەترین پشــــــــــیلەی جیهان 
دوای ئەوەی چەندین هەواڵی گەورە 
نیش������اندا لە ماوەكانی  گیاندارەكانمان 
پێشوو، كەچی دەبێ ئەمجارەش ئاماژە 
بەو پش������یلە بكەین، چونك������ە جیاوازە 
لە گش������ت پش������یلەكی دیكە. ئەگەر 
س������ەیرێكی ئەو وێنەیە بكەین، هەرگیز 
ب������اوەڕ ناكەین پش������یلە بێ������ت، كەچی 
بڕیار دان دەنێن بەوەی ئەو پش������یلەیەش 

تەنانەت وەك پشیلەش  راستەقینەیە و، 
دەژیێت.

لە وڵات������ی پی������رۆ، ئەم پش������یلەیە 
دۆزراییەوە و شێوە قەبارەی لە مەڕێك 
دەچێت. كەچی پشیلەیە و بە قەبارەیەكی 
گەورە، كێشی دەگاتە )24( كیلۆگرام، 
لەگەڵ درێژی بە پانی پشیلەكە دەگاتە 

)65( سەنتیمەتر. 

شێوە تەسریحە سەیرەكانی خانمان، ئەوانەی 
بۆ كاری جوانكاری و س������ەیر و س������ەمەرە 
ئەنجامی دەدەن دەبێتە رێگەیەك بۆ دانانی 
تەسریحەیەكی تایبەت بە شێوەیەك، ئەمەش 
وەك سەرەنجراكێشان و مایەی سەمەرە بێت. 
ئەوەی دەیبینن شێوەیەكی تازەی تەسریحەی 
قژ و خانمانە، شێوەكەش بە جۆرێك شێوەی 
دڵ ی������ان هێمای خۆشەویس������تی دروس������ت 

دەكات. 
ئەم خانمە لە وڵاتی سویس������را دەژیێت و لە 
منداڵییەوە ش������ێوەی قژی بەمجۆرە بڕیوە و 
تاوەكو ئێستا هەمان ش������ێوەی تەسریحەی 
دڵەك������ە دووبارە دەكات������ەوە. بەمەش دەبێتە 

سەیرترین و جوانترین تەسریحەی قژ. 

شێوەی قژێكی سەیر لە دڵ
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دووانە 5/21 - 6/20
ئەم هەفتەیە زۆر س������ەرقاڵ دەبی������ت و كارەكانت زۆر 
دەب������ن بۆیە دەبێت هەموو توان������ای خۆت بەكار بێنیت 
بۆ ئەوەی تووش������ی شكس������ت نەبی������ت. ئەگەر بیر لە 
پەیوەندیەكی خۆشەویستی دەكەیەوە، دەرفەتێك لە ڕێگادایە بۆ هاتنە 

دی خەونەكەت.

كاوڕ 3/21 - 4/19
زیاتر لە پێش������تر بایەخ بە لایەنی س������ۆزداریت دەدەیت 
و دەبێت������ە پلەی یەكەم لە ریزبەندی كارەكانت ئەمەش 
بەه������ۆی ئەوەیە كە هەس������ت بە تەنیای������ی دەكەی و 
پێویستیت بە كەس������ێكە ببێتە خۆشەویستت، لەگەڵ ئەمەشدا بەخت 

دەبێتە هاوڕێت بۆ گەیشتن بە ئاواتەكەت.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
وا هەس������ت دەكەی دەكەی ئێس������تا خەڵك بایەخت پێ 
نادەن، بیركردنەوەكەت هەڵەیە وا باش������ترە بە خۆت دا 
بچی������ەوە و زیاتر تێكەڵی خەڵ������ك بیت بۆ ئەوەی ئەو 
گومانەت بڕەوێتەوە. كاتێكی خۆش بەس������ەر دەبەی لەگەڵ كەس������ە 

نزیكەكانت كە ماوەیەكی زۆرە نەتبینیون.

شێر 3/23 - 8/22
لەوانەی������ە كێش������ەیەكی بچ������ووك لەنێ������وان خۆت و 
بەرامبەرەك������ەت ببێتە هۆی ئ������ەوەی لە یەكتر زیز بن 
و پەیوەندیەكەت������ان كۆتایی پێبێت، ئەوەی لەس������ەر تۆ 
پێویستە هەوڵدانە بۆ چارەسەركردنی كێشەكە پێش ئەوەی گەورە بێت. 

لایەنی داراییت گەشەكردنێك بە خۆیەوە دەبینێت. 

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
هەڵوێس������تی ئەو كەس������انە لەیاد مەكە كە هاوخەمی 
ت������ۆن و لەكاتی هەر دڵتەنگیەكدا بە هاناتەوە دێن. بە 
ماوەیەكی كەم كەس������انێكی زۆر دەناسی لەداهاتوودا 
پێویس������تیت پێیان دەبێت بۆ ئەوەی لە پرۆژەیەكی تایبەت یارمەتیت 

بدەن.

گیسك 12/22 - 1/19
ئ������ارەزووی س������ەفەرێكی دوورودرێژ ك������ە دەمێكە 
بیری لێدەكەی������ەوە زیاتر دەبێ������ت، كاتەكە گونجاوە 
ب������ۆ نوێ������كاری و داهێنان لە ب������واری كاركردن دا، 
پرۆژەیەكت پێشكەش دەكرێت بە باشی بیری لێبكەوە و ئەگەر ئەزانی 

سوودی بۆت هەیە كاری لەسەر بكە.

گۆزە 1/20 - 2/18
زیرەك������ی و لێهاتوویی������ت یارمەتیت ئ������ەدەن بە خێرایی 
هەڵەكانت راست بكەیتەوە و رێگای راست و سەركەوتن 
بگریت������ە بەر، هەرگیز رێگا مەدە كەس بێتە ناو ژیانی 
تایبەتیتەوە و نهێنیەكانت لای هەموو كەس باس مەكە، لەبواری سۆزداری 

دا كاتەكە هەستیارە بۆیە بۆیە دڵی خۆشەویستەكەت مەشكێنە.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
ئ������ەم هەفتەیە بانگهێش������ت دەكرێی بۆ بەش������داربوون 
لە بۆنەیەك������ی خێزانیدا و دەبیتە مایەی س������ەرنجی 
ئامادەبووان، پێویستیت هەندێ لە كاتی خۆت تەرخان 
بكەی بۆ بەخۆداچوونەوە و دەستیشانكردنی خاڵە لاوازەكانت، كارێك 

مەكە ببێتە هۆی ئەوەی لەداهاتوودا خەمی بۆ بخۆی.

گا 4/20 - 5/20
ئەگەر پێویس������تیت بە یارمەتی كەسێك هەیە هاوڕێت 
بێت یان یەكێك بێت لە خزمەكانت ئەوا ئێستا داوای لێ 
بكە. چاوەڕوان بە دیاریەكت پێشكەش دەكرێت بەهۆی 
بۆنەیەكەوە كە تایبەتە بە خۆت. پێویستە هەندێ گۆڕانكاری ئەنجام 

بدەی و سەرەتا لە شتە بچووكەكانەوە دەست پێ بكە. 

☺- پیاوێكی گێل هەردەم سەیری هەواڵەكانی دەكرد، رۆژانە لە بەیانی 
تا ئێوارە، ئێوارەیەكەیان خزمێكی خۆی س������ەردانی دەكات و پێیدەڵێت: بۆ 
ئەوەندە س������ەیری هەواڵەكان دەكەیت زۆربەی راست نییە! ئەویش دەڵێت: 

هەر حەز دەكەم ئەڵقەی كۆتایی ئەو هەواڵانە بزانم. 

☺- دوو ك������وڕ چوون مەلە بكەن، یەكێكیان گوتی: مەلە ناكەم، 
ئەوەی دیكەش گوتی: بۆ؟

 ئەویش گوتی: باوكم گوتی ئەگەر بخنێكی دەتكوژم.

بۆ ئاســـــوودەیت

ئا/ هێمن قەسرەیی

مەیموونێك جەستەی لە مرۆڤ دەچێت

شێوەی مەیموون زیاتر لە شێوەی مرۆڤ نزیكە، زیاتریش لە رووخساردا، 
بەڵام ئەوەی لەم وێنەیە دەبینن تازەترین شێوەی مەیموونە دۆزراوەتەوە، 
سەیری ئەو مەیموونە لەوەدایە جەستەی زۆر لە جەستەی مرۆڤ نزیكە. 
ئەگەر لە پشتەوە سەیری ئەو مەیموونە بكەیت، بە مرۆڤ دێتە بەرچاو. 
ئەو مەیموونە بەم دواییە لە دارستانەكانی وڵاتی ئوسترالیا دۆزراوەتەوە و 

كەچی رەفتاری لە مەیموونی ئاسایی ناچێت.

كەسانێكی زۆر هەن دەمیان گەورەیە، ئەوەش بەبێ ئەوەی هیچ 
مانایەكی ناخۆشی هەبێت. ئەو پیاوەی دەیبینن ناوی )لۆكاس(ە و 
خاوەن گەورەترین دەمە لە جیهان. دەمی ئەوەندە گەورەیە جێگەی 
زۆر شت دەبێـتەوە، یەكێك لەو شتانە بریتییە لەم وێنەیەی توانیویەتی 
)3( تۆپ لەناو دەمی بنێت. تۆپەكانیش بریتیین لە: تۆپی بیلیارد 

– تۆپی تێنسی سەر زەوی – تۆپی گۆڵف. 

خاوەن گەورەترین دەم

چەرخ و فەلەكی ئۆتۆمبێلیش پەیدابوو

شاری یارییەكان لە گشت جیهان هەن، 
لەگەڵ ئەوەشدا هەندێك كەس لەم یاریانە 

دەترسن، بە تایبەت یاری خولانەوەی 
بەرز، ئەوەی بە چەرخ و فەلەك 
بیرۆكەیەكی  ب��ۆی��ە  ن���اس���راوە. 
ب��ۆ ئەوەی  ت��ازەی��ان داه��ێ��ن��اوە 

خەڵك بەبێ ترس لەم یاریانە سەربكەون، 
ئەمەش لە رێگەی دانانی ئوتۆمبێل لە 
هەستێكی  ئەمەش  كەسەكان.  شوێنی 
بەبێ ترس ئامادە دەكات، وەك لە 
ئوتۆمبێل  چۆن  دەبینن  وێنەكەدا 

لەسەرەوەی یارییەكە دانراوە.
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-1 كچە گۆرانیبێژێكی كوردە.
-2 كامە- چیایەكی 

كوردستانە)پ(ز
-3 خۆزیا

-4 رۆكێكی خورسكە- پایتەختی 
وڵاتێكی ئەوڕوپایە.

-5 دوو پیتی یەن- دراوێكە- 
پایتەختی تبت

-6 ناوێكی كوڕانە)پ( – سێ 
منداڵ.پیتی 

-7 خواردنێكی بەناوبانگە- وڵاتێكی ئەوروپیە)پ(.
-8 دژ- شارێكی كوردستانە)پ( وڵاتێكی ئەوڕوپییە

-9 ئەكتەرێكی ئەمەریكیە
-10 سایب)ت(.

-11 هار)پ( – كروم)ت(.
-12 كچە گۆرانی بێژێكی كوردە.

-1 گۆرانی بێژێكی كوردە خاوەنی 
وێنەكە

-2 چیایەكە لە ئەمەریكا)پ(.
-3 خواردنی ئاژەل)پ(- 

تەنیشت)پ(- پرس.
-4 پیتێكی ئینگلیزیە- 

گۆرانیبێژێكە)پ(- بەشێكە لە لەش
-5 پایتەختی وڵاتێكی ئەوروپایە- 

شارێكی كوردستانە)پ(
-6بێ دەنگ)پ(- كیس)ت(.

-7میك)ت(- پایتەختی وڵاتێكی عەرەبییە)پ(.
-8 جۆرە قوماشێكە)پ( – پایتەختی وڵاتێكی ئاسیایە.

-9 قژ- بۆ)پ(- درەت- نیوەی روما.
-10 دوو پیتی باز- پێغەمبەرێكە)پ( نیوەی رەوا.

-11 وڵاتێكی عەرەبیە)پ(.
-12 گۆرانیبێژێكی كوردی كۆچ كردووە.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
وا هەس������ت دەكەی دەكەی ئێس������تا خەڵك بایەخت پێ 
نادەن، بیركردنەوەكەت هەڵەیە وا باش������ترە بە خۆت دا 
بچی������ەوە و زیاتر تێكەڵی خەڵ������ك بیت بۆ ئەوەی ئەو 
گومانەت بڕەوێتەوە. كاتێكی خۆش بەس������ەر دەبەی لەگەڵ كەس������ە 

نزیكەكانت كە ماوەیەكی زۆرە نەتبینیون.

شێر 3/23 - 8/22
لەوانەی������ە كێش������ەیەكی بچ������ووك لەنێ������وان خۆت و 
بەرامبەرەك������ەت ببێتە هۆی ئ������ەوەی لە یەكتر زیز بن 
و پەیوەندیەكەت������ان كۆتایی پێبێت، ئەوەی لەس������ەر تۆ 
پێویستە هەوڵدانە بۆ چارەسەركردنی كێشەكە پێش ئەوەی گەورە بێت. 

لایەنی داراییت گەشەكردنێك بە خۆیەوە دەبینێت. 

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
هەڵوێس������تی ئەو كەس������انە لەیاد مەكە كە هاوخەمی 
ت������ۆن و لەكاتی هەر دڵتەنگیەكدا بە هاناتەوە دێن. بە 
ماوەیەكی كەم كەس������انێكی زۆر دەناسی لەداهاتوودا 
پێویس������تیت پێیان دەبێت بۆ ئەوەی لە پرۆژەیەكی تایبەت یارمەتیت 

بدەن.

گیسك 12/22 - 1/19
ئ������ارەزووی س������ەفەرێكی دوورودرێژ ك������ە دەمێكە 
بیری لێدەكەی������ەوە زیاتر دەبێ������ت، كاتەكە گونجاوە 
ب������ۆ نوێ������كاری و داهێنان لە ب������واری كاركردن دا، 
پرۆژەیەكت پێشكەش دەكرێت بە باشی بیری لێبكەوە و ئەگەر ئەزانی 

سوودی بۆت هەیە كاری لەسەر بكە.

گۆزە 1/20 - 2/18
زیرەك������ی و لێهاتوویی������ت یارمەتیت ئ������ەدەن بە خێرایی 
هەڵەكانت راست بكەیتەوە و رێگای راست و سەركەوتن 
بگریت������ە بەر، هەرگیز رێگا مەدە كەس بێتە ناو ژیانی 
تایبەتیتەوە و نهێنیەكانت لای هەموو كەس باس مەكە، لەبواری سۆزداری 

دا كاتەكە هەستیارە بۆیە بۆیە دڵی خۆشەویستەكەت مەشكێنە.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
ئ������ەم هەفتەیە بانگهێش������ت دەكرێی بۆ بەش������داربوون 
لە بۆنەیەك������ی خێزانیدا و دەبیتە مایەی س������ەرنجی 
ئامادەبووان، پێویستیت هەندێ لە كاتی خۆت تەرخان 
بكەی بۆ بەخۆداچوونەوە و دەستیشانكردنی خاڵە لاوازەكانت، كارێك 

مەكە ببێتە هۆی ئەوەی لەداهاتوودا خەمی بۆ بخۆی.

تەرازوو 9/23 - 10/22
س������وود لە ئەزموون������ت وەربگرە و ه������ەر دەرفەتێكت 
هاتە پێش لەەس������تی مەدە بۆ ئەوەی هەموو ش������تێك 
لەبەرژەوەندی خۆت بێت، ئەگ������ەر لەرابردوودا لەهەر 
بوارێك������دا هەڵەیەك������ت كردووە، خ������ۆت دووربخ������ەرەوە لەهەموو ئەو 

هۆكارانەی بوونەتە هۆی ئەو هەڵەیە تاكو دووبارە نەبێتەوە.

دووپشك 10/23 - 11/21
بەش������داری لەبۆنەیەك������ی كۆمەڵایەت������ی دەكەیت و 
كاتێكی خۆش بەس������ەر دەب������ەی ئەمەش دەبێتە هۆی 
ئەوەی هەڵوێس������تت بگۆڕێت و لەمەودوا زیاتر بایەخ 
بە چالاكی������ە كۆمەڵایەتیەكانت بدەی كە ماوەی������ەك بوو خۆت لێی 

دوورخستبووەوە.

كەوان 11/22 - 12/21
ئەس������تێرەی بەخت������ت ڕوو لە گەش������انەوە دەكات و لە 
زۆربەی لایەنەكانی ژیانت ئەوەی دەتەوێ بەدەس������تی 
دێنیت، بۆیە لە ئێستاوە خۆت ئامادە بكە بۆ ئەو كاتە 
خۆشە لەبەر ئەوەی دووبارە نابێتەوە و ئەو شتانەی بەدەستیان دێنیت 

زۆر بە باشی بیانپارێزە.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )3( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش 
وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:

ئاسانكاری
- پیتی خانەكانی )5+6( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ژمارەیەكە لە ژێر ژمارە دە(

- پیتی خانەكانی )3+4+5 ( كۆ بكەیتەوە بە مانای )بەشێكە لە جەستەی مرۆڤ – زۆربەی ماسولەكەیە(
- پیتی خانەكانی )5+4+3( كۆبكەیتەوە بە مانای )ئاگر بە زمانی عەرەبی( 

- پیتی خانەكانی ) 3+2+1+4 ( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پایتەختی وڵاتێكی ئەوروپیە(!

بۆ زاخــــاوی مێشك

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )موزارت( بوو

ئا/ فەرهاد محەمەد ئاژگەیی
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ئاسۆیی: ستوونی:

hemntoni@yahoo.com


