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ش�واز� ئامادەكردن� مۆدە� كراس و ب�دلل�� 
بووك�كان رۆژان� ل� مۆدە و ن�خش� تازە دەست 
پ�دەكات ، ش�واز"ك� د&ك�ش ل�خۆ دەگر"ت بۆ 
ئ�وە� جوان..�ك� ت�واو بب�خش�ت ب� ج�ست�� 

خانمان كات�ك ل� بۆن�كان� ن.شان و گواستن�وە 
دەپۆشر"ن، ه�ر كراس�ك &ان ن�خش�ك� ئ�و 
جۆرە ب�دلان� دەب�ت� هۆكار"ك بۆ جوان� 

خانمان.
ئ�و مۆدە&� تازە&� بر&ت..� ل� كراس� 

بووك، ب�7م ج.اواز ل� مۆدە� پ�شوو، 
ج.اواز&.�ك�ش بر&ت..� ل� ت�سك� 

 ش�واز�ك� نو�� 

مۆدەكان� ماك.اژ� خانمان گرنگ� و ه�نگاو� 
تا&ب�ت� دەو"ت بۆ ئ�وە� ش�واز"ك� جوان� ل�وە 
دەربچ�ت، ئ�و ماك.اژەش پ�و&ســــــت� ب� دانان� 
ئ�ساس�ك� گونجاوە بۆ ئ�وە� ل�گ�ڵ ش�واز� 
رووخســــــار و پ�ســــــت بگونج�ت، ئ�و مۆدە&�� 
ئ�مجارەمــــــان شــــــ�وە&�ك� تازە&� لــــــ� مۆدە� 
ماك.اژ، ج.اواز&.�ك�شــــــ� ل� دانان� س�ب�ر"ك� 

ناسك دەب�ت ل� ژ"ر چاوەكان. 
ل�گ�ڵ دانان� ماك.اژەك� دواتر دەتوان.ن ه�ل�ك� 
ناسك و كراوە ل� س�رەوە ب� تۆخ� ب�ت و وردە وردە 
كراوەتر ب�ت، ئ�مــــــ�ش ل� ژ"ر چاوەكان دادەنر"ت 
و، ب�م�ش ل� دوورەوە د&م�ن� س�ب�ر� برژانگ 
و چاوەكان ن.شــــــان دەدات، لــــــ�م ماك.اژە ز&اتر 
گرنگ� ب� رەنگــــــ� چاوەكان دەدر"ت و ب�م�ش 
س�رەنج� ز&اتر� ب�رامب�ر رادەك�ش�ت، ب�م�ش 

دەب�ت� مۆدە&�ك� تازە ل� ماك.اژ بۆ خانمان. 

رەنگ� تۆخ�كان ل� ماك�اژ�رەنگ� تۆخ�كان ل� ماك�اژ�
برژانگ و چاوەكانتبرژانگ و چاوەكانت

&�ك�ك ل�و ب�شــــــان�� ل� مــــــاڵ ه�ن وەك 
لا&�ن�ك� پ�و&ست و گرنگ دەبE ب� جوان� 
دەربك�و"ت، ئ�و&ش بر&ت..� ل� (دەستشۆر و 
م�غس�ل�كان)، ئ�م�ش وەك هۆكار"ك بۆ 
شووشــــــتن� دەست و ك�رەست�كان پ�و&ست� 
بــــــ� جوان..�ك� گــــــ�ورە ه�&ــــــ�، ل�گ�ڵ 
ئــــــ�وە� مۆدە&�ك� جوان و لا&�ن�ك� ماڵ 

وەردەگر"ت بۆ رازاوەبوون و كران�وە.
 چ�ند&ــــــن شــــــ�وە� م�غســــــ�ل� هــــــ�ن، 

دەستشۆرەكان بۆ د(مـــدەستشۆرەكان بۆ د(مـــــ�ن� جوان� ما%�ك�ت
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و ش�واز� ب�د� بۆ ئ�و كراسان�، 
چونك� ئ�و مۆدە&� ج�ست�� بووك 
دەگر"ت و، ن�وەك وەكو مۆدەكان� 

پ�شوو فراوان و كراوە ب�ت، 
ل�گ�ڵ شت�ك� د&ك�� 
جوان ل�م مۆدە&� ب�د� 
دەكر"ت ئ�و&ش ن�بوون� 

قۆ=�كان..�ت�، 
ب�م�ش ج�ست�� 

خانمان� بووك 
ب� جوان� 

   ب�دلل�� بووك

بــــــ�7م ه�ند"ك.ان جوان..�كــــــ� گ�ورە&ان 
كات�ك ل� ب�رچاو &ان ل� ه�ر شــــــو"ن�ك� 
مــــــاڵ دادەنر"ت، ئــــــ�وە� گرنگ ب�ت بۆ 
شو"ن�كان� دەستشۆر، دەبE پاك و خاو"ن 
ب�ت، ل�گ�ڵ بــــــ� بر&ق� و رەنگدان�وە&�ك� 
جوان� ه�ب�ت، ب�مــــــ�ش دەب�ت� ر"گ�&�ك 
بۆ ز&اتر رازانــــــ�وە� ما=�كان، ه�روەها بۆ 
دروســــــت كردن� د&م�ن�ك� گ�ورە و ناسك 

بۆ د&كۆر� ماڵ. 

ـــ�ن� جوان� ما%�ك�تدەستشۆرەكان بۆ د(مـــــ�ن� جوان� ما%�ك�ت
د&كــــــۆر� ماڵ تــــــا ئ�وەنــــــدە جوانتر و 
رازاوەتــــــر ب�ت، دەب�تــــــ� مانا� جوان� و 
كراوە&� د&كۆر"ك� شا&ســــــت� بۆ گشت 
خانم�ك، بۆ&� ئ�م�ش دەك�و"ـت� ســــــ�ر 
ئ�و د&كۆرە� ه�=دەبژ"ردر"ت بۆ ئ�وە� 
د&م�ن�ك� جوان بب�خش�ت، ل�رەدا باس� 
د&كۆر� ســــــپ� دەك�&ن، بــــــ� جوانتر&ن 
د&كــــــۆر دادەنر"ت بۆ ما=ــــــ�كان، چونك� 

رەنگ�ك� كــــــراوە� ه�&� و د&كۆر ز&اتر 
جوانتر دەكات.

كات�ك باســــــ� د&كۆر� ســــــپ� دەك�&ن، 
م�ب�ســــــت ئ�وە ن..� گشت شت�ك سپ� 
ب�ت، ب�=كو زۆرب�� ك�رەست�كان� ماڵ، 
وەك ل� و"ن�كاندا دەب.نن و دەتوانن سوود&ان 
ل�وە وەربگرن بۆ ئ�وە� د&كۆر"ك� سپ� 

بۆ ما=�كانتان ه�=بژ"رن. 

 رەنگ� سپ� رەنگ� سپ�
 ل� د(كۆر� كراوە(� ئ�مسا%دا ل� د(كۆر� كراوە(� ئ�مسا%دا
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ك�رەست�كان� دروستكردن� پ�Lو 
ل� چ�ند&ن ماددە و ك�رەست�� 
د&ك� دروســــــت دەكر"ت، وەكو 
دەزان.ن ز&اتــــــر ل� ماددە� 
دەب�ت،  گ.انداران  پ�ست� 
مۆدە&��  ئــــــ�و  ك�چ� 
ل�  بر&ت..�  دە&ب.نــــــن 
ش�واز"ك� تازە بۆ 
دروست كردن� 
پ�Lو� خانمان 
ئافرەتــــــان،  و 
ئ�م�ش &�ك�م ه�نگاوە 
ســــــ�&رەكان� لــــــ� بوار� 
و  پ�Lو  كردن�  دروســــــت 

س�ندڵ.
دە&ب.نن چ�ند&ن  ئــــــ�وە� 
جۆرە پ�Lو و ســــــ�ند=� بۆ 
و  گژ  ل�  ئافرەتان، 
دروســــــتكراوە،  گ.ا 
ئ�و گژو گ.ا&�� ل� 
ماددە&�ك� تونــــــد و رەق پ�كد"ت، 
بۆ&� ل�و جۆران� دروســــــت دەك�ن، 
تاوەكــــــو ب�رگ�� ن�دڕان 
بــــــ�  بۆ&ــــــ�  بب�تــــــ�وە، 
مۆدە�  ســــــ�&رتر&ن 

پ�Lو دادەنر"ت. 

ل� مۆدە 
س�(رەكان� پ�1و

زۆر گ.اندار ه�ن ش�وە&ان دەچ�ت�وە 
س�ر &�كتر، &ان ب� جۆر"ك ب�ش�ك ل� 
ج�ســــــت�&ان ل� &�كتر دەچ�ت، ئ�م�ش 
وەك ئ�و گ.انداران�� ج�ست�&ان وەكو 
&�كترە &ان نز&ك� ل� شــــــ�وە&ان، ئ�وە� 
دە&ب.نن س�&رتر&ن جۆرە س�گ� ، ئ�گ�ر 
ب� جۆر"ك بوەست�ت ك�س نازان�ت ئ�وە 
س�گ�، ب�=كو وەك گ.اندار"ك� د&ك� 

دەردەك�و"ت.
ئ�م س�گ� ل� و&لا&�ت� ب�نسلڤان.ا&� 
ل� و7ت� ئ�م�ر&كا، رووخســــــار� ل� 
م�&موون دەچ�ت و ج�ست�� س�گ�، 
ك�ســــــ.ش نازان�ت بۆ ئ�و س�گ� ب�م 
رەنگــــــ� كار�  شــــــ�وە&� دەرچــــــووە، 
زاوزێ روو&داب�ت ل� ن�وان ســــــ�گ و 

م�&موون.

ئ�م� س�گ� (ان م�(موون�!ئ�م� س�گ� (ان م�(موون�!

ز"ــــــT وەك ئ�و ماددە گرانب�ها&�� ل� گشــــــت 
ج.Uانــــــدا ج�گ�� گرنگ� و تا&ب�م�ند� خ�=ك�، 
ب�تا&بــــــ�ت ل�لا&ــــــ�ن ئافرەتان، چونكــــــ� زۆرب�� 
ئ�كسسوارەكان� جوانكار� ل� ز"T دروست دەكر"ت، 
ل�گــــــ�ڵ ئ�وە� بازرگان� بــــــ�و ماددە&� دەكر"ت، 
ك�چ� توانراوە چ�ند&ن ك�رەست�� د&ك�ش� ل�وە 
دروست بكر"ت، وەك ئ�وە� بۆ نما&ش &ان كار"ك� 

س�&ر بۆ نازناو ئامادە كراب�ت.

ك�رەست�كان� دروست  
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زۆرن ئ�وان�� خاوەن ج�ســــــت�&�ك� 
ب�ه�ــــــزن، ب�م�ش دەتوانــــــن ل� داهاتوو 
ببن بــــــ� &ار&زان و &ان ببــــــن ب� خاوەن 
ب�هرە&�ك� س�&ر ل� ژ&ان� رۆژان�&ان، 
&ان كات�ك مرۆڤ ب�رەو ت�م�ن�ك� زۆر 
دەچ�ت ه�ز و توانا� جاران� نام.ن�ت 
بۆ ئ�وە� كار"ك بكات، ك�چ� ل�لا� 
پــــــورە (ب.ت� كالمــــــان) ئ�وان� دەب�ت،  
چونك� تاك� ئافرەت� خاوەن ج�ست�&�ك� 

وەرزش� و ب�ه�ز ب�ت.
ت�م�ن� پورێ (٨٣) سا=� و ل� و7ت� 
ئوستTال.ا دەژ&�ت، تا ئ�ستاش رۆژان� 
كار� وەرزش� خۆ� دەكات، ز&اتر&ش 
خۆ� ب� &ار� (&ۆگا) خ�ر"ك دەكات، 
ماوە� (٤٠) ســــــا=� ت�واوە ب�ردەوام� 
ل�ســــــ�ر ئ�و كارە�، بۆ&� ب� س�&رتر&ن 
ئافرەت� ب� ت�م�ن� دادەنر"ت خاوەن ئ�و 

ج�ست� ب�ه�زە ب�ت. 

پورە ب�ت� ٨٣ سا%� 
و وەرزش دەكات

مرۆڤ ج.اواز� ه�&� ل� ه�ر ك�س�ك 
بۆ ك�ســــــ�ك� د&ك�، ه�ر &�ك�ش ش�وە 
و ج�ســــــت�&�ك� تا&ب�ت� ه�&�، رەنگ� 
ه�ند"ك.ان ل� &�كتر بچن، ئ�وە� دە&ب.نن 
ســــــ�&رتر&ن دوو هاوســــــ�رن ل� ج.Uاندا، 
ب�هــــــۆ� ئــــــ�وە� ج.اواز&.�ك� گ�ورە 
ن�وان ژن و م�رد ه�&�، (م.رشــــــUاب) 
ئ�و پ.اوە بچووك�&� ل� و7ت� ه.ندستان 
دەژ&�ــــــت و در"ژ� با�7 ت�ن.ا (١٢٠) 
س�نت.م�تر دەب�ت. ئ�و پ.اوە ه�=ساوە ب� 
خوازب.ن� در"ژتر&ن ئافرەت� ئ�و و7ت� 

ئ�و&ــــــش ناو� (ئاشــــــ.ما)&� و در"ژ� 
بــــــا�7 دەگات� ز&اتر لــــــ� (٢) م�تر، 
دوا� ئــــــ�وە� ر"كدەكــــــ�ون بۆ ئ�وە� 
نازناو بدەست ب�Uنن،  بتوانن گ�ورەتر&ن 
بۆ&� بT&ــــــار� هاوســــــ�رگ.ر� دەدەن، 
ئ�ستاش هاوس�ر� &�كترن، ئ�وە� س�&ر 
ب�ت دەبE مندا=�كان� ئ�و دوو هاوس�رە 
چۆن دەربك�ون ! ل�گ�ڵ ئ�وەشدا رۆژان� 
ژ&ان�ك� خۆش ب�س�ر دەب�ن، ل� ه�ند"ك 
شو"ن ئافرەت�ك� پ.اوەك� ه�=دەگر"ت وەك 

ق�رەبا=غ� و شو"ن� ب�رز! 

ئ�و كورت� با9(��
 در�ژتر(ن ئافرەت� كردە هاوس�ر� ژ(ان� 

ئــــــ�وە� دە&ب.نــــــن چ�ند ك�رەســــــت�&�ك� 
ل� ز"T دروســــــت كــــــراوە، ب�بE ئ�وە� كار� 
 T"ســــــاخت�كار� بۆ بكر"ت وەك ئ�وە� ئاو ز
كراب�ت، ئ�و ك�رەستان�ش بر&ت..� ل� : (تۆپ� 
ز"T&ــــــن – لاپتۆب – ئوتۆمب�ل – دەمانچ� 
– شو"ن� wc)، ت�ن.ا ئوتۆمب�ل�ك� ن�ب�ت 
ئ�و&ــــــش ب�شــــــ�ك� زۆر� ل� ز"T دروســــــت 

كراوە. 

    كراو ل� ز�5
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با=�خان�كان�  و  خانوو  دروستكردن� 
ج.Uــــــان رۆژانــــــ� ل� چ�ند&ن شــــــ�وە و 
ئ�ندازە� تازە و س�&ر دروست دەكر"ت، 
ئ�مــــــ�ش لــــــ� ر"گ�� ئــــــ�و ب.رۆك� و 
ه.وا&ان�� ل�لا&�ن ئ�و ك�ســــــان� ئامادە 
دەكر"ت، ل� و7ت� ب�لج.كا ئ�و پ.اوە� 

زۆر حــــــ�ز� ب� فرۆكــــــ� و فرۆك�وان� 
دروســــــتكردن�  ب.رۆك��  دواتر  دەكرد، 
خانوو"ك� بۆ هات ل� شــــــ�وە� فرۆك� 
ب�ت، بۆ ئ�وە� وا ه�ست بكات ه�ردەم 

ل�ناو فرۆك�&�.
شــــــو"ن�  خانووە،  دە&ب.نن  ئــــــ�وە� 

ژ&ان ب�ســــــ� بردن� ل� شــــــ�وە� فرۆك�، 
ل�ســــــ�ر شــــــو"ن�ك� ب�رز دانــــــراوە بۆ 
ئ�وە� وەك فرۆك� دەربك�و"ت، ل�گ�ڵ 
ئ�وەشــــــدا شــــــ�وە� دەرەوە و نــــــاوەوە� 
فرۆك�ك� خانوو&�ك� ت�واوە ل� گشــــــت 

ك�رەست�&�ك. 

خانوو(�ك ل� فرۆك�دا 

ل� &�ك�ك ل� س�&رتر&ن ن�شت�رگ�ر&.�كان� جوانكار� ئافرەتان ئ�م حا=�ت�&�، 
كات�ك ئافرەت و كچ�ك�� داوا دەك�ن شــــــ�وە&ان وەكو &�كتر ب�ت، جگ� ل�وە� 
ش�وە&ان ل� &�كتر دەچ�ت، ب�7م ه�شتا ل� دوا� ز&اترن. ل� و7ت� ك�ن�دا دوو 
خانم� هاوش�وە نز&ك دەچن بۆ &�ك�ك ل� بنك�كان� ن�شت�رگ�ر� جوانكار� و 
داوا دەك�ن ش�وە� ه�ردووك.ان 
وەكــــــو &�كتر ب�ــــــت ب� ه�ر 

چۆن�ك ب�ت.
نــــــاو�  ئافرەت�كــــــ� 
(جان�ــــــت)ە و كچ�كــــــ�� 
(ج.ــــــن)ە، ئــــــ�وە� ل� 
و"ن�ك�دا دەب.نن دا&ك 
و كچ�ك�&� ل� دوا� 
كار� جوانكار� و 
 ،� ر گ� ر شــــــت� ن�
دەســــــت�  ئــــــ�وە� 
دا&ك�ك�&�  راســــــت� 
و ئــــــ�وە� د&كــــــ�ش 
كچ�&�، ج�گ�� س�&رە 
دا&ك� (٢٢) ســــــاڵ ل� 
و  گ�ورەترە  كچ�ك�� 
ئ�ستاش ش�وە&�&ان ل� 
&�كتر نز&ك� و رەنگ� 
ل� شو"ن� گشت..�كان 
وابزانر"ت  و  بب.نر"ن 
ئ�و دوو ك�س� جمكن 

ن�وەك دا&ك و كچ!

ئ�وان� جمكن (ان دا(ك و كچ؟ئ�وان� جمكن (ان دا(ك و كچ؟

 زەمان�ــــــك داهــــــات توانرا تا&ــــــ�� ئوتۆمب�ل نــــــ�وەك ت�ن.ا بۆ 
ئوتۆمب�ل ب�كارب�Uنر"ت، ب� جۆر"ك دەكر"ت مرۆڤ.ش سوود� ل�وە 
وەربگر"ت بۆ ئ�وە� ب.پۆشــــــ�ت، ل�لا&�ن پ.او"ك� و7ت� (مال�) 
ب.رۆك�&�ك� ســــــ�&ر� بۆ هات كات�ك پارچ� تا&ب�ك� ئوتۆمب�ل� 
ب�رچاو ك�وت ل�وە� چۆن بتوان�ت ب.كات ب� (ن�عل)"ك بۆ ئ�وە� 

ل�پ�� بكات. 
دوا� چ�نــــــدن ه�نگاو"ــــــك توان� پارچ� تا&�&�كــــــ� بكات ب� 
ن�عل�ك� ســــــ�&ر و جوان و ب�ه�ز، وەك ل� ه�نگاوەكان دەب.نن چۆن 
ســــــ�رەوە� ن�ع�ل�ك� ل� ماددە&�ك� ن�رم و خوارەوەش� ل� تا&�� 
ئوتۆمب�ل�، ب�م�ش دەب�ت� &�ك�م ن�عل ل� چووپ و تا&� دروســــــت 

بكر"ت، ئ�ستا ئ�و جۆرە ن�عل� بۆت� مۆدە&�ك ل�و و7ت�!

ن�عل ل� چووپ و تا(�� ئوتۆمب�ل
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ســــــ�&رتر&ن و گ�ورەتر&ن حا=�ت� ن�خۆش� 
پشــــــكن�را، بــــــ� جۆر"ــــــك دەب�تــــــ� ج�گــــــ�� 
س�رسوڕمان� گشت ك�س�ك ئ�وە� ه�وا=�ك� 
بزان�ت، ل� و7ت� ه�نگار&ا &ان چاكترە ب�h.ن ل� 
م�ژوو� ج.Uان حا=�ت� ل�مجۆرە روو&ن�داوە، 
حا=�ت�كــــــ�ش بر&ت..� ل� دەره�نان� گ�ورەتر&ن 

ب�رد� گورچ.ل� ل� ج�ست�� پ.او"ك.

ساندۆر ساكارد� ئ�و پ.اوە&� ش�و و 
رۆژ بۆ ماوە� مانگ�ك ژان�ك� توند 
دە&گرت، دوا� ئ�وە� ل� ن�خۆشخان� 
دەپشك�نر"ت، شت�ك� گ�ورە دەب.نن ل� 
ج�ست�� ئ�و پ.اوە، وەك ئ�وە� ه�لك� 

قاز"ك ب�ت.

دوا� بT&ار� ن�شت�رگ�� دەتوانن 
ب�رد"كــــــ� نــــــ�رم نــــــ�وەك وەك ه�ر 
ت�ن.ا كۆبوون�وە�  ئاسا&�،  ب�رد"ك� 
شت� هاوش�وە� ب�رد ل� ج�ست�� ئ�و 
پ.اوە، تا گ�ورە&� ب�ردەك� گ�&شتبووە 

نز&ك�� (١٧) س�نت.م�تر،

گ�ورەتر(ن ب�ردە گورچ�ل� 

دەرك�وتن� ب�ره�م�كان� رووەك وم.وە و س�وزە، ب� جۆر"ك ه�ند"ك 
جار دەب�ت� ج�گ�� س�سوڕمان� گشت ك�س�ك ل�وە� ئ�و ش�وان� چۆن 
ب�مجۆرە دەردەك�ون، رەنگ� ل� ه�ند"ك حا=�ت دەست� مرۆڤ� ت.ا&دا ب�ت، 

ل�م حا=�ت� كار�  ب�7م 
بۆ  مرۆڤ�  دەستكار� 
ن�كــــــراوە و ب�ره�م�ك� 
شــــــ�وە&�ك�  ل�  پ�تات� 

س�&ر دەرك�وتووە.
دە&ب.نــــــن  ئــــــ�وە� 
پ�تات�&�ك� ل� شــــــ�وە� 
دەرچــــــووە،  دەســــــت�ك 
و7ت�  لــــــ�  ئ�مــــــ�ش 
س�نگافوورە دەرك�وتووە، 
پ�تات�كــــــ�  شــــــ�وە� 
مشت  دەســــــت�ك�  وەك 
ئ�وە�  ل�گــــــ�ڵ  وا&�، 
جوان�  ب�  پ�نج�كان.ش 
ئ�وە  ت�ن.ا  دەردەك�و"ت. 
ل�گ�ڵ  ج.اواز�  ن�ب�ت 
دەســــــت� مرۆڤ ه�&�، 
ئ�و  پ�نج�كان�  ئ�و&ش 
پ�تات�&ــــــ� (٦) پ�نج�&� 

ن�ك (٥) !

پ�تات�(�ك ل� ش�وە� پ�تات�(�ك ل� ش�وە� 
دەست� مرۆڤ دەست� مرۆڤ 

ئــــــ�وە� ب�خت� ه�ب�ت وەك ئــــــ�و پ.اوە دەب�ت كات�ــــــك دەچ�ت� بازاڕ 
و مر&شــــــك�ك� ئامادەكراو دەكT"ت، مر&شــــــك�ك� وەك ه�ر مر&شك�ك� 
ئاســــــا&� ناب�ت، ج.اواز&.�ك�ش� ل�وە&� سوود"ك� گ�ورە� ه�&� بۆ ئ�و 
ك�س�� دە&خوات، وەكو دەزان.ن مر&شك دوو قاچ� ه�&�، ب�م�ش دەب�ت� 

دوو ڕان ل� كات� خواردن.
ئ�و مر&شك�� ل� و7ت� ف�=�ست.ن و ل� شار� (كفرك�م�ندا) ل�لا&�ن 
پ.او"ك ب� ناو� (م�ح�م�د زەعروورە) كTاوە، مر&شــــــك�ك� (٤) قاچ� 
ه�&�، ب�م�ش دەب�ت� مر&شك�ك� س�&ر، ل�وە� چۆن پ�شوو ن�زانراوە &ان 
زانراوە چۆن باســــــ� ن�كراوە، وەك ل� و"ن�كاندا دەب.نن دوو قاچ� ز&ادە� 
ل� ژ"رەوە� پشت�وە ه�&�، ئ�وە� ز&اتر س�&رە ئ�و مر&شك� چۆن ژ&اوە و 

گ�ورە بووە ب�م (٤) قاچ�!

مر(شك�ك� چوار قاچ 
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دووان� ٥/٢١ - ٦/٢٠
ئ�م ماوە&� واه�ست دەك�� كات�كان خ�راتر ت�پ�ڕ دەبن 
ئ�م�ش كار&گ�ر� دەب�ت ل�دەركردن� چ�ند بT&ار"ك� 
گرنــــــگ. كات�ك� خۆش ل�گ�ڵ خۆش�و&ســــــت�ك�ت 
ب�ســــــ�ر دەب�&ت ئ�م�ش وا� لE دەكات ز&اتر هۆگرت ب�ت.ه�ند"ك 

پرۆژە� خۆت بۆ ه�فت�&�� داهاتوو دوا بخ�.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
ب� هۆ� ه�=و"ست� ك�س�ك� نز&ك� خۆت�وە ه�ست 
ب� خ�مناك� دەك�&ت ب�7م پ�و&ست ناكات تۆ ئ�وەندە 
خ�م ه�=بگر&ت ل�ب�ر ئ�وە� تۆ ه.چ تاوان�كت ن..�، 
ه�وڵ بدە ئارام بگر&ت و ئ�وە ل�ب.ر خۆت ب�ر&ت�وە، ه�وا=�ك� خۆشت 

پE دەگات و ل�وان�&� تاڕادە&�ك چاوەروان ن�كراو ب�ت.

ه�رش� مار�ك بۆ چۆل�ك�(�ك!
و"ن� س�&رەكان ل� چ�ند&ن چرك�� خ�را و س�&ر وەردەگ.ر"ن، &�ك�ك ل�و و"ن� س�&ران� وەر&گراوە ئ�و و"ن�&� كات�ك 
و"ن�گر"ك� خ�=ك� ئوســــــتTال.ا و"ن�� چۆل�ك�&�ك دەگر"ت بۆ جوان�، ل� ناكاو ل� كات� و"ن�گرتن�ك� مار"ك� 
ترســــــناك ه�رش دەكات� ســــــ�ر چۆل�ك�ك�، و"ن�ك� ل� كات� ه�رشــــــ�ك� وەرگ.راوە. وەك دەب.نن چۆن مارەك� دەم� 
كردۆتــــــ�وە و دوا� چرك�&ــــــ�ك چۆل�ك�ك� دەك�و"ت� ناو دەم� مارەك�، ئ�م و"ن�&�ش ب� خ�راتر&ن و"ن� دادەنر"ت ل� 

ج.Uان� و"ن�گرتن. 

و�ن�� ف�لكار� چاو و�ن�� ف�لكار� چاو 
ئ�م� و"ن�&�ك� ف�لكار� چاوە، ئ�گ�ر ب�م ش�وە&� س�&ر� بك�&ت، 
و"نــــــ�� پ.او"ك� ه.ندســــــتان� دەردەچ�ت، ئ�گــــــ�ر گۆڤارەك�� 

س�رواژ"ر بك�&ت، و"ن�� مندا=�ك &ان كوڕ"ك دەردەچ�ت.
                          ئامادەكردن و و"ن�                          ئامادەكردن و و"ن�

                      سامان ت.مور – قوتاب� كۆل�ژ� ئاداب                       سامان ت.مور – قوتاب� كۆل�ژ� ئاداب 

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
بۆ دەركردن� ه�ر بT&ار"ك پ�و&ست� ت�ن.ا با&�خ ب� قس�� 
دەوروب�رت ن�دە&ت ب�=كو پ�و&ســــــت� خۆشت بTوات پ�� 
ه�ب�ت.ه�ست� ش�شــــــ�مت ب�ه�زتر دەب�ت و &ارم�ت.ت 
دەدات بۆ ئ�وە� بT&ار ل�چ�ند شت�ك� گرنگ بدە�.چ�ند ك�ش�&�ك� 

كۆم�7&�ت.ت ه�&� پ�و&ست� ب� ور&ا&� چارەس�ر&ان بك�&ت.

ش�ر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
ل� ڕوو� دەروون� و ماد&.ــــــ�وە چ�ند گۆرانكار&�ك 
ڕوودەدەن و چاوەروان ن�كراون. د&دار"ك� رۆمانســــــ� 
ل�ڕ"گادا&� ه�وڵ بدە ســــــوود� لE بب.ن.ت. ئ�ســــــتا 
كات� ئ�وە هاتووە بۆ دووبارە ڕ"كخستن�وە و پ�داچوون�وە� ب�رنام�� 

ژ&ان� خۆت و خۆ ئامادەكردن بۆ قۆناغ�ك� نوێ.

گو��گ�نم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
ه�ســــــت ب� د=ت�نگ� دەك�� كات�ك دەب.ن� ك�س�ك� 
بــــــاوەر پ�كــــــراو دە&�و"ــــــت گرفت بخات� ن�ــــــوان تۆ و 
خۆش�و&ســــــت�ك�ت. ب� شــــــ�وە&�ك� گونجــــــاو داوا� 
 Eماف�كانــــــت بك� و زۆرجار م�رج ن..� ه�موو داواكار&�كانت ج�ب�ج

بكر"ن. ئ�م ه�فت�&� چ�ند گۆڕانكار&�ك� نو"� ت�دا&�.

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
كارەكانت ب�شــــــ�وە&�ك� زۆر باشتر ل� ڕابردوو ب�ڕ"وە 
دەچن،ل�چ�نــــــد بوار"ك�وە دەب.تــــــ� خاوەن� ه.وا&�ك� 
زۆر و ب�ئاسان� س�رك�وتن ب�دەست دەه�ن�. ل�وان�&� 
ك�س�ك� نوێ بناس.ت و پ�&وەند&�ك� سۆزدار� درووست ب�ت.ئ�وەش 

بزان� م�رج ن..� ه�موو شت�ك ب� د=� خۆت ب�ت.

☺ - ك�ســــــ�ك� گ�ل دەچ�ت� راوكردن ب� پ�چام�� نووستن، 
كات�ك كۆم�=�ك ل�� دەپرسن بۆ ب� پ�چام�وە راو دەك�&ت؟!

ئ�و&ــــــش دە=�ت: تاوەكــــــو ئ�وانــــــ�� راو&ان دەكــــــ�م بزانن من 
خ�وتووم!

☺- سE درۆزن رۆژ"ك.ان درۆ دەك�ن، ئ�وە� &�ك�م دە=�ت : من 
ئ�وەندەم پارەم ه�&� دەتوانم ئ�م�ر&كا� باشوور بكTم ..

ئ�وە� دووم.ش دە=�ت : من.ش پارە� كT&ن� باكوور� ئ�م�ر&كام 
ه�&�.. ئ�وە� س.��م.ش دە=�ت : من.ش نازانم كام�&ان بفرۆشم!!

بۆ ئاســـــوودە(ت

سووپ� جا%جا%ۆك� و دووپشكسووپ� جا%جا%ۆك� و دووپشك
چ�ند&ن خواردن ه�ن بۆ گشــــــت مرۆڤ�ك بۆ ئــــــ�وە� ب.خوات، ك�چ� ه�ر 
خواردن�ــــــك ج.اواز� ه�&ــــــ� ل�گ�ڵ خواردن� د&ك�، لــــــ� و7ت� ك�مبۆد&ا 
س�&رتر&ن جۆرە خواردن� ئامادەكراو ه�&�، ئ�و&ش سووركردن�وە� جالجالۆك� 

و دوو پشك� بۆ ئ�وان�� ل� چاوەڕوان� پاس و ئوتۆمب�لدا دەبن.
وەك ل� و"ن�ك�دا دەب.نن و ئ�م�ش ل� شــــــار� (كامبۆنگ تشــــــام)ە ، ئ�و 
خواردن�ش ب� خواردن� سووك دادەنر"ت، وەك ئ�و سووپ.�� لا� خۆمان. 

ئا/ ه�من ق�سرە)'
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١- مۆس.قاژەن�ك� كوردە
٢- هاو&ن� ه�وار"ك� كوردستان�
٣- دوو پ.ت� دانا-پرس-پ.ت�ك� 

مۆس.قا&�-دوو پ.ت� دوب��
٤- ب�ش�ك� ل� ل�ش(پ)-داستان�ك�-

ئا&ن(پ)
٥-ناسك- ن�خ�ر-چوار پ.ت� مقداد
٦-&ار&زان�ك� ب�راز&ل.� خاوەن� 

و"ن�ك�-دوو پ.ت� &�ن
٧-دەرمان� چاو(پ)-ژمارە&�ك�(پ)-وەكو 

&�ك
٨-ر"گا

٩-رەگ�ز"ك�(پ)-دوو پ.ت� داد-گ�ژ
١٠- &ار&زان�كE ه�=بژاردە� ئ.تا=.ا&�-دوو پ.ت� ج.اواز

١١-م.وە&�ك�(پ)-دراو"ك�-ه�وا
١٢-ب�ژەر"ك� وەرزش� شارێ ه�ول�رە

١- كچ� گۆران.ب�ژ"ك� 
ئاشوور&�(پ)

٢-رووبا"ك� كوردستان�(پ)
٣-دۆخ�ك�(پ)-س�كردە&�ك� 

ف�رەنس� بوو
٤- گ.انل�ب�ر"ك�-دژ� نوێ(پ)-

كچ� گۆران.ب�ژ"ك� لوبنان.�
٥-ب�توانا(پ)-سE پ.ت� سالار

٦-ژمارە&�ك�-ناو (ت)
٧-وەكو &�ك�-خوار(پ)
٨-س�وە (ت)-پ.ت�ك� مۆس.قا&.ه-&اسا(پ)

٩-كورتكراوە� ئاژانس� دەنگوباس� ع�راق(پ)-&ار&زان�ك� 
ئ.تا=.�

١٠-پ.ت�ك� مۆس.قا&�(پ)-خۆم (پ)
١١-&ار&زان�ك� &ان�� چ�hس.�

١٢-زانا&�ك� ئ�تۆم� پاكستان..�

گ!سك ١٢/٢٢ - ١/١٩
پ�و&ستت ب�وە ه�&� ك� چ�ند ك�س�ك� نوێ بناس.ت 
ب� تا&ب�ت� دوا� ئ�وە� ه�ست ب�ت�ن.ا&� دەك�&ت 
و پ�و&ســــــتت ب� ك�ســــــان�ك� تا ل�كات� پ�و&ست دا 
&ارم�ت.ــــــت بدەن. ئ�م ه�فت�&� ه�وا=�ك� خۆشــــــت پE دەگات و ب� 

د&دار� هاوڕ".�كت دەگ��.

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
ئ�وەندە دوودڵ م�ب� بۆ ئــــــ�و وە7م�� ك� دەم�ك� 
چاوەڕوان� دەك��،د=ن.اب� زۆر ب�د=ت دەب�ت و ژ&انت 
دەگۆڕ"ت. پ�ش ئ�نجامدان� ه�ر كار"ك ب� باشــــــ� 
ب.ر� لE بك�وە و ئ�وەش بزان� زۆر جار پ�ل�كردن خ�ون� گ�ورە ل�ناو 

دەبات. هاوڕێ و ك�س� نز&ك�كانت ل�&اد م�ك�.

ن�ه�نگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
ڕۆژ"ك د"ت پ�شــــــ.مان دەب.تــــــ�وە و باج� ه�=�كانت 
دەدە&�وە، پ�و&ســــــت� ئ�وەندە زوو گۆرانكار� گ�ورەت 
ب�س�ر دا ن�ت. د=� خ�=ك ل�خۆت م�ڕەنج�ن�. ل�گ�ڵ 
ئ�وە� ه�فت�&�ك� خۆش دەب�ت ل�ه�مان كات.شدا چ�ند دەستك�وت�ك 

ب� دەست د"ن.ت.

ت�رازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
ئــــــ�م ماوە&ــــــ� پ�شــــــبTكE ل�گــــــ�ڵ كات دەك�&ت و 
ب�رپرس.ار&�ت.ت ز&اتر دەب�ت. كات�كانت ب� ش�وە&�ك� 
ه�مــــــن و خۆش ب�ســــــ�ر دەبــــــ�� ب�تا&ب�ت� ل�گ�ڵ 
نز&كتر&ن ك�ســــــت دا. ه�ســــــت ب� د=خۆشــــــ� دەك�� كات�ك دەب.ن� 

زۆرب�� خ�ون�كانت خ�ر&ك� دەبن ب� ڕاست�.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
ه�و=دانت ب� ش�وە&�ك� ز&رەكان�&� ب� تا&ب�ت� ل�بوار� 
بازرگان.دا ئ�م�ش دەب�ت� هۆ� ب�دەست�Uنان� چ�ند 
دەســــــك�وت�ك. پ�شــــــواز� ل� هاور".�كت دەك�&ت ك� 
چ�ند ه�وا=�ك� نوێ و خۆشــــــ� پ�.� بۆ تۆ.بTوا ب� قس�� ه�موو 

ك�س�ك م�ك�. 

ك�وان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
ل�وان�&� ك�شــــــ�&�ك &ان ل�كت�ن�گ�&شــــــتن�ك ه�ب�ت 
ل�ن�وان تۆ و هاوڕ".�ك� نز&كت دا ه�تا بتوان� ه�وڵ 
بدە ب� ئارام� چارەســــــ�ر� بك�. ئ�گــــــ�ر دەت�و"ت 
گۆرانكار� ب�س�ر د&كۆر� ما=�ك�ت ب�ن�ت ئ�وا دەست� پE بك� و 

گۆرانكار� ل�زۆر بوار� تر&ش دا ل�ڕ"گا&�.

بۆ زان.ن� ئاست� ز&رەك.ت، ه�و=بدە ئ�نجام� ئ�م ش�وە ش.كارە بدۆز&ت�وە..

ئ�م چوارگۆشان� ب� پ.ت پT بك�رەوە ل� كۆتا&� ناو"كت بۆ دەردەچ�ت بتوان� ل� ماوە� (٣) خول�كدا ناوەك� بدۆز&ت�وە، ئ�م�ش 
وەك سوود وەرگرتن ل�م ئاسانكار&ان�� خوارەوە:

ئاسانكار4
- پ.ت� خان�كان� (١+٢+٣) كۆ بك�&ت�وە ب� مانا� (شت�ك� رەق� ل� گشت شو"ن�ك ه�&�)

- پ.ت� خان�كان� (٦+٧+٨) كۆ بك�&ت�وە ب� مانا� (پ�چ�وان�� سپ�)
- پ.ت� خان�كان� (٤+٥) كۆبك�&ت�وە ب� مانا� (كۆ� دوو ژمارە� ٥) 

- پ.ت� خان�كان� (١+٢+٤) كۆ بك�&ت�وە ب� مانا� (ك�س�ك بE شانس ب�ت)! 

بۆ زاخــــاو4 م�شك

* وە7م� ژمارە� پ�شوو وش�� (* وە7م� ژمارە� پ�شوو وش�� (خواكوڕك) بوو) بوو

ئا/ ف�رهاد مح�م�د ئاژگ�&�ئا/ ف�رهاد مح�م�د ئاژگ�&�
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٣

٤

٥
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٧

٨

٩
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١١

١٢

 ١       ٢      ٣     ٤    ٥     ٦     ٧      ٨    ٩    ١٠    ١١    ١٢

ئاسۆ)': ستوون':

hemntoni@yahoo.com
٧٩

ژمارە (٧٣١) 
٢٠٠٩/٥/٤
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