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كراس� كراوە
 ل
 مۆدە جوان
كان� ئ
مساڵ

مۆدەكانــــــ� جلوب�رگ شــــــ�واز�ك� د�ك� ل�خۆ دەگر�ت، ئ�مــــــ�ش ل� ر�گ�� 
ئامادەكردن� مۆدە��ك� تازە ل� كراس� ناسك�كان، ئ�وان�� خانمان وەك فر�شت���ك 

دەڕاز�نن�وە و جوان//�ك� گ�ورە ب� ج�ســــــت�� خانمان دەب�خش�ت، ه�ر كراس�ك 
�ان ب�دلل���ك جوان//�ك� تازە� ه���، ئ�وە� باســــــ� دەك��ن مۆدە��ك� ل� 

كراس دەكر�ت ل�لا��ن خانمان و بووكان بپۆشر�ت.
ب�ش� س�رەوە� كراس�ك� كراوە�� و �اخود ب� ت�ل�ك� ناسك بۆ س�ر 
مل دەب�ســــــتر�ت، ل�گ�ڵ بوون� چ�ند�ن ن�خش� جوان ل� ب�ش� 
خوارەوە� كراســــــ�ك�، ئ�م�ش بۆ س�رەنجراك�شــــــان و ناسك�، 

مــــــ�رج ن//� ل� رەنگ� د�ار� كــــــراو ب�ت، ب�=م ز�اتر ل�م 
رەنگان� دەن�خش�نر�ت : سپ/� – ش/ن – وەن�وش��� 

– پ�م��� كاڵ. ئ�م رەنگان�ش جوان� دەدات� ئ�و 
جۆرە كراســــــ� و لا��ن�ك� جوان� دەب�خش�ت ب� 

ج�ست�� خانمان. 

جوان� ماڵ ��ك�ك� ل�و ئ�رك� گرنگان�� ل� ئ�ستۆ� گشت خانم�ك� 
بۆ ئ�وە� ما�Aك� پاك و ب�رچاو� ه�ب�ت، گشت ب�ش�ك ل� ماڵ جوان� 
تا�ب�ت� ه��� و ل�وان�ش د�كۆرەكان و گشــــــت ئ�و جۆرە ك�رەســــــتان�� 
ل� ماڵ دادەنر�ن، ب�تا�بــــــ�ت ئ�وان�� ز�اتر ل�ب�رچاون و ب�كاردەه�نر�ن. 
ئ�وە� م�ب�ســــــتمان� بر�ت//� ل� (ســــــ�ر�ن) بۆ شو�ن� دان/شتن و ژوو� 

نووستن.
گرنگ� جوان� س�ر�ن ل� شــــــ�وە و جوان� رەنگ�ك���ت�، ل�گ�ڵ ئ�و 

جۆرە قوماشــــــ�� ل�وە� دروســــــت دەكر�ت، ئ�مانــــــ� دەب�ت� هۆكار�ك بۆ 
ئ�وە� س�ر�ن ل� دوو شــــــو�ن� ماڵ ب� جوان� دەربك�و�ت، ل�وان� ل�س�ر 
ق�ن�ف�كان� ژوور� دان/شــــــتن، دانان� ل�س�ر شو�ن� نووستن� ژوور� 
نووستن، ب�مش�وە�� دەتوان/ن س�ر�ن دابن�ن ل� ژوورەكان ب� پH مۆدە : 

-ژوور� نووستن، (٤ تا ٥ ) س�ر�ن.
- ژوور� دان/شــــــتن، (٥ تا ١٠) ســــــ�ر�ن ئ�مــــــ�ش وەك د�كۆر�ك بۆ 

جوان�، ه�روەها بۆ دانان� وەك ك�رەست���ك� ح�سان�وە. 

د�كۆر� س
ر�ن بۆ ژوو� دان�شتن و نووستن د�كۆر� س
ر�ن بۆ ژوو� دان�شتن و نووستن 
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مۆدەكان� قژ ه�ر كات�ك ل� شــــــ�واز�ك� د�ك� 
دەردەك�و�ت، ئ�م�ش ل� ر�گ�� مۆدە و د�زا�ن� 
تازەكان بۆ ش�واز� ت�سر�ح�� نوێ ئامادەدەكر�ت، 
ئ�گ�ر چ� مۆدەكان� پ�شــــــوو ل� قژ� در�ژ و 
مۆدە� ت�سر�ح�� كراوە بوو، ك�چ� ل� داهاتوو 
ئ�و شــــــ�وازە ر�تم�ك� د�ك�� ل�وە دەردەك�و�ت و 

مۆدە��ك� جوانتر� ل�وە دەردەك�و�ت.

مۆدە� داهاتوو دەب�ت� مۆدە� قژ� كورت، 
ب�=م ب� شــــــ�واز� خاو �ان ت�ســــــر�ح�� كراوە 
بۆ قژ� كورت، ئ�مــــــ�ش مۆدە��ك� تازە�� و 
دەكر�ت بۆ گشــــــت جۆرە قژ�ك ئ�نجام بدر�ت، 
ت�ن/ا ئ�و جۆرە قژان�� لوول� ل� سرووشت� ب� 

زەحم�ت دەتوانن سوود ل�م مۆدە�� وەربگرن.

 كورت و  خاو مۆدە� داهاتووە  كورت و  خاو مۆدە� داهاتووە 

  تابلۆكان ماڵ جوانتر دەك
ن   تابلۆكان ماڵ جوانتر دەك
ن 

د�كۆر� ماڵ ب� گشت لا��ن�ك ه�ما��ك� بۆ جوان� و ل�Sاتوو�� خانمان تاوەكو 
بتوانن جوانتر�ن و ناسكتر�ن د�كۆر ل� ماڵ دروست بك�ن، و ئ�م�ش ب� هۆ� ئ�و 
ه�نگاوان� دەكر�ت كات�ك ب� گو�رە� شــــــو�ن و ك�رەست�كان دادەنر�ت، ��ك�ك ل�و 
ك�رەســــــتان�� گرنگ� جوان/ان ه��� بر�ت//� ل� (و�ن� و تابلۆكان� س�ر د�وارەكان 

ناو ماڵ)!
دانان� و�ن�� س�رەنجراك�ش و تابلۆ ناسك�كان، دەب�ت� رەنگدان�وە� جوان//�ك� 
گ�ورە ل� ه�ر شــــــو�ن�ك� ماڵ، دەكر�ت و�ن� و تابلۆ ب� دوو ر�گ� ب�كارب�Sنر�ت 

ل�وان�: 

-ه�Aواســــــ/ن� و�ن� و تابلۆ ل�ســــــ�ر د�وارەكان، ئ�م�ش ب�پH ئ�و شــــــو�ن�� 
دەگۆڕ�ت وەك دەكر�ت ل� كۆڕن���ك �ان لا��ك� س�رەك� ه�Aواسر�ت.

-دانان� و�ن� و تابلۆ ب�بH ه�Aواســــــ/ن، وات� وەك د�م�ن�ك ل� شــــــو�ن�ك� ماڵ 
دابنر�ت، نموون� دانان� و�ن�� ب� ژ�رەوە (قاعدە) ل� ه�ر شــــــو�ن�ك پ�و�ســــــت� ب� 

و�ن� و رازان�وە ب�ت. 
ئ�مــــــ�و چ�ند�ن جۆر� و�ن� ه��ــــــ� ل�وان� : و�ن�� سرووشــــــت�، گ/انداران، 
خ��ا�A، گشــــــت ل�م و�نانــــــ� جوان//�ك� ت�واو� خۆ� ه��ــــــ� و د�كۆر� ماڵ 

دەڕاز�ن�ت�وە. 
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نما�شــــــ� ســــــ��رەكان ب�ردەوامن و ه�ر نما�ش�ك وەك 
ر�گ���كــــــ� بۆ وەرگرتن� نازناو و ه�نگاوە ســــــ��رەكان، 
ئ�وە� دە�ب/نن نما�ش�ك� د�ك��� ل� ئازاردان� ج�ست�، 
ك�چ� ل�لا��ن خۆ�ان ب� ب�هرەكان� ج�ســــــت� ناسراوە بۆ 
ئ�وە� نازناو�ك� گ�ورە� پ�وە وەربگرن. ل� نما�ش�ك� 
گ�ورە و ســــــ��ر ل� و=ت� تا�لانــــــد ئ�نجامدرا، نز�ك�� 
(٢٠) ك�س ب�شــــــدار�ان ت/ا�دا كرد ل� ئازاردان� ج�ست� 

ب�بH ئ�وە� ئازار�ك/ان پ�بگات. 
وەك ل� و�ن�كاندا دەب/نن چ�ند�ن ك�رەست�� ت/ژ وەك 
موشــــــار، دار، ل� دەم/ان چۆت� ژوورەوە و ل� شو�ن�ك� 
د�ك� هاتۆت� دەرەوە، ب�م�ش دەب�ت� ســــــ��رتر�ن نما�ش 
ب�بH ئ�وە� ئازار�ك/ان پ�بگات، بۆ�� دەب�ت� س��رتر�ن 

نما�ش بۆ ئازاردان� ج�ست�� مرۆڤ!

 
نما�ش� ئازاردان� ج
ست
 نما�ش� ئازاردان� ج
ست

دوا� چ�ند�ــــــن ه�نگاو ل� و=ت� تورك/ا بۆ ئ�وە� ســــــ�رپۆش و با=پۆش ن�م�ن�ت، 
ل�گ�ڵ ه�نگاوەكان ناگ�ن ب�و ئ�نجام� پ�و�ست�� ئ�و لا��ن� ك�م بك�ن�وە، ل�گ�ڵ ئ�وە� 
تورك/ا و=ت�ك� نموون� ئ�وروپ//� بۆ�� ئ�ســــــتا بۆت� ج�گ�� مۆدە و جلوب�رگ، ئ�وە� 
س��ر ب�ت دوا� پ�شب/ن//�ك� زۆر ل�وە� كچ� س�رۆك و=ت� تورك/ا ل� رۆژ� ئاه�نگ� 

گواستن�وە ب� جل�ك� جوان و س��ر دەربك�و�ت.
ك�چ� كچ� س�رۆك� تورك/ا ع�بدولا گول ل� رۆژ� ئاه�نگ� بووك/ن� ب� س�رپۆش 
دەرك�وت، ئ�م�ش بووە ج�گ�� س�رسوڕمان� گشت خ�Aك� ئ�و و=ت�، وەك ل� و�ن�ك�دا 

دەب/نن چۆن خانم� بووك س�رپۆش� و دەست� باوك� ماچ دەكات.

كچ
ك
� س
رۆك� تورك�ا كچ
ك
� س
رۆك� تورك�ا 
ب
 س
رپۆش� شوو� كرد ب
 س
رپۆش� شوو� كرد 

گشت و=ت�ك� ج/Sان خاوەن جۆرە 
دراو�ك� بــــــۆ ئاAۆگۆركردن و ك_�ن و 
فرۆشتن� شتوم�ك، ه�ر دراو�ك ش�وە 
و ب�ها��كــــــ� تا�ب�تــــــ� خۆ� ه���، 
ئ�م�ش ج/اواز� دروســــــت دەكات ل� 
ب�ها� ئ�و دراوانــــــ�، ئ�وە� دە�ب/نن 
دراو� و=تــــــ� (ز�مبابۆ�)�ــــــ� و ب� 
بــــــH نرختر�ن دراو دادەنر�ت ل� ج/Sان، 
چونك� ر�ژە��كــــــ� زۆر� ه��� و ب� 

ب�ها��ك� ك�م دادەنر�ت.
وەك لــــــ� و�نــــــ�كان دەب/نــــــن چۆن 
(١٠٠) دۆلار� ئ�م�ر�ك� ب�رامب�رە 
بــــــ�و كۆم��A پارە��� ئ�و و=ت�، وات� 
 Hئ�گ�ر بت�و�ت خانوو��ك بك_�ت دەب

نز�ك�� ئوتۆمب�ل�ك� باره�Aگر پارە بب��ت. بۆ�� ب� بH ب�هاتر�ن دراو دادەنر�ت 
و ف�ردە��ك ل�و پارە�� ناكات ب� وەرەق���ك دۆلار!


ك �١٠٠ دۆلار دەكات
 ف
ردە

پارە� ئ
و و1ت
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�موون
كان�ش جوان دەكر2ن
�موون
كان�ش جوان دەكر2نم
م
كار� جوانكار� ل�م زەمان� بۆ گشت گ/انل�ب�ر�ك 
دەكر�ــــــت و كارەكان/ش ب� ر�گ���ك دەبن ب� حا�Aت� 
س��ر بۆ ئ�وە� شت� تازە دەربك�و�ت و جوان//�ك� 
گ�ورە� ه�ب�ت، ئ�وە� دە�ب/نن گ/اندار� م��موون� 

بــــــ� چ�ند�ن ر�گ� كار� جوانــــــكار� و رازان�وە� 
ج�ســــــت�� بۆ كراوە بۆ ئ�وە� ل� شــــــ�وە� مرۆڤ 

ز�اتر نز�ك ب�ت و، ش�وە� وەك مرۆڤ�ك ب�ت.
ئ�مــــــ�ش كار� پ/او�ك� نما�ــــــش ئامادەكارە ل� 

و=ت� ئ�م�ر�كا ب� ناو� (فر�نزۆ ئ�دوارد)، ب�م�ش 
توان� ل� ئ�نجام� كارەكان� چ�ند�ن ش�وە� س��ر 
دەربك�و�ن�ت ل� شــــــ�وە� م��موون، ب� جۆر�ك ت�واو 

ل� ش�وە� مرۆڤ بچ�ت. 

ئ�وان�� ح�ز ب� ســــــم�b دەكــــــ�ن دەتوانن ســــــم��aكان/ان در�ژ بك�ن ب� 
 bدر�ژا�� كات، ئ�م�ش چاوەڕوان//�ك� زۆر� دەو�ت بۆ ئ�وە� ســــــم�
 ،�aدر�ژ بب�ت، وەك ئ�و پ/اوە� دە�ب/نن خاوەن ســــــ��رتر�ن و در�ژتر�ن سم�
ب� در�ژا�� چاوەڕوان� (١٥) ســــــاڵ ل� ن�ب_�/ن� ســــــم��aك�� (فرناندۆ 

كال/س) چاوەڕوان� كرد بۆ ئ�وە� سم��aك�� ب�و ش�وە�� بگات.
ئــــــ�و پ/اوە خ�Aك� و=ت� ئ/رل�ندا�� و رۆژان� خ�ر�ك� خزم�ت كردن� 
ســــــم����aك���ت�، در�ژ� ئ�ستا� ســــــم��a دەگات� (٣٠) س�نت/م�تر و 
ه�شــــــتا ل� چاوەڕوان� ز�اترە بۆ ئ�وە� ژمارە��ك� پ�وان��� تۆمار بكات 

ل� در�ژتر�ن سم�ل. 


دوا� ١٥ ساڵ ه4شتا ل

ت��
چاوەڕوان� در2ژبوون� سم54
ك

جلوب�رگ� ســــــ��رەكان رۆژان دەردەك�ون ه�ر ��ك�ش شــــــ�وە��ك� س��ر و 
جوان� ه���، ب�تا�ب�ت كراســــــ� بووكان، چونك� دەبH جوان و س�رەنجرك�ش 
ب�ت، ئ�وە� دە�ب/نن ��ك�ك� ل� كراس� بووك، ب�=م ش�وە��ك� د�ك�� ه��� 
و ج/اوازە ل� ه�ر كراس�ك، ئ�و جۆرە كراس� ل� تول�� تاوس دروست كراوە. 
كراس�ك� ل� (٢٠٠٠) پ��Aمووچ�� تاوس ن�خش�نراوە و ش�وە��ك� جوان� 
ه���، نرخ� ئ�و كراس� دەگات� ١ مل/ۆن دۆلار، بۆ دروست كردن� كراس�ك� 
ل�م جۆرە ماوە� (٢) مانگ� پ�و�ست� تاوەكو ت�واو دەب�ت، ئ�م�ش ��ك�م 

كراس� ل� ج�ست�� تاوس دروست كراب�ت.


ك مل�ۆن دۆلار�
كراس4ك� بووك ب

ژمارە (ژمارە (٧٢٩٧٢٩) ) ٢٠٢٠//٤٤//٢٠٠٩٢٠٠٩
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چ�ند�ــــــن جۆرە گ/اندار ه�ن بۆ ئ�وە� م�ترســــــ//ان ه�ب�ت ل�ســــــ�ر 
مرۆڤ، وات� ه�ند�ك/ان گ/اندار� ترسناكن و ئ�وان�� د�ك�ش دۆست� 
ل�گ�ڵ مرۆڤ، گشت ك�س�ك گ/اندار� ش�ر دەناس�ت، ئ�م�ش ب� شا� 
دارستان و ترسناكتر�ن گ/اندار دادەنر�ت، ئ�وەش ل� م�ترس� ب�ه�ز� ئ�و 

گ/اندارە ب� جۆر�ك دەتوان�ت مرۆڤ ب� ت�واو� بخوات.
باخچ���ك� ئاژە=ن كراوەت�وە پ�چ�وان�� ئ�و قســــــان�� س�رەوەمانن، 
چونك� ل�و باخچ��� دەتوان/ت بچ/ت� س�ر پشت� ش�ر، ئ�م�ش ل� و=ت� 
ئ�رج�نت/ن كراوەت�وە و بۆ گشــــــت ك�ســــــ�ك دەتوان�ت بۆ خۆش� سوار� 

پشت� ش�ر بب�ت ب�بH ترس! 

ئ
وە ش4رە �ان گو2در2ژە!ئ
وە ش4رە �ان گو2در2ژە!

ئ�وە� س��ر� ئ�و و�ن��� بكات، وادەزان�ت و�ن���ك� 
 �Aل� پۆل�ك� قوتابخان� وەرگ/ــــــراوە، ك�چ� ئ�و كۆم�
مندا�A خوشك و برا� ��كترن، گشت/ان مندا�A ك�س�ك�. 
هاو=ت//�ك� و=ت� ســــــوور�ا ب� ناو� (م�ح�م�د م�لا 
 �Aح، ئ�ستا بۆت� باوك� (٤٢) منداڵ، گشت/ان منداAسا
خۆ��ت� و ئ�م�ش ل� ر�گ�� ه�ر (٥) هاوس�رەكان�، 
دووان ل� هاوســــــ�رەكان� ت�=ق داوە و ئ�ستاش ل�گ�ڵ 

(٣) ئافرەت دەژ��ت.
ئ�و پ/اوە ت�م�ن� (٥٩) ســــــا�A و تا ئ�ستاش ح�ز� 
ل� منداAــــــ� د�ك��� بۆ ئــــــ�وە� ژمارە��ك� پ�وان��� 
تۆمار بكات ل�وە� زۆرتر�ن مندا�A ه�ب�ت ل� ج/Sان، 
ئ�وە� ســــــ��ر ب�ت مووچ�� ئ�و پ/ــــــاوە ت�ن/ا (٢٠٠) 
 ��Aمندا �Aدۆلارە و ك�چ� تاوەكو ئ�ســــــتا ئــــــ�و كۆم�

ب�خ�وكردووە! 

 دۆز�ن�وە� گ/اندارە ســــــ��رەكان رۆژان� دەردەك�ون و ئ�م�ش ل� ر�گ�� 
راوكردن و دۆز�ن�وە�ان ل�ن�و شــــــو�ن� شاراوەكان� ج/Sان، چ�ند�ن جۆر� 
ماســــــ� ه���، رەنگ� جۆرەكان� ماســــــ/� ژمارە�ان بگات� ه�زارەها ب� 
شــــــ�وە��ك مرۆڤ ناتوان�ت ب/انناســــــ�ت�وە، ئ�وە� دەب/نن ل�م دوو و�ن��� 

بر�ت//� ل� س��رتر�ن دوو جۆرە ماس� تا ئ�ستا ب/نراب�ت.
خاوەن  ��ك�م  ماس� 
ج�ست���ك� ب� بر�ق��� 
و وەك جلــــــو ب�رگــــــ� 
ئافرەتان وا�� ئ�وە� ب� 
پوول�ك� ناسراوە، ل�گ�ڵ 
وەك  ج�ست��  ئ�وەشدا 
د�ك�  ماس�  ج�ست�� 
ج/اواز�،   Hب�بــــــ وا�� 
دووەم/ــــــش  ماســــــ� 
ترســــــناك  شــــــ�وە��ك� 
و ســــــ��ر� ه��ــــــ�، ل� 
شــــــ�وە� قژ و پ�لاو� 
ئافرەتان دەچ�ت، ئ�وە� 
ه�رگ/ز  بكات  س��ر� 
باوەڕ ناكات ئ�وە ماس� 

ب�ت!

�رتر�ن (٢) جۆرە ماس� 
س

وە�دۆزرا

باوك4ك ب
 ٢٠٠ دۆلار ٤٢ مندا?� ب
خ4ودەكات



ژمارە (٧٢٩) ٢٠٠٩/٤/٢٠

٧٧
رەنگاورەنگ

گ/انداران ه�ر ��ك� شــــــ�وە و ق�بارە��ك� د�ــــــار� كراو� ه��� و ب� 
جۆر�ك ج/اواز�ان ه��� ن�وان ج�ســــــت��ان، ب�=م ه�ند�ك جار ل� شــــــ�وە 
تا�ب�ت//�ك��ــــــان دەردەچن و ق�بارە��ك� د�ك� وەردەگرن، ب�م�ش دەتوانن 
حا�Aت�ك� ســــــ��ر دروست بك�ن و بب�ت� ج�گ�� س�رسوڕمان� مرۆڤ، 

ئ�وە� دە�ب/نن بچووكتر�ن س�گ� ل� ج/Sان، ب�م دوا�/� دەرك�وتووە !
��ك�ك ل� دوورەوە س��ر بكات، وادەزان�ت مشك� �ان جۆرج�ك� گ�ورە��. 
در�ژ�� ئ�و ســــــ�گ� ل� ســــــ�ر� تاوەكو كلك� ت�ن/ا (٨) س�نت/م�ترە و، 
ل�گ�ڵ (٣٠٠) گرام ل� ك�شــــــ� ج�ســــــت��، وەك دەب/نن ل� ن�و دەست� 

مرۆڤدا ون دەب�ـت و ج�گ�� دەب�ت�وە ل�ناو كوپ�ك� ئاو خواردن�وە.

ه�ند�ك ك�س ه�ن خاوەن چ�ند�ن ب�هرەن، ��ك�ك ل�و ب�هران� ب�ه�ز� 
ج�ســــــت� �ان ب�ش�ك ل� ج�ست���، ئ�م�ش دەوەست�ت ل�س�ر ئ�و ك�س�� 
خاوەن لا��ن�ك� ب�ه�زە ل� ج�ســــــت�دا، ئ�وە� دە�ب/نن و�ن�� گ�نج�ك� 
توان/و��ت� زنج/ر�ك� در�ژ ب� زمان� ه�Aواس�ت ب� ه�ز�ش را�بك�ش�ت، 
ئ�مــــــ�ش حا�Aت�ك� ترســــــناك� رەنگ� ئ�م� ب�aن زمانــــــ� د�ت� دەرەوە و 

دەپچ_�ت.
ك�چ� ئــــــ�و حا�Aت� ل�لا� ئ�و گ�نج�� و=ت� ب�ر�تان/ا شــــــت�ك� 
ئاســــــا�/� و ب�بH ئ�وە� ژانــــــ� پ�بگات، ئ�و گ�نجــــــ� ناو� (ج/رۆم 
نا�كــــــس)ە و خاوەن ب�ه�زتر�ن زمان�، ئ�وە� ســــــ��ر ب�ت دوا� چ�ند�ن 

نما�ش� تا�ب�ت ه/چ ز�ان�ك ل� زمان� ن�گ��شتووە و س�لام�ت�! 

 
زمان� ئ
و گ
نج
 لاست�ك
 زمان� ئ
و گ
نج
 لاست�ك

 بچووكتر�ن س
گ!

مــــــۆدە� تا�ب�ت ب� خانمان و ئافرەتان چ�ند�ن لا��ن 
و لق� ل�وە پ��دابووە و ه�ر ��ك�ش مانا��ك دەب�خش�ت 
ل� جوان�، ل�گ�ڵ ئ�وەشــــــدا چ�نــــــد مۆدە��ك دەب�ت� 
لا��ن�ك� س��ر ل� ژ�انمان، ب�جۆر�ك مۆدەكان كار�ك� 
ســــــ��ر تۆمار دەكات، ئ�وە� دە�ب/نن چ�ند�ن مۆدە� 
ن/نۆك�كانــــــ� پ�نچ�� قاچــــــ�، زان/ومان� در�ژكردن� 
ن/نۆكــــــ� پ�نج�كان� دەســــــت مۆدە�ــــــ�، ك�چ� ئ�و 

مۆدە��� قاچ دەب�ت� مۆدە��ك� تازە و س��ر.
وەك ل� و�ن�كانــــــدا دەب/نن چ�ند�ن ن/نۆك�ك� پ�نج� 
و�ن�� گ/ــــــراوە و، ه�ر ��كــــــ�ش در�ژ�/�ك� ت�واو� 
ه���، ئ�و مۆدە�� ت�ن/ا ل�گ�ڵ پ�lوە كراوەكان دەب�ت، 
ب�هۆ� ئ�و در�ژ�/�� ه���ت�، رەنگ� ل� داهاتوو بب�ت� 

مۆدە��ك� بlو ل� زۆرب�� و=تان� ج/Sان!

مۆدە در2ژەكان� ن�نۆك� قاچ! 
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ك
لـــوەكــــان

ئا/ ه�من ق�سرە��

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
ئ�م ه�فت��� چ�ند گۆڕانكاري/�ك 
دAن/اب�  بــــــ�=م  ل�ژ�انت،  روودەدەن 
ئ�گ�ر  دەب�ت،  ل�ب�رژەوەند� خۆت 
ه�ست� خۆش�و�ست/ت ه��� ب�رامب�ر ك�س�ك 
 ،��aو پ�ــــــت ن�گوتووە ئ�وا وا باشــــــترە پ�� ب

خۆش�و�ست� ژ�انت دەگۆڕ�ت.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
ب�ش�ك��  ت�م�نت  �ادگار�ي�كان� 
زۆر� ب/ركردنــــــ�وەت پ�ك دەه�نن، 
ب�=م بزانــــــ� ل�داهاتوودا �ادگار� 
زۆر خۆشــــــتر د�ن� ناو ژ�انت، ئ�و 
ب�دوا�  زۆرە  ماوە��ك�  خۆش�و�ســــــت/ي�� 
دا دەگ�ڕ�ــــــ� ب�م نز�كانــــــ� دە� دۆز�ت�وە، 

نام���ك� پر ل�ن�Sن/ت بۆ د�ت.

دووان� ٥/٢١ - ٦/٢٠
وە=م� ه�موو ئ�و پرس/اران� م�دەوە 
ك� تا�ب�تن ب�ژ�ان� تا�ب�ت� خۆت، 
كات�ك  ه/ــــــچ  ناب�ت  ل�ب�رئــــــ�وە� 
وابكــــــ�� خ�Aك گشــــــت ن�Sن/ي�كانت بزان�ت، 
ك�س�ك� نوێ د�ت� ناو ژ�انت�وە و ب�چاو�ك� 

تر س��ر� ژ�ان دەك��.

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
ئ�وەنــــــدە ل�خۆبا�ــــــ� م�ب� كات�ك 
باســــــت  ب�باشــــــ�  دەوروب�رەك�ت 
ئ�ك�ن،پ�و�ســــــت� ب�ردەوام ب/ر ل�باشتركردن� 
خۆت بك��ت�وە، ئــــــ�م ماوە�� كار� زۆرت 
دەب�ت و ســــــ�رقاڵ دەب/ت، ئ�م�ش ل�وان��� 

د�A ك�سان�كت لH ب_ەنج�ن�ت.

ش�ر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
راشكاوان� قســــــ�� خۆت بك� و 
خۆش�و�ســــــت� خۆت بۆ ك�س� 
نا  دەربــــــ_ە ئ�گ�ر  ب�رامبــــــ�رت 
دواتر پ�شــــــ/مان دەب/ت�وە. پ�و�ســــــت� بزان� 
ب�خت كار�گ�ر� زۆرە ل�ســــــ�ر س�رك�وتن� 
پرۆژەكانت، بۆ�� ه/ــــــوا بۆ ب�خت�ك� باش 

بخوازە.

گو%�گ�نم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
گ��شــــــتن ب� خ�ون�كانت پ�و�ست� 
 Hدان�ك� بAب� ماندووبــــــوون و ه�و
ئارەزوو�  بۆ�� ئ�گ�ر  و�ن� ه���، 
ب�د��Sنان/ان دەك�� پ�و�ســــــت� ه/چ كات�ك 
بH ه/وا ن�ب/ت،گ�شــــــتكردن ل�م ه�فت��� 

پ�و�ست� بۆ ئ�وە� ه�ند�ك پشوو بدە�.

٧٨

☺- كوڕ�ك ب� كچ�ك دە�Aــــــت : چ� دەك��ت ئ�گ�ر ماچ�كت بك�م 
؟! كوڕەك�ش وا� دانابوو كچ�ك� قســــــ���ك� توند و ناخۆش� پ�ب�aت . 

دواتر كچ�ك� گوت� :
حــــــ�ددت چ//� ماچم دەك��، ئ�گــــــ�ر ماچ�كم بك�� من/ش (١٠٠) 

ماچت ل�دەك�م!

☺-  مامۆستا��ك ب� قوتاب//�ك دە�Aت : بۆم بنووس� (سابوون)..
ئ�و�ش دەنووس�ت : صابون !!

مامۆستاك� دە�Aت : ب� (س) بنووس� ن�وەك ب� (ص) ..
قوتاب//�كــــــ�ش دە�Aت : بۆ مامۆســــــتا ئ�گ�ر ب� (ص) بنووســــــم ك�ف 

ناكات!

بۆ ئاســـــوودە�ت

ب�د�  ل�وە  جوان�  شت�ك�  بك�ن،  و�ن���  ئ�م  س��ر�ك�  ئ�گ�ر 
 ! دەب/ن/ت  و�ن��� خانم�ك� جوان و ق�ش�نگ  ل�م  دەكر�ت، چونك� 
خانم�ك�ش تاج�ك� ل�س�رە و د�م�ن� كچ�ك� جوان�، ه�وAبدە ه�ر 
دوو ش�وەك� بب/ن/ت دوو ك�س ل� خۆ دەگر�ت و ه�ر ��ك�ش ب� ش�وە و 
رووخسار�ك، ئ�ستا و�ن�� ئافرەت�ك� ب�ت�م�ن دەب/نن خاوەن لووت�ك� 
گ�ورە�� و قژ�ك� كراوە� ه���، ب�=م ئ�گ�ر گۆڤارەك�� ژ�ر دەستت 

س�راوژ�ر بك��ت بۆ س��ر كردن� ئ�و و�ن���، .

�ان خانم4ك�  
�ان خانم4ك� ئ
وە مندا? 
ئ
وە مندا?
!
�
!گ
ورە�گ
ورە

پ/او�ك زۆر رق� ل� ژن�ك�� 
ــ�وە و رۆژ�ــكــ/ــان  ــت ــ� خـــۆ� دەب
پ�دە�Aت : ح�ز دەك�� بمر�ت �ان 

چ�؟!
ئـــافـــرەتـــ�كـــ�ش دەAـــ�ـــت: بۆ 
ناخۆش�  �ان  پ�تخۆش�  وادە�Aت، 
ــــ�و قــســ��ــ�  ــــ�، ئ ــــرس ــــان دەت �

دەك��؟؟!!
پ/اوەك�ش دە�Aت : نا ئافرەت 
ئ�گ�ر  دەترسم  ل�وە  ناك�م،  ح�ز 
خۆش/ان  لــ�  من/ش  بمر�ت  تــۆ 

ت�واو بم!

ئ�وان�� تووش� ن�خۆش� گ�ش� ن�بوون دەبن ل� ج/Sاندا، ر�ژە��ك� 
ب�رچاو�ان ه��� ب� پH ئ�و ئاماران�� ل�لا��ن دەزگا ت�ندرووست//�كان 
ئامادەدەكرێ،، ��ك�ك ل�وان� ئ�و خانم��� ل� و=ت� ه/ندستان دەژ��ت 

و ش�وە��ك� زۆر بچووك� ه���.
ئ�و خانم� ناو� (ج/وت� ئ�م/ج)ە و ت�م�ن� (١٤) سا�A، ك�چ� 
ل�گ�ڵ ك�ش� گشت�  دەب�ت،  ت�ن/ا (٥٨) س�نت/م�تر  با=�  در�ژ� 
ج�ست�� دەگات� (٥) ك/لۆگرام. تا ئ�ستاش ب� كورتر�ن خانم دادەنر�ت 

ل� ج/Sان! 
كدا!�
كدا! دوو ك
س ل
 ش4وە� دوو ك
س ل
 ش4وە

ترس4ك� خۆش  
ك ل
 ئاگر�
ك ل
 ئاگرر2گا�ر2گا
كارە س��رەكان رۆژان� دەردەكــ�ون، ه�ر ��ك�ش ب�پH ئ�و ك�سان� دەب�ت ئ�وان�� 
دە�ان�و�ت ل� ر�گ�� نما�ش�ك ببن ب� خاوەن� نازناو�ك� س��ر و گ�ورە، ئ�وە� دە�ب/نن 
تا�ب�ت  نما�ش�ك�  ل�  بر�ت//� 
ك�  ر�گا��كدا  ب�  رۆ�شتن  بۆ 
دار�  رەژوو�  �ـــان  خــ�Aــووز 

سووتاو� ت�دا��.
ئـــــ�و و�ـــنـــ��ـــ� لــــ� و=تــــ� 
كات�  ل�  و  گ/راوە  ه/ندستان 
نما�ش� رۆ�شتن ب�س�ر شو�ن� 
ئاگر�ك ب�ر ل� چ�ند خوول�ك�ك 
ش�ت   Hدەب ئ�وان�  كوژاوەت�وە، 

بن �ان ت�واو!

ژمارە (٧٢٩) ٢٠٠٩/٤/٢٠

٧٨
رەنگاورەنگ
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لـــوەكــــان

بۆ زان/ن� ئاست� ز�رەك/ت، ه�وAبدە ئ�نجام� ئ�م ش�وە ش/كارە بدۆز�ت�وە..

ئ�م چوارگۆشان� ب� پ/ت پ_ بك�رەوە ك� ل� كۆتا�� ناو�كت بۆ دەردەچ�ت بتوان� ل� ماوە� (٥) خول�كدا 
ناوەك� بدۆز�ت�وە، ئ�م�ش وەك سوود وەرگرتن ل�م ئاسانكار�ان�� خوارەوە:

ئاسانكار'
-   �ت� خان�كان� (١+٢+٣) كۆ بك��ت�وە ب� مانا� (پ/او ب� زمان� ئ/نگل/ز�)

-  پ/ت� خان�كان� (٤+٧) كۆ بك��ت�وە ب� مانا� (خواردن�ك� كوردەوار�/� ب� م�شك� ئامادە دەكر�ت)
- پ/ت� خان�كان� (١+٢+٦) كۆبك��ت�وە ب� مانا� (ئ�و ك�س�� برا� باوكت�) 

- پ/ت� خان�كان� (٣+٧) كۆ بك��ت�وە ب� مانا� (ئ�نجام� ٣ جاران ٣)! 

بۆ زاخــــاو' م�شك

* وە=م� ژمارە� پ�شوو وش�� (* وە=م� ژمارە� پ�شوو وش�� (جۆن� د�ب) بوو) بوو

٧٩

ت�رازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
ماوە��كــــــ�  ت�پ�ڕبوونــــــ�  دوا� 
ناخۆش ب�هۆ� ل�كت�ن�گ��شتن�وە 

ئ�م ه�فت��� باودۆخ� خ�زان/تان ئارامي/�ك� 
باش ب�خۆ��وە دەب/ن�ت و، دەگ�ڕ�ت�وە بار� 
سروشــــــت� خۆت، ئ�گ�ر خۆش�و�ستت ن//� 

ئ�وا ك�س�ك دAت داگ/ر دەكات.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
ب�هــــــۆ� دAپاك/تــــــ�وە زۆر ب��Aن 
ب�=م  دەدە�،  دەوروب�رەكــــــ�ت  ب� 
ناتوانــــــ� ب�ج�/ان ب�ن�،وا باشــــــ� 
كار�ك ن�ك�� بب�ت� هۆ� ئ�وە� 

خ�Aــــــك متمان�� پ�ــــــت ن�م�ن�ــــــت. ز�اتر 
با��خ بــــــ� پت�وكردن� پ��وەند�ي�كانت بدە و 

س�ردان� هاور�كانت بك�.

ك�وان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
ه�ب�ــــــت  ب�خــــــۆت  متمانــــــ�ت 
ل�ب�رئــــــ�وە� ئــــــ�و گرفت�� زۆر 
قورســــــ� لا� تۆ ئ�وا ب�و ش�وە�� 

ن//ــــــ� و چارەســــــ�ركردن� ئاســــــان�، خۆت 
دووربگرە ل� ناكۆك� و ب� د�Aك� فراوان�وە 
رەخن�� هاور�/�كت قبوڵ بك� ك� تۆ� زۆر 

خۆشدەو�ت.

گ8سك ١٢/٢٢ - ١/١٩
پ�و�ست� ز�اتر با��خ ب� چۆن/�ت� 
خــــــ�رج كردن� پــــــارە بدە�ت ل�ب�ر 
ئــــــ�وە� مــــــ�رج ن//� ه�تا ســــــ�ر 

ب�مش�وە�� پارەت زۆر ب�ت� بۆ�� پ�و�ست� ب/ر 
ل�كات� ت�نگان� بك��ت�وە.بۆ خۆشــــــب�خت� 

ه�وڵ بدە و د�A خ�زان�ك�ت خۆش بك�.

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨

ب� د�Aك� خۆشــــــ�وە پ�شواز� ل�م 
ت�دا��، ه�فت���ك�  ه�فت��� بك� 

زۆر خــــــۆش و چاوەڕوانن�كراوە و زۆر مژدە 
و ه�واAــــــ� خۆشــــــ� بۆ تــــــۆ. هاوڕ�/�كت 
پ�و�ست� ب��ارم�ت� تۆ ه��� تۆش فر�ا� 

بك�وە.

ن�ه�نگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
زۆر ه�Aسوك�وتت كردووە ب�رامب�ر 
ئ�وانــــــت  دAــــــ�  و  هاور�كانــــــت 

شــــــكاندووە، بۆ�� رۆژ�ك پ�ش/مان دەب/ت�وە 
و باجــــــ� ه��Aكانت دەدە�تــــــ�وە. ئ�وەندە ل� 
دەب�تــــــ� هاور�ت و  خۆبا�ــــــ� م�ب�،ب�خت 

�ادگاري/�ك ژ�انت داگ/ر دەكات.

٧٩

ئاسۆ��: ستوون�:

١- خاوەن� كت�ب� كورد ل� س�دە� نۆزدە وب/ست�مدا.
٢- گۆران/ب�ژ�ك� كۆچكردوو� كوردە.

٣- دووپ/ت� ورگ- ژ�ر(پ)- س�رب�خۆ ب� ع�رەب�(پ).
٤-دەموچاو- دووپ/ت� ساوە- دوو پ/ت� ك�و.
٥- ب�رگ- شار�ك� ل� ئ�ران- دوو پ/ت� ژەم.

٦- شاع/ر�ك� ئ�م�ر�ك/�(پ)- گ/انل�ب�ر�ك�.
٧- رەوان(ت)- شار�ك� ل� سعود��.

٨- دووپ/ت� هاشم- گۆران//�ك� ب�هج�ت ��ح/ا��- هار(پ).
٩-ن�خ�ر- دووپ/ت� رەوا- دووپ/ت� چ/ا.

١٠-دووپ/ت� تار- ف_ۆك�(پ).
١١- گۆران/ب�ژ�ك� كۆچكردووە خاوەن� و�ن�� س�رەوە.

١٢-خاوەن� خ�راتر�ن گۆڵ ل� جام� ج/Sان�.

١- دام�زر�ن�ر و س�رۆك� ئ�م�ر�كابوو.
٢- هون�رم�ند�ك� كۆچكردوو� كوردە.
٣- چ�ك�ك� كۆن�- قژ- ن/وە� ئازار.

٤- م�وە�ك�(پ)- چوارپ/ت� ئاراس- ئ/ش(پ).
٥- سH پ/ت� س��ر- چوار پ/ت� رون/و- فا�(ت).

٦- ناوق�د- ن�ش�ت(ت).
٧- شار�ك� سو�د��(پ)- شاع/ر�ك� كوردبوو(پ).
٨- سH پ/ت� خاج�- سام�(ت)- سH پ/ت�- شوان.

٩- با�(ت)- قارەمان�ك� كوردبوو(پ)- بH ترس.
١٠- دووپ/ت� ران- كانزا��ك�(پ)- بزر(پ).

١١- گۆران/ب�ژ�ك� كوردە.
١٢- ��ك�م س�رۆك� ئ�فغانستان بوو.
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