
ژمارە (٧٢٨) ٢٠٠٩/٤/١٣

٧٢
رەنگاورەنگ

دوو ش
واز� نوێ ل� 
ت�سر�ح�� لوول���

مۆدە	 جلوب
رگ
كان ب
رەو مۆدە	 وەرزەكان 
ر�گ
�ان گرتووە و ه
ر مۆدە�
ك ل
گ
ڵ هاتن� 
 
كات
ك
	 پاب
ند كــــــراوە، ئ
م
ش بۆ ئ
وە	 ب
جوانتر�ن ش)واز ل
گ
ڵ كات
ك
 بگونج)ت كات)ك 
دەپۆشر�ت، بۆ هاتن� وەرز	 ب
هار، مۆدە�
ك� 
 
تازە	 جلوب
رگ دەركــــــ
وت و ب
م
ش دەب)ت

ش)واز�ك� تازە ل
 مۆدەكان� ئ
و وەرزە.

بلووز� كورت بۆ مـــ

مۆدەكانــــــ� جوانكار�كردن 
بــــــۆ ماك2اژكردنــــــ� خانمان 

، ه
ر �
چ
ند�ــــــن ر�گ
	 ه

ك� تا�ب
ت� �
ماك2اژ�ك ر�گ

 و شــــــ)واز�ك� ناسك� �
ه
 
دەو�ت بۆ ئــــــ
وە	 ماك2اژەك
 
ئ
نجــــــام بدر�ــــــت. �
ك)ك ل
و  ناســــــك  زۆر  مۆدە�
كــــــ� 
جــــــوان بر�ت22
 لــــــ
و ماك2اژە 
جوانــــــ
، ل
 چ
نــــــد رەنگ)ك� 
ماك2اژەك
ش  ش)واز	  كراوە، 
بر�ت22
 لــــــ
 چاو�ك� رەش و 
رەنگ� ئ
ساســــــ� ماك2اج2ش 

ل
 رەنگ� ز�?	 دەب)ت..
لــــــ
م و�نان
 دەب2نن  ئ
وە	 
بر�ت22ــــــ
 لــــــ
 قۆناغ
كانــــــ� 
 ،
دانان� ئ
و ماك2ــــــاژە جوان
 
ئ
وە	 جوان ب)ت ل
و مۆدە�
 
رەنگ� پشــــــت چاوەكان
، ك
ل
 رەنگ� ســــــ
وزە و  ئ
و�ش 
ل
گ
ڵ رەنگ� رەش� چاوەكان 
دەگونج)ت و د�م
ن)ك� جوان 

دەب
خش)ت. 

رەنگ� كراوە
رەنگ� كراوە

 بۆ ماك%اژ#ك� ناسك 
 بۆ ماك%اژ#ك� ناسك 

گرنگ� دان ب
 كاروبار	 ماڵ ل
لا�
ن خانمان وەك ئ
رك)ك� س
رەك� دەب)ت بۆ 
ئ
وە	 ماD)ك� جوان و پاك ب
ڕ�وە بب
ن، چ
ند�ن ر�گ
	 تا�ب
ت ه
ن بۆ ئ
وە	 
 
كارەكان� ماڵ ب
 ئاسان� ب
ڕ�وە ببردر�ت، چونك
 زۆر جار خانمان تووش� ك)ش
و گرفــــــت دەبن
وە كات)ك ب
 ه
نگاو�ك� كارەكان� ماڵ ه
Dدەســــــتن، بۆ�
 دەب)ت 
بــــــ
 چاكتر�ن و جوانتر�ن ر�گ
 كارەكان� ماڵ ب
ڕ�وە بب
�ن، ئ
م
ش دەكر�ت ل
م 

ه
نگاوان
 ب
د	 بكر�ت : 
- لــــــ
 كات� پاككردن
وە	 ئاو�ن
كان� ماڵ، بۆ ئ
وە	 رووناك� و جوان22
ك� 

گ
ورە	 ه
ب)ت ب
 ماددە	 س2پرتۆ پاك� بك
رەوە.
- بۆ ئ
وە	 جلوب
رگ ب
 جوان� و رەنگ� سپ� دەربك
و�ت، دەكر�ت ل
 كات� 

بۆ ئ�وە� ما+�ك�ت جــبۆ ئ�وە� ما+�ك�ت جــــوان و خاو#ن ب
ت



ژمارە (٧٢٨) ٢٠٠٩/٤/١٣

٧٣
رەنگاورەنگ

 
ئ
وان
	 لــــــ
 و�ن
ك
دا دەب2نــــــن بر�ت22
 ل
بلووز و ق
م2ســــــ� كورت بۆ ســــــ
رەوە ل
گ
ڵ 
كاوبۆ	 ج2نــــــز و ك2لۆت و كۆلۆن بۆ خوارەوە، 
 
بۆ�
 جوان22
ك� ناسك دروست دەكات و دەب)ت
 
ســــــادەتر�ن مۆدە	 وەرز	 ب
هار. ئ
م مۆدە�
ل
گ
ڵ ئ
وە	 ناسك و جوان
، ك
ش)ك� خۆش 

دەدات كات)ك دەپۆشر�ت. 

ــۆدە سادەكان� ب�هار

 
ئ)كسســــــوارە جوانــــــ
كان دەب)ـتــــــ
ر�گ
�ــــــ
ك بــــــۆ ز�اتــــــر رازاندن
وە	 
ل
و  
ك)ــــــك � خانمــــــان،   	
ج
ســــــت
ئ)كسسواران
 بر�ت22
 ل
 ئ)كسسوار	 
ناســــــك بۆ ج
ســــــت
 و ب
 تا�ب
ت بۆ 
 
دەب)ت ئ)كسســــــواران
ش  ئ
و  دەست، 
مۆدە�
ك� ناســــــك بۆ ئ
وە	 دەست 
ب?ازر�نر�ت
وە و شــــــ)وە�
ك� ناســــــك 

ن2شان بدات. 
كات)ك ئ)كسسوارەكان ل
 رەنگ و 
ن
خش)ك� جوان دەب)ت، ل
گ
ڵ ه
ر 
رەنگ
 پ)ست)ك دەگونج)ت و رازاوە	 
 
دەكات، ئ
وانــــــ
	 دەب2نــــــن بر�ت22
ل
 جوانتر�ن شــــــ)واز	 ئ)كسسوار	 
بازنگ� كراوە، ش)وەكان2ش ل
 رەنگ� 
ز�ــــــ?	 و زەردە، ب
م
ش شــــــت)ك� 
جوان� ل)وە دەردەچ)ت. ل
گ
ڵ ئ
وە	 
ئ
و ئ)كسسواران
 ل
گ
ڵ گشت جۆرە 
 
جل)ك دەگونج)ــــــت و، ب
م
ش دەب)ت
ئ)كسسوار�ك� ناسك و جوان، دەتوانن 
ســــــوود ل
م مۆدە�
 وەربگــــــرن و بۆ 

ئ
وە	 دەست
كانتان ب?از�نن
وە!

رەنگ� ز#-� بۆ 

رەنگ� ز#-� بۆ 
رازاندن�وە� دەست


ك ل
 ل
�موون بخ
رە ناو شو�ن� شووشتن
ك
 ئ
م
ش ئ
نجام)ك� �
شووشتن پارچ
گ
ورە	 دەب)ت. 


 راو بكر�ت، D

كان مشــــــك� ل)ــــــوە دەردەك
و�ت و ناكر�ت بــــــ
 تDكات)ك ما -
دەتوانن ل
 ر�گ
	 رشــــــتن� ب2ب
ر	 رەش ل
و شــــــو�نان
	 مشك� ل)وە دەب2نر�ت 

ب
م ش)وە�
 ون دەب)ت.
- لــــــ
 كات� پ2از چاككــــــردن چاوەكان� خانمان پ?دەب)ت لــــــ
 ئاو، وەك ئ
وە	 

بگر�ن، ب
Jم دەتوانن چارەس
ر	 ئ
و لا�
ن
 بك
ن ب
 هۆ	 جو�ن� بن)شت. 
- بۆ زان2ن� جۆر	 ئ
و ماس� تازە راو كراب)ت، دەكر�ت بخر�ت
 ناو ئاو ئ
گ
ر 

 .
س
ر ئاوەك
 ك
وت ئ
وە مانا	 تازە�
 و كۆن ن22

ـــوان و خاو#ن ب
تبۆ ئ�وە� ما+�ك�ت جــــوان و خاو#ن ب
ت



ژمارە (٧٢٨) ٢٠٠٩/٤/١٣

٧٤
رەنگاورەنگ

پ%اوە در#ژەكــپ%اوە در#ژەكـــان� ج%/ان

ك� در�ژن، ئ
م
ش وەك شت)ك� سرووشت� بۆ ئ
و ك
سان
 روودەدات بۆ ئ
وە	 ب
ژن2ان �Jژن و با

ك� در�ژن، ئ
م
ش وەك شت)ك� سرووشت� بۆ ئ
و ك
سان
 روودەدات بۆ ئ
وە	 ب
ژن2ان زۆرن ئ
وان
	 خاوەن ب�Jژن و با
زۆرن ئ
وان
	 خاوەن ب
ب
مش)وە�
 در�ژ بب)ت، ك
چ� ل
 جN2اندا نز�ك
	 (ب
مش)وە�
 در�ژ بب)ت، ك
چ� ل
 جN2اندا نز�ك
	 (١٤١٤) پ2او ه
ن با�Jان زۆر ب
رزە و ب
 در�ژتر�ن پ2او دادەنر�ن ل
 جN2اندا، ) پ2او ه
ن با�Jان زۆر ب
رزە و ب
 در�ژتر�ن پ2او دادەنر�ن ل
 جN2اندا، 

ئ
وان
ش ناوەكان2انن : ئ
وان
ش ناوەكان2انن : 
١- رۆب)رت پ)شنگ – ٢,٧٣ س
نت2م
تر   ٢- ل2ۆوند ستادن2ك – ٢,٥٧ س
نت2م
تر  ٣- ئ
جاز ئ
حم
د – ٢,٥٣س
نت2م
تر   

ل
 ه
ر�م� ك2شنوا ل
 وJت� چ2ن، كوڕە 
گ
نج)ك ئامادە�� خۆ	 دەرب?	 بۆ ئ
وە	 
ســــــ
�رتر�ن نما�ش ئ
نجام بدات ل
ب
رچاو	 
 
گشــــــت خ
Dك، نما�شــــــ
ك
	 بر�ت� بوو ل
خل2ســــــكان و غ?بوون
وە ب
س
ر دڕك و شت� 
ت2ژ ل
 شــــــ)وە	 بزمار، ب
بd ئ
وە	 ه
ست 
 	
بــــــ
 ئازار بــــــكات، ئ
وە	 دە�ب2نــــــن و�ن

 ب
س
ر ئ
و دڕك
 ت2ژان
 خۆ	 �
غ?بوون
وەك

ب
ردەدات
وە و ب
بd ئ
وە	 هاوار�ك بكات.
ناو	 (ســــــ22او�نگ)ە   
ئ
و كوڕە گ
نج

، ل
ب
ر چاو	 خ
Dك Dن� (٢٩) ســــــا
و ت
م
توان� نما�ش)ك� س
�ر ئ
نجام بدات و، بووە 
 
ج)گ
	 س
رسوڕمان� گشت ئامادەبووان، ل
كۆتا�� نما�ش
ك
 ج
ســــــت
	 كوڕەك
 ت
ن2ا 
ل
 چ
ند شــــــو�ن)ك خو�ن� ل)دەهات و ئ
گ2نا 

ه2چ ئازار�ك� پ)ن
گ
شت!

ب�ب7 ئازار نما�ش ل�س�ر دڕك و بزمار دەكات

 
ب
هــــــۆ	 ئ
وە	 وJت� چ2ن خاوەن زۆرتر�ن دان2شــــــتوان
ل
ســــــ
ر ئاست� وJتان� جN2ان، بۆ�
 كارە	 س
�ر و س
م
رە 
ل
و وJت
 زۆر روودەدات و ب
م
ش دەب)ت
 كار�ك� ســــــ
�ر بۆ 
گشــــــت خ
Dك� داهاتوو، ئ
وە	 دە�ب2نن خانم)ك
 و ب
هۆ	 


 ســــــ
ندووق)ك D
پا�ســــــكل2
 (٣) تا�
ك
	 توان2وەت� كۆم
ه
Dبگر�ــــــت، ئ
گ
ر بمان
و�ت ئ
و ســــــ
ندووقان
 بگواز�نن
وە 

ب)گومان پ)و�ست2مان ب
 ئوتۆمب)ل)ك� باره
Dگر دەب)ت.
ك
چ� ئ
و خانم
 نز�ك
	 (١٠٠) ســــــ
ندووق� ماددە	 
بۆل2ســــــتر�ن� ه
Dگرتــــــووە، ب
 جۆر�ك ت
ن2ــــــا دەم و چاو	 
دەردەك
و�ت، وەك ل
 و�ن
ك
دا دەب2نن ش)وە�
ك� س
�ر	 ل
خۆ 
 
گرتووە، ئ
م كارە س
�رە ل
 ه
ر�م� جوان دۆنگ روو�داوە ل

رۆژ	 پ)نچش
مم
	 رابردوو ! 

پا�سك%ل
ك ١٠٠ سندوق 
ه�+دەگر#ت 
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٧٥
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ــان� ج%/انپ%اوە در#ژەكـــان� ج%/ان

ك� در�ژن، ئ
م
ش وەك شت)ك� سرووشت� بۆ ئ
و ك
سان
 روودەدات بۆ ئ
وە	 ب
ژن2ان �Jژن و با
زۆرن ئ
وان
	 خاوەن ب
ب
مش)وە�
 در�ژ بب)ت، ك
چ� ل
 جN2اندا نز�ك
	 (١٤) پ2او ه
ن با�Jان زۆر ب
رزە و ب
 در�ژتر�ن پ2او دادەنر�ن ل
 جN2اندا، 

ئ
وان
ش ناوەكان2انن : 

٤- ڤ2كاس �وپ2ل – ٢,٥١ ســــــ
نت2م
تر    ٥- ســــــ2\تان ك2سۆن – ٢,٤٧ س
نت2م
تر   ٦- ف2ل2ب ب)رل – ٢,٤١ س
نت2م
تر   
٧-باو ب)شــــــمان – ٢,٣ ســــــ
نت2م
تر   ٨- ب2ۆ ك2سۆن – ٢,٣٦ س
نت2م
تر   ٩- ل2زجۆرج جون2ز – ٢,٣٦ س
نت2م
تر   ١٠- 
مانوت� بۆل – ٢,٣١ ش
نت2م
تر   ١١- ماگ2تۆ ماكNان� – ٢,٢٦ س
نت2متر   ١٢- بۆنگ م2نگ – ٢,٢٦ س
نت2م
تر   

١٣- گر�ت خال� – ٢,٢١ س
نت2م
تر   ١٤- شاكو�ل ئون)ل – ٢,١٢ س
نت2م
تر. 


و	 ن
خۆش22
ك
 تووش� گشت D
ق
ك
ســــــ)ك دەب)ت
وە ئ
گــــــ
ر ئاگادار	 
ج
ســــــت
 و ت
ندرووست� خۆ	 ن
ب)ت، 
ب
تا�ب
ت لــــــ
لا	 ه
ند�ك ك
س وەك 
ن
خۆشــــــ22
ك� گ
ورە س
ره
Dدات و 
ب
 جۆر�ك  
و�2
كــــــ� زۆر D
ق  
دەب)ت
 
Dــــــت جوو�ر�گــــــ
 ل
و ك
ســــــ
 دەگر
ئ
وە	  بكات،  ژ�ان�  ئاســــــا�2
كان� 
 

وە�
 بD
ئــــــ
و ق 
ك� �
دە�ب2نن و�ن
هۆ	 ن
شت
رگ
ر	 و كار	 راه)نان 
ك)ش� ل
 دەست داوە و بۆت
 ئ
و پ2اوە 

لاوازە !
رۆژنام
	 د�ل� ن2وز ل
 ه
واD)كدا 
باســــــ� ئــــــ
و پ2ــــــاوە ق
Dــــــ
وە ناو	 
(ئ
رام2س)ە دەكات ل
 شار	 ن2ۆ�ۆرك 
دەژ�)ت و ســــــ
رەتا ك)ش� گ
�شتبوو 
 
ب
 نز�كــــــ
	 (٣٤٠) ك2لۆگرام، بۆ�
و  راه)نــــــان  كار	  چ
ند�ــــــن  دوا	 
 	
ن
شت
گ
ر	 ئ)ســــــتا ك)ش� نز�ك
(٨٠) ك2لۆگرام)ــــــك دەب)ت، ب
م
ش 
گ
ورەتر�ن ئ
نجام� ل
دەســــــت دان� 

ك)ش� ج
ست
	 تۆمار كرد. 

ئ�نجام
ك� س��ر ل� 

ق�+�و�%�وە بۆ لاواز� 

 
دوا	 ئ
وە	 چ
ند�ن هــــــ
وڵ درا بۆ ئ
وە	 در�ژتر�ن ب
دلل
�ان كراســــــ� بووك دروســــــت بك
ن، ب
م
ش ل
 چ
ند�ن وJتان� 
جN2ان كار	 ل
م جۆرە�ان ئ
نجامداوە، ل
 دوا ه
نگاو ل
 وJت� 
رۆمان2ا در�ژتر�ن كراســــــ� بووك دروست كراوە، ئ
م
ش ل
لا�
ن 
د�زا�ن
ر	 كراســــــ� بووك ب
ناو	 (ئاوانا كۆم2نســــــكۆ) توان� 
ژمارە�
ك� پ)وان
�� تۆمار بكات ل
 دروســــــت كردن� در�ژتر�ن 

ب
دلل
	 بووك.
 (٢٥) 	
كراس
ك
 نز�ك
	 (٥٥٧٧) م
تر در�ژ دەب)ت، نز�ك
 
ب
رگدروو كار�ان ت2ا�دا كردووە بۆ ئ
وە	 كراســــــ
ك
 ب
م در�ژ�2
دەربچ)ــــــت، ه
روەها نز�كــــــ
	 (٧٠) رۆژ	 خا�اند بۆ ئ
وە	 
 

 و ب�
كراســــــ
ك
 ب
 ت
واو	 بدوور�ت، ئ
وەش و�ن
	 كراس
ك

در�ژتر�ن كراس� بووك دادەنر�ت ل
 جN2ان !

ئامادەكردن� ب�دلل���ك� 
بووك ب� ٧٠ رۆژ

پ�شوو

ئ�ستا
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٧٦
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كارە س
�رەكان� خ
Dكان� جN2ان ل
 چ
ند�ن ه
نگاو	 س
�ر دەدۆزر�ت
وە 
و بــــــ
 جۆر�ك ب2ر ل
 شــــــت� ســــــ
م
رە دەك
نن
وە بۆ ئــــــ
وە	 ببن ب
 خاوەن 
نازناو�ك� گ
ورە، ئ
وە	 دە�ب2نن بر�ت22
 ل
 س
�رتر�ن جۆرە هاوس
رگ2ر	 
ن)وان بچووكتر�ن دوو گ2اندار	 س
گ
، ئ
وە	 س
�ر ب)ت وەكو ئاه
نگ
كان� 

هاوس
ر	 مرۆڤ ئاه
نگ2ان بۆ گ)?ا و جل� بووك و زاوا�ان بۆ پۆشرا.
ئ
و دوو ســــــ
گ
 ناو�ان (چ)ــــــر	 و كۆف�)�
، ب
 بچووكتر�ن ســــــ
گ 
دادەنر�ــــــن و ل
 وJت� ئ
م
ر�كا ل
لا�
ن خاوەن
كان2ــــــان ئ
و ئاه
نگ
�ان بۆ 
 
سازدرا، ئ
م
ش ب
 ئامادەبوون� گشت ك
سوكار	 خاوەن
ك
	 بۆ ئ
وە	 ل

ئاه
نگ� هاوس
رگ2ر	 ئ
و س
گ
 بچووك
 ب
شداربن .

هاوس�رگ%ر� بچووكتر�ن س�گ!

گشــــــت مرۆڤ)ك ل
 داهاتوو	 ت
م
ن� دەگات
 كۆتا�� ژ�ان و ب
رەو 
مردن دەچ)ت، ب)گومان دەبd ئ
و ك
ســــــ
	 دەمر�ت ژ�ر خاك بنر�ت بۆ 

ك
	 ل
 خۆل ت)ك
ڵ بب)ت وەكو ئ
وە	 چۆن ل
 خۆڵ �
ئ
وە	 ج
ســــــت

 بۆ �
دروســــــت بووە، ك
چ� ل
لا	 ناوچ
	 (تبت) ش)واز�ك� د�ك
 ه

ناشتن� مردووەكان.
ش)واز	 ناشتن� مردن لا	 بووز�2
كان� ناوچ
كان� تبت گۆڕانكار	 
ب
ســــــ
ر هاتووە و ب
Dكو شــــــ)وە�
ك� د�ك
	 س
�ر ل
 خۆ دەگر�ت، لا	 
 
ئ
وان
 ناشتن ن22
 و ب
Dكو كات)ك ك
س)ك بمر�ت ج
ست
	 پارچ
- پارچ

دەك
ن و بۆ ئ
وە	 باDندەكان گۆشت
ك
	 بخۆن.

ل�و وGت� بمر� با+ندە گۆشت�ك�ت دەخۆن

و#ن� ك
شان  
ب
هرەكان� ئ
و ك
سان
	 ل
 بوار	 و�ن
ك)شان كار	 س
�ر و جوان ئ
نجام 
دەدەن رۆژان
 ل
 كار	 تازە و شت� جوان دەردەك
ون، ئ
م
ش وەك ب
هرە�
ك� 

 ل
 ئ)م
 بتوان)ت �
س
�ر بۆ ه
ر ك
س)ك ل
و بوارە شت)ك و�ن
بك)ش)ت، كd ه


ك� جوان� ل)وە دەربچ)ت.�
ل
 بن)شت و�ن
 بك)ش)ت ب
 م
رج)ك و�ن
 (ب2ن و�لســــــۆن) ئ
و هون
رم
ندە�
 ل
 وJت� ب
ر�تان2ا ژ�ان ب
س
ر دەبات 

 دەست� ب
 و�ن
ك)شان كردووە و، ب
Jم و�ن
ك)شان� ئ
و D(٥) ســــــا 	و ماوە
هون
رم
ندە ب
 بن)شــــــت
 ن
وەك ب
 رەنگ ! ئ
وان
ش �
ك)ك
 ل
 كارەكان� ئ
و 

پ2اوە س
�رە، ك
 دەتوان)ت و�ن
 بك)ش)ت ل
 بن)شت!

ئاگادار� ئ�م كـــ

ئ�وكات�� پ�رل�مان دەب
ت� شـــ
شــــــ
ڕ و پ)كدادان ل
 گشــــــت شــــــو�ن)ك روودەدات ئ
م
ش ب
هۆ	 ناكۆك� ن)وان دوو 
 

، ل)رەدا باســــــ� ئ
و شــــــ
ڕان
 دەك
�ن كات)ك ل
 شو�ن�
لا�
ن، چ
ند�ن جۆرە شــــــ
ڕ ه
رەسم� و گشــــــت22
كان روودەدەن، �
ك)ك ل
و شو�نان
	 دەب)ت
 م
�دان� ج
نگ و ش
ر، 

 !
ل
 پ
رل
مان
كان� جN2ان

٧٦
رەنگاورەنگ
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٧٧
رەنگاورەنگ

   ب� بن
شت!


ك� �
ب2رۆك
	 ســــــ
�ر دەدۆزر�ت
وە بۆ ئ
وە	 كارە قوڕســــــ
كان ب
 ر�گ
 
ســــــادە ئ
نجام بدەن و شــــــ)واز�ك� د�ك
	 بۆ ئامادەبكر�ــــــت، ه
ر زان2ومان
شــــــ
قام
كان ل
 ماددە	 توند وەك (كۆنكر�ت و ق2ر) دروست بكر�ت ئ
م
ش 
بۆ هاتوچۆ	 مرۆڤ و ئوتۆمب)ل
كان، ك
چ� بۆ ه
ند�ك ر�گ
 و ش
قام� 
تا�ب
ت جۆرە ماددە�
ك ب
كاردەه)نن بۆ ئ
وە	 بب)ت
 شــــــ
قام، ئ
م ماددە�
ش 

بر�ت22
 ل
 قوماش !

	 دەب2نن بر�ت22
 ل
 شــــــ
قام)ك ل
 قوماش دروست كراوە، جۆرە �
ئ
و و�ن
قوماشــــــ
ك
 توندە ب
 جۆر�ك دەكر�ت مرۆڤ و چ
ند ئوتۆمب)ل)ك� بچووك 
ب
ســــــ
ر�
وە رەت ببن، ئ
م
ش بۆ ئ
و شــــــو�نان
 دروست كراوە كات)ك ناكر�ت 

بكر�ت ب
 ش
قام �ان ت
ن2ا بۆ كار	 د�كۆر	 ف2لم دەره)نان ئامادەكراوە!

بۆ ه
ر ك
س)ك پ)و�ست
 ل
م لا�
ن
 ئاگادار ب)ت، ئ
م
ش ل
 كام)را	 
شاراوە و كام2را بچووك
كان� كار	 خراپ2ان پ)وە دەكر�ت، كار�ك م
ك
ن 
و ب\)ن دەرناك
و�ن، ب
Dكو ت
كنۆلۆژ�ا كار	 س
�ر	 وا	 دروست كردووە 
 
�
دەب)ت
 ج)گ
	 س
رسوڕمان� گشت خ
Dكان� جN2ان. ئ
وە	 ل
م و�ن
دەب2نن كاتژم)ر�ك
 و كام2را�
ك� بچووك� ت)دا�
 بۆ كار	 و�ن
گرتن.


 و دەتوان)ت ل
 دوور	 (٣) �
كام2راك
 ل
 ناو ژمارە (٢)	 كاتژم)رەك
م
تر دەنگ وەربگر�ت و ل
 ماوە	 (٤) م
تر�ش و�ن
 بگر�ت، ب
م
ش 
چ
ند�ن كار	 س2خووڕ	 و و�ن
گرتن� پ)وە دەگ2ر�ت، بۆ�
 ئاگاداربن 

 .
ل
و كام)را بچووك

ــام
را�� ب�

ـــو#ن� ش�ڕە كورس� و پ
Jو
 

ت)ك
 كات)ك پ
رل
مانتار و ك
ســــــا�
ت22
 س2اس22
كان بDند حا
ئ
و و�نان
	 دەب2نن چ

 و پ)iو، ئ
و Dكۆ
گفتۆگۆ ناك
ن ب
 ئ
نجام، بۆ�
 دەست دەك
ن ب
 ش
ڕە كورس� و مست
و�نان
 راســــــت
ق2ن
ن و ل
 ژوور	 پ
رل
مان
كان� وJتان� (چ2ن – م2سر – دان2مارك) 

وەرگ2راوە و ب
م
ش دەب)ت
 س
�رتر�ن ش
ڕ و پ)كدادان ل
 شو�ن
 گشت22
كان. 

ش�قام
ك ل� قوماش !ش�قام
ك ل� قوماش !
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ك�لـــوەكــــان

ئا/ ه�من ق�سرە��

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
ب
تا�ب
ت�  هاور�ــــــت   
دەب)ت ب
خت 
ل
بــــــوار	 كاركــــــردن دا ب
جۆر�ك 
ه2واكانــــــت د�نــــــ
 د	 كــــــ
 خۆت 
ئاوات2ان بۆ دەخواز	، هاوڕ�� ژ�انت رۆD)ك� 

 بۆ خۆشــــــب
خت� تۆ و چ
ند �
گــــــ
ورە	 ه

كار�ك دەكات ك
 ل
ب
رژەوەند	 تۆ دا دەب)ت.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
ل
م  پ)شــــــواز	  خــــــۆش  ب
دD)ك� 
ه
فت
�ــــــ
 دەكــــــ
	 دوا	 ئ
وە	 
ه
ست ب
 ئارام� دەك
	 و ل
و دوو 
22
 رزگارت دەب)ت ك
 ل
ماوە	 Dد
ت)گ
�شــــــتن  كردبوو	،  دDت
نگ�  ڕابردوودا 
ل
ن)ــــــوان تــــــۆ و هاوڕ�ك
ت ز�ــــــاد دەب)ت و 

ك
ش)ك� خۆشتان بۆ دەرەخس)ت. 

دووان� ٥/٢١ - ٦/٢٠
ب
رچاو  باشبوون)ك�  دارا�2ت  بار	 
 
ب
خۆ�ــــــ
وە دەب2ن)ت، پ)و�ســــــتت ب
ئــــــ
وە	 ز�اتر  
 بۆ �
پشــــــوودان ه
ب2ر ل
باشــــــتركردن� پ
�وەند�ي
كانت بك
�ت
وە و 

كانت راســــــت بك
�ت
وە، چاوەڕوان ب
 ئ
م D
ه


 ه
واD)ك� خۆشت پd دەگات.�
ه
فت

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
رۆمانســــــ�  پ
�وەندي2
كــــــ� 
ل
ڕ�گادا�
 كــــــ
 وات لd دەكات 
 
چ2تر ه
ســــــت ب
ت
ن2ا�� ن
ك
�ت و بب2ت
خاوەن� خۆش
و�ست)ك. ســــــ
ف
ر كردن ل
م 
ئ
گ
ر ح
ز�شت   
باشــــــ كار�ك�  ماوە�
دا 
ل
ســــــ
ف
ر ن22ــــــ
 وا باشــــــ
 بانگN)شــــــت� 
هاور�كانــــــت بك
�ت و كات)ك� خۆشــــــ2ان 

.	
ل
گ
ڵ ب
س
ر بب

ش�ر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
 
بــــــۆ ئــــــ
وە ه
Dم
گــــــرە ك خ
م 
خۆش
و�ســــــت
ك
ت ناگ
ڕ�تــــــ
وە 
لات ل
ب
ر ئ
وە	 ناتوان)ت وازت 
لd بN)ن)ت بۆ�
 ب
گ
شب2ن2
وە بۆ ئا�ندە	 
ســــــۆزدار�ت ب?وان
. ز�اتر تd بكۆشــــــ
 بۆ 

	 ك
 خ
ون� پ)وە �
ئــــــ
وە	 بگ
�ت
 ئ
و پل

دەب2ن�.

گو*�گ�نم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
ك
ســــــ)ك دە�
و�ت ل)ت نز�ك ب)ت
وە 
تــــــۆش ه
وڵ بدە زان2ار	 ل
ســــــ
ر 
بزانــــــ� پ)ــــــش ئ
وە	 ل)ــــــ� نز�ك 
ب2تــــــ
وە، كل2لــــــ� ســــــ
رك
وتن ل
كارەكانت 
ل
ناو دەســــــت
كانت دا�
 ئ
گ
ر ب
باش� ب2ر 
ل
ئ
نجامدان2ان بك
�ت
وە. پ)و�ست
 س
ردان� 

ك
س
 نز�ك
كانت بك
�ت.

٧٨

كوڕەك
ش دەD)ت : خاDم ل
 دوا	 ئ2ش دەگ
ڕ�ت !!!
☺-جار�ك ك
ســــــ)ك بۆ �
ك
م جــــــار	 دەب)ت قاوە بخوات
وە، 

كات)ك بۆ	 دەبن ئ
و�ش دەD)ت :
ببوورن من ت
ع2ن� شل ناخۆم !!

☺-  كوڕ�ــــــك ماوە�
ك� زۆر بd ئ)ش دەب)ت و كار ناكات، 
ل)دەپرسن چ كار�ك دەك
�ت ؟!

ئ
و�ش دەD)ت : ل
گ
ڵ خاDم كار دەك
م !!
دوا�� ل)دەپرسن، ئ
	 خاDت چ ئ2ش)ك دەكات ؟

بۆ ئاســـــوودە�ت

ش)وە	 گ2انداران ه
ر �
ك
 ب
 جۆر�ك دەردەك
و�ت، ئ
م
ش ب
هۆ	 
 	
زۆر	 جۆر	 گ2انداران، ب
 تا�ب
ت گ2اندارە ئاو�2
كان، واتا ئ
وان
ب)گومان  ماس�،   
ل  
بر�ت22 ل
وان
ش  
ك)ك � دەژ�2ن.  ئاودا  ناو   
ل
ب
رچاو	  ش)وە�
ك�  
ك
ش � هــ
ر   ،
�
ه ماس�  جــۆرە  هــ
زارەهــا 
 	

، ك
چ� ئ
گ
ر س
�ر�ك� ئ
و ماس22
 بك
�ت، دەب)ت
 ج)گ�
ه
 
س
رسوڕمان� گشت ك
س)ك، چونك
 ناو س
ر و ج
ست
	 ئ
و ماس22
د�ارە ل
 ر�گ
	 پ)ست� س
ر	، ش)وە	 پ)ست� ل
 شووش
 دەچ)ت، 

وەك ئ
وە	 پ
نج
رە�
ك ب)ت.

چ
ل
ك (چ
ل
ك (٥٥) گۆلك� دەب
ت) گۆلك� دەب
ت

نما�ش� نوێ بۆ جلوب�رگ
ــك بـــۆ ئــــــ
وە	 دDــ�  كــچــ)
كوڕ�ك رابك)ش)ت و ب2خواز�ت، 

پ)2دەD)ت: 
من ئامادەم ل
 كات� ناخۆش� 
و خ
م و دDت
نگ� ل
گ
Dت بم و 

�ارم
ت2ت بدەم!
ه2چ  من  دەD)ت:  كوڕەك
ش 
بۆ   
ن22 دDت
نگ22
كم  و  خــ
م 

وادەD)ت ؟
كــچــ
كــ
ش دەDـــ)ـــت: دDــنــ2ــام 
كات)ك ژن دەه)ن)ت تووش� خ
م 

و دDت
نگ� دەب2ت !

 dپ 

 كات)ك ب)چوو�ان دەب)ت، ه
ر �
ك
 ب�
گ2انداران ج2اواز�ان ه
ئ
و رەگ
زە	 خۆ	 دەردەك
و�ت و ئ
م
ش پاب
ندە ب
و جۆرە گ2اندارە، 
ت
ن2ا  دەب)ت  ب)چوو	  كات)ك  ئ
م
ش  ل
م گ2انداران
 (چ)q)ە،  
ك)ك �

.

ت� ك
م دەب)ت
 دووانDحا 
(١) ب)چوو	 دەب)ت، ل
 (٥) جار�ك   
ب و  شكاندووە  ب)چوو	  ر�سا	   
چ)\ ئــ
و  ك
چ� 
ل
م جۆرە	  
ت� Dرتر�ن حا�

ك
م و س�  
دەب)ت ب
م
ش  بووە،  گوDك� 

چ)\)ك ئ
م ژمارە گۆلك
	 ب
 جار�ك بب)ت.

ماس%%�ك ل� شووش�!ماس%%�ك ل� شووش�!

وت���ك� پ- مانا !
گشتمان  لـــ
لا	  جــلــوبــ
رگ  نما�شكردن�  ــواز	  شــ)
ئاشكرا�
 و ل
 ر�گ
	 رۆ�شتن� خانمان �ان كوڕان دەكر�ت 
ل
 ناوەڕاست� شو�ن)ك� د�ار	 كراو، خ
Dك و 
ئامادەبووان س
�ر	 جل
كان دەك
ن، ك
چ� 
 
مــۆدە	 ئ
و نما�ش
 گــۆڕاوە و بۆت

.
ش)وە�
ك� د�ك
 
مۆدە	 ئ)ستا ب
م ش)وە�
 ل
خانمان  دەب2نر�ت،  و�ن
ك
دا 
ــ
وە بۆ  ــ
ن خــۆ�ــان لار دەك
نما�ش  جل)ك  ئـــ
وە	 
 
بك
ن، ئ
م
ش دەب)ت
ـــن جــــۆرە  ـــر� ـــرت �
ســـ
نما�ش� جلوب
رگ.
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ك�لـــوەكــــان

بۆ زان2ن� ئاست� ز�رەك2ت، ه
وDبدە ئ
نجام� ئ
م ش)وە ش2كارە بدۆز�ت
وە..

ئ
م چوارگۆشان
 ب
 پ2ت پ? بك
رەوە ك
 ل
 كۆتا�� ناو�كت بۆ دەردەچ)ت بتوان
 ل
 ماوە	 (٥) خول
كدا 
ناوەك
 بدۆز�ت
وە، ئ
م
ش وەك سوود وەرگرتن ل
م ئاسانكار�ان
	 خوارەوە:

ئاسانكار+
-  پ2ت� خان
كان� (١+٢) كۆ بك
�ت
وە ب
 مانا	 (خواردن)ك� خۆش
 ل
لا	 گ2اندار	 گو�در�ژ).

(
-  پ2ت� خان
كان� (١+٦+٧) كۆ بك
�ت
وە ب
 مانا	 (ناو	 جۆرە ئوتومب)ل)ك� ئ
م
ر�ك22
-  پ2ت� خان
كان� (١+٣+٤+٥) كۆبك
�ت
وە ب
 مانا	 (س
رباز ب
 زمان� ع
رەب�)

-  پ2ت� خان
كان� (١+٣) كۆ بك
�ت
وە ب
 مانا	 (شت)ك
 مرۆڤ نا�ب2ن)ت و ك
چ� ئ
و مرۆڤ دەب2ن)ت)! 

بۆ زاخــــاو+ م�شك

* وەJم� ژمارە	 پ)شوو وش
	 (* وەJم� ژمارە	 پ)شوو وش
	 (گلاد�اتۆر) بوو) بوو

٧٩

ت�رازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
 
ئــــــ
م ه
فت
�ــــــ
 ب
خــــــت دەب)تــــــ
هۆكار�ك بۆ ه)نان
د	 ئاوات
كانت 

و گ
�شــــــتن بــــــ
وە	 ك
 دەت
و�ــــــت، چ
ند 
 
گۆڕانكاري2ــــــ
ك ل
ژ�انــــــت ڕوودەدەن كــــــ
ه
موو�ــــــان ب
ب
رژەوەنــــــد	 تــــــۆ دا دەبن. 
ك
سان� دەوروب
رت چاوەڕوان� شت� ز�اترت 

لd دەك
ن.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
 
ب
 شــــــ)وە�
ك ســــــ
�ر	 ژ�ان بك

 ن
ك ئ
وە	 �
وەك ئــــــ
وە	 ك
 ه
دەت
و�ت. پ)و�ســــــت
 ور�ا و ل)Nاتوو 
ب2ــــــت بۆ ئــــــ
وە	 پ
�وەند�ي
كانت 


ك ئ
نجام �
D
شكســــــت ن
ه)نن. كات)ــــــك ه
دەدە	 ئ
وەنــــــدە بd ه2وا م
ب
 ب
Dكو ه
وڵ 

بدە دووبارە ن
ب)ت
وە.

ك�وان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
هاورێ  ل
گ
ڵ  پ
�وەندي2
كانــــــت 
و ك
ســــــ
 نز�ك
كانت ل
باشــــــتر�ن 

دا. �
ئاســــــت دا دەب)ت ل
م ه
فت

ك
ســــــ)ك ل
كات� پ)و�ست دا ب
هانات
وە د�ت 
 dكت ل
�
و �ارم
ت2ت دەدات، ئ
گ
ر رەخن
گ2ــــــرا خۆت ل
 ه
Dچوون بپار�زە و ب
دD)ك� 

فراوان
وە وەر	 بگرە.

گ9سك ١٢/٢٢ - ١/١٩

ك)ك � 
ل
ڕوو	 ســــــۆزدار�ي
وە ل
ت
م
نت دا	.  ل
كات
 خۆش
كان� 
چ
ند دەرف
ت)ك� نو�ت د�ت
 پ)ش 

بۆ ئ
وە	 ب2ر ل
ئا�ندە�
ك� باشتر ل
 بوار	 
 	
كارەكــــــ
ت دا بك
�ت
وە، زۆر ب2ر ل
قســــــ

.
خ
Dك م
ك
وە و هاور�كانت ل
�اد م
ك

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨

ــــــــــ
ڕوو	 كــــۆمــــ
�Jــــ
تــــ2ــــ
وە  ل
گۆڕانكار�ي
ك� گرنگ ل
 ژ�انت 

خ
رج  پارە  ور�ا��   
ب  
پ)و�ست ڕوودەدات، 
ناب)ت،  تۆ   �Dد  
ب شت)ك  ه
موو   ،	
بك
هۆ�
كن  هاوس
نگ�  و  ر�كخستن   
بۆ�
ه
واD)ك�  بك
�ت
وە.   dل ب2ر�ان  دەب)ت   
ك

خۆشت پd دەگات.

ن�ه�نگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
ئ
م ماوە�
 ه
ست ب
 دDخۆشي2
ك� 
بd و�ن
 دەكــــــ
	 ب
هۆ	 چ
ند 

گۆڕانكار�ي
ك كــــــ
 ل
ب
رژەوەند	 تۆ دان، 

 كات)ك� خۆش �
ئ
گ
ر خۆش
و�ســــــتت ه

ك
وە ب
س
ر دەب
ن ئ
گ
ر خۆش
و�ستت �
ب

ن22
 ك
س)ك ل
دەرگا	 دDت دەدات.

٧٩

ئاسۆ��: ستوون�:

١- �ار�زان)ك� ه
Dبژاردە	 ف
رەنس22
 خاوەن� و�ن
	 دووەم.
٢- زامدار(پ).

٣- دووپ2ت� ب
رخ- ن
خ)ر- جۆرە تام)ك
(پ).
٤- سd پ2ت� ئاوات- هاوJت� خ
Dك� كام2رون(پ).

٥- س
هۆڵ(پ)- چ
ك)ك� كۆن
(پ)ك)و.
.
٦- كاوە(ت)- ئ)م
- پ2ت)ك� مۆس2قا�

٧- ت
ز�و- دووپ2ت� سام- كچ
 گۆران2ب)ژ�ك� كوردە.
٨- م)وە�ك
(پ)- قژ- ناو�ك� كچان
(پ).
٩-شار�ك
 ل
 ئ
مر�كا- پ)و�ست� ژ�ان
(پ).

.
١٠- ب
ش)ك
 ل
 ل
ش(پ)- وەكو�
ك- پ2ت)ك� مۆس2قا�
١١- �ار�زان)ك� ب
راز�ل22
(پ).

١٢-ب
رزتر�ن چ2ا ل
 باكوور	 ئ
فر�ق2ا.


ك
م.� 	
١- كچ
 گۆران2ب)ژ�ك� كوردە خاوەن� و�ن
٢- ه
ر�م)ك
 ل
 ئ
Dمان2ا

٣- وەكو �
ك
- باDندە�
ك
(پ)- وەكو �
ك.
.
٤- ئام)ر�ك� مۆس2قا�
(پ)- لۆ- ئام)ر�ك� مۆس2قا�

.

ت)ك� كۆن� كورد�2D(ت)- دەو	٥- هاد

ك
 ل
 ئ
م
ر�كا(پ)- دووپت� ران.�
٦- دراو�ك
- دورگ


ك
(ئ
ندەنوس2ا(پ).�
٧- داستان)ك� كورد�2
(پ)- دوورگ
.
٨- وەكو�
ك- ئاو�ك� كچان

٩- چوار پ2ت� مۆب2ت)ل- كام
- بزر.
١٠- دوو پ2ت� چ
م- هاو(ت)- ر�گا.


ك� ئ2سپان22
(پ).�
١١- �ان
١٢-لاوك ب)ژ�ك ح
�رانب)ژ�ك� كورد	 كۆچكردووە.
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 ١       ٢      ٣     ٤    ٥     ٦     ٧      ٨    ٩    ١٠    ١١    ١٢

��

گ
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م
مح
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/ ف
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گ
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م
مح
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/ ف
ئا


