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كاتێك وەرزی بەهار لە هاتنە، بەهۆی خۆش بوونی كەش و 
هەوا، دەبێت لێرەوە سوود لەم كاتە ناسكەی وەرز وەربگریت دەبێت 
خانمانەی  ئەو  بۆ  بەتایبەت  بپۆشێت،  ناسك  و  جوان  شتێكی 
تەمەنیان نێوان )13 تاوەكو 21( ساڵ دایە. لێرەدا باسی ئەم جۆرە 
چاكێتە یان )مینی چاكێت( بەم ناوە ناسراوە بەهۆی ئەو جوانیەی 
لێوەی دەردەكەوێت.. چاكێتی بچووك بریتیە لەم جلە بچووكەی 
بەهۆیەوە بەشێكی بچووكی سەرەوەی خانمان دادەپۆشێت، بەڵام 
ئەم  چونكە  بپۆشرێت.  لەگەڵدا  شتێكی  ژێ���رەوەی  لە  دەبێت 
چاكێتە وەك )توول( وایە و بەهۆیەوە تەنیا بۆ كاری جوانكاری 
دەبێت.  جەستە 
ئەوەشدا  لەگەڵ 
جەستەی خانمان 
ب����ەش����ێ����وەی����ەك 
دەردەخ�����������������ات 

كەسایەتیە  لەلایەن چەندین  جۆرە چاكێتە  ئەم  بێت.  جوان  كە 
گۆرانیبێژە  ه��ون��ەرم��ەن��دە  ل��ەوان��ەش  دەپ��ۆش��رێ��ت  جیهانیەكان 
كچەكانی جیهان. دوو شێوەی سەرەكی ئەم جۆرە چاكێتە هەیە 
كە بەم شێوەیە: یەكەمیان، بێ قۆڵە و تەنیا بەشی سەرەوەی 
واتە )شان و سینگ( دادەپۆشێت، لەگەڵ ئەوەی جلی ژێرەوە 
دەبەستێتەوە و لە شل و خاوی دووری دەخاتەوە، لە ژێرەوە بەهۆی 
و  سینگ  بەشی  ئەمەشیان  دووەمیان،  دەبەسترێت.  قەیتانەوە 
شان دادەپۆشێت، بەڵام ئەوەی سینگی دووەم كورتترە و بەهۆی 
داوێكەوە لەسەر سینگەوە دەبەسترێت. خانمی جوان دەتوانیت ئەم 

چاكێتە  ج����ۆرە 
لە  بكەیت  داوا 
ب���ەرگ���دروو كە 
سادەی  شتێكی 

دەوێت. 

بوون������ی  تێپ������ەڕ  لەگ������ەڵ 
س������ەرمای زس������تان و هاتنی 
وەرزێكی ت������ازە كە بە وەرزی 
جوان������ی دەناس������رێت، لەدوا 
كۆتاییەكانی وەرزی زستان 
ج������ۆرە مۆدەیەكی بلووز و 
بەدی لەم چەند نموونەیەی 
مۆدەیەكی  دەبێتە  خوارەوە 
جوان بۆت، چونكە وەرزەكە 
ش������تێكی لەم جۆرەی دەوێت. ئەم جۆرە بەدییە لە قوماش������ێكی 
تەنك و نەرم دروست دەكرێت، ئەمەش بۆ ئەوەی بەجوانترین شێوە 
لەسەر جەستەوە بوەستێت. جوانی ئەم جۆرە بلووزە لەوەدایە كەوا 
بەش������ی سەرەوەی لە شێوەی )7( درووست كراوە و كاتێك جلێك 
لەژێرەوەی دەپۆشرێت جوانترین و ناسكترین شێوە نیشان دەدات. 

بەهۆی ئەوەی رۆژانە بە دەستەكانتەوە ئیش و كار ئەنجام دەدەیت 
و بەمەش لەماوەی كاركردندا دەبێتە هۆكارێك بۆ ئەوەی 
دەس������تت تووشی چەندین حاڵەتی ناشایستە و یان جوان 
دەرنەكەوتن بێت، یەكێك لەوانە ئەوەیە )گۆڕینی رەنگی 
دەست( لە رەنگی ئاسایی بۆ رەش بوون یان پێستەكەی 
بەرەو مردوویی خۆی نیش������ان بدات. لێ������رەدا بە چەند 
كەرستەیەكی س������ادەوە دەتوانیت دەستەكانت بەجوانترین 

شێوە ناسك و جوان بكەیت. كەرستەكان
- )7( كەوچ������ك ئاوی گوڵ بهێنە یان پەلكی گوڵ 

بەكاربهێنە.
- )كەمێك ماددەی گلیسرین(

- نیو بەرداخ ئاوی لەیموون
- كەوچكێك لە ئاوی پورتەقاڵ

- هەندێك سڕكەی سێو

چۆنیەتی ئامادەكردنی ئەم ماددەیە بۆ جوانی دەست:
- لەس������ەرەتاوە كەرس������تەیەك بهێنی بۆ ئەوەی ئەم كەرس������تانەی 

سەرەوەی لەناویدا جێگەی ببێتەوە.
- گلیسرین و ئاوی گوڵەكە تێكەڵ بكە، ئەگەر گلیسرینیش نەبوو 

ئاساییە و دەتوانێت بەبێ ئەو كەرستەیە ماددەكە ئامادە بكەیت..
- ئاوی لەیموون و پروتەقاڵەكە تێكەڵی یەكتر بكە و بیخەرە س������ەر 

ئاوی گوڵەكە..
- س������ڕكەی سێوەكەش بە نەرمییەوە لەسەر ئاوی پێشوو بكە و بە 
كەوچێك بۆ ماوەی )2( خوولەك تێكەڵیان بكە، تاوەكو تەواو تێكەڵ 

دەبێت.
- پاش������ان ئامادە دەبێت و ئێنجا دەستەكانت یان پەنجەكانت راست 
رابگڕە و بیخەرە ناو ئەو ماددە شلەیەی كە ئامادەت كرد، ئەمەش بۆ 
ماوەی )5( خوولەك دەستت بهێڵەوە لەناو ماددەكە بۆ ئەوەی پێستی 

دەستت ماددەكە تەواو هەڵمژێت. 

)مینی چاكێت( ناسكترین جۆرە چاكێت بۆ خانمان

گیراوەیەك بۆ جوان و ناسك كردنی دەست
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گرنگیەكی دیكەی ئەم جۆرە 
رەنگەكەیەتی،  لە  جلوبەرگە 
وەرزێكی ساڵ  هەر  چونكە 
یان كاتێ������ك نێوان وەرزەكان 
رەنگێكی  بە  پێویس������تی 
تایبەتە، بۆیە لەم وەرزەی 
بلووزێكی  كاتێك  ئێستات 
لەم جۆرە دەپۆشیت چاكترە 
لەم رەنگانەوە بێت: )سپی 
– رەساس������ی – رەش – 

قاوەیی( تێكەڵی نێوان س������پی و رەش ئەمەش بە نەخشی گەورە 
و كراوە. ئەم رەنگە كراوانە دەبێتە هۆی ئەوەی زیاتر كەسایەتیت 

دەرخات و هەروەها لەگەڵ جلی دیكەش دەگونجێت.

قەڵەوی وەك هەر حاڵەتێكی ناشایستەی دژ بەجوانی تووشی 
خانمان دەبێت، یان كاتێك هەست دەكەیت جەستەت بەرەو گرانی 
و قوڕس������یەوە دەچێت. قەڵەوەی و قوڕسی جەستە دەردەكەوێت 
كاتێك رێژەی چەورەی لەناو س������ەرتاپای جەس������تەوە بەرەو زیاد 
ب������وون دەچێت و دەبێتە هۆی كۆبوونەوەی لەناو خانەكانی لەش 

و دواتریش دەبێتە هۆی زیادبوونی 
كێشی لەش، بەم هۆیەوە جەستەت 
قەڵەوی پێوەدیار دەبێت و ئەمەش 
دەردەخات،  جوانی������ت  پێچەوانەی 
چونكە قەڵ������ەوی دەبێتە هۆكاری 

ناڕێك بوونی جەستە.
خۆراكەوە  پس������پۆرانی  لەلایەن 
دەركەوت������ووە ك������ەوا بەچەند جۆرە 
خواردنێك دەتوانیت رێژەی چەوری 
لە جەس������تتەوە ك������ەم بكەیتەوە و 

بەم������ەش دەتوانیت خۆت لە قەڵەوی بپارێزیت و دوور بخەیتەوە. 
بەتایبەت ئەو خواردنانەی لە )شیر(ەوە درووست دەكرێت، كاتێك 

رێژەی چەوری لەم خواردنانە وەردەگیرێت وەك:
ماست – پەنیر – گشت ئەو جۆرە خواردنانەی لە شیر یان لە 
ئەلبانەوە درووست دەكرێت. وەكو ئەوەی لەلایەن ئەم پسپۆرانەوە 
دەرخس������تووە ك������ەوا خواردنەوەی 
)شیر( لە رۆژانەدا بەتایبەت ئەو 
جۆرە شیرەی رێژە چەورەییەكەی 
لێوە دەرهێن������راوە و بەمەش دەبێتە 
چاكترین خواردن و خواردنەوە بۆ 
ئەوەی رێژەی چەوری لە لەشدا 

كەم بكاتەوە. 
رۆژانە هەوڵب������دە )3( كووپ 
ش������یر بخۆیتەوە بەم������ەش دەبیتە 

خاوەن جوانترین جەستە!

خواردنەوەی )شیر( بۆ نەهێشتنی چەوری لە جەستەدا

كەرستەكانی ماڵ وەك هەر ئێكسسوارێك پێویستی بە جوانی 
تایبەت و شوێنی گونجاوی خۆی هەیە، بەهۆی ئەوەی چەند 
ش������وێنێكی ماڵەكەت كەرس������تەی دەوێت بۆ ئەوەی بەجوانترین 
ش������ێوە ماڵەكەت بڕازێنێتەوە و دەتوانیت بە چەندین ئێكسسوار 
و كەرس������تەی شایستە و س������ادە جوانییەكی تەواو بە ماڵەكەت 
ببەخش������ی. یەكێ������ك لەم ئێكسس������وارانەی لە ماڵ������دا گرنگی 
و تایبەت������ی خۆی هەیە، ئەمەش ئێكسس������واری )گوڵدان(ە و 
بە ش������ێوەیەك جوانترین ش������ێوەی دیمەنی سرووش������تی لە ماڵدا 
دەردەخ������ات، بوونی هەر گوڵدانێك یان مەركانێكی گوڵ دەبێتە 
هۆكارێك بۆ دەركەوتنی هەس������تێكی ناسك بۆ ئەو شوێنەی كە 

لێوەی دانراوە. 
زیاتر هەوڵبدە مەركانەكان یان گوڵدان لە ش������وێنێكی نیمچە 

بەرز بێت، ئەمەش بۆ ئەوەی بە جوانترین شێوەی 
دەربكەوێت و دیمەنێكی ناسكی پێوە دیار بێت.
گرنگی مەركانە و گوڵدان لە ماڵەكەت لەوەدایە 
كەوا جێگەیەك������ی بەتاڵی هەبێت بەمەش جێگە 
پڕ دەكاتەوە، هەروەه������ا جوانی جێگەكەش زیاتر 
گرنگتر دەكات. دەتوانیت بە دوو شێواز مەركانە 

و گوڵدان ئامادە بكەیت: 
یەكێكیان گوڵی راستەقینەی لەناودا بچێنێت، 
ئەوەی دیكەش بە گوڵی دەستكرد بیڕازێنیتەوە، 
هەروەها دەتوانیت مەركان و گوڵدان بە سادەیی 
دابنێت لە ش������وێنێكی ماڵ، بەمەش دیمەنێكی 

سادە درووست دەكات.

مەركان و گوڵدان وەك ئێكسسوارێكی گرنگ لە ماڵ



ژمارە )676( 2008/3/17

74
رەنگاورەنگ

پیاو یان ئافرەت كامەیان زیاتر قسە دەكەن

لەوانەیە لە وەزری زس������تاندا بەهۆی باران و با، تووشی گرفت 
بوونەتەوە لەگەڵ سەیوان، چونكە هەندێ جار هەیە سەیوان بەهۆی 
بەهێزی با دەچەمێت������ەوە دەبێتە هۆی گرفتێكی ناخۆش! هەروەها 
ب������ۆ خانمان كاتێك قژ و ماكیاژێكی جوانیان كردووە، بەهۆی باران 
و ه������ەوای بەهێ������زەوە ببێتە هۆی تێكدانی ماكیاژ و تەس������ریحەی 

قژەكە..
لەم������ەودوا خەمی ئەوەتان نەمێنێت و چونكە جۆرە س������ەیوانێك 
دەركەوت������ووە بەرگەی باران و ئەم ش������تانە دەگرێت، ئەم داهێنانەش 
لەلایەن )ئالان كایفمان( دۆزراوەتەوە بە ماوەی )6( ساڵە خەریكی 
ئەم سەیوانە بووە تاوەكو درووستی كردووە. كە دەتوانیت سەیوانەكە 
لە پشتت بخەیت و ئەگەر پێویس������تیت پێبێت دەتوانیت بیكەیتەوە، 
ئەم سەیوانە دوو پارچەی هەیە، یەكێكیان بۆ پشتەوەیە كە رەشە و 
دیار نابێت، ئەوەی دیكەش لە نایلۆنە و وەك شووشەیە، بەم شێوەیە 
سەرتاپای سەر و مل و سینگ دادەپۆشێت و دوور دەبیت لە باران 
و س������اردی و هەوای بەهێز. نرخی ئەم سەیوانە ئێستا )60( دۆلارە 

و لەداهاتوودا هەرزان تر دەبێت بەهۆی زۆربوونیەوە.

لە وڵاتی چین بەهۆی زۆری دانیش������توانەوە، هەروەها 
خەڵك������ی ئەم وڵاتە ح������ەز بە نازن������او وناوبانگ دەكەن، 
یەكێك لەوانەی هەستی كردووە كەوا بەهرەیەكی سەیری 
هەیە، ئەم بەهرەیەش بریتیە لەوەی )بە پایس������كیل بەسەر 
شووشەوە تێبپەڕێت كە شووشەكانیش لە شوێنێكی بەرزە 

دانرابێت(!
ئەم گەنجە ناوی )ش������یناو(ە و تەمەنی )26( ساڵە، 
هەر لەتەمەنی )6( س������اڵیەوە كاری س������ەیر بە پایسكل 
ئەنج������ام دەدات و تا ئەو كاتەی گەیش������تە ئەم رادەیەی 
كەوا نمایش������ێكی بچووك بكاتەوە بۆ ئەو بەهرە و جووڵە 

سەیرانەی ئەنجامی دەدات بە پایسكلەوە. 
بۆیە توانی لەس������ەر شووش������ە بە پایسكلەوە بڕوات بۆ 
ماوەی )2( مەتر، بەم������ەش گەورەترین نازناوی تۆمار 
كرد لە بواری جووڵە كردن بە پایس������كلەوە. ئەمە رەنجی 
)20( س������اڵەی راهێنانیەتی ل������ە كاری جووڵە كردن بە 

پایسكل..

)سەیوان(ێكی تازەی سەیر بۆ 
پاراستنت لە سەرما و باران

لەلای خەڵكەوە وا گوتراوە كەوا ئافرەت زیاتر قسەدەكات لە 
پیاو، ئەمەو لە لێكۆڵینەوەیەكی زانس������تی لە ساڵی )2006( 
بۆیان دەرچوو كەوا ئافرەت رۆژانە )20( هەزار وش������ە دەڵێت، 
كەچی پیاو لە بەرامبەریدا رۆژانە )7( هەزار وش������ە قس������ە 
دەكات. بەم������ەش دەبێت������ە مانای ئەوەی ك������ەوا ئافرەت زیاتر 
قس������ە دەكات لە پیاو.. س������ەرەڕای ئەوە لە س������اڵی )2004( 
پیاو و ئافرەت یەكس������ان دەرچوون لە قسە كردن ئەمەش بەپێ 

لیكۆڵینەوەی )ماتیاس میهل(، ب������ەڵام لە دوا لیكۆڵینەوەدا 
بۆی������ان دەرچووە كە بە ئامێرێكی پێش������كەوتووی ناس������راو بە 
)digital talking(، كە دەتوانێت وش������ە و پیت بژمێرێت 
كاتێك لە دەمی مرۆڤ������ەوە دەردەچێت. ئەمەو لەم لیكۆڵینەوە 
دەركەوتووە كەوا ئافرەتان رۆژانە )16215( وشە قسە دەكەن، 
هەروەها پیاوانیش )15669( وشە قسە دەكات، لێرەدا ئافرەتان 

سەردەكەون و دەبنە پاڵەوانی قسەكردن!! 

بەهرەی گەنجێك و جووڵە 
سەیرەكانی بە پایسكل
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ئەوانەی رۆژ و مێژووی لە دای������ك بوونی منداڵەكانیان بیر 
دەچێت، یان لێیان هەڵە دەبێت دەبێتە گرفتێك بۆ زانینی تەمەنی 
ت������ەواوی هەر منداڵێك، بەڵام ئەوەی س������ەیر بێت ئەم ئافرەت و 
پیاوەیە كەوا سەیرترین حاڵەتی منداڵبوونیان لێ درووست بووە. 
پیاوەكە ناوی )كیم ماكرێ������ل( و ئافرەتەكە ناوی )مارتین(ە و 
لە ساڵی )1993( بوونەتە هاوسەری یەكتر لەو كاتەوە شتێكی 

سەیریان بۆ رووداوە لە كاتی بوونی منداڵەكانیان..
ئەم حاڵەتە سەیرەش ئەوەیە كەوا )3( منداڵیان بووە هەر سێ 
منداڵەكە لە رۆژێكی س������اڵدا لە دایك بوونە، واتە مێژووی هەر 
س������ێ منداڵەكە لە یەك رۆژ و مانگە، ئەویش )29(ی كانونی 
دووەمە، تەنیا ساڵەكانیان جیاوزیان هەیە، كە تەمەنی منداڵەكان 
بەم شێوەیە بووە )29/كانونی دووەمی/ 2008-1996-1994( 
كە هەر س������ێ منداڵەكە تەنیا جیاوازن لە ساڵی لە دایك بوون. 
ئەوەی س������ەیر بێت ساڵانە هەر س������ێ منداڵەكە لە یەك رۆژدا 

بەیەكەوە ئاهەنگی ساڵیادی لە دایك بوونیان دەكەنەوە.
لەلایەن دای������ك و باوكەكە گوتراوە ئەمە خۆش������ترین رۆژی 

ژیانیانە كە ماوەی )14( ساڵە یادی دەكەننەوە !

)3( منداڵ لە یەك رۆژ و مانگدا 
لە دایك دەبن

كراسێكی ئاهەنگ بە )120( هەزار دۆلار

ئەم ئافرەتە خ������اوەن گەورەترین نازناوە لە بواری لاوازی و 
باریك������ی ناقەدیەوە، چونكە ناوقەدێكی ئەوەندە باریكی هەیە 
ئەگەر سەیری بكەیت دەڵێت لەوانەیە )لەناو قەدیەوە بشكێت!(. 
ناوی ئافرەتەكە )مینتا(یە و خەڵكی وڵاتی نەمسایە، بەهۆی 
ئەوەی پێش������تر ناوقەدی گەورە بووە و لە رێگەی كەرستەی 
بچووك كردنەوەی ناوقەدەوە وەك )تەس������ككەرەوەی ناوقەد( و 

چەند راهێنانێكی وەرزشی ناوقەدی گەیشتە ئەم رادەیە..
دوای ئ������ەوەی ناقەدی بچووك و تەس������ك دەكاتەوە ئینجا 
تووشی نەخۆش������ییەك دەبێت كە ناوقەدی زیاتر لەوە تەسكتر 
دەكاتەوە كە مەبەس������تی بوو. بۆیە ئەوەندە ناوقەدی تەكس������ە 
ك������ە ناتوانێت بە ش������ێوازێكی رێك بڕوات بەڕێ������وە. هەروەها 
گ������ەدەی بچووك بۆتەوە كە خواردنی تەواو ناخوات بۆ ئەوەی 

بگەڕێتەوەحاڵەت������ی جاران. پێوانی ناوقەدی ئەم ئافرەتە تەنیا 
دەگاتە )15( سەنتیمەتر بۆ هەر لایەك، واتە كەمەری دەگاتە 

)30( سەنتیمەتر!

یەكێك لەم شتە گرنگانەی كەوا ئەمرۆ لە ژیانی هونەرمەندە 
جیهانی������ەكان بۆتە لایەنێكی گرنگی پێدان و بڕە پارەیەكی زۆر 
و ماوەیەكی تەواوی دەوێت )كراسی هونەرمەندە ئافرەتەكانە(! 
بەتایبەت كاتێك لە بۆنە و ش������وێنە گشتییەكان دەیپۆشن، وەكو 
ئەوەی كاتێك بەم دواییە لە رێورەس������می دابەشكردنی خەڵاتی 
ئۆس������كارەوە كە چەندین ش������ێوەی كراس������ی هونەرمەندەكان بە 

جوانترین شێوە ئامادەكرابوو..
وەكو لە وێنەكاندا دەیبینن كە چۆن كراسەكانیان بە جوانترین 

و سەیرترین ش������ێوازی تازەوە ئامادەكراوە، هەر یەكە بە نرخێكی 
خەیاڵ������ی دووراوە و ئامادەكراوە، بۆ نموونە : كراس������ی )رینیە 
زیلوینگر( بە بڕی )120( هەزار دۆلار ئامادەكراوە واتە دەكاتە 
)زیاتر لە 10 دەفتەری لای خۆمان( ئەمە تەنیا بۆ كراسێك كە 
تەنیا لە رۆژێكدا دەیپۆشن. چونكە بە )ئەڵماس(ەوە نەخشێرانبوو، 
بۆیە بە جوانترین و بەهاداترین كراس دانرا، لەلایەن گۆڤارێكی 

ئەمەریكی تایبەت بە جلوبەرگی ناوداران و هونەرمەندان!

باریكترین
ناوقەدی ئافرەت
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ئەوەی ئەم منداڵە ببینێت وادەزانێت كە بووكە شووشەیە بەمەش 
دەبێتە س������ەیرترین منداڵ لەوەی كەوا خاوەن جەس������تە و شێوەیەكە 
لە منداڵی ئاس������اییەوە جیاوازە، جیاوازی ئەم منداڵە لەوەدایە كەوا 
بەهۆی نەخۆشییەوە لە تەمەنی بچووكییەوە تووش بووە، كە پێدەڵێن 
) تقزم( ئەمەش چونكە جەستەی گەشە ناكات بۆیە جەستەی لاوازە 
لە بواری گەش������ە كردن. تەمەنی )8( ساڵە و تەنیا درێژی باڵای 
دەگاتە )43( س������ەنتیمەتر، واتە ناگات بە نیو مەترێك! ئەم منداڵە 
ناوی )بریندی(یە وخەڵك������ی وڵاتی كەنەدایە، دایك و باوكی زۆر 

خۆشیان دەوێت و رۆژانە لەگەڵیدا یاری و گەشتی بچووك دەكەن 
بۆ ئەوەی ئەم تاقە منداڵەیان بەجوانترین شێوە بەخێوبكەن، هەروەها 
بۆ ئەوەی هەس������ت بە كەم بوون یان جیاوازی لەگەڵ منداڵی دیكە 
نەكات. هیچ نەخۆشییەك لە دایك و باوكی منداڵەكە نییە، بەڵكو 
تەنیا نەخۆش������ییەكە لە منداڵەكەوە درووس������ت بووە. لەگەڵ ئەوەی 
چەندین پشكنینی بۆ كراوە بەڵام بێسوود بووە بۆ ئەوەی چارەسەری 
بۆ ئەنجام بدرێت. ئەوەی سەیر بێت وەك منداڵان دەچێتە قوتابخانە 

و توانایەكی سەیری هەیە چونكە قوتابییەكی زیرەكە!

كاتێك پێش������بڕكیێەكی تایبەت ئەنج������ام دەدرێت بۆ 
ئەوانەی زۆر خواردن دەخۆن، لە وڵاتی ویلز و لە شاری 
)سوانس������ی(، دوای ئەوەی گشت پێش������بڕكێیكەرەكان 
ئامادە دەبن بۆ ئەوەی دەس������ت بە خواردن بكەن، یەكێك 
ل������ەوان بەهۆی رووداوێكی س������ەیرەوە دەبێت������ە قوربانی 
پێش������بڕكێیەكە.. یەكێك بەناوی )مالكۆ مۆنكی( وەكو 
چۆن وێنەكەی دەبینن، پێش ئەوەی پێشبڕكێەكە دەست 
پێب������كات پارچە ش������یرینییەكی بچ������ووك دەخوات، ئەم 
پارچەیە لە قوڕگی دەمێنێتەوە و دوای چەندین هەوڵدان 
بۆ رزگاركردنی گشت هەوڵەكان بێسوود دەبن و گیانی 
لەدەس������ت دەدات. رووداوەكەش بەم شێوەیە دەبێت، پارچە 
شیرینیەكە دەچێتە بەر بۆری هەناسەی لە قوڕگیەوە و 
بەم شێوەیە دەبێتە یەكێك لە قوربانییەكانی زۆر خواردن. 
ئەم جۆرە پێشبڕكێكە لە زۆر جار دەبێتە هۆی كەوتنەوەی 

رووداو و كێشە بۆ ئەوانەی بەشداری دەكەن. 

پاڵەوانێك لە پێشبڕكێ خواردنەوە 
دەمرێت

وەك نەریتێكی س������ەیر و بۆم������اوە لەلایەن هۆزێكەوە لە 
وڵاتی هیندستان كە تاوەكو ئێستاش خاوەن چەند بنەما و 
بیروباوەڕێكی كۆنن و شتی وا سەیر ئەنجام دەدەن ناچێتە 
ئەقڵ������ی مرۆڤەوە. لە ویلایەتی )گارخاند( و لە ش������اری 
)گامشیدبۆر( كچێكی تەمەن )7( ساڵانە لە رێورەسمێكی 

ئاهەنگدا درا بە سەگێك بۆ ئەوەی شووی پێ بكات.
لەكات������ی ئاهەنگەكە نزیك������ەی )150( كەس بەهۆی 
رەقس������ی تایبەتی خۆیان������ەوە ئاهەنگەكەی������ان رازاندەوە و 
بەمەش دەبێـتە سەیرترین ئاهەنگی بووكی مرۆڤ و زاوای 
سەگ. ئەم كارە كاتێك ئەنجامدرا كەوا كچەكە ددانێكی 
زیادەی لە لێوی سەرەوەی هاتووە و بەمەش لەلای هۆزەكە 
وادانراوە كەوا ئەم منداڵە گەر گەورە بێت دەبێتە كەسێكی 
خراپ بۆیان بۆیە لەگەڵ سەگێكدا كراوە بە هاوسەر، ئەم 
بیروباوەڕەش هیچ مانایەك نادات جگە لە دواكەوتوویی و 
نەخۆش������ی دەروونی. مەبەستیان ئەوەیە رووحی شەیتان لە 
جەستەی منداڵەكە دەربكەن چونكە رووحە شەیتانەكان لە 

گیانداران دەترسن بەتایبەت سەگ. 

هاوسەریەتییەكی سەیر و بێ مانا

ـــــۆشییەوە لە گەشەكردن وەستاوەجەستەی ئەم منداڵە بەهۆی نەخــــــ

ئاهەنگێكی س������ەیری هاوس������ەرگیری بووە ه������ۆی ئەوەی ببێتە 
هەواڵێكی جیهانی سەیر، چونكە ئەم بووك و زاوایەی لەم ئاهەنگە 
وەك هەر بووك و زاوایەكی دیكە نەبوون و جیاوازیان هەبوو. 
ئەمەش بەهۆی ئەوەی زاوا خاوەن تەمەنێكی گەورە بوو، كە 
دەگاتە تەمەنی )3 تا 4( زاوای ئێس������تا. ئەم هاوسەرگیریە 
لە شاری )مۆرمانسك( لە باكووری وڵاتی رووسیا بوو، بۆیە 
هاوس������ەرگیریەكە گرنگە چونكە تەمەنی زاوا )84( ساڵە، 
بەمەش دەبێتە گەورەترین زاوای ئەم س������ەردەمە.. ئەم پیاوە 
تەمەن گەورەیە ناوی )ئەلیكسندەر لوبۆدا(یە لەگەڵ )تاتیانا 
یوبكینا( بوون بە هاوس������ەری یەكتر، ئەمەو پێش )10( ساڵ 
پێش ئێستا خێزانی پیاوەكە دەمرێت بۆیە بیری لە ژنی دووەم 
كردەوە و گەیش������تە ئامانجەكەی، بەم هاوس������ەریەتییە دەبێتە 
خاوەن گەورەترین نازن������اوی زاوای بەتەمەن. بەڵام تەمەنی 

بووك ئاشكرا نەكراوە و كەسیش نازانێت بۆچی!

پیاوێك لە تەمەنی )84( ساڵیدا 
دەبێتە زاوا
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ئەوەی ئەم منداڵە ببینێت وادەزانێت كە بووكە شووشەیە بەمەش 
دەبێتە س������ەیرترین منداڵ لەوەی كەوا خاوەن جەس������تە و شێوەیەكە 
لە منداڵی ئاس������اییەوە جیاوازە، جیاوازی ئەم منداڵە لەوەدایە كەوا 
بەهۆی نەخۆشییەوە لە تەمەنی بچووكییەوە تووش بووە، كە پێدەڵێن 
) تقزم( ئەمەش چونكە جەستەی گەشە ناكات بۆیە جەستەی لاوازە 
لە بواری گەش������ە كردن. تەمەنی )8( ساڵە و تەنیا درێژی باڵای 
دەگاتە )43( س������ەنتیمەتر، واتە ناگات بە نیو مەترێك! ئەم منداڵە 
ناوی )بریندی(یە وخەڵك������ی وڵاتی كەنەدایە، دایك و باوكی زۆر 

خۆشیان دەوێت و رۆژانە لەگەڵیدا یاری و گەشتی بچووك دەكەن 
بۆ ئەوەی ئەم تاقە منداڵەیان بەجوانترین شێوە بەخێوبكەن، هەروەها 
بۆ ئەوەی هەس������ت بە كەم بوون یان جیاوازی لەگەڵ منداڵی دیكە 
نەكات. هیچ نەخۆشییەك لە دایك و باوكی منداڵەكە نییە، بەڵكو 
تەنیا نەخۆش������ییەكە لە منداڵەكەوە درووس������ت بووە. لەگەڵ ئەوەی 
چەندین پشكنینی بۆ كراوە بەڵام بێسوود بووە بۆ ئەوەی چارەسەری 
بۆ ئەنجام بدرێت. ئەوەی سەیر بێت وەك منداڵان دەچێتە قوتابخانە 

و توانایەكی سەیری هەیە چونكە قوتابییەكی زیرەكە!

لەوانەیە بیرتان بۆ ئەوە نەچێت كە رۆژێك بێت لە ئاسمانەوە  
نان بخۆیت، ئەمە بیرۆكەیەكی تازەیە و لەلایەن دەس������تەیەكی 
تایب������ەت بەم كارەوە هەڵس������اون و توانیویانە گە ش������تێكی لەم 
جۆرە ئەنجام بدەن. لە ش������اری )ویستهام(ی بەریتانی لەلایەن 
چێش������تخانەیەكەوە جۆرە ش������وێنێكی تایبەتی������ان ئامادەكرد بۆ 
ئەوانەی حەز دەكەن لە ئاسمانەوە خواردن بخۆن.. بۆیە مێزێكی 
گ������ەورە كە جێگەی )25( كەس دەبێت������ەوە و بەهۆی ئامێری 
)س������یرینگ( بۆ ئاس������مان بەرز كرایەوە، ئەم������ەش بۆ ئەوەی 
ئەوانەی كەوا خواردنیان لەسەردا دەخوارد. نزیكەی )20( كەس 
ئام������ادەی خۆیان دەربڕی بۆ ئ������ەوەی خواردن بەم جۆرە بخۆن، 
وەكو دەبینن كە چۆن لەلایەن ئامادەكارەكانی خواردن خزمەتی 
ئەم كەس������انە دەكرێت بۆ ئەوەی ژەمێكی خۆش لە ئاس������مانەوە 
بخ������ۆن. ئەمەش وەك كارێكی تایبەت بۆ ئەو كەس������انەی حەز 
بە جیاكردنەوە و یان نازناوێك دەكەن، ئەمەش دەبێتە س������ەیرترین 
چێش������تخانە لە جیهاندا كەوا لە ئاسمانەوە بوەستێت یان جووڵە 
بكات بەدڵی ئەو كەسانەی ئامادەی مێزەكە دەبن، كە بیانەوێت 
لە كوێ بوەس������تن لە ئاس������مانەوە بۆ ئەوەی خ������واردن بخۆن بە 

شێوەیەك حەزی پێبكەن.

چێشتخانەیەكی سەیر لە ئاسمانەوە

یەكێك لەو مرۆڤانەی جیه������ان كەوا خاوەن گەورەترین 
تەمەن بێت و ساڵانێكی زۆری لەم ژیانە بەسەر بردبێت، 
ئافرەتێك������ی فەڵەس������تینیە و ناوی )مری������ەم عماش(ە 
سەرەڕای ئەوەی تەمەنێكی گەورەی بەسەربردووە كەچی 
تەندرووس������تی باش������ە و وەك ئەوەی تەمەنی ئافرەتێكی 
)80( س������اڵی بێت، كەچی تەمەنی پوورە مریەم )120( 

ساڵە..
تەمەنی ئێس������تای مریەم دەبێـت������ە گەورەترین مرۆڤی 
جیهان و لەگەڵ ئەوەش������دا جەستەی لە تەندرووستییەكی 
چاكە و بەمەش پێشبینی ئەوە دەكرێت كەوا چەند ساڵێكی 
دیكە بژێت، ئەو كاتە ژمارەیەكی پێوانەیی تۆمار دەكات 

لە گەورەیی تەمەندا. 
ئەمەو پێش������تر ئافرەتێكی ئەمەریكی بەناوی )ئیدنا 
باركر( ك������ە تەمەنی )114( ب������وو بەتەمەنترین ئافرەت 
دانرا ساڵە، ئەمەو مریەم ئێس������تا لە باشووری ئیسرائیل 
دەژیێت و چوونكە خەڵكی فەلەس������تینە، و لە ش������وێنێك 
دەژیێت بەناوی )پردی زەرقا( كە ئێس������تا لە ژێر دەستی 

ئیسرائیلە.

ئەمە بە تەمەنترین ئافرەتی جیهانە

بەهۆی ئەوەی رۆژان������ە چەندن ئوتۆمبێل لە وڵاتی )چین( دەدزرێت 
و دەبردرێت، یەكێك لەوانەی ك������ە دوو ئوتۆمبێلی لێ دزراوە بەمەش بۆ 

داهاتووی كارێكی تازە و س������ەیری ك������ردو بۆ ئەوەی ئوتۆمبێلی 
س������ێهەمی بمێنێتەوە و نەبردرێت. پلانی ئێستای ئەم پیاوە چینیە 
كە ناوی )لی س������یونگا(یە ئەوەیە كەوا قەفەس������ێكی گەورە بۆ 
ئوتۆمبێلەكەی لەبەردەم ش������ووقەكەی درووست بكات، بۆ ئەوەی 
ئەمجارە بەس������ەر دزەكاندا س������ەركەوێت و نەتوانن ئوتۆمبێلەكەی 
ببەن. وەكو دەبینن كە چۆن جوانی بۆ وەستانی ئوتۆمبێل درووست 
كردووە، بەم������ەش كاری دزەكان زەحمەت دەكات  كاتێك بیانەوێت 
ئوتۆمبێلەك������ەی ببەن ئاگاداربێت و رێگەی������ان لێبگرێت، چونكە 
دزی ئەم وڵاتە بەهەر شێوەیەك بێت كاری خۆیان دەكەن، ئەم كارە 
س������ەیرە لە شاری )جیلین( كراوە كە ئەم شارە بە دزینی ئوتۆمبێل 
ناسراوە. لەوانەیە ببێتە پرۆژەیەكی گشتی بۆ ئەم شارە تاوەكو لە 

دەست دزی ئوتۆمبێلەكان رزگار ببن!

قەفەسێك بۆ پاراستنی ئوتۆمبێل 
لە دزین

ـــــۆشییەوە لە گەشەكردن وەستاوەجەستەی ئەم منداڵە بەهۆی نەخــــــ
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چەند شێوەیەكی سەیری رووەكی دار

كەلـــوەكــــان

گا 4/20 - 5/20
لەخۆت������ەوە  س������ادەی  كەس������ێكی 
مەكە. دروست  كەسێك  كێشەبۆهیچ 
هیچ  خۆتە،  لەدەس������ت  بەختەوەریت 
هەلێ������ك بەفیرۆم������ەدە. رووبەڕووی 
دەیەوێت  ك������ە  دەییت������ەوە  كەس������ێك 
هەستەكانت بزانێت و بچێتە ناودڵت.دڵت گەورە 

بێ بۆ كێشەكانت.

كاوڕ 3/21 - 4/19
م������اوەی داهات������ووت دەبێتە س������اتە 
بەختێكی خ������ۆش بۆ ئەوەی لەگەڵ 
كەس������انی نزیكت بەشدار بیت تاوەكو 
هەس������ت بە راب������ردووە ناخۆش������ەكان 
نەكەیت بۆ كاتێكی دیكە ئامادە،ماوەیەكی زۆرە 
خەریكی خۆشەویس������تی ئێستاكاتێكی گونجاوە 
ب������ۆ دەربڕینی ئ������ەوەی لەناختای������ە. دەكەویتە 
بارودۆخێكی ناخۆش كەس������ێك لەبنەماڵەكەتان 

یارمەتیت دەدات. 

دووانە 5/21 - 6/20
متمانەت بە خ������ۆت هەبێت، چونكە 
ماوەیەك������ە تووش������ی دوودڵی بوویت 
ئەوەش ه������ۆی بیركردنەوەیە، هەموو 
ش������تێك لەژیانت بەرەو باشی دەچێت، 
بەڵام پێویس������تە لەس������ەرخۆو زیرەك بیت لەئیش 
و كارەكان������ت. كات لەبەرژەوەن������دی تۆدانیی������ە، 
پەیـــوەندیی������ە  فری������ای چارەس������ەری  ت������ازووە 

خۆشەویستییەكەت بكەوە.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
ل������ە كەس������ێك نەبێت كە  گومانت 
دەیەوێت لێت نزیك بێتەوە، شێوازی 
رەفتارەكانت بەرەو گۆڕان رۆیشتووە 
ئەمەش هۆكارێك������ە بۆ ئەوەی لە 
نزیك������ەوە رازەكانی دڵت بگۆڕیتەوە 
لەگەڵ كەسی بەرامبەرت،. كەسێكی دوور 
س������ەردانت دەكات، دووشەممە باشترین رۆژە 

خۆشی زۆرت بۆدێنێ.

شێر 3/23 - 8/22
ل������ەم ماوەی������ە نامەیەكی خۆش������ت 
پێ������دەگات دڵ������ت پێی ش������ادومان 
دەب������ی. نهێنییەكانت لای هەموو 
بەنیازی  گەر  مەدركێنە.  كەسێك 
پەیوەندی خۆشەویس������تی ئەنج������ام بدەی ئەوا 
لەسەری س������اڵی نوێ دەست پێ بكە، خۆت 
لەكێش������ەی خەڵكی دوور بگرە، مەیلی غەم 

دات دەگری.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
بە،  لەناوەخت  هەڵچوون������ی  وریای 
پەیوەندییەكی  كەسێكەوە  لەرێگەی 
خۆش������ت بۆدێت دڵ������ت پێ خۆش 
دەبی������ت. رووب������ەڕووی گرفتەكانت 
بەپش������ووە.  بەرەوە،پێویس������تیت 
ڕێگەیەكی س������ادە هەڵبژێرە بۆقس������ەكردنت 

لەگەڵ خۆشەویستەكەت.

ئیـــــــوان گــــــــەردی

نمایشێكی سەیر بۆ پەیكەری ئێسقانی مرۆڤ
لە بیرۆكەیەكی سەیردا بۆ ئەوەی مرۆڤ بزانێت جەستەی 
چۆنە و ش������ێوەی ئێس������قانەكانی بە چ جۆرێك دانراوە، تاوەكو 
ئاگاداری ئێسقانەكانی بێ كاتێك تووشی شتێك دەبێت. بۆیە 
بە هاوكاری نێوان پسپۆرێكی تەندرووستی و هونەرمەندێكی 
پەیكەرتاش توانیان نمایشێكی گەورە بكەنەوە، ئەمەش تەنیا 
ب������ۆ ئەوەی نمون������ەی پەیكەرێكی ئێس������قانی مرۆڤ نمایش 

بكەن. 

پەیكەرەكە نزیكەی )5( مەتر بەرزایی و )11( مەتر درێژ 
بوو، نمایش������ەكە لە ش������اری )بەرلین(ی وڵاتی ئەڵمانیا بوو، 
رۆژانەی چەندین خەڵك سەردانی ئەم نمایشەیان دەكرد، ئەوەی 
سەیر بێت پەیكەرەكە ببووە هۆی ترسانی ئەو منداڵانەی كەوا 
بەهۆی گەش������تێكی قوتابخانەوە ب������وو، بۆیە بۆ رۆژی دواتر 
پەیكەركە هەڵگیڕا بۆ ئەوەی زیاتر منداڵان نەترس������ێن لێی، 

بەمەش دەبێتە سەیرترین نمایش بۆ جەستەی مرۆڤ!

رووەك بەهۆی ئەوەی بەش������ێوەیەكی سەربەخۆ گەشە دەكات، 
لەگەڵ ئەوەی پابەند دەبێت بەو شوێنەی لێ گەورە دەبێت، بۆیە 
چەندین ش������ێوەی سەیری لێوە درووست دەبێت. ئەمەش زیاتر لە 
رەگی رووەك روودەدات و شتی وای لێدرووست دەبێت كە مرۆڤ 

ناتوانێت درووستی بكات یان ئامادە بكات.
لە وڵاتی فەڵەستین لە یەكێك لە قوتابخانەكانی سەرەتایی لە 

كچێك یەكێك لە )4( گورچیلەكانی دەكاتە دیاری
كچێك لە وڵاتی بەریتانی������ا كاتێك لە دایك دەبێت وەكو هەر 
منداڵێكی ئاسایی دەبێت، بەڵام لەتەمەنێكی بچووكەوە حەز بە 
خواردن������ەوەی )ئاو( دەكات و رۆژانە بڕێكی زۆر ئاو دەخواتەوە 
و بەمەش حاڵەتێكی سەیری لێ درووست دەبێت. تا ئەو كاتەی 
دەیبەن بۆ لای دكتۆر بۆ پشكنین دەربارەی ئەو بڕە ئاو زۆرەی 
دەیخواتەوە.. كاتێك لەلایەن پزیشكەوە دەپشكێنرێت بۆیان دەردەكەوێت 
كــــــــــــــــــ������ەوا 
 )4( كچەك������ە 
چیل������ەی  ر گو
ئێس������تا  هەیە، 
تەمەنی كچەكە 
ساڵانە   )18(
تاوەكو ئێستا بە 

چوار گورچیلەوە ژیاوە بەبێ ئەوەی ئازارێكی لێ پەیدا ببێت. 
ب������ەم دواییە كاتێك منداڵێكی بچووك پێویس������تی بە گورچیلە 
دەبێ������ت، بۆیە )لۆرا مۆن( خاوەن چ������وار گورچیلە ئەو كچەیە 
ئامادەیی خۆی دەربڕی بۆ ئەوەی یەكێك لە )4( گورچیلەكەی 
ببەخشێت بەم منداڵەی پێویستی پێیەتی،بۆیە لەلایەن كچەكەوە 
گورچیلـــــەیەك بە دیاری پێش������كەش بە منداڵەكە كرا، بەمەش 

دەبێت������ە یەكێك 
حاڵەت������ە  ل������ە 
نی  كا ە یر س������ە
تەندرووس������تی 
م������رۆڤ  كە 
 )4( خ������اوەن 
گورچێلە بێت. 

ش������اری )قودس( چەند جۆرە رەگێكی رووەكیان دۆزییەوە كە بە 
جوانترین شێوە و نەخش بوو، وەكو لە وێنەكاندا دەیبینن شێوازی 
جوانی لێ درووست بووە ئەمەش بەهیچ جۆرە كارێك ناتوانرێت 
درووس������ت بكرێت. یەكێك لە رەگەكان شێوەی )ئەختەبووت(ی 
دەریای������ی وەرگرتووە، بەمەش دەبێتە جوانترین ش������ت كە لە ژێر 

زەوییەوە درووست ببێت.
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كەلـــوەكــــان
تەرازوو 9/23 - 10/22
دەوروب������ەرت  ئامۆژگارییەكان������ی 
پەیوەن������دی  هەندێ������ك  وەربگ������رە، 
بەڕێوەیە، هەوڵی  نهێنی  سۆزداری 
زۆرت دەوێ ب������ۆ رزگارب������وون لەو 
خەمەی كەهەتە، تووش������ی هەندێ 

ڕەخن������ە دەبیت، چیرۆكی خۆشەویس������تیەكی 
نوێ دەس������ت پێ دەكەیت، لەقەرەباڵغی دوور 
بكەوەوە.گەر بەش������وێن رۆژێك������ی بەختەوەر 
دەگەڕێی بۆخۆشەویستی ئەوا كاتی ئێواران 

هەڵبژێرە بۆ بڕیاردان.

دووپشك 10/23 - 11/21
م������اوەی داهاتووت ب������اش دەبێت و 
هەلی كاری باش������ت بۆدەرەخسێ. 
وادەزانی هەموو  كەسێكی دوودڵی 
لەبەردەم  خۆشناوێ.  تۆی  كەسێك 

س������اڵێكی نوێ دای دەتوان������ی لاپەڕەیەكی 
ن������وێ هە ڵدەیتەوە، بەڵام هەوڵبدە رێگەی تر 

بدۆزیتەوە گەر هەستت بەلاوازی كرد.

كەوان 11/22 - 12/21
كارەگرنگەكانت بۆ ماوەیەكی دیكە 
هەڵبگ������رە، بە نیازێك������ی تازەوە بیر 
بكەرەوە و لە هەستی خۆشەویستت 
بگە، كەس������ێك لەدڵ������ەوە بۆت دێتە 

پێشەوە ئەویش مانای گەورەیی تۆی دەوێت، 
هەموو كەس������ێك خەم دەخوات بەڵام وەك تۆ 

ناكات.

گیسك 12/22 - 1/19
مانگ������ەدا  ل������ەم  هەنگاوەكان������ت 
هەست  دەكەن،  دیاری  چارەنووست 
بەخەمێك������ی زۆر دەكەی، لەخۆڕا 
هیچ گرێبەس������تێك ئیم������زا مەكە، 
ش������ت گەورە مەكە بەڵكو هەوڵبدە 

هەنگاوەكان������ت لەس������ەرخۆ ئەنج������ام بدەی، 
واچاكە س������ەفەرێكی كورت بكەی، ساڵێكی 

دوورودرێژت لەبەردەمە بۆگۆڕانكاری.

گۆزە 1/20 - 2/18
لەخۆتەوە قس������ە لەهەموو ش������تێك 
مەكە. ڕاستە گیرفانت پڕە، بەڵام 
بیر لەداهاتوو بكەرەوە. كەسێك هەیە 
ئاگای  لەدوورەوە  خۆشدەوێ  تۆی 

بكە  پەیوەنندی  مۆبایلەوە  لەتۆیە.لەڕێگەی 
بەهاوڕێیەك������ەت، چونكە هەواڵی خۆش������ی 
لەلایە. هەموو كەسێك بناسە، بەڵام سادە بە 

لەمامەڵەوگفتوگۆكردندا.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
 كەلووەكەت بۆ ساڵی نوێ مژدەی 
زۆری لای������ە، ئ������اگاداری لایەنی 
نهێنیەكانت ببە و، لەس������ەر ئاستی 
كەسێتی وگشتی هەست بەنەمانی 

فش������ار دەك������ەی بۆئەمەش دەبێ������ت لەبیری 
خۆشەویستەكەت بێت، چونكە ئێستاپێویستی 

بەتۆیە،داهاتووت بۆ خۆشی دەچێت.

iwan_gardi@hotmail.com

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا ناوەكە 
بدۆزیتەوە، بە سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:

ئاسانكاری
- پیتی خانەكانی )5+7+6 ( كۆ بكەیتەوە بە مانای ) كارەبا كە دەبڕێت چی دەكات!(

- پیتی ) 1+2+3 ( كۆ بكەیتەوە بە مانای ) بۆ گواستنەوەی وزە بەكار دێت لە تەكنۆلۆژیا(
- پیتی ) 1+2+3+4+58+9( كۆبكەیتەوە بە مانای ) ئامێرێك بۆ قسە كردن بەكاردێت(

- پیتی )5+4+9 ( كۆ بكەیتەوە بە مانای ) هونەر بە زمانی عەرەبی (

ئامادەكردنی : شاتان مستەفا 

بۆ زاخاوی مێشك

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی ) زێڕەڤانی( بوو

كێكی ناو كووپ لە ماڵەوە درووست بكە 

ئ������ەم ج������ۆرە خواردنە ل������ە خواردنە، 
خێرایەكان������ی رۆژهەڵاتە، ك������ە بریتیە 
لە )كێك( ل������ە ناو ك������ووپ، ئەمەش 
ج������ۆرە خواردنێكە گرنگ������ی پێدەدرێت 
لە گش������ت جیهان ت������ۆش دەتوانیت لە 
ماڵەوە درووس������تی بكەیت بەم كەرستە 

و رێگەیە..
كەرستەكان

- )2( دەستە پەنیر
- )4( كەوچك ئاوی پورتەقاڵ

- چارەگێك كوپ لە شەكر
- )3( كوپ كرێمی سپی بۆ كێك

- 1/2 نیو كیلۆ فراولە 
- كێكی ورد كراو هەر كێكێك بێت

رێگەی درووست كردنی كێكی ناو كوپ
- سەرەتا گشت كەرستەكان تێكەڵی یەكتر بكە جگە لە كێكە 

تێكەڵی  ئەگەر  وردكراوەكە، چونك������ە 
بكەین یەكس������ەر دەبێت������ە پارچەیەكی 

رەق..
- دوای ئ������ەوەی ئاوی پوۆتەقاڵەكە 
لەس������ەر پەنیرەكە دەكەین و شەكرەكەی 
لەس������ەر دەكەین، دواتر كرێمی كێكەكە 
دەخرێتە س������ەر ئەوانەی سەرەوە دەبێتە 

شلەیەكی نەرم..
- فراولەكە بە جوانی پارچە دەكەین 
و هەر یەكە نیوەی ببڕە، یان بە پارچەی درێژ ئامادەی بكە..

- كووپ بهێنە و شلە نەرمەكە بخەرە ناو كوپەكانەوە، هەروەها 
ل������ە دوا هەنگاو فراولەكان بخەرە ناو كوپ كەخۆی لەس������ەرەوە 

دەوەستێت..
- بۆ ماوەی )4( كاتژمێر لەناو س������ەلاجەی دابنێ و تاوەكو 
ش������لەكە نەرم نامێنێت و رەق دەبێ������ت، ئەو كاتە ئامادە دەبێت بۆ 

خواردن.

كیسه‌ڵێكی ته‌مه‌ن 100 ساڵ بۆته‌ دایكی بێچووە ئه‌سپێكی ئاوی

ل�����������ه‌ ش������������������اری ك���������ه‌ن���������اری 
كینیا،  وڵات��ی  )Mombassa(ی 
بێچووه‌ ئه‌سپێكی ئاوی دوای ئه‌وه‌ی كه‌ 
بوو،  رزگاری  سۆنامی  شه‌پۆله‌كانی  له‌ 
به‌  هێنه‌ر خووی  شێوه‌یه‌كی سه‌رسوڕ  به‌ 
كیسه‌ڵێكی ته‌مه‌ن )100( ساڵەوە گرت.   
ئه‌مه‌ش له‌ كاتێكدایه‌ كه‌ كیسه‌ڵه‌ نێره‌كه‌ش 
زۆر ح��ه‌ز ده‌ك��ات كه‌ رۆڵ��ی دایكی بۆ 

ببینێت.ئه‌م بێچووه‌ دایكی له‌ لافاوه‌كه‌ی سۆنامی دا له‌ ده‌ستدابوو 
و ته‌مه‌نی له‌ ساڵێك كه‌متره‌.

جێی ئاماژه‌یه‌ ك������ه‌ ئه‌م دوو گیانداره‌ 
پێك������ه‌وه‌ ده‌خه‌ون و مه‌له‌ ده‌كه‌ن، ئه‌س������په‌ 
ئاوییه‌كه‌ هه‌ر به‌و ش������ێوه‌ی كه‌ بێچووی 
ئه‌س������په‌ ئاوییه‌كان ب������ه‌ دوای دایكیاندا 
به‌ڕێ ده‌كه‌ون، به‌ دوای كیسه‌ڵه‌كه‌دا به‌ 
ڕێده‌كه‌وێت و ئه‌گه‌ر كه‌س������ێك بیه‌وێت له‌ 
ئاوییه‌كه‌  ئه‌سپه‌  بێته‌وه‌،  نزیك  كیسه‌ڵه‌كه‌ 

به‌ تووڕه‌یی رووبه‌رووی ده‌بێته‌وه‌.
جێگه‌ی باس������ه‌ ئه‌س������په‌ ئاوییه‌كان بۆ ماوه‌ی )4( ساڵ له‌گه‌ڵ 

دایكیان ده‌ژین.


