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مۆدەی سەندڵ و بابووجی ناسك بۆ ماڵەوە

كاتێك ل������ە ماڵەكەت دەبیت و دەتەوێت بحەس������ێتیەوە، جگە 
ل������ەوەی رۆژانە بەهۆی پێڵاو و پووتی پاژنە بەرزەوە قاچەكانت 
تووش������ی ئێش و ئازار دەبن، هەروەها پاژنە بەرز هۆكارێكە بۆ 
پشت ئێشان، بۆیە بتوانە لە ماڵەوە بە جوانترین و تەندرووستیترین 
شێوە بحەسێیتەوە و ئازاری قاچەكانت و پشتت سووكتر بكەیت. 
ئەم جۆرە سەندڵ و بابووجانە بۆ ماڵەوە لە پێ دەكرێت ئەمەش 

ئ������ەوەی  ببێتە رێگەیەك بۆ س������وود وەرگرتن ب������ۆ 
خوێ������ن لە قاچ������ەكان، هەروەها بۆ لە راكشانی 

ی  ە و بكاتەوە كە رۆژانە ئە پشتت خاو 
ب������ەرزەوە  بەه������ۆی پاژنەی 

تووشی ئێش دەبێت. ئەم شێوە مۆدەیە شتێكی ناسك و جوانە بۆ 
ئەوەی لەگەڵ كاروباری ماڵەوە بگونجێت، هەروەها جوانییەكی 
تایبەتی هەیە لەگەڵ پۆش������ینی جلوبەرگ������ی ماڵەوە. هەوڵبدە 
رەنگی ئەم بابووج و س������ەندڵانەی بۆ ماڵەوە هەڵیدەبژێریت لەم 
رەنگانە بێت : س������ەوز – س������وور – پەمەیی – شین – رەش 
– سپی. ئەم س������ەندڵ و بابووجانە دوو شێوەی تایبەتیان هەیە 

و دەتوانیت ل������ە وێنەكانەوە بزانیت كە 
پێش������ەوەی  یەكەمیان  ش������ێوەی 

كراوەیە و شێوەی دووەمیش 
داخراوە.

چەند راهێنانێك بۆ جوانی و ناسكی جەستە!

بۆ ئەوەی جەس������تەت جوان بێت، دەتوانیت لە رێگەی 
راهێنان������ەوە زیاتر لەش������ت جوانترو رێك ت������ر بێت. چەند 
راهێنانێكی جەستەیی هەیە لە رێگەیەوە جەستەت جوان 
لەگەڵ ئەوەش������دا جەس������تەت خاو دەكاتەوە بە شێوەیەك 
هەردەم هەس������ت بە حەس������انەوە بكەیت راهێنانەكەش بەم 

شێوەیە: 
- لەس������ەر پش������تت درێژ ببە، بتوانە قاچەكانت درێژ 

بكەیت بۆ ماوەی )5( خوولەك..
- دواتر قاچەكانت بە شێوەیەكی ستوونی بەرز بكەرەوە 

بۆ ئاسمان، هەروەها دەستەكانت لەسەر زەوییەوە بێت.
- بەم شێوەیە قاچەكانت بهێنە خوارەوە و بەرزی بكەرەوە 

بۆ زیاتر لە )15( جار ئەم راهێنانە ئەنجام بدە.
- پاش������ان بەم ش������ێوەیەی س������ەرەوە بەڵام ئەمجارەیان 

قاچەكانت بەرەو لاتەنیش������تەكانت جووڵە پێبكە، واتە بە 
ش������ێوەیەكی ئاس������ۆیی بەرزی بكەیتەوە و بیگەڕێنیتەوە 

تاوەكو دەگاتەوە سەر زەوی..
- ئەم راهێنانە بۆ م������اوەی )5( خوولەك ئەنجام بدە، 
دواتر بچۆ بۆ قۆناغێكی دیكەی راهێنان كە بەم شێوەیە 
دەبێت. لەس������ەر س������ك درێژ ببە و هەوڵبدە سینگت بەرز 

بكەیتەوە لەسەر زەوی..
- دواتر دەس������تەكانت ببە پشتەوەت بۆ ئەوەی بتوانیت 
قاچەكانت لە دواوە بگریت، یان دەس������تت بە قاچەكانت 

بكەوێت.
- دوای ئەو رێگەیە هەوڵبدە بە دەستت قاچەكانت لە 
پشتتەوە بەرز بكەیتەوە، بەم شێوەیە دەبێتە خاوەن جوانترین 

و رێگرترین جەستە..
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ئ������ەو كرێمە لە بەناو بانگترین بەرهەمەكانە تایبەتمەندییەكی 
تایبەتی هەیە لەگەڵ كرێمەكان������ی دیكە، قەبارەی ئەو كرێمە 
300 ملیم گرامە بەش������ی مانگێك دەكات، بەوە ناسراوە پێستی 
دەم و چ������او پاك دەكاتەوە بەڵەكی و خاڵ خاڵی رەش و ماك لا 
دەبات ئەم كرێمە لە زۆرێك ڤیتامینە سروش������تییەكان پێكهاتووە، 
لەوان������ە: هەنگوین، مەرجانی دەریا، ئ������اردی ئەرمەنی، داری 

ش������ۆڤان، گەنمی سپی، گەنمەش������امی، رۆنی زەیتون، بوندق، 
گوێزو پاقلەی س������ودانی، زەنجەبیل و جۆزی هیندی. شێوازی 
بەكار هێنانەكەی بۆ ماوەی 10 خولەك لە دەم و چاو هەڵدەسوێ 
دوات������ر بۆماوەی نیو كاتژمێر یاخ������ود زیاتر بە جێ دەهێڵدرێ، 
ئینجا بۆ چەند رۆژێك ئەم كارە دووبارە دەبێتەوە تاوەكو زۆر بە 

درەوشاوەیی دەردەكەوێ.

كـــرێمی بــــــووك

جۆرە ئێكسس������وارێكی تایبەتی و سەرەكی لە ماڵەكەت دەبێتە 
ه������ۆی ئەوەی كە رەنگدانەوەی جوان و گرنگی دان بێت لە بواری 
جوانكردنی ماڵەكەت. ئەم ئێكسسوارە تایبەتمەندی خۆی هەیە بۆ 

ئەوەی بەهۆیەوە جوانی و ناسكی پێوە دیار بێت.
ئەم ئێكسس������وارەش بریتیە لە دەسشۆر )مغسل(، ئەمەش وەك 
كەرس������تەیەك كە رۆژانە جێگەی بەكارهێنانە بۆ ئەوەی دەس������ت 
و چاوی لێ بش������وورێت یان ب������ۆ كاری دیك������ە بەكاردەهێنرێت. 
هەوڵبدە دەستش������ۆری ماڵەكەت هەردەم پ������اك بێت، چونكە پاكی 
ئەم كەرس������تەیە دەبێتە هۆی ئەوەی جوانی خۆی نیش������ان بدات. 

بەتایبەت كاتێك كە ماڵەكەت كەس������انێكی زۆری لێ دەبێت، یان 
ش������وێنی دەسش������ۆرەكە لە جێگەیەكی بەرچاو بێت لە ماڵەوە. ئەم 
جۆرە شامپۆیە بەكاربهێنە بۆ ئەوەی دەستشۆرەكان بەبریقە و جوان 
بێ������ت، بەم ش������ێوەیە رەنگدانەوەی جوانی ئەم كەرس������تە گرنگە لە 
ماڵەكەت دەدرەوش������ێتەوە.. ئەگەر بۆت كرا ئەم جۆرە دەسشۆرانە 
هەڵبژێرە كەوا رەنگاورەنگە، چونكە چەندین شێوە و رەنگی هەیە، 
بەڵام ئەوەی زیاتر باوە لەناو ماڵەكان دەسش������ۆری )سپی(یە، ئەم 
رەنگە زوو تووشی پیس بوون دێت، بۆیە رۆژانە ئاگاداری ببە لە 

پاككردنەوە و بەبریقە كردنی! 

چۆنیەتی گرنگیدان بە دەسشۆری ماڵەوە!

گەورەترین و سەیرترین گەراجی وەستانی ئوتۆمبێل

رۆژانە چەندین بیرۆكەی س������ەیر و 
تایبەت لە بواری ئەندازیاری دەردەكەوێت، 
بەهۆی ئەوەی ب������واری ئەندازیاری لە 
پێش������كەوتندایە و رۆژانە شتی سەمەرە 
لە باڵەخانە درووس������ت دەكرێت. ئەوەی 
سەیر بێت ئەم باڵەخانانە لەگەڵ ئەوەی 
سەیرە جێگەی سوودمەندی و بوارێكی 

چاكە لە ژیانی مرۆڤدا...
ئەمە یەكێكە لە كارە ئەندازیارییەكانی 
وڵاتی ژاپۆن، كە توان������راوە گەورەترین 
پاركی ئوتۆمبێل درووس������ت بكرێت لە 

نزیك گەورەترین بازاری بازرگانی لە شاری تۆكیۆ. لەگەڵ ئەوەی 

شێوەیەكی بەرز و گەورەی هەیە، بەڵام 
دەتوانێت لە كاتێك������دا جێگەی زیاتر لە 
)500( ئوتۆمبێل ببێتەوە، ئەم بیرۆكەیە 
ل������ە كاتێكدا ه������ات كە ئەو ش������وێنە بە 
قەرەباڵغ������ی ئوتۆمبێلەوە دەیناڵاند، بۆیە 
توانرا گەورەترین و س������ەیرترین پارك یان 
گەراجی وەس������تانی ئوتۆمبێل درووست 

بكەن. 
وەك������و دەبینن كە چۆن ل������ە ناوەوەی 
باڵەخانەك������ە وەك لۆف������ە وای������ە و هەر 
تایبەتی  شوێنێكی  دەچێتە  ئوتۆمبێلێك 

دواتریش بەهەمان شێوە دێتە خوارەوە یان دەرەوە. 
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دروس������ت كردنی گەورەترین كێك بۆ ئ������ەوەی نازناوێكی 
ژم������ارەی پێوانەیی پێوە تۆمار بكرێ������ت، تەنیا لە وڵاتانی 
ئەوروپ������ا مۆدێل نییە، بەڵك������و لە وڵات������ە عەرەبیەكانیش 
گەشەی كرد. دوای ئەوەی لە ئەڵمانیا كێكێك درووست كرا 
كە بەرزییەكەی گەیشتە )8( مەتر، هەروەها لە وڵاتی چین 
كێكێكی دیكەش بە بەرزی )7( مەترەوە درووست كرا، بۆیە 
وڵاتێكی عەرەبی توانی كێكێكی گەورە درووست بكات كە 

پێشبڕكێ لەگەڵ كێكەكانی جیهان بكات..
ئەوەی س������ەیر بێت كێكەكەی عەرەب بەرز نەبوو، بەڵكو 
لەس������ەر زەوی دانرابوو، چونك������ە نەیاندەزانی چۆن بەرزی 
بكەنەوە. درێژی كێكەكەی وڵاتی )بەحرێن( نزیكەی زیاتر 
ل������ە )7( مەتر بوو، رەنگی كێكەكە رەنگێكی زەردە لەگەڵ 

ئەوەی نەخشی گوڵی جوانی لەسەر كرابوو. 
ئەم كێكە بە بۆ ماوەی )2( رۆژ درووس������ت كرا، چونكە  
برژاندنی كێكەكە كاتێكی زۆری خایاند تاوەكو تەواو ئامادە 

كرا. 
كێكەكەش بۆ ئاهەنگێكی تایبەت ئامادەكرابوو بۆ ئەوەی 
بتوانن لەم كێكەوە رێكلام بۆ چێشتخانەیەكی شیرنەمەنی و 

هەویركارییەوە بكەن.

وڵاتە عەرەبیەكانیش گەورەترین 
)كێك( دروست دەكەن!

              جـــوانتــرین چــــاو   

 چاپەمەنیەكی نوێ
 بۆ جل و بەرگ  

كۆمپانیای برازەر گۆلف)Brother   Gulf( بۆ پێشخستنی 
ئامێرەكانی چاپەمەنی و وێنەگرتن و پەیوەندیكردن بۆ نووس������ینگە 
بچوكەكان و ماركێت������ەكان رایگەیاند كە ئامێرێكی نوێی داهێناوە 
بەن������اوی)GT 541 demand Printon ( ك������ە مرۆڤ 
بەهۆی ئەم ئامێ������رە نوێیەوە كە تایبەتە بە بواری چاپەمەنی وێنە 
و ژمارە لەس������ەر جل و بەرگ دەتوانی كارەكانی خۆی ئاسانبكات 
ئەوی������ش بەبێ ئ������ەوەی بگەرێتەوە لای چاپخان������ە و قۆناغەكانی 
چاپك������ردن كە بەچەندی������ن قۆناغدا تێپەردەبێ������ت هەروەها مرۆڤ 
دەتوانێت بەش������ێوەیەكی راستەوخۆ لە رێگەی ئامێری كۆمپیوتەر و  
فلاشەوە ئەم كارە بە ئەنجام بگەیەنێت هەروەها ماوەی چاپكردنی 
هەر وێنەیەك یاخود هەر ژمارەیەك لەسەر جل و بەرگ تەنیا یەك 
خولەك دەخایەنێ ئەم ئامێرە نوێیە گرنگیەكی زۆری هەیە لە بواری 
ئابووری چونكە تێچوونی كەمترە لە چاو ئامێرە كلاس������یكيیەكان، 
جێی باسە ئەم ئامێرە وا بڕیارە لە پێشانگای رۆژهەڵاتی ناوەڕاست 
بۆ تابلۆيەكانی راگەیاندن و وێنەی نەخشەكێش������راوی وەكو ئامارو 
هیدیكە لە رۆژانی 17 تاوەكو 19ی ئەم مانگە لە ناوەندی دوبەی 

بۆ پێشانگاكان نمایش بكرێت.

هەڵبەتە جوانی بۆ گش������ت ش������تێك دادەنرێت، وەك جوانی 
سرووش������ت یان  مرۆڤ، گیانداران، بۆیە بۆ ئەمساڵ جۆرە 
جوانیەكی تایبەت هاتە كایەوە كە پێشتر لەسەر زار باس دەكرا، 
بەڵام ئێس������تا بۆتە شتێكی س������ەیر لە گۆڤاری )نیوز ویك( 

هاوڕێتی )5(ساڵەی نێوان 
پیاو و مریشكێك!

ماوەیەكە هاوڕێیەكی س������ەیر پەیداب������ووە و  بۆ ئەوەی 
نێ������وان دوو لایەن بە هاوڕێتیەوە بچێتە س������ەر، لە ماوەی 
بڵاوبوونەوی نەخۆش������ی )ئەنفلۆزای( باڵندەدا، پیاوێكی 
بەریتانی هاوڕێتی مریشكێك دەكات. ئەم هاوڕێتیەش بۆ 
ماوەی )5( ساڵە بەردەوامە و رۆژانە كاتەكانی ئەم پیاو 

و مریشكە لەگەڵ یەكتردا دەچێتە سەر. 
پیاوەكە ناوی )س������تیف ئیدی(یە و پێش )5( س������اڵ 
لەمەوب������ەر كاتێك لە چاوەڕوان������ی هێلكەیەك دەبێت كەوا 
ش������تێكی تێدا دەربچێت، بەڵام لەسەرەتادا لە چاوەڕوانی 
جووجەیەك������ی نێ������ر بووە بۆ ئەوەی وەك خ������ۆی بێت و لە 
داهات������ووش ببێت بە )كەڵەباب(. ب������ەڵام مێ دەردەچێت 
و دەبێتە مریش������ك. ئەمەو تا ئێس������تاش هەرچی بیەوێت 
بۆی دەكات لە خواردن و گەڕان یان هەر ش������تێكی دیكە. 
مریشكەكەش شێوەیەكی جوانی هەیە و وەك لە  وێنەكەدا 
دەبین������ن چۆن لەگەڵ خۆیە بردووە ب������ۆ گەڕان كە لەناو 

ئوتۆمبێلەوە وێنەیان بەیكەوە گرتووە. 
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  لـــە جیـــهانــدا!
توانرا جوانترین چاو لە جیهاندا دەست نیشان بكرێت..

ئەمەش دوای ئەو راپرس������یە گەورەیەی ئەنجامدرابوو، بۆ 
كۆمەڵە چاوێك چەند كەس������ێك هەڵبژاردرابوون بۆ نازناوی 
جوانترین چاو لە جیهاندا. ئەمەو لە ئەنجامی راپرس������ییەكە 
چ������اوی ئەم كچە ئەفغانس������تانیە بەجوانترین چاو دانرا، كە 
چاوێكی پڕ جوانی و ش������تێكی سەیر و سیحرێكی گەورەی 
تێدای������ە. منداڵەكە ناوی )ئیمان(ە و تەمەنی )11( س������اڵ 
دەبێت. چونكە چاوی ئەم كچە بەشێوەیەك گەورەیە لەگەڵ 
تەمەنی خۆی ناگونجێت و لەگەڵ بوونی رەنگێكی شینی 
ئاسمانی لە گلێنەكان، هەروەها دەوراوپشتی گلێنەی چاوی 
ئەم كچە بە رەنگێكی سپی جوانە، بەم شێوەیە دەبێتە جوانترین 
چاو لە جیهاندا. بەڵام جوانی چاوی ئەم منداڵە دەكرێت تا 
تەمەنێكی داهاتوودا بەم جوانیە بمێنێـتەوە! یان گۆڕانكاری 

بەسەردا دێت و چاوێكی دیكە دەبێتە جوانترین چاو!

لەلاتان س������ەیر نەبێت كاتێك س������ەیری ئەم وێنەیە دەكەن و بڵێن 
: ئەمە دوو ش������ێوەیە بە دەس������ت درووس������ت كراوەو چونكە داوتر لە 
قس������ەكەتان پەش������یمان دەبنەوە! ئەمە وێنەی دوو شێوەی مرۆڤە و 
بەش������ێوەیەكی سرووش������تی دەركەوتووە. ئەمەو كاتێك جووتیارێك لە 
هەرێمی )شاندۆنگ لە وڵاتی چین( ئەم دارە دەبێنێت بەم شێوەیە 
روواوە، بۆیە لەلای دەبێتە ش������تێكی سەیر و خەڵك بانگ دەكات بۆ 

ئەوەی بیبینن!
وێنەكە بریتیە لە دوو شێوەی مرۆڤ كە یەكێكیان نێرە و ئەوەی 
دیكەش مێیە! سەیری ئەم دوو ش������ێوەیە لەوەدایە كەوا وەك ئەوەی 
بەدەس������ت درووست كرابێت، كەچێ لە ش������ێوەكان دەردەكەوێت كەوا 
راس������تەقینەیە و بەبێ هیچ كارێكی دەس������تییەوە روواوە. ئەم دوو 
شێوەیە لە رەگی دارێكە كە جۆرە گوڵێكی جوان دەگرێت، لەگەڵ 

ئەوەی ئەم جۆرە گوڵە وەك خواردنێك لەم وڵاتە دەخوورێت! 

دوو شێوەی مرۆڤ لە رەگی 
گوڵێكدا روواوە!

منداڵێكی ئاسایی كاتێك لە س������كی دایكێك دەبێت دایكەكەی 
چاوەڕێ منداڵەكەی دەكات بۆ ئەوەی جوانی و سۆزی كۆرپەكەی 
ببینێ������ت، بەڵام دوای ئەم ماوە چاوەڕوانییە كۆرپەیەكی دەبێت زۆر 
لە منداڵی ئاس������ایی دوورە و بەڵكو جیاوازیەكی سەیر و ناخۆشی 

دەبێت..
ئەمە چیرۆكی ئەم دایكەیە كە لە وڵاتی )س������ووریا لە ش������اری 
حەلەب( بۆ ئەوەی منداڵەكەی س������كی دابنێت، كاتێك منداڵەكەی 
دەبێت پارچە گۆشتێكی زیادە لەسەر سینگی منداڵەكە دەبێت، ئەم 
پارچە گۆش������تەش )دڵی منداڵ(ەكە دڵی لە دەرەوەیە و لێدەدات، 
دكتۆرەكان پێش������بینی ئەوەیان كرد منداڵەكە راس������تەوخۆ دەمرێت 
كەچی منداڵەكە تا ئەمرۆش سەلامەتە و تەنیا ئەوە نەبێت دڵێكی 
شاراوەی هەیە. بۆیە وابڕیارە نەشتەرگەرییەكی وردی بۆ بكرێت لە 
وڵاتی بەریتانیا بۆ ئەوەی دڵەكەی بخرێتەوە ناو سینگی بۆ ئەوەی 
وەك هەر مرۆڤێكی ئاسایی بژیت. بەڵام لە هەمان كاتدا مەترسی 
ئ������ەوە هەیە كە لە كاتی نەش������تەرگەرییەكە منداڵەكە دەرنەچێت و 
بمرێت. دایك و باوكی منداڵەكە گش������ت هەوڵێ������ك دەدەن تەنیا بۆ 

ئەوەی منداڵەكە بمێنێت و نەمرێت.

منداڵێك بە دڵی لە دەرەوەی 
جەستەی لێدەدات!

پیاوێكی هیندی بەناوی براسانس ناسراوە بەناندا 
كۆمار ك������ە تەمەنی 36 س������اڵە پەیمان������ی بە 40 
ئافرەت داوە بۆ ئ������ەوەی بیانخوازێ ، بەڵام لەگەڵ 
ه������ەر پەیمانێكی بەو هۆی������ەوە توانیویەتی هەرچی 
زێرو خش������ڵ و پارەی ئافرەتەكان هەیە بیانبات دواتر 
رابكات بۆ شوێنێكی ش������اراوە، دوای ئەوەی یەكێك 
لە و ئافرەتانەی ك������ە پەیمانی پێدابوو بیخوازێ لەو 
شوێنەدا دەیبنێت، پۆلیس������ی لێ ئاگادار دەكاتەوە، 
پۆلیس توانیان براس������انس دەستگیر بكەن لە ولایەتی 

كیرالا لە باشووری هیندستان، ئەو ئافرەتە دەڵێ: 
بەر لە رۆژێك لە ئاهەنگی گواس������تنەوەم براسانس 
هەموو زێر و پارەكانم كە بایی چەندین هەزار روپیە 
بوون دزی و رایكرد، شیاوی باسە براسانس پەیمانی 
ب������ە 40 ئافرەت دابوو بیانخوازێ ل������ەو ناوەدا چەند 
ئافرەتێكی خواست، بەڵام دوای ماوەیەك خۆی لێ 

شاردنەوەو زێرو پارەكانیشی بردن.

پیاوێكی هیندی پەیمانی بە 40 
ئافرەتدا بیانخوازێ دواتر رایكرد
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)پاس(ێك لەسەر وشكانی و لە ناو ئاودا دەڕوات!
لەم جیهانە بیرۆكەی س������ەیر دەدۆزرێتەوە كە پێش������تر كەس بیری 
بۆ نەچووە، ئەم بیرۆكانەش بۆ ئەوەی ش������تێكی تازە بدۆزێتەوە و لەم 
رێگەیەوە ش������تێكی نوێ بۆ كارێكی ت������ازە بەكاربهێنرێت. لە وڵاتی 
)بولگاریا( بیرۆكەیەكی سەیر بە ئەنجام هاتووە، ئەم بیرۆكەیەش بۆ 
ش������تێكی س������ەیرە كەوا چۆن كۆمەڵە خەڵكێك بەیەكەوە بچن بۆ ژێر 
ئاو.  بۆیە توانیان )پاس(ێك درووس������ت بكات وەك هەندێك گیاندار 
لەس������ەر وشكانی و ئاودا بگونجێت. ئەمەش ئەم پاسەیە كەوا بۆ ژێر 

ئاو و سەر زەوی درووست كراوە، تاوەكو گەشتی ژێر ئاو بگاتە كە بۆ 
خۆش������ی ئەنجام دەدرێت! كاتێك دەكەوێتە ناو ئاوەوە لە دواوەی چەند 
)پەروانە(یەكی هەیە كە دەس������ت بە كاركردن دەكات بۆ ئەوەی لەناو 
ئاودا بڕوات. ئەمەش بیرۆكەی س������ەیرە لەناو جیهانی تەكنۆلۆژیاوە 
یان جیهانی ئوتۆمبێلەوە. پاس������ەكە ناوی )لینا مایند(ە، تا ئێستاش 
چەندین تاقیكردنەوەی لەس������ەر كراوە كە بچێتە ناو ئاوەوە بەبێ ئاو 

بگاتە ژوورەوە.

نمایشێك بۆ جووڵە سەیرەكانی گەنجێك!
ئەوەی سەیری ئەم كوڕە گەنجە بكات بیر لەوەداكاتەوە كە چۆن 
لاس������ایی بكاتەوە لەم جۆرە جووڵانەی كەوا ئەنجامی دەدات، بەڵام 
هەرگیز ناتوانیت ئەنجامی بدەیت! چونكە جەس������تەی ئەم گەنجە 
وەك لاستێكی نەرم وایە كە بە شێوەیەك دەجووڵێت جەستەی كەسی 

دیكە بەم شێوەیە نییە! 
ئ������ەم گەنجە ناوی )ئەلێكس(ە و تەمەنی )26( س������اڵ دەبێت، 
دەتوانێت خۆی بەش������ێوەیەك بچەمێنێتەوە و لە ناو س������ەندووكێكی 
بچ������ووك جێگەی ببێتەوە. ئەم جووڵانەی ئێس������تای كردوویەتی لە 
نمایشێكی تایبەتە بۆ جووڵە سەیرەكانی، جووڵەیەكی زۆر سەیری 

هەیە دەتوانێت دەستی بۆ دوو جار زیاتریش بسووڕێنێتەوە! ئەمەش 
ئەگەر هەر كەس������ێكی دیكە ئەنجامی بدات دەستی دەشكێت. یان 
دەتوانێت دەستی بخاتەوە پشتی و لەگەڵ ئەوەشدا لەدواوە بیهێنەتەوە 
لای س������گی! ئێس������كی ئەم كوڕە گەنجە نەرمە و بەم هۆیەوە ئەم 
جووڵە س������ەیرانەی پێدەكرێت. لە پێش������وودا توانی خۆی بخاتە ناو 
سەندووقێكی )25( س������ەنتیمەتری، واتە هەر لایەكی سەندووقەكە 
ئەوەندەی )مەس������تەڕە(یەكی كێشان بێت! ئەم نمایشەی ئێستای لە 
بەرچاوی نزیكەی )10( هەزار كەس بوو كە لە یاریگایەكی تۆپی 

ئەنجامی دا.

گیاندارێك وەك فیل لە شێوەی پشیلە!

سەڕەرای ئەوەی چەندین جۆرە گیاندار هەیە لە جیهان، ئەمەش 
كاتێك لەلایەن زانستی گیاندارانەوە ناسراون كەچی تاوەكو ئێستاش 
جۆرە گیانداری تازە دەدۆزرێنەوە كە پێش������تر نەیانتوانیوە بیناسن! 

لە چەن������د زنجیرە چیایەكانی )ئەدزۆنگوا( ك������ە دەكەوێتە وڵاتی 
)تەنزانیا(، ج������ۆرە گیاندارێك دۆزراوەتەوە لەلایەن تیمێكی تایبەت 
ك������ە لە ئەكادیمی������ای )كالیفۆرنیا(یەوە بۆ پش������كنینی گیانداران 
ناردرابوون.ئەم گیاندارە شێوەیەكی سەیری هەیە و جیاوازە لەگەڵ 
گش������ت گیاندارەكانی دیكەی ئێس������تا كە دۆزراونەت������ەوە، كە بەم 
ش������ێوەیە: رەنگی نێوان قاوەیی و رەساس������یە – لووتێكی باریكی 
درێژ – قەبارەی وەك پش������یلە دەبێت –سگێكی گەورە و سەرێكی 
بچووك، بەكورتی ش������ێوەی لە شێوەی )فیل( دەچێت. بۆیە بە فیل 
لە ش������ێوەی پشیلە ناس������راوەو، چونكە بە فیلی ئەفریقی دەچێت. 
ئەمەو چەند جووڵەیەك������ی هەیە كە وەك جووڵەی فیلە و زیاتریش 
ئەم ش������تانە دەخوات كەوا )فیل( دەیخ������وات. بۆیە دەبێت لەمەودوا 
بزانین فیلی گ������ەورە و بچووكیش هەیە. ئەمەش دەبێتە ئەو جۆرە 
گیاندارە كەوا لە دواهەمین گیاندار بێت بدۆزرێتەوە و بناسرێت لە 

جیهانی گیانداران.
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• زۆری بەكارهێنان������ی مكی������اژو بەكارهێنانی زۆرو 
هەڵبژاردنی رەنگی س������وری لێڵ و لێوسوركردنی زەق، بە 

كارهێنانی بۆنی بەسەرچوو.
• پیاو حەز بەو ئاكارەی ئافرەت ناكات كاتێك خواردن 
پۆلێن دەكات یاخود بەردەوام رەخنە لە جۆری خورادنەكان 

دەگرێت لە هەر بۆنەیەكدا بێت.
• پیاو حەز ناكات ئافرەت باس������ی كەسێكی بۆ بكات 
بە بەردەوام، كە كەس������ەكە خۆش������ی ئام������ادە نەبێت واتە 

)غەیبەتكردن(
• پیاو حەز بەو ئافرەتە ناكات كە باسی ئەو 
پیاوە یاخود ئەو كۆنە دۆستەی بكات كە پێشتر 

لە گەڵیدا بووە.
• پی������اوان رقی������ان ل������ەو تاڵە پرچ������ە قژن و 
ئاڵوزانەیەك������ە ئەملاو ئەم���ل��ای دەم و چاوی 
ئافرەتان دادەپۆش������ن، بۆیە ب������ەردەوام گرنگی 

بەخۆت بدە.
• پی������اوان رقیان ل������ە هەندێك كەرس������تەی 
یاریك������ردن دەبێت������ەوە ب������ۆ نموون������ە میزڵان و 
گیانلەبەری لە پەمۆ دروستكراو كە ئافرەتان لە 
ناو ئۆتۆمبێلەكانیان هەڵیدەواسن پیاوان بەم كارە 
واتێدەگەن ئافرەتەكانیان تاوەكو ئێستا لە رووی 
عەقلیەوە پێنەگەیش������توون، ئەم������ەش كارێكی 

هەرزەكارانەیە.
• پیاوان رقیان ل������ە و ئافرەتانەیە كە جگەرە 
دەكێشن وەكو پیاو تەماشا دەكەن، بۆیە خۆت لەم 

كارە دووربخەرەوە.
• هەوڵب������دە ئ������ەو جلانە بپۆش������ە بەتایبەت 
پانت������ۆری جینز كە تیادا ئەو كەمە چەورییەی 

سەرەوەی كەمەر نیش������اندەدا، چونكە پیاوان زۆر تێبینی 
ئەو ش������وێنە دەكەن، ئەگەر نەتوانی ئەو كارە بكەیت ئەو 
جلانە بپۆشە كە ش������وێنە جوانەكان و سەرنج راكێشەكانی 

جەستەت دەردەخەن.
• پیاوان رقیان ئافرەتانەیە كە وەكو منداڵ قسە دەكەن 
و قس������ەیەك دێنن و قسەیەك دەبەن ئەمەش كارێكە دەبێتە 

مایەی سەر ئێشە بۆ پیاو.
• پی������او حەز ناكات گوێ بۆ پلانی داهاتووی ئافرەت 
بگرێت بۆ نموونە كە دەڵی ئاهەنگی گواس������تنەوەم دەبێ 
لە فلانە ش������وێن بێت و دەبێ دوو منداڵمان هەبێت و ناویان 
ئەوەو ئەوەدەبێت و هەردووكیان رەوانەی قوتابخانە دەكەم.

• پیاوان حەز ناك������ەن ئافرەتەكانیان لە هەموو بابەتێك 
قسە بكەن و بەردەوام ئەو كارە دووبارە بكەنەوە.

ئەو كارانەی كە پیاو حەز 
ناكات لە ئافرەتدا هەبن

 هونەرمەند مەروا: ماچ گرنگترین ش������تە لە پەیوەندی 
خۆشەویس������تی لە نێ������وان ئافرەت و پی������اودا، ئەگەر لە كاتی 
پەیوەندیدا پیاو ماچم نەكات م������ن لە رووی دەروونیەوە ئازار 
دەچێژم و ناچار دەبم ئەو پیاوە رەتبكەمەوە لە ژیانی خۆمدا.
 دۆمینیك حۆرانی كە بەم دواییە ش������ووی كردووە دەڵێ: 
من حەزم لە ماچ هەیە، بەڵام دەبێ هاوس������ەرەكەم لەمبارەیەوە 
بگەێن������م، چونكە ب������ۆ ئەم كارە هی������چ پەناگەیەك نیە خۆی 
تیادا حەش������اردا، من لە پەیوەندی بەستن وەكو منداڵ وامە و 

كەسێكی كلاسیكی نیم بەڵكو پیاو بریندار دەكەم.
 هونەرمەد میلیس������ا: من هیچ زانیاریەكم دەربارەی ماچ 
كردن نیە و تاوەكو ئێس������تا تاقیم نەكردۆتەوە سەرەڕای ئەوەی 

بەر لە ئێستا دوو شووی كردووە.
 هونەرمەند دانا: ماچ كردن لە لای من پەیوەندی بەلایەنی 
سۆزدایەوە هەیە بۆیە من ئەو جۆرە سۆزداریە رەتدەكەمەوە كە 

ماچی لەگەڵدا نەبێت.
 نیكۆڵ س������ابا دەرب������ارەی ماچ گوتی: هەموو ش������تێك 
سنووری هەیە بۆیە رەتی ئەو پرسیارە دەكەمەوە كە تایبەتە بە 
م������اچ، چونكە ئێمە لە كۆمەڵگەیەكی عەرەبیداین و خەڵكی 
چاو نەترس������ی لە رادەبەدەر قەبوڵ ناك������ەن و ئەم بابەتە زیاتر 

شاراوەیە. 

 هونەرمەندانی لوبنانی لە 
رۆژی ڤەلەنتایندا چۆن باس لە 
ماچ و پەیوەندی بەستن دەكەن

بۆ جوانكردن و درەوشانەوەی 
جەس������تە و لابردنی خانەی 
م������ردوو، واباش������ە رێگەیەك 
بەكاربهێنی كە تیایدا دەبێت 
پەرداخێك ش������ەكری وردكراو 
و دوو كەوچك������ی بچ������وك 
رۆنی زەیتون تێكەڵ بەیەكتر 
دەبێتە  شێلان  دوای  بكەیت، 
هەوی������ر ئینجا ئ������ەم هەویرە 
هەڵدەسوی  جەستەدا  بەسەر 
بەتایبەت ئەو شوێنانەی زۆر 
وش������كن دوای ئەم كردەیە بە 
ئاوێكی س������ارد جەستەكەت 

دەسریەوە.

چۆن وادەكەی جەستەت 
بڕازێتەوە
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كەلـــوەكــــان

گا 4/20 - 5/20
كاتێك رێگەی كەس������ێك دەدەیت لێت 
نزی������ك بێتەوە چاكت������رە بزانیت چی 
لە دڵە بۆت، ئەو كەس������ە ش������یاوی 
تۆ نیی������ە كە ماوەیەك������ە خەمی بۆ 
دەخۆیت، رێگەی گۆڕانكاریت گرتووە، ئەمەش 
داهاتوویەك������ی چاكی دەبێت بۆت، دڵت تەنگ 

مەكە لەم كاتەدا.

كاوڕ 3/21 - 4/19
پێویس������تە كاتەكان������ت ب������ۆ خ������ۆت 
تەرخ������ان بكەت و لەلایەنی س������ۆزو 
خۆشەویستیەوە بە ئاشكرایی و بەبێ 
پەردە پێ������ی بڵێ كە ماوەیەكە لەدڵت 
پیرۆز بووە. بەچاوی خۆشەویستت كار مەكە و، 
هەندێك شت بهێڵەوە و بزانە لەدڵەوە چی هەیە،  
ماوەیەكە كارەكانت بەرەو نوێ بوونەوە دەچێت.

دووانە 5/21 - 6/20
رێگەیەكی تازەی بدە خۆشەویس������تت 
ئەمە مانای گەورەیی تۆ دەگەیەنێت 
هەموو كەس������ێك خەم دەخوات بەڵام 
وەك تۆ ناكات. ب������ەرەو هەنگاوێكی 
تازە رێگە دەگریت ئەم هەنگاوەت س������وودێكی 
چاكی دەبێت بۆ لایەنی هەست و دڵت، بە هەڵە 

لە خۆشەویستت.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
گەش������بینبە و مەهێڵە كاریگەری 
كەسێك ببێتە هۆی رووخانی ژیان 
و حەزەكان������ت، چونك������ە یەكێكیان 
مەبەس������تی كێش������ەو گرفتە بۆت، 
ئارام  لەلایەن������ی خۆشەویس������تیەوە 
و لەس������ەرخۆبە تا زیاتر ئەو كەسە دەناسیت 
كەماوەیەك������ە لەدڵتدایە. مەهێڵە ببێتە هۆی 

رووخانت..

شێر 3/23 - 8/22
ئەم كەسەی هەست دەكەیت لەدڵتدا 
جێگیرب������ووە تەنی������ا پێویس������تی بە 
هەس������ت پێكردنێك������ە لەلایەن تۆوە 
ئەم  ئ������ەو چارەس������ەرە.  بۆ  ئەمە 
هەنگاوانەی راب������ردووت كارێكی جوان بۆن، 
بەڵام تۆ واهەست دەكەیت كە پەشیمانیت پێوە 
دیارە، ماوەی داهاتووت بەرەو خۆشی دەڕوات 
مەهێڵە گرفتە بچووكەكان ببێتە كۆس������پ بۆ 

ئەوەی بكەویت.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
كاتێك باس������ی نهێنیەكانت دەكەیت 
دەكەیت،  باس������ی  بزانە لەلای كێ 
بەكراوەیی  تایبەتی������ت  ژیانی  بۆیە 
و  لەخ������ەون  بۆئ������ەوەی  بڕوان������ە، 
ئاواتەكانت نزیك بیتەوە،تەنها چەند 
هەنگاو و كاركردنێكی دەوێت، ئێستا كاتێكی 
باش������ە. ماوەیەكە هەست بە تەنگی دەكەیت 

ئەوەش زوو دەڕوات.

ئیـــــــوان گــــــــەردی

بۆ ئاسوودەییت
- پیاوێك هەموو ش������ەو خەون بە یاری تۆپی پێ دەبینێت، دەچێتە لای دكتۆر و بە دكتۆر دەڵێت : چی بكەم هەموو ش������ەو 
خەون بە تۆپی پێ دەبینم ؟!  دكتۆرەكەش دەڵێت : ئەم ش������ەو مەخەوە تاوەكو بزانم حاڵەتەكەت چییە و بیر دەكەیتەوە لە تۆپی 

پێ ؟! پیاوەكەش دەڵێت : دكتۆر ئەم شەو هەر دەبێ بخەوم چونكە یاری كۆتاییە ! 

جلوبەرگی سەیر بۆ مریشك!

لە ویلایەتی )نەبراس������كا( 
ویلایەتە  ل������ە  یەكێكە  ك������ە 
ئەمریكا،  یەكگرتووەكان������ی 
گیانداران  بۆ  سەیر  شتێكی 
بۆ  ئەمەش  دراوە،  ئەنج������ام 
ئەوەی پارێزگارییان لێبكرێت 
لە سەرما هەروەها بۆ ئەوەی 
ش������ێوەیەكی جوانیان هەبێت. 
ئ������ەم كارە س������ەیرەش بریتیە 

لەوەی ) جل وبەرگ لەبەرمریشك دەكەن(!
ئ������ەوەی ئەم كارەی كردووە ناوی )بریجیت هالۆ(یە و زۆر 
مریشكی خۆش دەوێت رۆژانە لەگەڵ چەندین مریشك ژیان 
بەس������ەر دەبات، و دەڵێت : مریشك گیاندارێكی بێ تاوانە ، 

دەبێ ئاگاداری ببین چونكە 
گیاندارێكی ناسك و جوانە. 
جلوبەرگی  هەڵس������اوە  بۆیە 
مریش������كەكانی  بۆ  تایبەتی 
ئەمەش  كردووە،  درووس������ت 
وەك هێمای������ەك بۆ دەربڕینی 
خۆشەویستی بۆ مریشكەكان. 
رۆژانە كاری دەستی دەكات 
ب������ۆ ئەوەی جلوب������ەرگ بۆ 
مریشكەكان درووست بكات. نزیكەی )50( مریشكی هەیە 
و بۆ گش������ت مریش������كەكانی جلوبەرگی درووس������ت كردووە، 
ئەمەش وێنەی دوو لە مریشكەكانیەتی كە چۆن جلوبەرگیان 

پۆشیوە!

ئافرەتێك بۆ ماوەی )20( ساڵە قژی خۆی دەخوات!

كاتێك ئەم ئافرەتە س������ووریە 
تووش������ی ژانێك������ی گ������ەورە و 
ناخ������ۆش دەبێ������ت، دوای ئەوە 
بۆ  نەخۆش������خانە  دەیگەیەن������ە 

ئەوەی چارەس������ەری بكرێت. بەڵام نەخۆشییەكی سەیر لەم ئافرەتە 
دەدۆزرێتەوە كە جێگەی سەرس������ورمانە چۆن روویداوە و یان چۆن 
درووس������ت بووە. نەخۆشییەكە بریتیە لە بوونی )كۆمەڵە موو(یە لە 

جەستەی ئافرەتەكە..
ئەم ئافرەتە لە شاری )تەدمر(ە لە ناوەڕاستی وڵاتی سووریایە، 
كاتێك نەشتەرگەری بۆ گەدەی ئافرەتەكە دەكرێت بڕێك لە پارچە 
موویەك دەدۆزرێتەوە كە درێژییەكەی )15( سەنتیمەتر و قەبارەكەی 

نزیكەی )35( سەنتیمەتر بوو، 
كاتێك لە ئافرەتەكە دەپرسن كە 
چۆن ئەم حاڵەتەی تووش بووە، 
ئافرەتەكە دەڵێت: ماوەی )20( 
س������اڵە فێری خواردنی مووەكانی س������ەری بووە و تەمەنی ئێستای 
ئافرەتەكە )29( س������اڵ دەبێت. ئەمەش ش������تێكی سەیرە ئافرەتەكە 
تووشی ئەم حاڵەتە بووە كە چۆن تەڵە مووەكانی خۆی بخوات. تا 
گەیشتە ئەم كاتەی لە گەدەی كۆ ببێتەوە. ئەمە وێنەی خوازراوی 
ئافرەتەكەیە، بەڵام بە هیچ شێوەیەك ئامادەیی خۆی دەرنەبڕی بۆ 
ئ������ەوەی وێنەی بگیرێت. تەنیا رێگ������ەی داوە ناوەكەی بزانرێت كە 

ناوی )ئەلینا(یە. 
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا ناوەكە 
بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە :

ئاسانكاری
- پیتی خانەكانی ) 4+5 ( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێشەوانەی توند (
- پیتی ) 3+2+1 ( كۆ بكەیتەوە بە مانای )خودا بە زمانی عەرەبی(

- پیتی ) 3+6+7 ( كۆبكەیتەوە بە مانای ) شتێكەخواردنی پێوە سوور دەكرێتەوە (
- پیتی ) 3+2+4  ( كۆ بكەیتەوە بە مانای )رەنگێك بە مانای ناخۆشی و خەم( ! 

ئامادەكردنی : شاتان مستەفا 

بۆ زاخاوی مێشك

* وەڵامی ژمارەی پێشوو ووشەی )رۆناڵدۆ ( بوو

كەلـــوەكــــان
تەرازوو 9/23 - 10/22
كاریگەر مەبە بەو قسانەی كەخەڵك 
ل������ەدوات دەیكەن،بەڵك������و متمانەت 
لایەنەنەوە  ل������ەم  هەبێ������ت،  بەخۆت 
تۆكەس������ێكی  بروانە،  بەس������ادەیی 
كراوەی گرنگی دانت بەم كەس������ە 

وای لێ������دەكات لێت دوور بكەوێت������ەوە، بۆیە 
گرنگیدانت كەم بكەرەوە و مەهێڵە ئەو رێژەی 

بێزاریت بزانێ

دووپشك 10/23 - 11/21
ئێس������تات گرنگە  كات������ەی  ئ������ەو 
ب������ۆ دەستنیش������انكردنی داهات������وو 
و وەرگرتن������ی هەس������تەكانت ل������ە 
لەناو  بەرامبەر.نهێنیەكانت  كەسی 

ناخت������دا بپارێزە بۆ ئەوەی ل������ە هەنگاوەكانت 
س������ەركەتووبیت،دەكرێت سەرەتا بەرنامەیەكی 
تایبەت بۆژیانی تایبەتیت دابرێژیت، و بتوانە 
بەرێگەیەكی سادە مامەلە لەگەڵ دۆست و 

هاورێكانت بكەیت.

كەوان 11/22 - 12/21
نهێنیەكانت  تایبەتی������ت  لەژیان������ی 
بپارێزەو بەهۆی كەس������ێكەوە لە ناو 
ژیانی خۆشەویستی نزیك دەبیتەوە، 
وب������ەڵام هەوڵبدە لەلای كەس������ێكی 

بەمتمان������ەو نزیكت باس������ی بكەی������ت  تەنیا 
چارەس������ەرێكی گونجاو بۆ كێشە شاراوەكانت 
بدۆزیتەوە، لە كارە تایبەتیەكانت بەردەوام بە.

گیسك 12/22 - 1/19
وا مەك������ە رێگاكانت لێوە بزر بێت.
رێگەی س������ادە بگرە لە رووبەرووی 
ئەو  گرفتەكان.سەرباری  بوونەوەی 
كێش������انە وناخۆش������یانەی ماوەیەكە 

بێ������زاری كردوویت، بەڵام دڵنیابە ئەنجامێكی 
باش چاوەڕوانت دەكات، پێویس������تە لەس������ەر 
قس������ەكانت بەمتمان������ە بی������ت و چاوەرێ������ی 

هیوایەكی گەش بە. 

گۆزە 1/20 - 2/18
لە نزیكەوە ئاگاداری هەنگاوەكانت 
ببە، ماوەیەك������ە زۆر بیر لە رابردوو 
دەكەیت������ەوە ئ������ەوەش ب������اش نییە.
كارەگرنگەكانت بۆ ماوەیەكی دیكە 

هەڵبگرە، بە نیازێكی تازەوە بیر بكەرەوە و لە 
هەس������تی خۆشەویستت بگە، كەسێك لەدڵەوە 

بۆت دێتە پێشەوە.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
دان  گرینگ������ی  بۆزیات������ر 
بەكاروب������اری تایبەتیت پێویس������تە 
ئاش������كرا  نهێنیەكەس������ایەتیەكانت 
نەكەیت لای كەسانی نزیكت،بۆیە 
لەهەنگاوی هاورێكانتدا چاوكراوەبە 

لەكاتێكدا بە ئاگا دێت ئەو كەسە لەلایەكی 
دەكات. چاوەڕوانتە،  دیك������ەوە چاودێری������ت 
لەگ������ەل دۆس������تانت كراوەترب������ە ومامەلەی 
س������ادەیان لەگەڵ بكە،هەنگاوێ������ك بهاوێژە 

بۆئەوكەسەی لەلات گرنگەو بەدڵی تۆیە.

iwan_gardi@yahoo.com

        ئاسۆیی
-1 نووسەر و شاعیر و رەخنەگرە

-2 رادیۆیەكی عەرەبییە)پ(- ئەلبوومێكی شەهێن تاڵەبانیە
-3 دەبابە بە ئینگلیزی- خۆم)پ(- رەنگێكە

-4كورتكراوەی) دلشاد( )پ( وەكو یەكە یەكی فیزیاییە
-5 بان)پ( شارێكی سویسرایە)پ(

-6 خێرا)پ(- زەورا)ت(
-7 گیاندارێكە- ئەكتەرێكی توركی بووە

-8 نیوەی)میوە( ناوێكە
-9 جێناو- چاوەكان بە عەرەبی

-10 حەیات)پ(- یارە)ت(
-11 ناحیەیەكە)پ( پێچەوانەی بەتاڵ- پێچەوانەی زۆر)پ(

-12 چاوپێكەوتن- خاك)پ(
-13 وڵاتێكی ئەمەریكای لاتینە)پ( یاریزانێكی یانەی رۆمایە

-14 بزر)پ( خواردنەوەیەكی گازیە

        ستوونی
-1 ناوێكە )پ( - دەسەڵاتی یاسادانان

-2قەزایەكی سەر بە پارێزگای هەولێرە - نیوەی )بودا(
-3ناوچەیەكی نزیك خانەقینە - دەوران )ت( 

-4كەس )ت( - ئەكتەرێكی مەكسیكی بەڕەگەز عەرەبە
-5 ناوی یەكەمی گۆرانیبێژێكی كوردە

-6 كچە گۆرانیبێژێكی شاری هەولێرە- خۆشم ئەوێی بە ئیتاڵیا
-7 ناوێكە- گیایەكە )پ( 

-8 دوو پیت لە )بیر( - نیوەی )سانا(
-9 ئایین - پیتێكی ئینگلیزیە )پ( - بەشێكی لەشی مرۆڤە
-10 جۆرە ئۆتۆمبیلێكە )پ( - عەیب - دوو پیت لە )شیو( 

-11 نیوەی )راڤە( - دەروازەی ڕاپەرین - نیل )ت( 
-12 خۆشم ئەوێی بە ئینگلیزی- نیوەی )یارا(

-13 دوو پیت لە )جوان(- زەرەر - ئێمە بە بادینی )پ(
-14 ئامرازێكە )پ( - دوو پیت لە )باو(- یانەیەكی ئەڵمانییە

بازنانە  ئەو  پركردنەوەی  بە  تێبینی 
كە رەنگیان س������ورە، ناوی خاوەنی 

وێنەكەت بۆ دەردەچێت

ئامادەكردنی: هێمن قەسرەیی


