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هەڵوەرانی ق������ژ یەكێكە لەم گرفتانەی تووش������ی خانمان دەبێت و 
ئەمەش دەبێتە هۆی نیگەرانی و لەدەست دانی جوانی قژ، بەڵكو 
دوات������ر هەڵوەرانەكە زیاتر دەبێت! بۆیە دەتوانیت لەم رێگەیەوە قژت 

بپارێزیت لە هەڵوەران و هەروەها 
بۆ ئەوەی قژت لە گرفتەكانی 

هەڵوەرین و كەوتن دوور بێت..
لێرەدا چەند رێگەیەك هەیە بۆ 
ئەوەی پارێزی لە قژت بكەیت 

كە ئەمانەن : 
- رێگەی یەكەم، رۆنی جوزی 
هیندی بهێنە و س������ەرەتا دەست 
لە قژت بدە تاوەكو تەواو خاوی 
جوزەكە  رۆنە  پاشان  دەكەیتەوە، 
لە رەگی م������ووەكان بدە و واتە 
رۆنەكە بگاتە سەر پێستی سەر، 
ئەم������ەش چونك������ە رۆنی جوز 
چارەس������ەر بۆ ئەوەی رێگەگر 
بێت لە وشك بوونی مووی قژ.
- رێگ������ەی دووەم، ق������ژت خاو 

بك������ەرەوە، هەوڵبدە خاوكردنەوەی قژت لە رێگەی دەس������تەوە بێت، 
چونكە شانە هۆكارێكە بۆ قژ هەڵوەران. هەندێك هەنگوین بهێنە و 
لەگەڵ زەردێنەی هێلكەی تێكەڵ بكە، پاشان لە رەگی مووەكان 
بدە، بەتایبەت پێشەوەی سەر..

- رێگەی س������ێیەم، س������ركەی 
سێو بهێنە و كاتێك قژت شانە 
كردنەكە  شانە  لەگەڵ  دەكەیت 
بەكاری بهێنە، چونكە سركەی 
ئەوەی  ب������ۆ  كاردەكات  س������ێو 
زیاتر  ق������ژ  مووی  گەش������ەی 

بكات..
رۆنی  چ������وارەم،  رێگ������ەی   -
زەیت������وون بهێن������ە و لەگ������ەڵ 
هەنگوی������ن تێكەڵی بكە، دواتر 
لە قژت بدە و بۆ ماوەی )15( 
خولەك بهێڵ������ەوە و ئەمەش بۆ 
ئەوەی مووەكانی قژت سوود لە 
وەربگرێت.  رۆنەكە  ماددەكانی 

دواتر قژت بشۆ!

مــۆدەیەكی جوان 
مۆدەیەكی زس������تانەی جوان و ناس������ك وەك هەر مۆدەیەكی تایبەت بۆ وەرزی زستانی ئەمساڵ كە ئێستا لە 
زۆربەی وڵاتان بۆتە مۆدەی سەردەم و شێوەیەكی ناسكی هەیە بەتایبەت بۆ خانمان و هەروەها بۆ ئەوانەی 
حەز بە جلی رەنگاورەنگ دەكەن.. مۆدەكە بریتییە لە جلی تەسك و هەروەها زۆربەی لە قوماشی )سووف(ە، 
چونكە ماددەی س������ووف جۆرە قوماش������ێكی گەرمە بۆ پاراستن لە ساردی زستان. مۆدەكە لە چەندین جۆر 
جلوبەرگ پێكدێت كە ئەوانەن : )تەنوورە – جینز – كراس – پانتۆڵ – چاكەت – قاپووت(. ئەوەی لەم مۆدەیە 

رێگەیەك بۆ پاراستنی قژی خانمان لە هەڵوەران
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بۆ ئەوەی دەم و چاوت ه������ەردەم لە جوانییەوە نزیك بێت، 
هەروەها ش������ێوەیەكی ناس������كی پێوە دیار بێ������ت، هەوڵبدە 
بەخۆتەوە یان بە كەسێكی دیكەوە كاری شێلان )میساج( 
بۆ ئەنجامبدرێت! چونكە گەورەترین س������وودی هەیە بۆ 

پێستی دەم و چاو، بەتایبەت 
ژێ������ر چ������او و هەروەه������ا 
خانەكانی پێس������ت دەكاتەوە 
كاتێك بەهۆی پیس������ی یان 

نەخۆشییەوە دادەخرێت.
میساجكردن بۆ دەوروپشتی 
چاوەكانت تاكە چاەرس������ەرە 
ب������ۆ ئ������ەوەی چاوەكانت لە 
مان������دوو بوون دوور بكاتەوە 
چونكە چاو بە بەردەوامی 
ل������ە جووڵەكردن������ە، لەگەڵ 
ئ������ەوەی چارەس������ەرێكە بۆ 
رەش������ەكانی  خاڵە  لابردنی 
كاتێك میساج  پێست.  سەر 

دەكەیت ئاگاداری ئەم خاڵانە ببە: 
- رۆژانە كاری ش������ێلان بۆ دەم وچاوت بكە و بەتایبەت 

پێش ئەوەی بخەویت! 
- دوای هەر ش������ێلانێك پارچە قوماش������ێك بهێنە كە هەندێك تەڕ 
بێت بە ئاوی گەرم و لەس������ەر 
رووخس������ارت دابنێ بۆ ئەوەی 

زیاتر پێستت نەرم بكاتەوە.
كردن  میس������اج  لەكاتی   -
ببە  پێس������تت  ئ������اگاداری 
و هەروەه������ا دەبێت ش������ێلان 
بە ش������ێوەیەكی ن������ەرم بێـت 
ئەمەش بۆ ئەوەی ئەزیەتی 

پێست نەدات.
- لەگ������ەڵ كاری ش������ێلان 
ئەگەر هەبێت نەرمكەرێكی 
ئەوەی  بۆ  بەكاربهێنە  كرێم 
لەگەڵ شێلانەكە كار بكات 

لەسەر نەرمكردنی پێست.

بۆ سەرمای زستان
جوان بێت، لە رەنگی جلەكانە چونكە لە چەند رەنگێكی تۆخەوە مۆدەی درووستكراوە. رەنگەكانی بریتین لەم رەنگانە كە بە 
رەنگی زستانە دەناسرێن : )قاوەیی، شین، رەش، جەرگی، سەوز(!... جگە لەوەی ئەم دەستە جلە لەگەڵ یەكتر دەگونجێت، 
هەروەها لەگەڵ پێڵاوی)پووت( دەپۆشرێت چونكە پووت وەك هەر پێداویستییەكی زستان شێوەیەكی جوانی هەیە بۆ گونجاندنی 
لەگەڵ ئەم شێوە جلە. هەروەها رەنگی پووتەكانیش لە دوو رەنگەوە پێكهاتووە لەوانە رەنگی )رەش و قاوەیی(. لەگەڵ ئەم مۆدەیە 

كڵاو)كاسكێت( لەسەر دەكرێت ئەمەش بۆ جوانی و سەرمای سەر.

)میساج( گرنگترین رێگە بۆ جوانی رووخسارت
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شاجوانی چین نازناوی شاجوانی جیهانی وەرگرت

س������اڵانەی  پێش������بڕكێ 
شاجوانانی وەكو بڕیار بوو 
لە وڵاتی چین ئەنجامدرا 
بۆ ساڵی )2007(، دوای 
ئ������ەوەی نزیكەی )106( 
ش������اجوان ل������ە چەندی������ن 
وڵاتی جیهانەوە بەشداریان 
كردبوو بۆ ئەوەی نازناوی 
بهێنن.  بەدەست  ئەمساڵ 
ئەمس������اڵی  نازن������اوی 
شاجوانی جیهان بەخشرا بە 
شاجوانی وڵاتی )چین(، 
ئەوە مانای ئەوە نییە كەوا 
)چین(  لە  پێشبڕكییەكە 

ئەنجامدراوە بەڵكو دەگەڕێتەوە بۆ جوانی شاجوانەكە و 
كە شایستەی ئەوەیە ببێتە شاجوانی جیهان.

شاجوانی چین ناوی )زانگ 
زیلی������ن(ە و تەمەنی )22( 
بەچنێكی  خ������اوەن  س������اڵە، 
چاوێكی  و  مامناوەن������دی 
توانی سەركەوتن  بوو،  رەش 
لەس������ەر  بهێنێت  بەدەس������ت 
ئەوەی  دیكە،  شاجوانەكانی 
دەربارەی پێشبڕكێ ئەمساڵ 
بێ������ت زۆربەی پس������پۆرەكان 
ش������اجوانی  پێش������بینی 
ئینگلترایان دەكرد بۆ ئەوەی 
نازناوەكە بەدەس������ت بهێنێت، 
هیچ  نەیتوان������ی  كەچ������ی 
پلەیەك وەربگرێت. شاجوانی 
دووەم بۆ ش������اجوانی وڵاتی ئەنگ������ۆلا، هەروەها نازناوی 
شاجوانی سێیەم بەخشرا بە شاجوانی وڵاتی )مەكسیك(. 

بچووكترین )كتری چای( بۆ خواردنە
كت������ری چای یەكێكە لەو پێداویس������تییانەی لە ماڵ������دا هەیە و وەك 
كەرس������تەیەك بۆ چای ئامادەكردن بەكاردێت، لەگەڵ ئەوەی شێوەكی 
جوانی هەیە لەلای ئەوانەی حەز بە چای خواردنەوە دەكەن. توانراوە 
لە وڵات������ی چین بچووكترین كتری چای درووس������ت بكرێت ئەمەش 
وەك هێمایەك بۆ چای و كۆمپانیاییەكی فرۆش������تنی )چا( ئەم شێوە 

بچووكەی كتری چایان درووست كردووە..
بچووكی كترییەكە دەگاتە ئەوەی دەتوانرێت لەسەر پەنجەیەكی دەست 

دابنرێت، كێشی كترییەكە دەگاتە )4،4( گرام، وەك دەبینن شێوەیەكی 
جوان و ناسكی هەیە و ئەوانەی حەز بە چای بكەن لەوانەیە ئەم كتریە 
ببینن و بیخۆن، چونكە ئەم كتری دەخوورێت و وەك )ش������ەكرۆكە(ی 
من������داڵان وایە. ئەمەش وەك رێكلامێك ب������ۆ كۆمپانیایەكی چای و 
هەروەها وەك كەرس������تەیەكی خواردن بۆ منداڵان و بۆ ئەو كەسانەش 
دەبێت كە گەورەن. ئەمەش یەكێكە لەو كەرس������تە سەیر و سەمەرانەی 

لەوانەیە ناوی بچێتە كتێبی ژمارەی پێوانەیی.
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)41( ملیار دۆلار تەنیا بۆ جلوبەرگی سەگ

ب������اوەڕ بكەن س������اڵانە بڕێكی 
پارەی خەیاڵی س������ەرف دەكرێت 
لە درووس������ت كردنی جلوبەگی 
س������ەگ! نەوەك جلوبەرگ بۆ 
مرۆڤ لە ش������ێوەی س������ەگ، 
بەڵكو جلوبەرگ������ی تایبەت بۆ 
سەگ، ئەمەش بەهۆی ئەوەی 
لە ئەمریكا گرنگییەكی تایبەت 
بە س������ەگ دەدرێت لە ماڵ و 
شوێنە گش������تییەكان لە وڵاتی 

ئەمریكا!
لە ئەمری������كا جەژنێكی تایبەت 
هاڵوین(  پێدەڵێن )جەژنی  هەیە 
كە تیای������دا مرۆڤ و گیانداران 
جلی یەكتر دەپۆشن، وەك ئەوەی 

مرۆڤ جلی شێوەی س������ەگ بپۆشێت و سەگیش جلی مرۆڤی 
بۆ ئام������ادە بكرێت، كۆمپانیای چنینی )وۆل-مارت( لەس������اڵی 
)2007( رایگەیاند كەوا توانییویەتی گەورەترین قازانج بەدەست 

درووس������ت  بواری  ل������ە  بهێنێت 
كردنی جلوبەرگی س������ەگ، كە 
بەرهەمەكانی  سەرجەمی  كۆی 
 )41( گەیش������تە  فرۆش������راوی 
ملی������ار دۆلار، ملی������ار ن������ەوەك 
بەه������ۆی  ئەم������ەش  ملی������ۆن. 
ئ������ەوەی نرخ������ی جلوبەرگ������ی 
س������ەگ نرخێكی گرانی هەیە 
و لەلایەن كەسایەتییە گەورەكان 
نرخ گرانی  ب������ە  نادرێت  گوێ 
جلوبەرگ������ی س������ەگ، چونكە 

سەگیان خۆشدەوێت.
مۆدەیەكی جلوبەرگی س������ەگ 
كە پێدەڵێن )درێس������ی دراكۆلا(، 
كە شێوەیەكی س������ەیر و جوانی 
هەیە و نرخێكی خەیاڵی هەیە دەگاتە )10000( دۆلار و ئەمەش 
لەلایەن ئەم كەسایەتیە دەوڵەمەندانە كڕاوە بۆ ئەوەی سەگەكانیان 

بەم جلە سەیرانە بپۆشن! 

)كەنیسە( دەتوانێت گەشت بكات! 
دەتوانن ب������اوەڕ بكەن رۆژێك دێت 
دەتوانن خانووەكانتان لە ش������وێنێك 
بگوازننەوە بۆ ش������وێنێكی دیكە، 
ئامێ������ری  بەس������تانی  بەه������ۆی 
لەژێ������ر  )تای������ە(  گواس������تنەوە 
خانووەكانتان، بۆیە وادەڵێم چونكە 
ئەم )كەنیس������ە(یە درووست كراوە 
دەتوانرێ������ت بگوازرێت������ەوە! ئ������ەم 
)ئیماوس(ە  ن������اوی  كەنیس������ەیە 
ل������ە ئەڵمانی������ا هەی������ە و دەكرێت 
بگوازرێت������ەوە ل������ە ش������وێنێك بۆ 
ش������وێنێكی دیكە. ئەمەو شوێنی 
لە  ئ������ەم كەنیس������ەیە  س������ەرەكی 
گوندی )هویردورفر(ە و ئێس������تا 
لە گەش������تێكە بۆ ماوەی )12( 

كیلۆمەتر بەڕێكەوتووە.
تازە  هەنگاوێكی  وەك  ئەم������ەش 
بۆ ئ������ەوەی گش������ت خەڵكێك لە 

گوندەكانی ئەڵمانیا لە كەنیس������ە 
بێب������ەش نەبن، چونكە لەگش������ت 
شوێنێك كەنیسە نییە، كەنیسەكە 
گەیشتۆتە دانیشتگەی )لایبزگ( 
كە دەكەوێتە رۆژهەڵاتی ئەڵمانیا 
و بەرەو )گوندی بۆرنا( دەچێت. 
وەك دەبین������ن چۆن ئەم كەنیس������ە 
گەورەیە لەس������ەر )تایە( دەڕوات 
ه������ۆكاری  دەگوازرێت������ەوە.  و 
س������ەرەكی گواس������تنەوەی ئ������ەم 
كەنیسەیە دەگەڕێتەوە بۆ ئەوەی 
ئ������ەو گون������دەی كەنیس������ەكەی 
لێب������ووە، تێكدەدرێ������ت و دەكرێت 
ب������ە كۆمپانیایەك������ی دەرهێنانی 
)فەحم( ئەم بیرۆكەیەش لەم كاتە 
درووس������ت بوو بۆ ئەوەی كەنیسە 
بگوازرێت������ەوە ل������ە ش������وێنێك بۆ 

شوێنێكی دیكە. 
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یاری )شەڕە ئەسپ( بۆ خۆشی خەڵك!

بۆ خۆشی خەڵك و نوێكردنەوەی 
یارییەكی س������ەیر تاوەكو خەڵك 
خۆش������ی لێوەربگرن، لە وڵاتی 
گۆش������تی  لەوەی  جگە  چین 
س������ەگ و ئەسپ دەخۆن، ئەو 
ئەس������پەی ك������ە بیانەوێت پێش 
یارییەكی  ببڕن  سەری  ئەوەی 
س������ەیری پێوە دەكەن كە ئێستا 
ل������ە زۆربەی وڵاتان������ی جیهان 
قەدەغە ك������راوە، ئەویش یاری 

)شەڕە ئەسپ(..
لەم یارییەدا دوو ئەسپ دەهێنن 
و بەرەو رووی یەكتریان دەكەنەوە 
بۆ ئەوەی ش������ەڕ بكەن، هێزی 
ئەس������پ گەورەی������ە و لەكاتی 
گەورەتر  هێزەك������ەی  ش������ەڕدا 
ش������ەڕە  لە كاتی  بۆیە  دەبێت، 

ئەسپەكە دەبێتە شەڕێكی بەهێز 
نێوان دوو ئەسپ و بەم هۆیەش 
خەڵك خۆشی لەم شەڕە ئەسپە 
ئەوەی لای  وەك������و  وەردەگرن، 
خۆمان ش������ەڕە كەڵەباب هەیە. 
كۆمەڵە  لەب������ەردەم  یارییە  ئەم 
و  ئەنجامدەدرێ������ت  خەڵكێ������ك 
بڕێكی كەمی پارە لە خەڵكەكە 
ئەوەی  بەرامب������ەر  وەردەگرێت 
دوای  دەكەن.  شەڕەكە  سەیری 
ش������ەڕەكە یەك لە ئەس������پەكان 
دەدۆڕێت ئەوكات������ە دەكرێت بە 
خواردن و سوود لە گۆشتەكەی 
وەردەگرن. ئەم ش������ەڕە بەردەوام 
لە  یەكێ������ك  تاوەك������و  دەبێ������ت 
ئەس������پەكان دەمرێت یان هێزی 

شەڕی نامێنێت. 

)كوڕی لاستیكی( جەستەیەكی نەرم و سەیر!

لە ژیانتان كەس������تان بینیوە جەستەی وەك نایلۆن و 
لاس������تیك بێت؟! دەتوانن لێرەوە بیبینن و كە ئەم كوڕە 

گەنجەیە و جەس������تەی لە گۆشت و خوێنە وەك 
هەر مرۆڤێك، بەڵام وەك لاستیك دەجووڵت 

و دەچەمێتەوە.
دەتوانێ������ت دەس������تەكانی لە پش������تەوەی 

لەیەكتر ببەس������تێتەوە و دواتر لە خوارەوەش 
پەنجەی قاچەكانی بگرێت، جەستەی نەرمە 

و دەتوانێت چەندین جووڵەی سەیری 
پێوە ئەنجام بدات.

ئ������ەم گەنجە ناوی )ئەلیكس(ە و 
تەمەنی  و  ئەمریكای������ە  خەڵكی 

)23( س������اڵە، خ������اوەن جەس������تەیەكی نەرمە و 
چەندین نمایشی تایبەتی ئەنجامداوە و بەڵكو لە 
چەندین بەرنامەی جیهانی بەشداری كردووە 
وەك بەرنام������ەی )ئۆپێرا(. ئەوەی س������ەیر 
بێت لە جەس������تەی ئەم گەنجە ئێس������قانی 
جەس������تەیەتی، چونكە ئێسقانەكانی نەرمە 
و دەتوانێ������ت بیچەمێنێتەوە. بۆیە نازناوێكی 
وەرگرتووە كە پێدەڵێن ) كوڕی لاستیكی(. 
چەندین داواكاری بۆ ئەم كوڕە لاس������تیكیە 
پێش������كەش كراوە بۆ ئەوەی بەشداری 
ل������ە نمایش������ی تایبەت و  بكات 

سێرك.
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بووك و زاوایەكی سەیر!

ل������ەلای خۆمانەوە خانمان و بووكەكان حەز دەكەن لە رۆژی بووكینی 
بە ئوتۆمبێلێكی جوانەوە بن، بەڵام لە وڵاتی كەنەدا بووك و زاوایەك 
بە پێچەوانەی ئەم قسەیەی لای خۆمان رۆژی ئاهەنگ و بووكێنیان 
كردە گەڕانێكی ناو شار بە )ماتۆرسكێل(. ئەمەش لەسەر داواكاری 
هەردووكیانەوە بوو، لەگەڵ ئەوەی بە دڵێكی خۆش������ەوە ئەم رۆژەیان 
بردە س������ەر. پیاوەك������ە واتە زاوا ناوی ) جێم������س(ە و بووكەش ناوی 
)ئەلین(ە، ئەوەی سەیر بێت ئەم بووك و زاوایە هیوایان دەخواست لەم 
رۆژەیان كەش وهەوا خۆش بێت بۆ ئەوەی لەسەر ماتۆرەوە سەرمایان 

نەبێت. ئەوەبوو بۆ بەختیان ئەم رۆژە هەندێك سارد بوو.
وەك������و دەبین������ن بووكەكە جەس������تەی هەندێك دەركەوت������ووە و كاتێك 
گەڕانەكەیان تەواو دەكەن، بووكەكە س������ەرمای دەبێت نەخۆش������یەكی 
س������ووك دەگرێت، بەڵام جلی زاوا گەرمە و سەلامەت دەبێت، ئەوەی 
س������ەیر بێت دەگەیش������تنە هەر شوێنێك لە ش������ارەكە بە پێشوازییەكی 
س������ەیرەوە پێش������وازیان لێدەكرا و هەرچی داوایان بكردایە بە خۆڕایی 
پێشكەش������یان دەكرا. ئەمەش یەكەم حاڵەتی بووك و زاوایە لەجیهاندا 

بەم شێوەیە بەڕیوە بچێت.

جەنتا لە فلۆپی دیسك درووست دەكرێت
دوای ئەوەی س������ەردەمی )فلۆپی دیسك( بەس������ەر چوو، چونكە 
ماوەی������ەك بەكاردەهێنرا لە بواری هەڵگرتن������ی زانیاری كۆمپیوتەر 
لەسەر ئەم كەرس������تە بچووكە، بەڵام ئەم تەكنۆلۆژیایە سەركەوتنی 
بەدەس������ت نەهێنا و بۆیە داهێنانێكی دیكەی كەوتە ژێر دەس������تەوە 
ئەویش )فلاش و س������یدی(یە، بۆیە ئێستا توانراوە سوودێكی دیكە 
لە فلۆپی دیس������ك ببینرێت بۆ ئەوەی كەرس������تەیەكی لێوە درووست 

بكرێت..
لە وڵات������ی ئیرلەندا، گەنجێك توان������ی ژمارەیەكی زۆر لە فلۆپی 

دیس������ك كۆبكاتەوە و بەهۆی ئەم فلۆپیانە دەتوانێت )جەنتا(ی لێوە 
درووس������ت بكات، ئەمەش بەهۆی بەیەكتر بەس������تنەوەی فلۆپیەكان 
بەرێگەی چەند هەنگاوێكی كاری دەس������تی، ئ������ەم كوڕە گەنجە 
ناوی )میكان(ە و تەمەنی )24( ساڵە، ئەمەش وەك كارێكی تازە 
لەبواری تەكنۆلۆژیا بۆ ئەوەی سوود لەم كەرستانە وەربگیریت كە بۆ 
كاركردن دەست نادات. وەكو دەبینن جەنتایەكی لێوە درووست كردووە 
و چونكە ئەو ماددەیەی فلۆپی لێوە درووس������ت دەكرێت، بە ئاسانی 

ناشكێت و دەكرێت بۆ درووست كردنی كەرستە بەكاربهێنرێت!
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نوكتە

* كابرایەك������ی گێ������ل دەبێت، 
حەز دەكات لەژێر )رەشاش(ی 
بش������وات،  خۆی  حەمام������ەوە 
دەچێت������ە ب������ازاڕ ب������ۆ ئەوەی 
دوكانێكی  دەچێت������ە  بیكڕێت. 
و  حەمام  كەلوپەلی  فرۆشتنی 

دەڵێت: 
ئەو ش������تەم دەوێ ئەوی ئاوی 

دەكاتە )قیمە(!

* پیاوێك لە ش������وێنێكی بەرز 
كەوتە خوارەوە و لە هۆش خۆی 
چوو، یەكێك گەیش������تە لای و 
بە یەكێكی دیكەی گوت: ئاو 

بهێنە..
پیاوەكە بەهۆش خۆی هاتەوە و 
گوتی: بیبسی دەخۆم ئاو نا !

پڵن������گ وەك هەر گیاندارێكی 
ترسناك و بەهێز لەگەڵ گشت 
گیاندارێك������ی دیك������ە بەهێزەوە 
دژایەتی دەكات، لەگەڵ ئەوەی 
بێ هەست و س������ۆزە بەرامبەر 
گیان������داری دیكە. ب������ەڵام ئەم 
پڵنگە مێیە بە پێچەوانەی هەر 
چونكە  و  دیكەی������ە  پڵنگێكی 
گ������ەورەی  س������ۆزێكی  خاوەن 
دایكایەتییە. كاتێك ئەم پڵنگە 
دوو بەچكەی دەبێت و دەمرن..

دوای مردنی بەچكەكانی، ئەم 
پڵنگە ناوەس������تێت و بەڵكو وەك ئەوەی ش������ێت بووبێت، ئەمەش 
لە باخچەیەك������ی وڵاتی تایلاندەوە دەبێ������ت، بۆیە لەلایەن چەند 

گیانداران������ەوە  پس������پۆرێكی 
)4( بەچكە ب������ەراز دەهێنن و 
بەرگێكی پڵنگیان لەبەر دەكرێن 
و ل������ەلای پڵنگەكەی دادەنێن، 
وادەزانێت  پڵنگەكە  شێوەیە  بەم 
بەچكەكان������ی خۆیەت������ی، یان 
هەستی دایكایەتی جووڵاوەتەوە 
كە ئ������ەم بەچكە بەرازانە بەخێو 
بكات و شیریان پێبدات. ئەوەی 
سەیر بێت ئەوەیە كە داهاتووی 
ئەم بەچكە بەرازانە چی دەبێت، 
كاتێك بە ش������یر و پ������ەروەردەی 
پڵن������گ گەورە بب������ن. ئەمەش هەنگاوێكی دژ بە سرووش������تی 

گیاندارانە و بە كارێكی ناشایستە دادەنرێت.

پڵنگ بەچكە بەراز بەخێو دەكات

دوو هاوسەری قەڵەو جیابوونەوە ! 
پیاوێك������ی وڵاتی )چیك( كە ناوی )ی������وری یاندا(یە، بە هیوای 
ئەوەی مۆڵەتی جێنش������ین وەربگرێت ل������ە وڵاتی ئەمریكا ئەمەش 

لە رێگەی خواستنی ئافرەتێكی 
ئەمەریك������ی بۆ ئ������ەوەی دوای 
وەربگرێت  )ئیقامە(  هاوسەریان 

و پاشان ئافرەتەكە جێبهێڵێت. 
پیاوەك������ە دەتوانێ������ت ئافرەتێ������ك 
بدۆزێتەوە لەرێگەی كەس������ێكی 
ن������اوی  ئەوی������ش  ناس������یاوی، 
)ئەنتوانێ������ت وڵترس(ـ������ە، بەڵام 
ئافرەتەكە قەڵ������ەو دەبێت بەدڵی 
پیاوەكە نابێت. دوای ئەوەی دەبن 
بەهاوسەر و هاوسەریەتی خۆیان 
رادەگەیەن������ن، پیاوەك������ە بەهیچ 

شێوەیەك لەم ئافرەتە نزیك نابێتەوە لەماوەی )2( مانگی یەكەمی 
هاوسەریەتیان، ئەمەش بەبیانووی ئەوەی ئافرەتەكە قەڵەوە و دڵی 
بۆی ناچێ������ت. بۆیە ئافرەتەكە 
داوای ت������ەڵاق دەكات تاوەك������و 
جێنیش������ین  نەتوانێت  پیاوەك������ە 
بۆیە  ئەمریكا.  ل������ە  وەربگرێت 
پیاوەكە  دوای دادگایی كردنی 
دەنێردرێت������ەوە بۆ وڵاتی چیك، 
چونكە مەبەستی ئەم پیاوە بۆ 
هاوسەریەتی نەبووە و بەڵكو تەنیا 
بۆ جێنیش������ین )ئیقامە( بووە!. 
ئەوەی س������ەیر بێـ������ت پیاوەكەش 
قەڵەوە و بیانووی ئەوە دەبینێتەوە 

كەوا هاوسەرەكەی قەڵەوە..
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كاوڕ 3/21 - 4/19
ساتەكانت بەرەو ناخۆشی رێگەی گرتووە و ئەمەش لە ئەنجامی بیرنەكردنەوەتە 
خۆشەویستت  لەگەڵ  تاوەكو  بكە  تەرخان  كاتەكانت  هەندێك  هەنگاوەكانت،  لە 
بەسەری ببەیت، لەم ماوەیە رووبەڕووی چەند گرفتێكی بچووك دەبیتەوە بەڵام 

مەهێڵە ببێتە هۆی رووخانت. 

گا 4/20 - 5/20
دەكات،  تۆ  چاودێری  دیكەوە  لەلایەكی  كەسە  ئەو  دێت  ئاگا  بە  لەكاتێكدا 
متمانەت بە خۆت هەبێت چونكە ماوەیەكە تووشی دوودڵی بوویت و ئەوەش هۆی 
بیركردنەوەیە، یەكێكیان مەبەستی كێشەو گرفتە بۆت، لەلایەنی خۆشەویستیەوە 

ئارام و لەسەرخۆبە تا زیاتر ئەو كەسە دەناسیت كەماوەیەكە لەدڵتدایە.

دووانە 5/21 - 6/20
گرنگی دان بەكاروباری تایبەتیت، پێویستە نهێنیە كەسایەتیەكانت ئاشكرا نەكەیت لای 
كەسانی نزیكت، بۆیە لەهەنگاوی هاوڕێكانتدا چاوكراوەبە،گومانت لە كەسێك نەبێت 
كە دەیەوێت لێت نزیك بێتەوە، شێوازی رەفتارەكانت بەرەو گۆڕان رۆیشتووە و ئەمەش 
هۆكارێكە بۆ ئەوەی لە نزیكەوە رازەكانی دڵت بگوڕیتەوە لەگەڵ كەسی بەرامبەرت.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
هێمن  لەگۆرانی  بەگوێگرتنە  پێویستیت  بگە،  بەرامبەرەكەت  هەستی  لە 
بۆ  كارەگرنگەكانت  مامۆستاكەت،  ئامۆژگاری  لە  ولەسەرخۆ.توڕەمەبە 
ماوەیەكی دیكە هەڵبگرە و چونكە بە نیازێكی تازەوە بیر بكەرەوە و لە هەستی 

خۆشەویستت بگە، كەسێك لەدڵەوە بۆت دێتە پێشەوە.

شێر 3/23 - 8/22
رێگەیەكی تازەی بۆ بدە ئەویش مانای گەورەیی تۆی دەوێت، هەموو كەسێك 
خەم دەخوات بەڵام وەك تۆ ناكات.كاری ئەمرۆت فەرامۆش مەكە. ئەوكەسەی 
تۆی هەلتبژاردبوو وادەرنەچوو. لەمانگی داهاتوو تووشی داووی خۆشەویستی 

دەبی بێ ئەوەی هەستی پێبكەی.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
كاری  دووبارە  كەسەدات،  ئەم  بۆ  خۆشەویستی  بۆدەرخستنی  هەوڵانەی  ئەم 
هەنگاوبەهەنگاو  وبتناسێت.  تێبگات  دلت  لەرازی  ئەو  بەهێمنانە  بتوانە  بكەو 
بەرەوڕووی خۆشەویستەكەت بەرەوە تاوەكو تەواو لەیەكتری دەگەن. خۆت ئازار 

مەدە بەهۆی قسەی دەروبەرت. ئاگات لەجل وبەرگت بێت.

تەرازوو 9/23 - 10/22
دڵت  دەبیت.  دەردەسەری  تووشی  لەكارەكانت  بدەی،  لەپزیشك  سەرێك  پێویستە 
فراوان بێ لەڕەخنە مەترسە، هەوڵبدە كارەكانت لە ماوەیەكی كورتدا جێ بەجێیان 
كەسایەتی  بەژیانی  تەواو  پێداچوونەوەیەكی  تا  بۆ  گونجاوە  كاتە  ئەم  بكەیت، 

خۆت بدەیت.

دووپشك 10/23 - 11/21
كارەگرنگەكانت بۆ ماوەیەكی دیكە هەڵبگرە و چونكە بە نیازێكی تازەوە بیر 
بكەرەوە و لە هەستی خۆشەویستت بگە، كەسێك لەدڵەوە بۆت دێتە پێشەوە و 
رێگەیەكی تازەی بۆ بدە ئەویش مانای گەورەیی تۆی دەوێت، هەموو كەسێك 

خەم دەخوات بەڵام وەك تۆ ناكات.

كەوان 11/22 - 12/21
لەخۆتەوە قسە لەهەموو شتێك مەكە. ڕاستە گیرفانت پڕەبەڵام بیر لەداهاتوو 
لەتۆیە.لەڕێگەی  ئاگای  لەدوورەوە  خۆشدەوێ  تۆی  هەیە  كەسێك  بكەرەوە. 
مۆبایلەوەپەیوەنندی بكە بەهاورێیەكەت چونكە هەواڵی خۆشی لەلایە. هەموو 

كەسێك بناسەبەڵام سادە بە لەمامەڵەوگفتوگۆكردندا

گیسك 12/22 - 1/19
زۆر  كردووی  بێتاقەتی  ماوەیەكە  كێشەیەی  لەم  بیركردنەوەت  و  سەرقاڵی 
لەكۆتایی  دەبێت  تۆدا  لەبەرژەوەندی  كێشەیە  ئەو  وەربگرە،دڵنیابە  بەسانایی 
دا،كەسێك حەز بەخۆشەویستی دلت دەكات و تۆش هەنگاوێكی بۆ بهاوێژە..

گۆزە 1/20 - 2/18
بەرەو چەند گۆڕانكاری دەچیت و ئەمەش بۆ كەسایەتی و بواری سۆزداریت 
بە  چونكە  و  هەڵبگرە  دیكە  ماوەیەكی  بۆ  كارەگرنگەكانت  دەبێت  سوودی 
نیازێكی تازەوە بیر بكەرەوە و لە هەستی خۆشەویستت بگە، كەسێك لەدڵەوە 

بۆت دێتە پێشەوە.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
رێگەیەكی تازەی بۆ بدە ئەویش مانای گەورەیی تۆی دەوێت، هەموو كەسێك خەم 
دەخوات بەڵام وەك تۆ ناكات.ئەو كاتانەی دڵت خۆشە بیر لە داهاتووی ناخۆش 
مەكەوە و ئەم كارەی ئەنجامت دا بۆ ئەو كەسە دەبێتە هۆی ئەوەی متمانە نێوانتان 

درووست بێت و رێگەی كەسی دیكە مەگرە كە چۆن رەفتار دەكەن. 

iwan_gardi@yahoo.comئیوان گەردی

كــەلــووەكــان

)پێ(ی ئەم كچە بە پێچەوانەوەیە!
منداڵێك������ی چین������ی كاتێ������ك 
لەدایك دەبێت، لە س������ەرتاپای 
جەس������تەی س������ەلامەت دەبێت 
وەك ه������ەر منداڵێك تەنیا )پێ 
بەپێچەوان������ەی مرۆڤ دەبێت، 
واتە لەجیات������ی ئەوەی پێ بۆ 

پێشەوە بێت، بۆ پشتەوەیە(!
ئەمەش پێش )27( س������اڵ بەر 
لە ئێس������تا، لەلای������ەن چەندین 
دكت������ۆرەوە دەیانگوت كەوا ئەم 

منداڵە كچ������ە ناتوانێت ب������ڕوات، وەك مرۆڤ 
رۆیشتنی نابێت. ئێس������تا بۆتە كچە گەنجێك، 
ن������اوی )وانگ فانگ(ـ������ە و تەمەنی )27( 

س������اڵە هەروەها خاوەن هاوسەرە 
و منداڵێك������ی هەیە. ئێس������تا 
وەك ه������ەر مرۆڤێ������ك دەتوانێت 
بڕوات بەبێ ئ������ەوەی گرفتی 
بەڵكو دەتوانێت خێراتر  هەبێت، 
لە مرۆڤی ئاس������ایی رابكات. 
بەڵام ئەوەی پێوەی دەربكەوێت 
ئەوەیە ك������ەوا پێڵاو بەپێچەوانە 
لەپێ دەكات و لەگەڵ ئەوەشدا 
لە چێش������تخانە كاردەكات وەك 
هەر كەس������ێكی ئاس������ایی، وەكو لە وێنەكەیدا 
دەیبین������ن كە چۆن )پێ(ی ب������ە پێچەوانەیە و 

چۆن پێڵاوی بە پێچەوانە لە پێ كردووە.

ئایا دەزانی ئەمە كێكە


