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رواری ش
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ایلەكانە
ەموو ست

ه

74

خشڵ و ئێكسسوارەكان، تەواوكەری جوانیی جەستە و 
لەش و لارن، لەگەڵ جلەكاندا مۆدێكی رێك و شیك دەبەخشن، 

جلوبەرگدا  شێوازەكانی  لەگەڵ  ئێكسسوارەكان  و  خشڵ  مەرجێك  بە 
گونجاو بن، لە تازەترین بەرهەمی مارەكەكانی جیهاندا، گرنگی بە خشڵی 

مرواری لەسەر ئێكسسوارەكان دەدەن، وەك دیمەنێكی خنجیلانە و ناسك تا ببنە 
رەنگدانەوەی بریقەی ترووسكی رووناكی، دوای هەڵبژاردنی بەشەكانی جلوبەرگ 
وەك، جلی سەرەوەی و بەشی خوارەوە، هەروەها پشتێنی نەخشدار و جانتایەكی ناوازە، 
لە  بۆ هەڵبژاردنی مۆدێكی شیك  دەبێ،  ئێكسسوار  بە خشڵ و  پێویستت  كاتە  ئەو 
جلوبەرگ و ئێكسسوار، پێویستت بەو كەرەستانە دەبێت، سەرەتا پێویستت بە جانتایەكی 
رەش، كە بە مرواری داپۆشرابێت، هەروەها سەندڵێكی پێست بە خشڵی مرواری رازاوە 
كرابێت، دواتر هەوڵدە لەو جلانە بگەڕێت كە بە خشڵی مرواری لەسەر سینگ 
و شانەكانیدا چێ كراوە، لە بیریش مەكە كە ئێكسسوارەكانی وەك تەوقەی 

دوودڵی  بێ  هەبوون،  مرواریەوە  بە  ئەگەر  ملوانكەش  و  بازن  و  پرچ 
مرواریت  خشڵی  شیكی  مۆدێكی  ئەنجامەكەشی  و  بیانپۆشە 

دەست دەكەوێت.
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جلی زەرد بۆ دەرچوون و گەشت

دنی 
ەڵكر

تێك

 دوو 
تایلی

 و س
شێواز

وەرز

دەستەخوشكان  كۆمەڵەی  كاتێك 
هەروەها  دادەنێن،  دەرچوون  بۆ  پلان 
و  گەشت  نیازی  ئافرەتانەی  ئەو 
بە  كاتە  لەو  هەیە،  سەفەریان 
دوودڵییەوە لە جلەكانیان دەڕوانن 
لەوەی  دەبن  نیگەرانیش  و 
شایستەی  جلێك  و  مۆد  چ 
تەنانەت  دەرچوونە،  و  گەشت 
بەهۆی  جاریش  زۆربەی 
هەڵەی  جلی  هەڵبژاردنی 
گەشت و دەرچوون، خۆشی لە 
نابینن  پۆشاكەكانیان  هەستی 
گۆڤاری  دەبن،  پەشیمانیش  و 

ئەڵمانی  )ئیللی(ی 
راپۆرتیدا  دواترین  لە 
جلە  و  رەنگ  دەربارەی 
گەشت  بۆ  شایستەكان 

بۆ  دەكات:  بەوە  ئاماژە  و  بڵاوكردۆتەوە  دەرچوونی  و 
راماڵینی هەستی نەرێنی و سترێس، پێویستە خانمان 
جلی رەنگ كراوە و شێوە فراوان بپۆشن، كاتێك نیازت 
دەكەوێت،  بەڕێ  گەشتێك  بەرەو  یان  دەرچوونە، 
لەبەر بێ و، رەنگەكەشی  ئەگەر جلێكی تەسكت 
كراوە نەبوو، ئەو كاتە لە خۆتەوە بێزاری دەتگرێت و 
چێژ لە گەشتەكەت ناكەی، هەربۆیە ئامۆژگاری 
پسپۆڕانی ئەو گۆڤاریە ئەوەیە: بەر لە گەشت و 

دەستە  لە  زیاتر  پێویستە  دەرچوونەكەت، 
جلێك ئامادە بكەیت، شیكترین مۆدی ئەو 
جۆرە، پێویستە كراوە و فراوان بێت، وەك: 
كراسی درێژ، قەمیسی كراوە، پانتۆڵی 
قوماش، بەدی و تیشێرتی مل گەورە، 
جوانترین  رەنگەوە،  بارەی  لە  هەروەها 
جلی  رەنگەكانی  سەرنجڕاكێشترین  و 
هەموو  بە  زەرد  دەرچوون،  و  گەشت 

نمرەكانیەوە. 

بەرەو كۆتایی وەرزی گەرما دەچین، 
هەمە  ستایلی  و  مۆد  كۆمەڵێك  وەرزەدا  لەو  كە 

چەشن باو بوون، بۆ دووربوون لە گەرما و پۆشینی جلێكی 
ناوازە لەو كەشەدا، ئەگەرچی گەرمای بەتێنی هاوین نامێنێت، بەڵام 

مانای ئەوە نییە كە راستەوخۆ لە جلەكانی ئەو وەرزە دووربكەویتەوە و لە 
مودی  لە  هەڵدانێك  جۆرە  بەم  چونكە  كایەوە،  بهێنیتە  دیكە  مۆدێكی  ناكاو 

جلوبەرگت دەردەكەوێ و بەم جۆرە لە نێوان شێوازی پێشوو و تازەتدا تووشی هەڵە 
دەبیتەوە، نمایشكاری جلوبەرگ )رۆمی ستێگید( دەڵێ: هێشتان ماوەی پۆشینی 
جلی كراوە و مۆدی وەرزی گەما ماوە و تا كۆتایی وەرزی پایزیش بەردەوام دەبێ، 
ئەوەی شێوازی  بەبێ  بكەیت،  وەرزدا  هەردوو  جلەكانی  نێوان  تێكەڵی  دەتوانی  بەڵام 
ستایلت بشێوێنیت، وەك ئەوەی تێكەڵی نێوان مۆدی هەردوو وەرز لە شێوازێكی جل 
هاوین  وەرزی  كراوەی  كراسێكی  دەتوانی  نموونە:  بۆ  كایەوە،  بهێنیتە  بەرگدا  و 
لەگەڵ پانتۆڵێكی تەسكی شێوەی بەدی بپۆشیت، كە یەكێكیان مۆدی وەرزی 
هاورەنگی  چاویڵكەیەكی  لەگەڵ  پایزانە،  دیكەش  ئەوەی  و  هاوینەیە 

پانتۆڵەكە، لەگەڵ گۆڕینی كەشەكە بۆ سەرما، دەتوانی لە جێگەی 
كراسەكە، بلووزێكی تەنك بپۆشیت و بەم چەشنە ستایلت بە 

هێواشی گۆڕانكاری بەسەردا دێت.
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لێكچوونێكی تەواوی نێوان هەردوو سەردەمی كۆلێرا 
و كۆرۆنایە، كە ئەوەی یەكەم باس لە پێشوو دەكات، 
جیهانە،  ئێستای  رۆژانەی  دەردی  دووەمیش  ئەوەی 
رۆمانێكی  كۆلێرەدا،  سەردەمی  لە  خۆشەویستی 
ماركیز(ە،  گارسیا  )گابریەل  مەكسیكی  نووسەری 
كە بە زمانی ئیسپانی نووسراوە، لە ساڵی )1985( 
سینەمای  فیلمێكی  كراوەتە  دواتر  و  كراوتەوە  بڵاو 
دوو  لە  باس  چیرۆكەكە  چێژ،  بە   2007 ساڵی  لە 
خۆشەویست بە ناوی )فلۆرینتینۆ ئەریزا( و )فێرمینا 
دازا( دەكات لە تەمەنی هەرزەكاریدا یەكتریان بە دڵە، 
یەكتر  لە  بۆ كوڕەكە،  باوكی كچە  بەهۆی رێگریی 
جیا دەبنەوە، كە باس لە سەردەمی جەنگی ناوخۆی 
 ،19 سەدەی  كۆتایی  لە  دەكات  كاریبی  ناوچەی 
كچەكەی  نیازی  هەر  كوڕەكە  ساڵ  چەندین  دوای 
دەبێت تا ئەو كاتەی كچەكە هاوسەری دەمرێت و ئەو 
بچووك  بە گەشتێكی  كە  دەگەڕێتەوە  بۆی  كوڕەش 
ئاڵای  ئەوەی  كاتەش  لەو  كەشتییەك،  نێو  دەچنە 
هەیە  كۆلێرا  نەخۆشی  مانای  بە  هەڵكردایە  زەردی 
نزیك مەبنەوە، بەم چەشنە لە دوا تەمەنیان بە یەكتر 
شاد دەبنەوە، لە رۆژگاری ئەمرۆش زۆربەی وڵاتانی 
وڵاتی  لە  بوون،  كۆرۆنا  نەخۆشی  دووچاری  جیهان 
كە  سازدرا  كۆمەڵ  بە  ئاهەنگی  باشوور  كۆریای 
تەواوی بووك و زاوا دەمامكیان لە دەم بوو، هەروەها 
مانگی  بردنی  بەسەر  شوێنی  كە  ئیتاڵیا  وڵاتی  لە 
هەنگوینی و خۆشەویستییە، ئەوانیش بە دەمامكەوە 
كوردستانیش  لە  دەكەن،  یەكتر  ماچی  و  سەیر 
ئاهەنگیان  ماوەیە  لەو  كە  زاوا  و  بووك  چەندین 
بە  هۆڵەكان  داخستنی  بەهۆی  كەچی  رێكخستبوو، 
ئاهەنگێكی بچووكەوە و بە دەمامكی دەمەوە رۆژی 

هاوسەرگیرییان بەڕێ كرد. 

خۆشەویستی لە سەردەمی 
كۆلێرا و كۆرۆنادا

زۆرە  بە  هەمووان  چاوی  و  دەم  لە  دەمامكی  كۆرۆنا 
لەو  تا  بەرگرییەك  وەك  دەمامكەی  ئەو  پۆشی،  ملێ 
نەخۆشییە بەدوور دەپۆشرا، دەمامكی پزیشكیی ئاسایی 
هەن، كە لە رەنگی شین و سپییە، لە وڵاتی لیتوانیا كە 
كۆمەڵێك  بوون،  كۆرۆنا  دەستی  قوربانییەكی  ئەوانیش 
بۆ  ستایل  دانان  بە  هەڵسان  وڵاتە  ئەو  هونەرمەندی 
هەن،  جۆراوجۆری  شێوازی  چەندین  كە  دەمامكەكان، 

ئاهەنگەكانی دەرچوون بە سپـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــۆنسەری كۆرۆنا بەڕێوەچوون
ئاهەنگی دەرچوونی قوتابیان، كە ساڵانێكە چاوەڕێی 
ئەو رۆژەن تا لەو رۆژەدا ماندووبوونی چەند ساڵەیان 
بەڕێ  جوانەكانەوە  وێنە  و  شادی  و  خۆشی  بە 
بكەن، كەچی كۆرۆنای )2020( ئەو خۆشییەی لە 
وێنەگرتن  لە  چێژ  نەیهێشت  و،  كرد  زەوت  قوتابیان 
سەرەتای  لە  وەربگرن.  دەرچوون  ئاهەنگەكانی  و 
جیهان  زانكۆكانی  زۆربەی  لە  خوێندن  پەتایەوە  ئەو 
رۆژی  دیاریكردنی  و  كردنەوە  دوای  وەستێنرا، 
ئاهەنگی دەرچوون، بە زانكۆكەكانی كوردستانیشەوە، 
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سەرۆكی كڕواتیا بایەخ 
بە رەنگی دەمامك دەدات

ستایلەكانی دەمامكی كۆرۆنا
و  ئافرەتان  لەنێو  كە  بوو  گوڵینە  دەمامكی  دیارترینیان 
وێنەی  و  گیانداران  شێوەی  هەروەها  بوون،  باو  كچاندا 
كۆمێدی لە نێو پیاواندا خوازراو بوون، دیزاینەری سەرەكی 
ئەو پرۆژەیە كە ناوی )یۆلیا یانوس(ە، بیرۆكەی ئەو كارەی 
هەمان  دەمامكەكان  بینی سەراپای  كاتێك  هات  بۆ  لەوە 
شێوە و ستایلیان هەبوو، ئەویش پێی وابوو ئەو بیرۆكەیە بۆ 

ئەو كاتە گونجاوە و سەركەوتنیشی بە دەست هێنا. 

سەرۆكانەی  لەو  یەكێكە  كە  كڕواتیا  سەرۆكی 
جوانی  لە  كەچی  سەرۆكە  ئەگەرچی  ئافرەتە، 

جراگبار  كولیندا  ناكەوێت،  خۆی  مەكری  و  ناز  و 
سەركەوتووەكانی  سەرۆكە  لە  یەكێكە  گاتیرۆفیش، 

جیهان، لە ماوەی كەرەنیتینە و بڵاوبوونەوەی نەخۆشیی 
بوو،  تەندروستی  رێنماییەكانی  پایەندی  كۆرۆنادا 

مۆدێلاتی  و  بەزم  لە  سەیرە  ئەوەی 
جلەكانی نەكەوت، كە حەزی بە جلی 
زۆربەی  لە  سەرنجڕاكێشە،  و  جوان 
شوێنە گشتی و كۆبوونەوەی لەگەڵ 
سەرۆكی وڵاتان و دەرچوونەكانی، 
شیك  و  سەرنجڕاكێش  جلێكی 
جلەكەی  تا  هەروەها  دەپۆشێت، 
كە  كردووە  داوای  بێت،  جوانتر 
هەمان  لە  دەمامكەكانی  رەنگی 
بە  كە  دواجار  بێت،  جلی  رەنگی 
دەركەوت،  هەناری  رەنگی  جلێكی 

رەنگی دەمامكەكەی هەمان رەنگی 
جلەكەی هەبوو، كە ئەوەش بووە جێگەی 

سەرنجی خەڵك و میدیاكاران و ئەوانە بوو 
كە لێی نزیك دەبوونەوە. 

ئاهەنگەكانی دەرچوون بە سپـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــۆنسەری كۆرۆنا بەڕێوەچوون
و  تەندروستی  بە  تایبەت  رێوڕەسمی  بە  دەبوایە 
ئاهەنگەكان  خۆپارێزی  و  دووركەوتنەوە  رێنمایی 
لەوەی  بوون  بریتی  رێنماییەكان  كە  بچن،  بەڕێوە 
و  بێـت  دەم  لە  دەمامكی  قوتابییەك  هەر  پێویستە 
هەروەها دووریی نێوانیان لە مەتر و نیوێك زیاتر بێـت، 
وێنەگرتنی بە كۆمەڵ و لە نزیكەوە قەدەغەیە، تەنیا 
وێنەی سێلفی رێگەی پێدراوە و ئاساییە، ئەگەرچی 
جێبەجێ  تەواوی  بە  رێنماییەكان  زانكۆكان  هەندێ 

ناكەن، كە ئەوە جێگەی نیگەرانی دەبێت.
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پیاو 
و ئافرەتێك 
خولیای شوێنی 

بەرزن 

زۆربەی 
ئافرەتان لە بەرزایی 

دەترسن، تەنانەت بەشێكی زۆری 
پیاوانیش لە شوێنی بەرزایی دەشڵەژێن و 

ناتوانن بە تەواوی جووڵە بكەن، بەڵام وادیارە ئەو 
دوو هاوسەرە ئیتاڵییە، تا ئێستا سەردانی زۆرترین 
شوێنە بەرزەكانی جیهانیان كردووە، )نیمیس میرۆی 
و هاوسەرەكەی رۆمانۆ بێنیت(، كە هەردووانیان حەز بە 

سەركێشی و سەركەوتن لە شوێنە بەرزەكان دەكەن، نزمترین ئەو 
شوێنانەی گەشتیان بۆ كردووە كەمتر نەبووە لە )8( هەزار 

مەتر، گەشتی ئەو دوو هاوسەرە لە ساڵی )1998( دەستی 
پێكردووە، تا ئێستا سەردانی )14( شوێنی بەرزترینیان 
لە جیهاندا كردووە، دواگەشتیان بۆ لوتكەی چیای 

)نانجا باربات( بوو، كە )8126( مەترە، ئەو 
زنجیرە چیایە دەكەوێتە وڵاتی پاكستان.

كاتێك دەتەوێت كارێك بكەیت، سەرەتا جوان بیری 
بدەن،  ئەزیەتت  بكەوە و مەهێڵە كەسانی دیكە  لێ 
لێی  چاكترە  گرانە،  دڵت  لە  كەسێك  زانیت  ئەگەر 
دوور بكەویتەوە، هەوڵدانت بۆ سەركەوتن لە كارەكانت 

ئەنجامێكی باشی بۆت دەببێت.

جمك

رەنگە لەبەر ئەو كێشەیەی پێشووت، بۆ ماوەیەك بێزاریت 
بتوانیت ئەوەی  بەهێز بیت و  باشترە  بێت، بەڵام  پێوە دیار 
كەسە  ئەو  بۆ  كارەی  ئەو  بكەیت.  بیری  لە  رۆیشتووە، 
لەسەر  و  هێواش  بوو،  سەركەوتوو  دا،  ئەنجامت  نزیكەت 

خۆبە لە بیركردنەوە و بڕیاردان.

گا
كەسایەتیت جوانە و رێگە مەدە كەسانی دیكە كاریگەری 
پێوە  خۆتی  هەتە،  بیرۆكانەی  ئەو  بكەن،  هەستت  سەر  لە 
ئەوەش  دەكەیت،  دڵتەنگی  بە  هەست  ماوەیەكە  بكە،  ماندوو 
دەیەوێت  كەسێك  نزیكدا  ماوەیەكی  لە  بە  وریا  بەڵام  كاتییە، 

بێتە ناو ژیانت و لێت نزیك ببێتەوە.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

خەریكە بە هێواشی كارەكانت بەرەو چاكبوونەوە 
زۆربەی  رابردوو  ماوەیەی  لەو  دەڕوات، 
لەگەڵ  هەوڵبدە  بوون،  پڕگرفت  هەنگاوەكانت 
بێت،  متمانەت  جێگەی  كە  بیت  نزیك  كەسێك 
تازە  كەسێكی  كاتێك  بێت،  كراوە  دڵت  هەردەم 

دەناسی.

ماوەیەكە دوودڵی لە زۆربەی كارەكانت، ئەوەش 
هەندێ جار وات لێ دەكات سارد ببیتەوە و هیچ 
داهاتووت  بیركردنەوەی  نەهاوێژی،  هەنگاوێك 
بە،  خۆت  كاری  لەگەڵ  هەمیشە  و  ژیرانەیە 
ببیتەوە، سەرەتا  نزیك  لە كەسێك  ئەگەر ویستت 

هاوڕێی بە.

و  مەهێنە  لێ  وازی  دڵتە  لە  ئاواتەی  ئەو 
بڕیوتە،  ئەو رێگەیەی  بكە،  بۆ  هەمیشە كاری 
لە  چاوت  هەمیشە  و  مەبەوە  پەشیمان  لێی 
بۆ  نابێت  هیچ سوودی  رابردووت  بێت،  داهاتوو 
دەكەیتەوە سەیری  لە خۆت  بیر  كاتێك  ئێستات، 

باشەكانیشت بكە.

قرژاڵ 7/22 - 6/21
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نــــوكتــــە
جارێكیان یەكێك دەیەوێت بچێتە 
هۆڵەكانی لەشجوانی، لە رۆژی 

یەكەمدا راهێنەرەكەی پێی دەڵێت: 
لە هەفتەی یەكەمدا هەموو گیانت 

رەق دەبێت، بەڵام لە هەفتەی 
دووەمدا باش دەبیت، ئەویش دەڵێت: 
كەوایە هەفتەی یەكەم نایەم و لە 

هەفتەی داهاتوودا دەست بە یاری 
دەكەم !

ئـــەو كاریكاتێـــرە بـــاس لـــە كاریگـــەری 
بەتایبـــەت  راگەیانـــدن،  ئامرازەكانـــی 
تەلەفزیـــۆن دەكات، كـــە چەنـــدە دەتوانێـــت 
ـــەوە  ـــە جەماوەرەكەی هاوشـــێوەی دووپشـــكێك ب
ــی  ــە رێگەیەكـ ــە بـ ــەر ئامرازەكـ ــدات، ئەگـ بـ

بەكاربهێنرێـــت.   هەڵـــەوە 

كاریكاتێر
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ــەری و وانەبێـــژی  ــل كارینگـــی، نووسـ دیـ
زۆربـــەی  ناســـراوە  بـــەوە  كـــە  ئەمریكـــی، 
بـــوون،  قســـەكانی خۆیـــدا  لـــە  وتارەكانـــی 
لـــە دایكبـــووی ســـاڵی )1888(ی شـــاری 
مارڤێلـــی ویلایەتـــی مەیســـووری ئەمریكایـــە، 
لـــە ســـاڵی )1955( كۆچـــی دوایـــی كـــردووە، 
تـــازە  ژیانێكـــی  دەســـتپێكردنی  دەربـــارەی 
دەڵێـــت: ئەگـــەر ویســـتت واز لـــە نیگەرانـــی 
نیگەرانـــی  لـــە  و  بهێنیـــت  دڵەڕاوكـــێ  و 
نیـــازت  كاتێـــك  بیـــت، هەروەهـــا  بـــە دوور 
ــت،  ــێ بكەیـ ــت پـ ــازە دەسـ ــی تـ ــە ژیانێكـ وایـ
ـــی خـــۆت  ـــە چاكەكان پێویســـتە ســـەیری لایەن
ــت.  ــوون و هەڵەكانـ ــەوەك ماندووبـ ــت، نـ بكەیـ

پەند و وتە

هەندێك لە بیرۆكەكانت جێگەی سوودمەندی تۆ دەبن، بۆ 
خۆشەویستت  كەسی  لەگەڵ  پشووە،  بە  پێویستیت  كاتە  ئەو 
نەرمتر رەفتار بكە، هەوڵبدە كاتەكانت دیاری بكەیت و لە خۆت 
مەشێوێنە، بڕیارەكانیشت با دوای بیركردنەوەیەكی قووڵ بێت.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

وا  هەڵەی  ماوەیەكە  چونكە  بە،  هەنگاوەكانت  وریای 
بە  پێویستیت  كاتەی  ئەو  ناكەیت،  بڕوا  خۆیشت  دەكەیت 
مەبە،  بۆ  هاواری  و  بەگەیەنە  تێی  هێمنی  بە  كەسێكە 
ماوە  و  بكە  نەرمتر  رەفتارت  خێزانەكەت  كەسانی  لەگەڵ 

ماوە پێكەوە دانیشن و كارەكانیشت دوا مەخە.

رێرەوەی  لەم  مەهێڵە  و  جوانە  كارەكانت  و  رەفتار  شێوازی 
خۆی تێكبچێت، كاتێك هەنگاوێك بەرەو پێشەوە دەنێیت، تووشی 
گرفت دەبیتەوە و ئەوەش شتێكی ئاساییە، ئەو گرفتانەی نێوان 
و  هێمن  دەبێ  بەڵام  دەبن،  چارەسەر  نزیكت  كەسی  و  خۆت 

لەسەرخۆ بیت.

كاتییە  ماوەیەكی  بۆ  هەبێ،  كێشەیەكت  هەر 
و دەڕوات، ئەگەر لەم رەفتارانەی خۆت بەردەوام 
دروست  تایبەتیت  ژیانی  بۆ  كێشە  رەنگە  بیت، 
بكەیت، هەر كەسێك تۆی نەویست، تۆش ئەوت 
نەوێت. كارەكانی داهاتووت بەرەو باشتر دەچێت.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

دەكەیتەوە  بیر  زۆر  و  تەنگە  دڵت  دەكەی  هەست 
دووبارە  واباشترە  ناگرن،  سەر  كارەكانت  كە  لەوەی 
بەرنامەیان بۆ دابنێی و ئەوەی لە خەیاڵتە بیكە بە 
ئەو  و  تایبەتیت  بۆ ژیانی  بە  راستەقینە. گەشبین 
ماوەیەی داهاتووت بۆ تۆ ساتەوەختێكی باش دەبێـت.

هەندێكیان  چونكە  هەنگاوەكانت،  لە  مەكە  پەلە 
ببن،  بۆت  زوو  دەتەوێ  تۆش  و  كاتە  بە  پێویستیان 
ماوەیەكە لەگەڵ كەسێكی نزیكت كێشەت هەیە، هەوڵبدە 
ئەویش  تا  تێیبەگەیەنیت،  راستییەكانی  ئارامی  بە 

پەشیمان ببێتەوە، بۆ ژیانی خۆت ژیرانە بیر دەكەیتەوە.

12/22 - 1/19گیسك

فێڵكاریی وێنە
دەبینرێـــن،  كـــەس  دوو  وێنەیـــەدا،  لـــەم 
ـــەوەی دیكـــە  ـــرە و ئ ـــان ئافرەتێكـــی پی یەكێكی
ـــگاوە  ـــە دوو نی ـــدە ب ـــە، هەوڵب كچێكـــی گەنج
ســـەیری واتـــاداری وێنەكـــە بكەیـــت، ئـــەو 
كاتـــە هـــەردوو كەســـەكە بەرچـــاوت دەكەوێـــت! 
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لاوێتیدا  تەمەنی  لە  و  چاوە  بینایی  گۆڕانی  حاڵەتێكی 
دەشێ سەرهەڵبدات یا تەمەنی پیرێتی زیاتر، بۆیە پێویستە 
ئەگەر لە تەمەنی منداڵی یا لاوێتی تێبینی كرا، ئەوا زوو 
سەوز  چاو  زیاتر  لەوانەیە  بكرێت،  بۆ  چارەسەری  زوو  بە 
هەستیارن  زیاتر  رەنگە  دوو  ئەم  چونكە  ببێتەوە،  شین  و 
وا  و  دەترسن  ناوەكە  لە  كەس  هەندێ  رووناكی.  بەرامبەر 
جێگەی  راستیدا  لە  بەڵام  مەترسیدارە،  حاڵەتێكی  دەزانن 
هەندێك  لە چاوی  وا  حاڵەتە  ئەم  نییە.  ترس  و  نیگەرانی 
دەكات كە بیناییان لێڵ بێت، كێشەی دووربینی و تەركیزیان 
چەند  ئەوا  دەبن،  تووشی  كەسانەی  ئەو  دەركەوێت.  تێدا 
نیشانەیەكیان هەیە، لەوانە سەرئێشە و قورسبوونی چاوێك، 
یا هەردووكیان، سەر ئێشە پاش خوێندنەوە، یا بەكارهێنانی 

مۆبایل و كۆمپیوتەر بۆ ماوەی )2( كاتژمێر، زیاتر تووشی 
ناڕێكی شێوەیی ئاسایی تۆڕی  ئەم حاڵەتە دەبن، بەهۆی 
شێوەی  چاو  تۆڕەی  ئەوەی  جیاتی  لە   ،)cornea( چاو 
ئەوا  بەیسبۆڵ  تۆپێكی  وەكو  بێت،  گۆیی  وەك  ئەندازەیی 
لایەكانی  ئاشكرا  بە  كە  پێ  تۆپێكی  بۆ  گۆڕاوە  شێوەی 
هەندێ  لە  بوون.  چەمانەوە  تووشی  دەبینرێت  چاو  تۆڕی 
ناو  هاوێنەی  شێوەی  گۆڕانی  بەهۆی  حاڵەتەكە  جاریشدا 
lenticular astigma�( بە  ناسراوە  ئەمەش  دەبێت  ەچاوەكان 
tism(، ئەم حاڵەتەش جیاواز دەبێت لە حاڵەتە بەربڵاوەكانی 
 Myopic  : لقەوە  سێ  بە  دەكرێت  ئەستیگماتزیم  دیكە. 
 astigmatism،، Hyperopic astigmatism، Mixed

 .astigmatism

بۆ زانیاریت

Astigmatism – ئەستیگماتزمی چاو

The Nice Guys- گەنجە سەرنجڕاكێشەكان
فیلمێكی تاوان و ئەكشن و مایستەرە، باس لە دوو كەسایەتی دەكات، یەكێكیان بە ناوی 
)هۆلاند مارچ(ە كە رۆڵەكەی لەلایەن ئەكتەر )راین گۆسیلێنگ( بینراوە، دژی ئەو 
كەسە دەوەستێت كە ژیانی خۆی، تاوان لە خەڵك دەكات بە ناوی )جاكسۆن هەیڵی( 
لە نواندنی )رۆسەڵ كڕۆ(یە، دواتر ئافرەتێكی ناسییاوی نێوانیان دەردەكەوێت، كە 
یارمەتی مارچ دەدات تا بەسەر جاكسۆن زاڵ بێت، ماوەی فیلمەكە )1( كاتژمێر و 

)56( خولەكە، لە دەرهێنانی )شانی بلاك(ە 
و بودجەی فیلمەكە )57( ملیۆن 

دۆلار بووە. 

پوختەی فیلم
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