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مۆدێكی تازەی بواری ماكیاژ و جوانكاری 
بۆیەكردنی برۆیە، كە زۆربەی خانمان بۆئەوەی 

رەنگی برۆیان لەگەڵ قژ و روخساریان نزیك بێت، 
بۆیە، یان رەنگی دەكەن، ئەو كەسانەشی كە رەنگی 

برۆی خۆیان بە دڵ نییە، پەنا دەبەنە بەر رەنگێكی دیكەی 
برۆ  رەنگكردنی  دەكەن.  رەنگ  پێ  برۆكانیانی  تا  دەستكرد 

برۆ  بۆیەكردنی  كە  دەگوترا  سەرەتا  لەسەرە،  تێڕوانینی  چەندین 
كە  دەركەوت  ورد  لێكۆڵینەوەیەكی  بەپێی  دواتر  بەڵام  هەیە،  زیانی 

لە  هەندێ  ناچن،  تێك  بۆیە  كاریگەریی  بە  و  بەهێزن  برۆكان  ژێر  پێستی 
خانمانیش بۆئەوەی برۆیان ئەستوور و پان دەركەوێت، بۆیەی برۆ بەكار دەهێنن، 

ئەوەش هەنگاوێكی جوانكاری و درووستە، تەنیا ئەوە نەبێت كە پێویستە بزانیت ئەو 
جۆرە بۆیەیە كە بەكاری دەهێنیت، لەگەڵ پێستت گونجاوە، یان هەستەوەریی نابێت و 
كاریگەریی خراپ دروست ناكات؟، بۆ ئەو حاڵەتە پێویستە بۆیەی چاك بەكار بهێنرێت، 
كە زۆرترین ماوە بمێنێتەوە و رەنگەكەشی تێك نەچێت، بەم شێوەیە بۆیەكردنی برۆ زیانی 
نییە و لە بواری ماكیاژ و جوانكاریدا مۆدێكی نایابە و لەگەڵ رەنگی قژ و ماكیاژ 

هاوڕەنگ و هاوشێوە بن. 

ئامانجی  بەتەنیا  ناوماڵدا،  لە  شیك  و  گرانبەها  كەرەستەی  دانانی  و  دیكۆر  جوانیی 
پسپۆڕانی جوانكاری و دیكۆری ماڵ نییە، بەڵكو پاك و خاوێنییش لەگەڵ دیكۆردا 
هەنگاوێكی گرنگە، چونكە ئەگەر تەنانەت كەرەستەكان بە جوانترین دیكۆر و شێوازیش 
دانرابن، بەڵام كە پاك نەبن، جوانییان لە دەست دەدەن، هەندێك كەرەستە و كەلوپەل كە لە 
ماڵەكەتدا هەن، بەردەوام پێویستیان بە خاوێنكردنەوە هەیە، وەك: ئۆڤن، یان مایكرۆوەیڤ، 
كاتێك ئۆڤن بەكار دەهێنیت بەهۆی ئەوەی خواردنی تێدا ئامادە دەكرێت، یان بۆ گەرم كردنەوە 
بەكار دەهێندرێت، هەڵم و چەوریی خواردنەكە دەكەوێتە سەر دوگمە و لێوارەكانی ئۆڤنەكە، 

نێو  دەستشۆرەكانی  ژێر  پاككردنەوەی  مەكە.  فەرامۆشی  و  گرنگە  پاككردنەوەی  بۆیە 
ژووری چێشتخانە، كە كاریگەرییان لەسەر ناخۆشكردنی بۆنی ژوورەكە دەبێت و پێویستە 

زوو زوو پاك بكرێنەوە. ئامێری قاپشۆرین، ئەویش بە پێویستییەكی رۆژانە دادەنرێت و 
پێویستە هەردەم بۆنخۆش و خاوێن بێت. دەسك و بەشەكانی دەرگا و پەنجەرەكانیش زوو زوو 

پیس دەبن، بۆیە پێویستە هەفتانە پاك بكرێنەوە. رەفەكانی نێو ئامێری بەفرگر و ساردكەرەوەش 
كارەبایی،  گسكی  هەیە.  پاككردنەوە  بە  پێویستیان  جارێك  هەفتەی  بۆیە  دەگرن،  ماك 

ئەویش زووزوو پیس دەبێت و پێویستە پاك بكرێتەوە.

  بۆیەكردنی برۆ

رێنمایی پاككردنەوەی كەرەستەكانی ناوماڵ
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خشڵ و ئێكسسوارەكانی قژ بەستن، هێندە زۆرن كە جیاوازی لە شێوە و مۆدەكانیشیاندا 
بەدی دەكرێت، بەهۆی زۆریی خشڵەكانەوە لە هەڵبژاردنی بەشێك لەم خشڵانە خانمان 

كەرەستەكانیش  پێویستە  كە  وەرزەكاندا  لە  گۆڕانكاری  لەگەڵ  بەتایبەت  دەبن،  دوودڵ 
گۆڕانكارییان بەسەردا بێت، ئەوانەی قژیان درێژە، بۆ بەستنی قژ پێویستیان بە كەرەستی 

تایبەت دەبێت، ئەوانەشی قژیان كورتە، دەكرێت ئەو خشڵانە وەك كەرەستەی جوانكاری بەكاربهێنن. 
لەم وەرزەدا كە بەرەو كۆتایی وەرزی زستان دەچین، گۆڕانكاری لە كەشوهەوادا روو دەدات، رۆژانی 

بێت، ساماڵ زیاتر دەبێت و خۆر دەردەكەوێت، بۆیە وەك خانمێك بۆئەوەی پرچت زیاتر رازاوە و سەرنجڕاكێش 
پێویستت بە جۆرە ئێكسسوارێكی قژبەستن دەبێت، كە لە دوورەوە دەربكەوێت. لە نمایشی )ئیلیسیا و ئۆلیڤیا( 
تەواوی نمایشكاران بە تەوقە و قوماش و ئێكسسواری قژبەستنی رەنگ سوور ستەیجەكانی نمایشیان رازاندەوە، 
ئەویش بەهۆی ئەوەی رەنگی سوور لە دوورەوە دیارە و كاتێكیش خشڵی رەنگ سوور لەسەرت دەدەیت، مۆدێكی 

سەرنجڕاكێش و شیكی دەبێت. 

خشڵ و ئێكسسواری رەنگ سوور بۆ بەستنی قژ
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خانمە دیكۆریست ماریام شانت: 

گرنگە دیكۆریست هەست و سەلـــــــــــــــــــــــیقە و تەنسیق و خێرایی لە كار و بیركردنەوەیدا هەبێت

)40( ســـاڵ بـــەر لـــە ئێســـتا لـــە شـــاری بومبـــی لـــە وڵاتـــی 
رۆمانیـــا ماڵـــی ئاشـــقان هەبـــووە، ئـــەوەش بـــۆ ئـــەو كەســـانە بـــووە 
ـــەو  ـــەن، ئ ـــەر بب ـــۆش بەس ـــت كاتێكـــی خ ـــقن و دەیانەوێ ـــە ئاش ك
ماڵـــە بـــۆ هەمـــوو كەســـێكی ئاســـایی بـــووە، وەك پەناگەیـــەك 
بـــۆ ئەوانـــەی ئاشـــقی یەكتـــر و بـــۆ دیـــدار جێگـــە و ماڵیـــان 
نییـــە، بـــەڵام دوای گڕكانـــی )فیـــزۆف(ی ســـاڵی 1979 
ئـــەو ماڵـــە ســـووتاوە و ئیـــدی كـــەس ســـەردانی نەكـــردووە، 
ــە و  ــەو وڵاتـ ــی ئـ ــی حكومەتـ ــە بڕیارێكـ ــاڵی 2014 بـ ــە سـ لـ
ــەوە،  ــۆژەن كراوەتـ ــە نـ ــەكان، ماڵەكـ ــقە كۆنـ ــەر داوای ئاشـ لەسـ
ــەردانی  ــارە سـ ــردووە، دووبـ ــەردانیان كـ ــتر سـ ــەی پێشـ ــا ئەوانـ تـ
بكەنـــەوە و یادگارییەكانیـــان لەوێـــدا زینـــدوو بكەنـــەوە، لـــە 
ئێســـتادا ماڵەكـــە تـــەواو نـــۆژن كراوەتـــەوە و هەمـــوو ئاشـــقێك 
دەتوانێـــت ســـەردانی بـــكات، بەتایبـــەت ئەوانـــەی كـــە لـــە 

ــردووە.  ــەردانیان كـ ــتر سـ پێشـ

ـــدە كـــەش و هـــەوا ســـاردە و كاتـــی  هەرچەن
ئایـــس كرێـــم خـــواردن نییـــە، بـــەڵام ئـــەوەی 
ئـــەو ئایســـكرێمە توركییـــە نـــۆش بـــكات، 
دووبـــارە  و  ســـەرنج  جێگـــەی  دەبێتـــە 
ـــس كرێمـــە  ـــەو ئای ـــی، چونكـــە ئ داواكردن
نییـــە،  ئاســـایی  كرێمـــی  ئایـــس  وەك 
یەكێـــك لـــە سیفەتەكانیشـــی ئەوەیـــە كـــە 
ناتوێتـــەوە، ئـــەو ئایـــس كرێمـــە وەك لاســـتیك 

ـــك  ـــدا نەرمیشـــە، كاتێ ـــە هەمـــان كات ـــە و ل وای
بـــەر ئـــاوی دەم دەكەوێـــت ئینجـــا دەتوێتـــەوە، 

بـــەڵام بـــە ئاســـایی ناتوانیـــت پارچەشـــی بكەیـــت، 
ئـــەو  بـــە چەقـــۆ و شـــتی تیـــژ نەبێـــت،  تەنیـــا 

جـــۆرە ئایـــس كرێمـــە لەلایـــەن بنەماڵەیەكـــی كـــۆن كـــە 
ـــە شـــاری مەرعشـــی  ـــن ل دانیشـــتووی شـــاری كەهرمان
توركیـــا دروســـت كـــراوە و، ئـــەوان نهێنیـــی ئـــەو ئایـــس 
كرێمـــە دەزانـــن و هـــەر ئەوانیـــش دروســـتی دەكـــەن، ئـــەو 
ـــاوی )مـــاراش دۆندرمـــا( ناســـراوە.  ـــە ن ئایـــس كرێمـــە ب

ماڵی ئاشقان 

ئایس كرێمی بەهێز و 
نەتواوە!
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ساڵە  چەندین  ماوەی  شانت،  ماریام  دیكۆرێست  خانمە 
خەریكی كاری دیكۆر و دیزاینە، سەدان دیكۆری بۆ شوێنی 
گشتی و ئاهەنگ و بۆنە و كۆمپانیاكان داناوە، جگە لەو 
دیكۆرانەشی كە جێگیرن، هەروەها دیزاین و دیكۆری كاتی 
دیزاین  بواری  پێشەنگەكانی  لە  یەكێكە  لە  دەكات،  ئامادە 
بۆ  بەمجۆرە  و  ئاراستە كرد  پرسێكمان  و دیكۆرەكان، چەند 

گوڵان دوا. 
و  شوێنێكیت  چ  دایكبووی  لە  و  چەندە  تەمەنت   *

بڕوانامەی چیت هەیە؟
- تەمەنم )20( ساڵە، ئێستا قوتابی بەشی ئەندازیاریی 
خۆم  تیشك،  كۆلێژی  لە  دیكۆر(  )ئەندازیاری  دیزاینم 
ئەرمەنیم و بنەماڵەم لە شاری ئەرمەنەوە هاتوون، بەڵام من 
لە دایكبووی شاری مووسڵم و ئێستاش لە هەولێر دادەنیشم. 
* مەرج و بنچینەكانی دیكۆر، یان دیزاینەر چین و چۆن 

بیرت كردەوە ئەو كارە بكەیت؟
هونەری  و  سەلیقە  و  هەست  دیكۆرێست  گرنگە   -
تەنسیق و خێرایی لە كار و بیركردنەوەدا هەبێت، پەیوەندیی 
و  بێت  كۆمەڵایەتی  كەسایەتیەكی  و  بێت  بەهێز  گشتیی 
بتوانێت شتەكان كۆنتڕۆڵ بكات، پسپۆڕی گرنگە، بەڵم لەو 
بوارەدا كاری دەستكرد لە بڕوانامە گرنگترە، دەبێت كەسێكی 
سەربەخۆ بێت و زۆربەی كاتەكانی بەو كارەوە خەریك بكات 

و گرنگیی تەواوی پێ بدات. 
* لە چ پڕۆژە و كارێكدا بەشداریت كردووە؟ 

- دیكۆری گشتی وەك دیكۆر ماڵ و نووسینگە و هۆتێل 
ئەو  هەموو  لە  گشتییەكان،  شوێنە  و  باڵەخانەكان  بەردەم  و 
نێودەوڵەتیی  پیشانگای  لە  هەروەها  كردووە،  كارم  بوارانە 
كردووە،  كۆمپانیاكانم  نمایشی  كاری   2017 ساڵی  هەولێر 
چەندین هۆتێل و باڵەخانەی كۆمپانیام دیزاین كردووە، جگە 
لە  داناوە  هاوسەرگیریم  ئاهەنگی  سەدان  دیكۆری  لەوانەش 
هەموو شارەكانی كوردستان، وەك هەولێر و دهۆك و كەركووك. 
كۆمەڵگەی  لە  دیكۆر  و  دیزاین  بیرۆكەی  ئایا   *

رۆژهەڵات خواستی لەسەرە و سەركەتوو دەبێت؟ 
دەكەوێت،  پێش  ساڵ  بە  ساڵ  رۆژهەڵات  كۆمەڵگەی   -
بەدی  دیزایندا  و  دیكۆر  بواری  لە  بەرچاویش  پێشكەوتنی 
خێرایی  بە  كراوەیە،  و  گەورە  بوارێكی  چونكە  دەكرێت، 
تەشەنەی كردووە، بۆیە لەگەڵ جیاوازی لە بیرۆكەدا جێگەی 

قبوڵی رای گشتییە. 
* سیفاتەكانی دیكۆریست، یان دیزاینەر چین؟ 

رای  بگرێت،  ئارام  دیكۆریست  پێویستە  من،  رای  بە   -
هەڵەكردنیشدا  كاتی  لە  تەنانەت  وەربگرێت،  دیكە  كەسانی 

پێویستە رێز لە هەست و بیرۆكەی كەسانی دیكە وەربگرێت 
و جێگەی متمانە بێت، هێزی كۆنتڕۆڵكردنی بەهرەكانی 

هەبێت و زیرەك و لێهاتوو بێت، كاتی هەبێت، پاك و خاوێن 
بێت، تا موشتەری كارەكەیان بە دڵ بێت. 

خۆمانە  دەستكردی  و  خۆماڵی  كەرەستەی  بە  ئایا   *
كادەكەیت؟ یان كار بە كەرەستەی بیانیش دەكەن؟ 

هەموو  كوردستان  لە  ئێستادا  لە  ئەوەی  بەهۆی   -
كەرەستەیەك هەیە، لە دیكۆرەكاندا زیاتر كەرەستەی خۆماڵی 
جاریش  هەندێ  شووشە،  و  ئاسن  و  دار  وەك  دەهێنم،  بەكار 

كەرەستەی دەرەوە و هاوردە بەكاردەهێنم. 
لە چ  نەكردایە،  دیكۆریستت  و  دیزاین  كاری  ئەگەر   *

بوارێكی دیكەدا سەركەوتوو دەبووی؟ 
لە  بووە،  كارە  بەو  حەزم  ساڵییەوە   )10( تەمەنی  لە   -
تەمەنی )15( ساڵییەوە دەستم بەو كارە كردووە و تاكە بوارە 
بێت،  بواری دیكەم بەدڵ  ناكەم  بڕوا  كە حەزی پێ دەكەم، 
لەو  بڕوانامە  ئەوەیە  ئاواتم  تەنیا  دیكۆر،  كاری  لە  جگە 

بوارەشدا بەدەست بهێنم. 
*  ئایا تا ئێستا بووە كە لەكاتی دانانی دیكۆردا، لەگەڵ 

موشتەری دوچاری كێشە و گرفت ببیتەوە؟ 
دوچاری  بوارەدا،  لەو  دەستبەكاربوونم  سەرەتای  لە   -
شارەزایی  و  شارەزابوونم  لەگەڵ  بەڵام  هاتم،  كێشە  زۆر 
بە  كێشەكان  ئێستا  خەڵك،  لەگەڵ  مامەڵەكردن  و  كار  لە 
دوای  موشتەرییەكان  دەمەوێت  منیش  روودەدەن،  دەگمەن 

خواستی  و  هەست  چونكە  بن،  رازی  لێم  دیكۆردانان 
رێگەیەك  هەر  بە  دەمەوێ  بۆیە  جۆراوجۆرە،  خەڵك 
بێت، لەگەڵ داواكارەكاندا بگەمە رێككەوتن، ئێنجا 
لە  گۆڕانكاری  یان  بێت،  چاككردن  دووبارە  بە 

دیكۆرەكەدا. 
* كێ زیاتر هاندەرت بووە بۆ ئەو كارە؟

بكەم،  كارە  ئەو  داوم  هانی  كە  ئەوەی   -
سەرەتا خێزان و دایك و باوكم بوون، كە جێگەی 
سوپاسگوزاریی منن، ئەوان هەنگاو بە هەنگاو 
كاتیش  بەپێی  لەگەڵمدان،  ئەمڕۆش  تا 
كەسانێكی زۆر لە هاوڕێیان و مامۆستایان و 
داواكاران و موشتەرییەكانم هانم دەدەن، هەروەها 
هەمیشە  میدیا،  سۆشیال  لە  هەوارادارانیشم 

دەستخۆشیم لێ دەكەن.

خانمە دیكۆریست ماریام شانت: 

گرنگە دیكۆریست هەست و سەلـــــــــــــــــــــــیقە و تەنسیق و خێرایی لە كار و بیركردنەوەیدا هەبێت
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گەڕان بە دوای فیكری ئازاد 
میـــل(  ســـتیوارت  )جـــۆن  بەریتانـــی  فەیلەســـوفی 
رەهاكردنـــی  بینانزانبیایـــە  خەڵـــك  »ئەگـــەر  دەڵێـــت: 
ئـــازادی بـــۆ گەشـــەكردنی كەســـایەتی یەكێكـــە لـــە روكنـــە 
جەوهەرییەكانـــی چاكبوونـــی گـــوزەران، یـــان بینانزانیبایـــە 
گەشـــەكردنی كەســـێتی بـــەم شـــێوەیە توخمێكـــی هاوتـــای 
هەمـــوو ئـــەو شـــتانەیە كـــە پێیـــان دەوترێـــت )شارســـتانێت 
مەرجێكـــی  و  و گۆشـــكردن(  پـــەروەردە  و  مەدەنییـــەت  و 
بەشـــێكی  و  شـــتانە  ئـــەو  بەدیهێنانـــی  بـــۆ  پێویســـتە 
جیانەكراوەیـــە لـــەو مانایانـــە، ئـــەوا بـــە دڵنیاییـــەوە لـــە بەهـــای 
ئازادییـــان كـــەم نەدەكـــردەوە و ئێمـــەش زەحمەتێكـــی زۆرمـــان 
لـــە دیاریكردنـــی ســـنووری جیاكـــەرەوەی نێـــوان ئازادیـــی 
تـــاك و دەســـەڵاتی كۆمەڵگـــە نەدەبینـــی، بـــەڵام حاڵەكـــە 
لـــەوە نالەبارتـــرە، چونكـــە زۆر بەدەگمـــەن ددان بـــەوەدا 
دەنێـــن كـــە ســـەربەخۆیی كەســـێتی خـــۆی لـــە خۆیـــدا 
و بـــێ گوێدانـــە هیـــچ شـــتێكی دی، بەهایەكـــی 
جەوهەرییـــە، ســـەیریش نییـــە ئـــەو خەڵكـــە خۆیـــان 
ئـــەم بارودۆخەیـــان هێناوەتـــە ئـــاراوە، چونكـــە ئـــەوان 
ـــۆ  ـــن ئەندێشـــەی بكـــەن، چـــۆن بارودۆخـــە ب ناتوان

هەمـــوو خەڵكـــی وەك یـــەك لەبـــار نییـــە«.

رۆیشـــتن بەســـەر گوریســـدا سەركێشـــییەكی ترســـناكە 
و بـــە هەمـــوو كەســـێك ناكرێـــت، مرۆڤـــی ئاســـایی 
كاتێـــك بەشـــوێنێكی بـــەرزدا دەڕوات، بـــە تـــرس و 
لـــەرزەوە رێگاكـــە دەبڕێـــت، نەخاســـمە ئەگـــەر لەســـەر 
نـــاوی  پیـــاوە  ئـــەو  بێـــت،  باریكیـــش  گوریســـێكی 
ـــە منداڵییـــەوە لەســـەر گوریـــس و  ـــە و ل بلایـــك والیندای

شـــوێنی باریـــك دەڕوات، بـــە پیـــاوی فڕیـــن ناســـراوە، 
ــار لـــە بەرزایـــی باڵەخانەیەكـــی )14( نهۆمـــی  دواجـ
ـــی  ـــی )200( پێ ـــە درێژای ـــی لەســـەر گوریســـێك ب توان
ـــە  ـــە دەكەون ـــەو دوو هۆتێل ـــوان دوو هۆتێـــل ببڕێـــت، ئ نێ
ویلایەتـــی هاوایـــی ئەمریـــكا، نمایشـــی پەڕینەوەكـــەش 
ـــوو.  ـــەردەم چـــاوی خەڵـــك و شـــوێنێكی ئاشـــكرا ب ـــە ب ل

كاتێك كەسێكی نزیكت گومانت بۆ دروست بكات، 
هەست بە نیگەرانی دەكەی، هەندێ لە هەوڵەكانت 
كە  ئەنجام،  ناگەیتە  و  ناگەن  خۆیان  شوێنی  بە 
بەهێزت  هەستێكی  دەبینیت،  دوورەوە  لە  رووداوەكان 
هەیە، لە دواجاردا دەگەیتە ئەنجامی ئەو هەنگاوەی 

ماوەیەكە پێوەی سەرقاڵیت. 

جمك

ئەو  هەیە،  دیكە  كەسانی  لەسەر  باشت  كاریگەریی 
پاداشتت  ماوەیەدا  لەم  كردبوون  هاوكاریت  كەسانەی 
دەدەن،  ئەزیەتت  ماوەیەكە  دڵتەنگی  و  بێزاری  دەكەنەوە، 
بەڵام نابێت بڕووخێیت، گرنگی بە كارەكانت بدە، لە گەڵ 

ئەو كەسەدا بە كە لەگەڵت هاوڕا و هاوهەڵوێستە. 

گا
بكەیت،  پێ  دەست  ژیانت  لە  تازە  سەرەتایەكی  پێویستە 
لەگەڵ كەسانی دەوروبەرت زۆر بە نەرمی هەڵسوكەوت مەكە، 
كەسانێك كێشەت بۆ دروست دەكەن، تۆش مەهێڵە بۆیان بچێتە 
سەر، كارەكانت لەم ماوەیەدا ئەنجامیان دەبێت، بۆیە هەوڵبدە 

بڕیاری دروست بدەیت. 

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

بەتەمای زۆر شتیت، كە هەندێكیان  لەم ماوەیەدا 
پێوە  بێزاریت  كاردا  بواری  لە  ببێت،  بۆت  ئەستەمە 
مامەڵە  كەسێك  لەگەڵ  سەختدا  ئەركێكی  لە  دیارە، 
دەكەیت، كە ئەویش دەیەوێت لێت نزیك ببێتەوە، زیاتر 
پشت بە خۆت ببەستە و كارەكانت فەرامۆش مەكە و 

بە باشی جێبەجێیان بكە. 

ناتوانیت  و  گرتووی  بەرۆكیان  كێشە  هەندێ 
خۆت  ماوەیەك  بۆ  ببیت،  دەرباز  لێیان  ئاسانی  بە 
بپرسن،  هەواڵت  لە  تا  بگرە،  دوور  بە  كەسانێك  لە 
پێویستت بە دووبارە رێكخستنەوەی ژیانی تایبەتیت 
بە  خۆت  و  بنێیت  بەلاوە  كێشەكانت  ناكرێت  هەیە، 

كاری سادەوە خەریك بكەیت. 

لەم  كێشانەی  ئەو  لەگەڵ  دیارە  پێوە  نیگەرانیت 
تۆ  هەڵەی  هیچیان  هەرچەندە  روویانداوە،  ماوەیەدا 
نەبوون و كەسێكی دیكە بە تۆی كردووە، دەبێ زیرەكانە 
بڕیار لەسەر ژیانت بدەیت و خۆت نەخەیتە نێو گرفتی 
نیانی، رای كەسانی  و  نەرم  كەسانی دیكە، كەسێكی 

دیكەش وەربگرە. 

قرژاڵ 7/22 - 6/21

ژمارە )1236(  782019/10/1 ژمارە )1237(  782019/10/8 ژمارە )1238(  782019/10/15 ژمارە )1239(  782019/10/22 ژمارە )1240(  782019/10/29 ژمارە )1241(  782019/11/5 ژمارە )1241(  782019/11/5 ژمارە )1242(  782019/11/12

نــــوكتــــە
جارێك شێتێك لەسەر 

بیرێك دانیشتبوو لە خۆیەوە 
دەیگوت: )12-12-12(، كەسێكیش 

بەلایدا تێپەڕ دەبێت و سەرنجی 
دەدات، هاوكات دەچێتە لای شێتەكە 
و دەڵێ: ئەوە واتای چییە، هەر 12 
دووبارە دەكەیتەوە؟ شێتەكەش پاڵێكی 

پێوە دەنێت و دەیخاتە ناو بیرەكە، 
ئینجا لەبەر خۆیە دەست دەكاتەوە بە 

ژماردن و دەڵێ: 13-13-13.

ســـەردەم،  كاریكاتێرەكانـــی  لـــە  یەكێكـــە 
ـــان دەكات،  ـــی جیه ـــە رەوشـــی ئابووری ـــاس ل ب
كـــە هەنـــدێ كـــەس و لایـــەن كـــە خەریكـــی 
بـــواری ئابووریـــن و پشـــكەكانی جیهانیـــان بـــە 
دەســـتە، هـــەر ئەوانیـــش بەرپرســـن لـــە بـــەرز و 
ـــرخ و پشـــك  نزمـــی و هەڵســـان و داكشـــانی ن

و ئابووریـــی جیهـــان.

كاریكاتێر
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بیركردنەوە و فەلسەفە

رێكۆردێك لە رۆیشتن بەسەر گوریس
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TENET – تینێت
فیلمێكی ئەكشن و ترایلەرە، لەلایەن 

گەورە نووسەر )كریستۆڤەر نۆلان( نووسراوە، 
فیلمێكە باس لە گرووپێك دەكات، كە بە دوای 

چەند كەسێكەوەن كە كێشە بۆ ئاسایشی جیهان دروست 
دەكەن، دواتر دەیاندۆزنەوە، فیلمەكە لە هۆنگ كۆنگ 

كاری بۆ كراوە، لە سیستەمی 70 ملم وێنەی گیراوە و لە 
دەرهێنانی )كریستۆڤەر نۆڵان(ـە و بودجەی فیلمەكە 205 

ملیۆن دۆلارە، لە نواندنی )رۆبێرت پاتیسۆن، جۆن 
دەیڤید و ئەلیزابیت دیبكی و دیمپلی كاپادیا(یە. 

ناچێتـــە ئەقڵـــەوە كـــە كەســـانی ئایینـــی و پیاوانـــی پیـــرۆز 
كاری جوانـــكاری و ماكیـــاژ بكـــەن، چونكـــە دوو شـــتی دژە 
یەكـــن و ئەســـتەمە روو بـــدات، پیاوێكـــی ئایینـــی بوزییـــەكان 
ئـــەو رێچكەیـــەی شـــكاندووە و جگـــە لـــەوەی كاری خـــۆی 
وەك پیـــاوی رۆحیـــی بوزییـــەكان دەكات، هەروەهـــا دەســـتێكی 
بـــاڵای لـــە ماكیـــاژ و ئارایشـــی ئافرەتانـــدا هەیـــە، ئـــەو پیـــاوە 

ــە  ــە، لـ ــووی ژاپۆنـ ــیمۆرا(یە و لەدایكبـ ــۆدو نیشـ ــاوی )كـ نـ
بـــاوك و دایكێكـــی بـــووزی هاتۆتـــە دنیـــاوە، ئێســـتا ئـــەو 
رێچكەیـــەی خـــۆی تێپەڕانـــدووە كـــە پیـــاوی ئایینییـــە و 
لـــە كاری ماكیـــاژی ئافرەتانـــدا  پســـپۆڕییەكی تـــەواوی 
وڵاتانـــی  شـــاجوانی  نمایشـــەكانی  لـــە  تەنانـــەت  هەیـــە، 

ــاجوانەكان دەكات.  ــۆ شـ ــاژ بـ ــدا ماكیـ جیهانیشـ

جـــۆن مارشـــاڵ سیاســـەتوان و پارێـــزەری 
ئەمریكـــی، لـــە ســـاڵی 1755 لـــە ڤیرجیینـــا 
لـــە دایكبـــووە و لـــە ســـاڵی 1835 لـــە 
كـــردووە،  دوایـــی  كۆچـــی  پەنســـەلڤانیا 
ـــێ:  ـــەت دەڵ ـــارەی دەســـەڵات و حكوم دەرب
نموونەیـــی  حكومەتـــی  و  »دەســـەڵات 
و  قانوونـــی  دەســـەڵاتێكی  كـــە  ئەوەیـــە 
ـــاوان  ـــی پی ـــەك حكومەت ـــت، ن ـــی بێ دەزگای

كەســـایەتییەكان.  و 

پەند و وتە

ئەنجامی چاوەڕونەكراو بەڕێوەیە، كە رەنگە هەموو ژیانت 
تۆش  و  دەكات  بۆ  باشت  كاری  نزیكت  كەسێكی  بگۆڕێت، 
فەرامۆشی  و  بدە  پێ  گرنگی  بۆیە  بیت،  لەگەڵی  ناتەوێت 
هەوڵەكانت  بە  تا  دێت  بۆ  جوانت  بیرۆكەی  ماوەیەكە  مەكە، 

بگەیت، پێویست ناكات خەم بخۆیت، ئارام بگرە. 

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

بۆ  هەیە  پلانت  ئومێدی مەكە، چەندین  بێ  بە  هەست 
ئەوەی كارەكانت جێبەجێ بكەیت، ئەگەر هەستت كرد كارێك 
دژی بەرژەوەندیتە، كاری لەسەر مەكە و وازی لێ بهێنە، 
ژیانت رێكبخەرەوە و لەگەڵ كەسانێك مامەڵە بكە كە بتوانن 

یارمەتیت بدەن، بڕیاری بەپەلە مەدە بۆ كارەكانت. 

ئەگەر بە دوای گەیشتنیت بە ئامانجەكانتەوەیت، پێویستە 
لە ئێستاوە كارەكانت بە باشی جێبەجێ بكەیت، نابێت هەنگاوی 
هەڵە هەڵبگریت و چاوەڕێی سەركەوتنیش بیت، لە چارەسەردنی 
كێشەكانت لەگەڵ كەسێك پەلە بكە و باش مامەڵەشی لەگەڵدا 

بكە، تا بەیەكەوە بە ئامانجەكان دەگەن. 

سوود لەو چانسانە وەربگرە كە بۆت رێك دەكەون، جێگەی 
پەلە هەنگاوەكانت  بە  و  پێدانی كەسانی دیكەیت  گرنگی 
جێبەجێ مەكە، چونكە كاری پەلە ئەنجامی هەڵەی دەبێت، 
سەردانی  هەولبدە  دەكەیت،  دڵتەنگی  بە  هەست  كاتێك 
ئازارەكانت  لە  تا  بكەیت،  خەمخۆرت  و  دڵسۆز  كەسانی 

كەم بكەنەوە. 

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

بەرەنگاری كێشەكانت ببەرەوە و خۆت بە لاواز پیشان مەدە، 
كێشە  و  بێزاری  بە  هەست  ماوەیەكە  دەبێت،  یاوەرت  بەخت 
و  دەبێت  یاوەرت  بەخت  ماوەیە  ئەم  بەڵام  دەكەیت،  گرفت  و 
بەرەو باشی دەچیت، بەرژەوەندیی خۆت بە كەس مەدە، ژیرانە 

كێشەكانت چارەسەر بكە و لە هەوڵدان بەردەوام بە. 

بە  گەیشتن  بۆ  گرتۆتەبەر  دروستت  و  راست  رێگەیەكی 
ئامانجەكانت، رابردوو لە بیر بكە و لەگەڵ داهاتوودا هەنگاو 
بنێ، بڕیارێك مەدە كە ببێتە مایەی بێزاریت، لەگەڵ كەسانی 
ئەوان  چونكە  بكە،  هەڵسوكەوت  نەرمی  بە  دەورووبەرت 

بەرژەوەندیی تۆیان دەوێت. 

12/22 - 1/19گیسك

فێڵكاریی وێنە
لـــەم وێنەیـــەدا كەســـێك لـــە شـــوێنێك 
ــە،  ــل وایـ ــتووە بەردەمـــی وەك تونێـ دانیشـ
وێنەكـــە بـــە فێڵـــكاری گیـــراوە، تـــۆش 
)30( چركـــەدا  مـــاوەی  لـــە  هەوڵبـــدە 
راســـت و دروســـتیی وێنەكـــە بزانیـــت. 
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