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گۆڤــاری تایــم )TIME( ســاڵانە راو ســەرنجی خــۆی لەســەر زۆربەی شــتەكانی 
جیهان وەك، كەســایەتییەكان، فیلمەكان، داهێنانەكان، بابەتە زانستییەكان...تاد 

دەردەبڕێ. 
لـــە كۆتایـــی ســـاڵی 2019دا گۆڤـــاری تایـــم باشـــترین داهێنانەكانـــی خـــۆی هەڵبەتـــە 

 باشترین داهێنانەكانی ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــەدەی 2019 بە ڕای گۆڤاری تایم

ــەرەكی  ــی سـ ــن، بابەتـ ــە هەڵمژیـ ــەدان و هەناسـ هەناسـ
ــن.  ــی گیاندارانـ ــەرگ و ژیانـ ــە مـ ــدار بـ پەیوەندیـ
ـــاك و بێگـــەردی  ـــەو شـــوێنانەی هـــەوای پ ئ
لێیـــە، مـــرۆڤ دەتوانـــێ ئۆكســـجن باشـــتر 
)دووانـــە  گازی  هەتـــا  هەڵمـــژێ. 
ئۆكســـیدی كاربـــۆن( لـــە هـــەوادا 
پەیوەندیـــدار  كێشـــەكانی  هەبـــێ 
بـــە كۆئەندامـــی هەناســـەدان زیاتـــر 
شـــێرپەنجەی  بەتایبەتـــی  دەبـــن، 

ســـییەكان.

چەنــد ئامێرێــك بەرهــەم هاتــوون كــە رێــژەی )دووانە 
ئۆكســیدی كاربــۆن( دەستنیشــان دەكــەن، بــەڵام هیــچ 
ئامێرێــك ناتوانــێ )رادۆن( بدۆزێتەوە. رادۆن گازێكە كە 
بــە كورتكراوەی )RN( دەناســرێ و ئــەم گازە بێ رەنگ 

و بێ بۆنە و تەندروستیی مرۆڤ دەخاتە مەترسیەوە.
كۆمپانیای Airthings ئامێرێكی بەرهەم هێناوە و كە 
بەهــۆی ئەپێكی مۆبایلــەوە بەكارهێنەر دەتوانێت  بوونی 
گازی مەترســیداری رادۆن دەستنیشــان بــكات. هەروەها 
دەتوانێت رێژەی )دووانە ئۆكسیدی كاربۆن(یش لە هەوادا 

بزانێ كە چەندە.

تەندروســـتیی جەســـتە، دەمـــار و دەروونـــی هەركەســـێك 
بـــە خەوێكـــی خۆشـــەوە. خەوێكـــی  پەیوەندیـــی هەیـــە 
ــێواز  ــانەوەیەكی بـــاش. گەلێـــك ئامێـــر و شـ ئـــارام و حەسـ
و دەرمـــان و چارەســـەری تایبـــەت بـــۆ خەوێكـــی ئـــارام 
ــەكێكی  ــە دۆشـ ــەو ئامێرانـ ــك لـ ــراون. یەكێـ ــان كـ دەستنیشـ
زیرەكـــە كـــە لـــە دروســـتكردنی ئـــەودا لـــە لوولـــەی باریكـــی 
ئـــاو ســـوود وەرگیـــراوە و لـــە درێژایـــش شـــەودا دەتوانـــرێ 
پلـــەی گەرمیـــی ئـــاوی كەناڵەكانـــی ژێـــر دۆشـــەكەكە 
دەبێتـــە  ئەمـــەش  بخرێـــت.  رێـــك 
هـــۆی ئارامـــی بەكارهێنەرەكـــەی.. 
چەندیـــن هەســـتەوەری تێدایـــە كـــە 
دڵ  لێـــدان  رێكخســـتنی  بـــۆ 
ســـوودی  هەناســـەدان  و 
لێدەبینـــدرێ.

چاویلكـــە تەنیـــا بـــۆ دیتنـــە، ئەویـــش بـــۆ ئەوانـــەی 
ـــەی  ـــەو نابینایان ـــۆ ئ ـــان ب ـــووە. ی ـــەم ب ـــان ك ـــزی بینایی هێ
كـــە دەیانـــەوێ كـــەم ئەندامـــی چاوەكانیـــان بـــە چاویلكـــە 

بشـــارنەوە.
لـــەم چەنـــد ســـاڵەی دواییـــدا گەلێـــك چاویلكـــەی 
ـــە  ـــا ل ـــە جی ـــی دیك ـــە زۆر ئەرك ـــن ك ـــمارت بەرهەمهات س

ــام دەدەن.  ــن ئەنجـ بینیـ
چاویلكــەی جــۆری OrCam MyEye 2 یەكێكە لەم 
چاویلكانــە. چاویلكەكــە بۆ ئەم كەســانە بەرهەمهاتووە 

ئاسانتر هەناسە هەڵمژە

دۆشەكێك بۆ خەوێكی ئارام
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ـــاری  ـــە گۆڤ ـــەكان ك ـــەی داهێنان ـــردووە، زۆرب ـــان ك ـــت نیش ـــە دەس ـــە رای گۆڤارەك ب
ـــتیی  ـــە تەندروس ـــدار  ب ـــی پەیوەندی ـــە ئامێرەكان ـــن ب ـــیان دەكات، تایبەت ـــم باس تای
مـــرۆڤ و ژینگـــە، دیـــارە بابەتـــەكان گەلێكـــن لـــە نێـــو ئـــەو داهێنانـــەدا چەنـــد 

داهێنانێكمـــان هەڵبـــژاردووە..

 باشترین داهێنانەكانی ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــەدەی 2019 بە ڕای گۆڤاری تایم

بەهـــۆی  دواییـــدا  ســـاڵەی  چەنـــد  لـــەم  نابینایـــان 
ــراوە،  ــانكاریان بـــۆ كـ تەكنەلۆژیـــای نوێـــوە، گەلێـــك ئاسـ
ئامێـــری وا بەرهەمهاتـــوون كـــە گرفـــت و لەمپەرەكانـــی 
ســـەر رێـــگای نابینایـــان بـــۆ بەكارهێنەرەكانیـــان دەستنیشـــان 
دەكـــەن و لـــە راســـتیدا دەســـتگر و یارمەتیـــدەری نابینایانـــن.
كـــە  بەرهەمهاتـــووە  وا  زیرەكـــی  گۆچانـــی 
بێـــت،  مەبەســـتی  هەرشـــوێنێك  بـــۆ  بەكارهێنەرەكـــەی 
بەبـــێ گرفـــت رێنوێنـــی دەكات. جـــار هەیـــە خـــودی 
تایبـــەت  ئامێرەكانـــی  بەرهەمهێنـــەری  نابیناكانیـــش 

نـــن. بەخۆیا

)كۆرســات ســیلان( كــە خــۆی نابینایــە پێشــووتر لــە 
ئاپــی مۆبایــل و گۆچانــی هۆشــمەند نیــازی هەبــوو 
بچێتــەوە هۆتێلەكــەی، بــەڵام لە نیوەی رێگادا تووشــی 
بەربەســتێك بــوو و ســەری خــۆی پێداكێشــا. هەربۆیــە 
هەوڵیــدا بــۆ ئــەوەی جارێكــی دیكــە ئــەوە دووپــات 
نەبێتــەوە خــۆی گۆچانێكــی زیرەك بەرهــەم بێنێ. 
گۆچانــە زیرەكەكەی بەناوی )WeWALK( بەرهەم 
بێنی. ئەم گۆچانە زیرەكە دەتوانێت ئەو كۆسپانەی 
لەسەرووی سینگی بەكارهێنەرەكەین بناسێنێ و لە 

دوورەوە ئاگاداری بكاتەوە. 

بۆشــەلەكان )Sinuses( كــە بــە عەرەبــی پێیدەگوتــرێ 
)جیــوب( ئــەو بۆشــاییانەن كــە بــە هــەوا پڕ دەبنــەوە و لە 

دەوروبەری لووت و چاوەكانن...
ئــازاری جیــوب لــە وەرزی ســەرمادا یەكێكــە لــە 
ئــازارە بــاوەكان. گەلێــك دەرمان و رێــگا چارەی بۆ 
لــەم  بەكاردێــت.  جیــوب  ئــازاری  كەمكردنــەوەی 
دواییانــەدا ئامێــری تایبەتیش بــۆ كەمكردنەوەی 

clea�(  ئـ�ەم ئازارە بەرهـ�ەم هاتـ�ووە. كۆمپانیای 
بــۆ  نەخــۆش جارێــك رۆژانــە  ئەگــەر   )rUP
مــاوەی پێنــج خولەك لــە ســەرچاو دابندرێ، 
دەتوانــرێ ئــازاری جیــوب كــەم بێتــەوە. ئەم 
ئامێــرە دەتوانێــت ئــەو دەمارانــەی كــە بــە 

بۆشەلەكانەوە پەیوەنددراون ئارام بكاتەوە.

كە ســۆما و بینینی چاویان كەمی كردووە. چاویلكەی 
ناوبــراو جگــە لــە بینیــن وتەبێــژ واتــە قســەش دەكات. 
بەهۆی چوارچێوەی سمارتەكەی رووخسار و دیمەنەكان 
بۆ بەكارهێنەرەكەی دەناســێنێ، لە هەمووشــی گرنگتر 
كتێــب و رۆژنامەكانــی بــۆ دەخوێنێتــەوە و گشــت تابلۆ 
و دیمەنەكانــی ســەر شــەقام بــۆ بەكارهێنەرەكــەی شــی 

دەكاتەوە.
چاویلكەكـــە دەتوانێـــت بـــە زیاتـــر لـــە 48 زمانـــی 

زینـــدووی جیهـــان قســـە بـــكات.

ئامێرێك بۆ كەمكردنەوەی 
ئازاری جیوب

گۆچانی زیرەك بۆ نابینایان
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رۆژانــەدا  لــەو  دەپرســێت  بەڕێزێــك 
سەردانی ماڵپەڕێكی كەلوپەل فرۆشتنم 
داوای  كــرد،  ئۆنلایــن  شــێوەی  بــە 
هەژمــاری فەیســبوك و پاســۆردەكەی 
لێكردم، دوای ئەوە هەر رۆژە كێشەیەكم 

بۆ دروست دەبێ هۆكارەكەی چییە؟
خوێنــەری بەڕێــز دەســتبەجێ بچــۆ 
سەر بەشی ئەمنییەتی فەیسبوكەكەت، 
چونكــە نابێ بە هیــچ جۆرێك ئەكاونت 
و پاســۆردی فەیســبوكەكەت بــۆ هیــچ 
ماڵپەڕێك بنێری.. ئەوانە زیاتر ماڵپەڕی 
ســاختەن بــۆ دزی ئەكاونتــەكان.. ئەوان 
پاســۆردەكەی تــۆ ناســڕنەوە، هــەر بــە 
پاســۆردی تۆ دەچنە سەر ئەكاونتەكەت 
و دواتر كێشەت بۆ دروست دەكەن. ئێستا 
بچۆ ســەر فەیسبووكەت، دەبینی ژمارە 
مۆبایلێكی دیكە لە بەشــی ئەمنییەتی 
زیــاد بووە، دوای ئەوە چەند شــوێنێكی 
دەســتكاری  ئەمنییەتــی  بــە  تایبــەت 
كــراوە. دەســتكارییەكان بــاش بكــەوە.. 
ئەگــەر خــۆت شــارەزانیت لە كەســێكی 

شارەزا یارمەتی وەربگرە..

هەر جارە و وەڵامی 
پرسیارێك

2019دا  ســاڵی  كۆتایــی  بەرەبــەرەی  لــە  هــواوی 
 Huawei Band( نوێتریــن مەچەكبەندی خــۆی بەناوی
Pro 4( خســتەڕوو. مەچەكبەندێك جگە لەو ئەركانەی 
  GPS مەچەكبەنــدی دیكە ئەنجامی دەدا، سیســتەمی

و NFCیشی تێدایە.
ـــە  ـــراو شاشـــەیەكی بچووكـــی هەی ـــدی ناوب مەچەكبەن
قەوارەكـــەی كەمتـــرە لـــە ئینجێـــك. چوارچێوەكـــەی لـــە 

ـــتیكە. ـــۆری پلاس ـــە ج ـــەی ل ـــەڵام باندەك ـــە و ب كانزای

كیبـــۆرد یـــا تەختـــەی دوگمـــەكان، بـــۆ فەرمانـــدان 
ــۆ  ــاد،  بـ ــت و..تـ ــل و تەبلێـ ــەر و مۆبایـ ــە كۆمپیوتـ بـ
ــۆرد  ــێ كیبـ ــت. بەبـ ــە دەبێـ ــە دە پەنجـ ــردن بـ ــب كـ تایـ
بەكارهێنـــەر ناتوانـــێ ســـوودێكی ئەوتـــۆ لـــە كۆمپیوتـــەر 
ـــە مۆبایلیـــش  وەربگرێـــت و هەروەهـــا ئەگـــەر بتـــەوێ ب

تایـــب بكـــەی دەبێـــت كیبـــۆرد بـــەكار بهێنـــی..
كیبــۆردی جــۆری Foldable Stick ئەو كیبۆردەیە 
لەیــەك كاتــدا بــۆ گشــت ئــەو ئامێرانــە دەبێــت كــە 

پێویستیان بە كیبۆرد و تایب كردنە..

لــە بواری كاركــردەوە مەچەكبەندەكــە بۆ 11 جۆری 
حاڵەتــی وەرزشــی جۆراوجــۆر لەناوخۆیدایــە، هەروەهــا 
زانیــاری لەبارەی 127 حاڵەتی وەرزشــی جۆراوجۆریش 
لە خۆیدا خەزن دەكات. هەستەوەرێكی تێدایە كە رێژەی 
دەپێــوێ.  بەكارهێنەرەكــەی  ناوخوێنــی  ئوكســیژێنی 
هەروەها هەســتەوەری لێدانی دڵ و چاودێری خەویشــی 
تێدایە. جگە لەوەش سیستەمی NFC سەربەخۆی تێدایە 

كە دەتوانێت كاروباری پارەدانی ئۆنلاین ئەنجام بدا.

ــرەكان  ــە ئامێـ ــەوە بـ ــۆردە بەهـــۆی بلوتوسـ ــەم كیبـ ئـ
دەبەســـترێتەوە.

و  دەبێتـــەوە  بچـــووك  دەنوشـــتێتەوەو  كیبۆردەكـــە 
دەكرێـــت بـــۆ گەشـــت وگـــەڕان لەگـــەڵ خۆتـــی بـــەری. 
ـــت  ـــل و تەبلێ ـــەر و مۆبای ـــۆ كۆمپیوت ـــدا ب ـــەك كات ـــە ی ل

دەبێـــت. 
باترییەكـــی  لـــە  خـــۆی  وزەكـــەی  كیبۆردەكـــە 
زۆر  ماوەیەكـــی  بـــۆ  كـــە  وەردەگرێـــت  قەڵەمـــی 
دەتوانـــێ ســـوودی لێوەربگرێـــت. كیبۆردەكـــە لەگـــەڵ 
ــدۆز  ــد و وینـ ــە ئەندرۆیـ ــتەمەكە واتـ ــێ سیسـ ــەر سـ هـ
و ئـــای ئـــۆ ئێـــس دەگونجێـــت، پێكهاتـــووە لـــە 64 
كیبۆردەكـــەی  بـــە  كار  كـــە  لەوكاتـــەی  دوگمـــە. 
دەكـــەی، كیبۆردەكـــە قەوارەكـــەی وەك كیبۆردێكـــی 
كاری  كـــە  ئەوكاتـــەی  بـــەڵام  لێدێـــت،  ئاســـایی 

دەنووشـــتێتەوە. پێناكرێـــت 

هواوی و مەچەكبەندی باند4

كیبۆردی هەمە كارە
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 پەنج

ئەگوستیلەیەكی سمارت بۆ
سیســـتەمی پەنجەمـــۆر، بەهێزتریـــن و 

ئەمنییەتتریـــن سیســـتەمی ســـیكۆریتییە. هـــەر كەســـێك لـــە 
جیهانـــدا خاوەنـــی پەنجەمـــۆری خۆیەتـــی و هـــی هیـــچ كەســـێك لـــەوی 

دی ناچـــێ. 
ئێســـتا ئەنگوســـتیلەیەك بەرهەمهاتـــووە كـــە پەنجەمـــۆری دەســـتكرد بەرهـــەم دێنـــێ. ئـــەم 

پەنجەمـــۆرە بـــۆ كردنـــەوەی قفڵـــی مۆبایـــل و دانـــی پـــارەی ئۆنلایـــن ســـوودی لێوەردەگیرێـــت. 
ـــە. ـــیدار نیی ـــری مەترس ـــی بایومەت ـــەد زانیاری ـــە ق ـــەو ب ـــكرابوونی ئ ئاش

ــۆر  ــۆری جۆراوجـ ــت پەنجەمـ ــكایە( و دەتوانێـ ــپەر سـ ــای )كاسـ ــی كۆمپانیـ ــتیلە بەرهەمـ ــەم ئەنگوسـ ئـ
بەرهـــەم بێنـــێ.

لـــە  بـــە پرینتـــەری ســـێ رەهەنـــدی دروســـتكراوەو ئامانجیـــش  ئـــەو ئەنگوســـتیلەیە 
بەرهەمهێنانـــی رێگایەكـــە بـــۆ بەرگـــری كـــردن لـــە دزی زانیـــاری بایومەتـــری.
نەقیمـــی ئەنگوســـتیلەكە وەك ســـكاینەرێكی بایۆمەتـــری دەچێـــت 
ـــارەدان كاری  ـــە شـــوێنەكانی پ ـــا ل ـــل ی ـــی لەســـەر مۆبای ـــە داگرتن ب

پەنجەمـــۆر دەكات.
ئەگـــەر ئەنگوســـتیلەكە ون بێـــت یـــا زانیارییەكانـــی ســـەری 
ئەنگوســـتیلەیەكی  دەتوانێـــت  كەســـەكە  بـــن،  ئاشـــكرا 
دیكـــە لـــە شـــوێنی ئەنگوســـتیلە ون بووەكـــە دابنـــێ 

ـــەو ئەنگوســـتیلەیە  ـــۆ ســـەر ئ ـــی ب و زانیارییەكان
ـــن. ـــی بكرێ كۆپ

ماڵپەڕێك بۆ نەخشەسازی 
بینا و خانوو

بـــۆ  نەخشـــەیەك  ئـــەوەی  بـــۆ 
تایبـــەت  بینایەكـــی  یـــا  خانوویـــەك 
دروســـت بكەی، پێویســـتت بە پرۆگرام، 
نەخشەســـازییە.  زانیاریـــی  هەروەهـــا 
پرۆگرامـــی نەخشەســـازی گەلێكـــن، 
و  ئۆتـــۆكاد  پرۆگرامـــی  وەك 

هاوشـــێوەكانی..
ئەگــەر پرۆگرامــی باشــیش هەبێ 
و ســەرەتایەك لە زانستی نەخشەسازی 
ئەوتــۆی  ســوودێكی  رەنگــە  نەزانــی 
گەلێــك  پرۆگــرام،  لــە  جگــە  نەبــێ. 
ماڵپــەڕی تایبــەت بــە نەخشەســازیش 
https://app.ce�  هـ�ەن،  ماڵپـ�ەڕی 
یەكێكــە   /dar-architect.com/en
لــەو ســایتانە.  ماڵپەڕەكە بە خۆڕاییە، 
ئــەوەی پەیوەنــدی هەبــێ بــە زانســتی 
نەخشەســازی تێیدایــە. دەتوانــن ئەوەی 
پەیوەنــدی بە نەخشەســازی خانوو بێ، 
وەك دیوار دەرگا و ژوورەكانی نووســتن 
و چێشــت لێنــان و..تاد لــەو ماڵپەڕەدا 
نەخشەســازی بكــە.. بــەڵام لــە پێشــدا 
دەبــێ هەژمارێكــی تایبــەت بــە خۆت 

لەو ماڵپەڕەدا بكەیەوە..

فــاش میمــۆری لە ریزی گرنگتریــن ئامرازەكانی داتا 
راگواســتن دێت. گەلێك جاران ئەوەتان بۆ هاتۆتە پێش كە 
فلاش میمۆرییەكەتان تووشی گرفتی ویرۆس بووە. بەهۆی 
گرفتی ڤایروسەوە ناتوانی فایل و داتاكانی ناوەوەی سەیر 

بكەی. تەنانەت ئەنتی ڤایرۆســەكانیش چارەسەری 
ناكەن.

ئوتۆماتیكــی  ڤایرۆســیش  هەندێــك 
زیــاد دەكەن و هــەر ئامێرێكی وەك فلاش 
كۆمپیوتەرەكــە  بــە  هــارد  یــا  میمــۆری 
ئەگــەر  دەبــێ.  تووشــی  بــدەی  پەیوەنــد 
سیســتەمەكەش بگۆێــت دیســان كێشــەكە 
هــەر دەمێنــێ، چونكــە گوازراوەتــەوە بــۆ 
فــاش میمــۆری یا هارد.  لە كاتێكی وادا 

پرۆگرامی USBFix یارمەتیدەرتان دەبێ.
ئەم پرۆگرامە دەتوانێت ڤایرۆســەكان بدۆزێتەوە، هەروەها 
بەر لەوەی فلاش میمۆری بخەنە سەر كۆمپیوتەر بەرگری 

دەكات لەوەی ڤایرۆس بچێتە ناویەوە.
هــەر  پرۆگرامەكــە  كاركردنــی 
ئەوەنــدە نییــە، بەڵكــو كێشــەكانی وەك 
شــاردنەوەی فایلــەكان، نەناســینەوەی 
فــاش میمــۆری، كێشــەی فۆرمات 
ئەوانــەش  ...تــاد  فــاش  نەبوونــی 

چارەسەر دەكات. 
پرۆگرامەكــە لــە یــەك كاتــدا هەم 
ئەنتــی ڤایرۆســە و هــەم چارەســەری 

كێشەكانی دیكەش دەكات.

پرۆگرامێك بۆ چارەسەری كێشەی فلاش میمۆری


