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لەم ماوەیەدا بۆنە و ئاهەنگەكان لە 
زیادبوونــدان و كەســانێكی زۆر هاوســەرگیری دەكــەن، 

هەروەها بۆنە و یادە تایبەتییەكانی وەك لەدایكبوون و ســوپرایز و 
ســاڵیادەكان دەكرێنەوە، كاتێك ســەردانی ئاهەنگەكان دەكەیت، جگە لەوەی 

پێویســتە جلێكــی نایــاب و شــیكت لەبــەر بێت، هەروەها پێویســتت بــە رەنگێكی 
ناســكی قژ هەیە، تا لە دوور و نزیك دیار و گەشــاوە بێت. قژ واتە سەرنجڕاكێشــی 

و ناســكی، لە بۆنەكانیشــدا وەك شــازادەیەك ناز بە قژتەوە بكە، بۆ ئەو هەنگاوە خانمان 
پێویســتیان بە رەنگێكی گونجاو هەیە، تا لەگەڵ شــێوەی روخســار و ماكیاژ و جلەكانیان 
شــیك بــن، چەندیــن رەنگــی دیاریكراو بۆ بۆنــە و ئاهەنگەكان هەن، كــە بریتین لە: رەنگی 
زەردی كاڵ، یان خاكی، رەنگێكی ناسك و پڕ كەسایەتییە، هەروەها سەرنجڕاكێشە، بۆ ئەو 
كەســانەی كــە قژیــان كــورت و رەنگی پێســتیان گەنمی و برۆنزییــە. رەنگی زەردی تۆخ 
نایاب و ناسكە بۆ كاتەكانی شەوانەی ئاهەنگەكان، بۆ ئەوانەیە كە قژیان درێژ و لە 
گشت شێوازەكانن، تەنانەت بۆ قژی كورت و درێژیش گونجاوە. رەنگی سوور، یان 

خەنەیی، رەنگێكی ســەرنجڕاكێش و ناوازەیە و بۆ قژی درێژ زۆر گونجاوە، 
هەروەهــا دەتواندرێت بەشــێكی بــە رەنگی دیكە رازاوە بكرێت. رەنگە 

تۆخەكانــی وەك، شــوكولاتە و كەرامێــل و هەنگوێنــی بــۆ 
بۆنەی كەسی و ناو هۆڵەكان شیكن.

بازنــەكان هەمیشــە لــە مەچەكی 
دەســتی خانمانــدا دەبیندرێــن و ســەرنجی بینەریــش 

رادەكێــش، ماركەكانــی )گیامباتیســتا و ئێترۆ(یــش بازنــی 
مەچەكیان داهێناوە كە لە جوانترین نموونەی خشڵەكان دروست كراون، 

بەتایبەت ئەگەر لە بەرد و شووشــە بن، لە وەرزی هاویندا جەســتە زیاتر بە 
دەرەوە دەبێت، بۆیە دەتوانین خشڵ و ئێكسسوارەكان بە جوانترین شێواز دەربخەین، 

لەو كاتەی كە وەرزی هاوین بە وەرزی خشڵەكان ناسراوە، بازنی مەچەك دیارترین 
خشــڵی ئەو وەرزەیە، بە تایبەت ئەگەر لە دەوروبەری ئانێشــك ببەســترێت، هەندێكیان 
لە ســەرەوەی ئانێشــك دەبەســترێن و دەبنە قۆڵبەند، قۆڵبەندەكان بۆ كاتی ئاهەنگ و 
بۆنەكان شیاو و گونجاون، خشڵەكانی قۆڵبەند و مەچەك ئەگەر لە بابەتی بەردین 
و شووشــە نەبن دیار نابن، ئەوانەی بریقەدار و بریســكەداری رووناكن كاتێك كە 
بەر تیشك و رووناكی دەكەون، مەرج نییە شێوەیەكی دیاریكراویان هەبێ، لە 

بارەی قەبارەوە نابێت ئەستوورییان لە دەست و قۆڵ زیاتر بێت، هەروەها 
هێنــدە گــەورە نەبێت كــە قەبە دەربكەوێت، ئەو جۆرە خشــانەی 

مەچــەك و قۆڵــەكان، بۆ كاتی دەرچوون و ئاهەنگ و 
گەشتكردن شیك و گونجاون.

ەكان
اهەنگ

رەنگی قژ بۆ بۆنە و یاد و ئ

ەكان
 و قۆڵ

بازنی شیك بۆ مەچەك
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هەنگاوێكــی  پێســت،  پاراســتنی 
گــەورە و بــە نرخــە لە بــواری جوانكاریــدا، تا چەند 

بتوانی خزمەت و پارێزگاری لە جوانی و نەرمونیانیی پێستت 
بكەیت، هێندە زیاتر شۆخوشەنگتر دەردەكەویت، هەنگاوەكانی گرنگیدان 

و پاراســتنی پێســت بــە گشــتی و پێســتی روخســار بەتایبەتــی زۆرن، بــەڵام 
هەندێكیــان بەپێــی ماندووبــوون و تێچووی ماددی دەتوانی دەســتەبەریان بكەیت، 

لەوانە: پارێزگاری پێســتی روخســار لە پیســی و تۆز و خۆڵ، شووشــتنی بەردەوام، 
شێلان و پاكڕاگرتنی پێست، یان لە كاتی بوونی هەر پەڵەیەی بچووك و زیپكە و ئەوانە 
نابێــت دەســتكاریی بكەیــت، بەتایبــەت ئەگەر دەموچاو بكەیتە شــێوەیەكی سێگۆشــەی 
لــە لووتــەوە تــا گەردن، نابێت بە هیچ شــێوەیەك دەســتكاری بكەیــت. بەكارهێنانی كرێم 
و نەرمكــەرەوەی پێســت هەنگاوێكــی دیكــەی گرنگیدانە بە پێســت، بۆیە جار جارە بە 
هێواشی دەست لەسەر روومەتەكانت دابنێ و پاڵەپەستۆیان بخەرەسەر، بەڵام با هێندە 
زۆر نەبێــت كــە ئەزیەتی روخســارت بدات، هێندەش ســانا نەبێــت كە كاریگەریی 
نەبێت، ئەو كارە بكە و با بۆ ماوەی )30( چركە دەستت لەسەر روخسارت 

بێــت، پاشــان دەســتت لابــدە، ئــەو هەنگاوە بــۆ مــاوەی )10( خولەك 
دووبــارەی بكــەرەوە، دواتــر بە ســەری پەنجەكانت مەســاجی 

روخسار ت بكە و هەوڵبدە زۆربەی روخسارت بە 
جووڵەی بازنەیی بشێلە.

سار 
ی روخ

گرنگیدان و پاراستنی پێست
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بەهــۆی دەســتڕەنگینی و لێهاتوویییــەوە پیــاوان و 
ئافرەتانــی كــورد چەندیــن بەرهــەم و كاری جوانیــان 
دروست كردووە و تا ئێستاش جێ پەنجەی كارەكانیان 
دیــارە، كــە ئەمــڕۆ بوونەتــە كولتــوور و كەلەپوورێــك 
لــەو شــتە جــوان و  بــۆ نەتــەوە و خاكمــان، یەكێــك 
)تاقچە(یــە،  كــردووە  دروســتیان  سەرنجڕاكێشــانەی 
تاقچــە لەلایــەن وەســتاكانەوە لــە دیــواری ژوورەكانــدا 
دروســت دەكــرا و شووشــەی پەنجەرەیــان لێــوەی قایــم 
دەكــرد، زۆرجــار بە بۆیاغ گــوڵ و تەیرۆكە و وێنەی 
جوانیان لەســەر شووشــەكە نەخش دەكرد، بەو گوڵ 
و وێنانــە ناندینیــان دەڕازانــدەوە و بە شــێوەیەكی 
زۆر جــوان ئــەو تاقچەیــان لــە دیــوار دەدا و 
لەســەر  ماڵەوەیــان  پێداویســتیی  چەندیــن 
ئــەو تاقچەیانــە دادەنا كە لە ســەردەمی 
ئێســتادا بە كەوەنتری ژووری چێشت 

ـــەی وێنەدەكێشـــن  ـــە، ئەوان ـــنووردار نیی ـــان س وێنەكێش
ـــت و  ـــان ســـنووریان نەبێ ـــاڵ و كارەكانی ـــە خەی پێویســـتە ل
ـــەوەش  ـــەن و ئاســـتەنگێكدا بچـــن، ئ ـــە گـــژ هەمـــوو لای ب
وادەكات كـــە بیرۆكـــەكان ببنـــە جێـــی ســـەرنجی هەمـــووان 
كارەكانـــی  وەك  بهێنـــن،  دەســـت  بـــە  ســـەركەوتن  و 
ـــەوەی  ـــە ئ ـــی تاكاشـــی مۆراكامـــی ك وێنەكێشـــی ژاپۆن
بـــە خەیاڵیـــدا دێ، دەیـــكات بـــە تابلۆیەكـــی وێنەكێشـــان، 
بـــە جۆرێـــك كـــە زۆربـــەی وێنەكێشـــەكانی هەراســـان 

تاقچە لە ژیانــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــی كوردەواریدا

  وێنەكێشانی جیاواز لــــــــــــــــــــــــــــــــــــــە هونەری وێنەكێشاندا
ماوەیەكە كچێك لە كوچە و شەقامەكانی شاری 
نیویۆركــی ئەمریكا دەردەكەوێــت، كە جلوبەرگێكی 
رەشی لەبەردایە و دەنووكێكی وەك دەنووكی باڵندەی 
هەیە، ئەو كچە بۆتە جێی سەرنجی هەمووان، ئاخۆ 
بۆچــی دەنووكــی لــە دەمــی بەســتووە، وەك ئەوەی 
تارماییەك بێت، دێت و دەچیت، بێ ئەوەی كەسیش 
لێی بپێچێتەوە كە بۆچی دەنووكی داناوە. هەڵگری 
ئەو دەنووكە گەورە و درێژە كچێكی قەتەرییە ناوی 
)فاتیمــە موحەمــەد(ە و تەمەنــی )25( ســاڵە و 
ئێســتا لــە ئەمریكا دەژی، ئەو كچــە لە منداڵییەوە 
حەزی بە نواندن و وێنەكێشــان كردووە، بە بەســتنی 
ئــەو دەنووكەش گوزارشــت لە كەســانی نەخوێندەوار 
دەكات و بــە مانــای نەزانیــن و قســەنەكردن دێــت، 
كــە بــە بۆچوونی ئــەو نەخوێنــدەوارەكان ناتوانن وەك 
هەر كەســێكی ئاسایی بخوێننەوە، یان زمانی دیكە 
فێــر ببــن، دەنووكەكەشــی تێكەڵكردنــی كولتــووری 
ئەمریكــی و رۆژهەڵاتــە، لــە رێگــەی باڵندەیــەك 
كــە نــاوی )عنــاج(ە و لە ئەمریــكا دەژی، 
هەروەهــا جلــە رەشەكەشــی بــە مانای 
كولتــووری وڵاتانــی رۆژهــەڵات 

دێت.

كچی دەنووك باڵندە
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ناسراوە، لەسەر تاقچە زۆر شت دادەنران، وەك: مەنجەڵ 
و كتری و چایپەســت و هێڵەگ و كەوچەك و كەوگیر 
و چەندین شــتی دیكە، بۆیە تاقچەی گەورە و بچووك 
هەبــوون، تاقچــە گــەورەكان كەلوپەل و شــتی گەورەیان 
لەســەر دادەنــرا، تاقچــەكان هەندێكیــان لە قوڕ دروســت 
دەكــرد و رۆخــی تاقچەكانیــان بــە نەخشــی جــوان وەك 
شــێوەی پاقڵاوەیــان لەســەری دەنەخشــاند، ئەمــەش بــۆ 
ئــەوەی دیمەنێكــی جوانــی هەبــێ لــە ماڵــدا، هەروەها 
لــەو كاتــەی شــتی لەســەر دادەنــرا، جوانــی و رازاوەیی 
ماڵەكەی زیاتر دەكرد، زیاتریش تاقچە بۆ پاكڕاگرتنی 
كەرەســتەكانی خــواردن و خواردنــەوە بووە لــەوەی نەوەك 
لەســەر زەوی بكــەون، یــان گیانــدار و پیســیی دیكــە 
بكەوێتە ناوی، ئێســتاش هەمان بیرۆكە بۆتە كەوەنتری 
مــاڵ، كــە كۆمەڵێــك پارچــەی لێكــدراوە لــە شــوێنی 

تاخچەكەی جارانی كوردەواری خۆمان دروست كراوە.

كـــردووە، چونكـــە هیـــچ ســـنوورێكی بـــۆ كارەكانـــی 
نییـــە، كارەكانـــی نێـــوان ئاســـتە نـــزم و بەرزەكانـــی هونـــەر 
و وێنەكێشـــانە، ســـەرەتای كارەكانـــی بـــە وێنەكێشـــانی 
)میـــوە و ســـەوزە( دەســـتپێكردووە، ئێســـتاش وێنەكانـــی 
فیلمـــی )جەنگـــی ئەســـتێرەكان(ی كردۆتـــە وێنـــەی 
نمایشـــەكانی، تاكاشـــی لـــە دایكبـــووی ســـاڵی )1962(
بەشـــی  دەرچـــووی  ژاپۆنـــە،  ئیتاباشـــی  شـــاری  ی 

هونـــەرە لـــە زانكـــۆی تۆكیـــۆ.

سادەیی و ساكاریی كاربەدەستان و كەسایەتییە ناودارەكانی 
جیهان، دەبنە هەواڵ و قسە و باسی خەڵك، وەك ئەوەی وەزیری 
دادی ئەمریكی لە كۆنگرەی نیشــتمانیی پارێزەران ئەنجامی 
دا و بووە جێی دڵخۆشــی و ســەرنجی هەمووان، وەزیری دادی 
ئێســتای ویلایەتــە یەكگرتووەكانی ئەمریكا )ویلیام بار( جگە 
لەوەی كەسێكی جددی و فەرمییە، بەڵام لە بۆنە و یادەكاندا 
كاری تــازە و نــاوازە ئەنجــام دەدات، بــەر لــە پێشكەشــكردنی 
وتەكــەی لــە كۆنگــرەی پارێــزەران كــە لــە شــاری واشــنتۆنی 
ئەمریــكا بەڕێوەچــوو، لــەو كاتــە تیپــی میوزیكــی كۆنگرەكە 
نمایشــێكی میوزیكــی پێشــكەش كــرد، هــەر لەوكاتــە جەنابی 
وەزیریــش ئامێــری میوزیكــی )قەربــە - the bagpipes(ی 
لــە یەكێــك لــە ئەندامانی تیپی میوزیك وەرگرت و بەشــداریی 
كۆرسی نمایشە میوزیكەكەی كرد، بە شێوازێكی زۆر جوانیش 

لەگەڵ ئاواز و ریتمی نمایشەكە دەڕۆیشت.

تاقچە لە ژیانــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــی كوردەواریدا

  وێنەكێشانی جیاواز لــــــــــــــــــــــــــــــــــــــە هونەری وێنەكێشاندا

وەزیری داد میوزیك دەژەنێت
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بـــاس لـــە گرنگـــی و پێویســـتیی كتێـــب 
دەكات، لـــەو كاتـــەدا كـــە تەنیـــا بەشـــێكی، 
لـــە  بـــەڵام  دەبینیـــن،  بەرگێـــك  یـــان 
ناوەڕۆكـــدا هێنـــدەی زەریـــا و دەریایـــەك 
ــن. ــت و زانیـ ــاری و زانسـ ــە زانیـ ــڕە لـ پـ

كاریكاتێر

ـــەی  ـــان دوو كـــوڕی دوان جارێكی
جمـــك دەبـــن، یەكێكیـــان ماوەیەكـــی 
ــە جمكەكـــەی  ــە دوای برایـ زۆر لـ
گـــەڕا و دۆزییـــەوە، كـــە دۆزییـــەوە 
ئـــەوە  گوتـــی:  تووڕەییـــەوە  بـــە 
دایكـــم  بـــووی،  كـــوێ  لـــە  تـــۆ 
ـــار ســـەری  ـــێ ج ـــەوە س ـــە بەیانیی ل

ــۆردووم؟ شـ

لـــە ســـایەی تـــۆوە زۆر كـــەس پێگەیشـــتن، بـــەڵام تـــۆش هـــەر 
لـــە شـــوێنی خۆتـــی، دڵســـافیت بۆتـــە هـــۆی ئـــەوەی كـــە كەســـانێك 
خاڵـــی لاوازیـــت بدۆزنـــەوە و بـــۆ بەرژوەندیـــی خۆیـــان بـــەكاری 
ـــە  ـــەڵام متمانەشـــت ل ـــت، ب ـــدە ســـادە و ســـاكار بی ـــت هێن ـــن، نابێ بهێن
دەســـت مـــەدە. بـــۆ گەیشـــتن بـــە ئامانجەكانـــت زیاتـــر چاوكـــراوە بـــە 

و رێـــگا مـــەدە دەوروبـــەر كاریگەریـــی نەرێنیـــت لەســـەر دابنێـــت.

جمك

ئـــەوەی دەتەوێـــت لـــە ئێســـتا بەدەســـتت ناكەوێـــت، بۆیـــە دەبـــێ 
ـــەوە،  ـــت بدەیت ـــۆ ســـەركەوتنی كارەكان ـــەوڵ ب ـــارە ه ـــت و دووب ـــارام بگری ئ
ئەزیەتـــی خـــۆت مـــەدە بەهـــۆی بەدەســـتنەهێنانی ئەنجامـــی بـــاش 
لـــە كاری پێشـــووت لۆمـــەی خـــۆت مەكـــە، هێمـــن بـــە و بـــە جوانـــی 
بیـــر بكـــەوە و تەنیـــا كار بـــۆ داهاتـــوو بكـــە، كەســـێكی لێهاتـــووی لـــە 

ــە.  ــد مەبـ ــچ كات نائومێـ ــردن، هیـ مامەڵەكـ

گا
وا هەســـت دەكەیـــت كـــە كەســـێكی فەرامۆشـــكراوی، 
ئـــەم جـــۆرە بیركردنەوانـــە تەنیـــا زیانـــت پـــێ دەگەیەنـــن، 
بۆیـــە خەمەكانـــت بەجـــێ بهێڵـــە و لەگـــەڵ داهاتـــوودا 
بـــژی، ئـــەوی بـــۆ داهاتـــوو بیـــری لـــێ دەكەیتـــەوە، 
ــت  ــەوەی جوانـ ــۆ. بیركردنـ ــەم مەخـ ــە خـ ــەدی، بۆیـ دێتـ
هەیـــە و زۆرجاریـــش ســـەركەوتن بـــە دەســـت ناهێنیـــت، 

بێهیـــوا مەبـــە و لـــە هەوڵەكانـــت بـــەردەوام بـــە.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

پێویســـتە واز لـــەو بیركردنەوەیـــە بهێنیـــت كـــە وادەزانیـــت 
هیـــچ تروســـكاییەكت نییـــە و ژیانـــت بـــەرەو ناخۆشـــی 
دەچێـــت، هەمیشـــە گەشـــبین بـــە و هیـــچ دەرفەتێـــك 
لەدەســـت مـــەدە، كەســـێكی هەســـت ناســـك و تـــا راددەیـــەك 
شـــەرمنیت، مەهێڵـــە كەســـانێك لـــەو رێگایـــەوە پـــەی بـــە 
ببـــەن. پەیوەندییەكانـــت لەگـــەڵ  نهێنییەكانـــی ژیانـــت 
دەوروبـــەرت بـــا زیـــان بـــە بەرژەوەندیـــی خـــۆت نەگەیەنێـــت.

ــوو بـــژی،  ــتا و داهاتـ ــۆ ئێسـ ــە و بـ ــر بكـ ــردوو لەبیـ رابـ
ماوەیەكـــە لەگـــەڵ كەســـێك كێشـــەتان هەیـــە، پێویســـت 
ــاكات خەمـــی لـــێ بخـــۆی، چونكـــە هیـــچ تاوانێكـــت  نـ
نییـــە وتەنیـــا بەدحاڵیبوونـــە. بـــۆ كار و چالاكییەكانـــت 
بـــە  بـــەڵام  بـــە،  بـــەردەوام  و  داوە  باشـــت  بڕیارێكـــی 
وریاییـــەوە هەڵســـوكەوت بكـــە، چونكـــە بچووكتریـــن هەڵـــە، 

پەشـــیمانیی گـــەورەی بـــەدواوە دێـــت.

ـــار  ـــرا بڕی ـــت، خێ ـــك دەگەی ـــە ئەنجامێ ـــەی ب ـــەو كات ـــا ئ ت
مـــەدە، مـــاوەی داهاتـــووت بـــەرەو خۆشـــبەختی دەچـــێ 
و لـــەلای كەســـانی دیكـــە بـــە كەســـێكی لێهاتـــوو نـــاوت 
رۆیشـــتووە، هەوڵبـــدە لەســـەر هەمـــان رێچكـــە بمێنیتـــەوە 
ئەگـــەر  بكەیـــت،  دەســـتكەوتەكانت  لـــە  پارێـــزگاری  و 
ئـــەوا  بیـــت  بـــەردەوام  هەوڵەكانـــت  لەســـەر  هۆشـــیارانە 

ئایندەیەكـــی بـــاش چاوەڕێـــت دەكات.

قرژاڵ 7/22 - 6/21

نــــوكتــــە
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زی وێنە 
جیاوا

چەنـــد  وێنەیـــەدا  دوو  لـــەم   -
ــە، بیانـــدۆزەوە ! جیاوازییـــەك هەیـ

Scary Sto� -  چیرۆكـ�ـی ترسـ�ـناك لـ�ـە تاریكـ�ـدا 
ries to Tell in the Dark

فیلمێكـــی ترســـناكە و بـــاس لـــە خێزانێـــك دەكات، 
كـــە یەكێـــك لـــە ئەندامانـــی خێزانەكـــە بـــە نـــاوی )ســـارا 
بیلـــۆس( دەیەوێـــت چیـــرۆك بـــۆ هـــاوڕێ و كەســـانی 
لـــەو كاتـــەوە ژیانـــی دەبێتـــە  نزیكـــی بگێڕێتـــەوە و 
كۆمەڵێـــك  لەلایـــەن  كـــە  كارەســـاتبار،  دۆزەخێكـــی 
هـــەرزەكارەوە ئـــەو گرفتانـــەی بـــۆ دروســـت دەكـــەن، 
روودەدەن،  ســـارادا  ماڵەكـــەی  لـــە  رووداوەكانیـــش 
تـــا ئـــەو كاتـــەی ســـارا دەیەوێـــت بەســـەر كارەســـاتە 
ترســـناكەكاندا زاڵ بێـــت و ماڵەكـــە جێبهێڵـــن، مـــاوەی 
فیلمەكـــە یـــەك كاتژمێـــر و )51( خولەكـــە، لـــە وڵاتـــی 
ســـلۆڤاكیا وێنـــەی گیـــراوە، لـــە دەرهێنانـــی )ئەنـــدرێ 
ئۆڤێـــرداڵ( و نواندنـــی )زۆی مارگرێـــت كۆلێتـــی و 
ئۆســـتن ئەبرامـــز و ناتالـــی گینـــژۆرن و گابرێـــل رەش 

و میشـــێل گارزا(یـــە.

ـــدە جـــوان و ســـەیرە  ـــك مـــرۆڤ هـــەن، شـــێوەیان هێن هەندێ
ــە  ــان لـ ــتەیەك، یـ ــەوەی كەرەسـ ــن، وەك ئـ ــرۆڤ ناچـ ــە مـ لـ
ـــەو كچـــە  ماددەیەكـــی پلاســـتیك و شووشـــە دروســـتكرابن. ئ
نـــاوی )داكوتـــا رۆز(ــــە و شـــێوەیەكی ناســـك و جوانـــی 
هەیـــە، تاوەكـــو جووڵـــە نـــەكات، هەســـت ناكـــەی ئـــەوە 
مرۆڤـــە، بەڵكـــو روخســـاری ئەوەنـــدە ناســـك و جوانـــە شـــێوەی 
ــوێندا وا  ــە زۆرشـ ــەت لـ ــەوە دەچێـــت، تەنانـ ــە بووكەشووشـ لـ
مامەڵـــەی لەگەڵـــدا دەكـــەن كـــە وەك ئـــەوەی شووشـــە بێـــت، 
نـــەك مـــرۆڤ، ئـــەو كچـــە ئێســـتا لـــە كۆلێـــژ دەخوێنێـــت، 
نمایشـــكاریی  بـــواری  لـــە  داهاتـــوودا  لـــە  دەیەوێـــت 
خولەكانـــی  بەشـــداریی  یـــان  بـــكات،  كار  جلوبەرگـــدا 

شـــاجوانیی وڵاتەكـــەی و وڵاتانـــی جیهـــان بـــكات.

كچی شووشە
پوختەی فیلم
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ئەلبێـــرت ئێلیـــس، گـــەورە فیزیۆلۆجیـــی 
تیـــۆری  داهێنـــەری  ئەمریـــكا، 
شـــەڕانگێزیی  رەفتـــاری  چارەســـەری 
دەروونـــی، لـــە ســـاڵی )1913( لـــە شـــاری 
ـــە  ـــووە، ل ـــكا لەدایكب ـــە ئەمری بەنســـلڤانیا ل
ســـاڵی )2007( كۆچـــی دوایـــی كـــردووە، 
ئافرەتـــان  و  پیـــاوان  عەقڵـــی  لەبـــارەی 
دەڵـــێ: بەڵگـــەی تـــەواو نییـــە، لەســـەر 
ئـــەوەی پیـــاوان زیاتـــر عاقڵتـــر و زیرەكتـــر 
ــی  ــە نمرەیەكـ ــەڵام لـ ــان، بـ ــە ئافرەتـ ــن لـ بـ
رەفتـــاری شـــێتی و سەركێشـــیدا لێكچـــوون 

و هاوبەشـــییان یەكســـانە.

پەند و وتە

بەهـــۆی ســـادەییتەوە مەهێڵـــە كەســـانی دەوروبـــەرت خەونەكانـــت 
لـــێ تێكبـــدەن، نهێنییەكانیشـــت لـــەلای كـــەس بـــاس مەكـــە، 
ـــەرت خۆشەویســـتیت،  كەســـێكی ســـادەیت و لای كەســـانی دەوروب
ـــەوە كێشـــەكان  ـــت، بەیەك ـــارد بووی ـــێك دڵس ـــەك لەگـــەڵ كەس ماوەی
ــە پێویســـتی  ــە كـ ــە بكـ ــەو كەسـ ــاوكاری ئـ ــەن و هـ ــەر بكـ چارەسـ

پێتـــە، دڵنیابـــە لـــە كارەكانـــت ســـەركەوتوو دەبیـــت.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

ئەوكاتـــەی كـــە وا هەســـت دەكەیـــت خەمێكـــت هەیـــە، 
بكـــەن، چونكـــە  پـــێ  هەســـتت  دیكـــە  كەســـانی  وامەكـــە 
بەوجـــۆرە بـــە لاوازت دەزانـــن، كاتێـــك بـــە تەنیـــا دەبـــی، بیـــر 
لـــە كارە باشـــەكانت بكـــەوە، نـــەوەك خەمـــەكان، كەســـێكی 
بەهەســـت و چاكەخوازیـــت و چاكـــەت زیاتـــرە نـــەك خراپـــە، 
بۆیـــە متمانـــەت بـــە خـــۆت هەبێـــت و لەســـەر هاوكاریكردنـــی 

كەســـانی دەوروبـــەرت بـــەردەوام بـــە. 

كەســـانی دەوروبـــەرت بـــە كەســـێكی ژیـــر و پڕهەســـتت 
ـــەو ناوبانگـــە  ـــە ئ ـــار وامەك ـــدێ رەفت ـــە هەن ـــۆش ب تێدەگـــەن، ت
لـــە دەســـت بدەیـــت، مـــاوەی داهاتـــووت دژوار و ناخـــۆش 
دەبێـــت، بۆیـــە خۆتـــی بـــۆ ئامـــادە بكـــە و هیـــچ هەنگاوێـــك 
خـــۆت  نەبیـــت،  دڵنیـــا  ئاكامەكـــەی  لـــە  كـــە  هەڵمەگـــرە 
بـــە كێشـــەی دەوروبـــەرەوە ســـەرقاڵ مەكـــە، تەنیـــا لەگـــەڵ 

خەونەكانـــی خۆتـــدا بـــژی.

ئامـــاژەكان بـــەرەو خۆشـــی و شـــادی دەچـــن، دوورتـــر بـــۆ 
داهاتـــوو بڕوانـــە، رەشـــبینی بـــە هیـــچ ئامانجێكـــت ناگەیەنێـــت 
و پێویســـتە گەشـــبین بیـــت، كەســـێكی خۆڕاگـــر و بەتوانایـــت، 
ـــەوەی  ـــۆ ئ ـــەوە ب ـــر بكەیت ـــوان بی ـــت و ج ـــز بی ـــێ بەهێ ـــە دەب بۆی
بـــە ئامانجەكانـــت بگەیـــت، كەســـێك چاودێریـــت دەكات و دڵـــی 
ـــە  ـــاری بەپەل ـــا نەبیـــت، بڕی ـــی دڵنی ـــا لێ ـــەڵام ت ـــۆی دەوێ، ب ت

مـــەدە. 

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

ئامـــادەی بـــۆ هاوكاریكردنـــی هەركـــەس كـــە پێویســـتی 
ـــەڵام  ـــە، ب ـــەی مەزن پێـــت هەبێـــت، ئەمـــە كارێكـــی مرۆڤان
ئەگـــەر لـــەو پێنـــاوەدا خەونەكانـــی خـــۆت فەرامـــۆش 
بكەیـــت، ئـــەوە ســـوودی نابێـــت، پێویســـتە ژیانـــی خـــۆت 
ـــت،  ـــە دەســـت نەدەی ـــی خۆیشـــت ل رێكبخـــەی و بەرژوەندی
بـــە تـــا لـــە داهاتـــوودا  هەمیشـــە كەســـێكی دڵكـــراوە 

ــەوە.  ــەی بچنیتـ بەرهەمەكـ

ـــە  ـــە هەڵ ـــە كەســـانێك ب ـــەوەت وایكـــردووە ك ـــی بیركردن جیاوازی
لێـــت تێبگـــەن، دەكرێـــت ســـادەتر بیـــت و لەهەمـــان كاتیشـــدا 
لەســـەر ئـــەو بیركردنەوەیـــە بـــەردەوام بـــی تـــا ئـــەو كاتـــەی دەزانـــن 
كەســـێكی راســـتی، نابـــێ هێنـــدە لـــە رووی هەســـتەوە خـــەم 
لـــە كێشـــەكان بخۆیـــت، بەڵكـــو دەبێـــت واقیعییانـــە هەوڵـــی 

ــت.  ــتەوە نەدەیـ ــۆت بەدەسـ ــت و خـ ــەریان بدەیـ چارەسـ

12/22 - 1/19گیسك

فێڵكاریی چاو
لـــەم وێنەیـــەدا گژوگیـــای ســـەوز هـــەن، 
ــانی  ــە ئاسـ ــا بـ ــە تـ ــدە روون نییـ ــە هێنـ وێنەكـ
و  راســـت  هەوڵبـــدە  تێبگەیـــت،  لێـــی 
دروســـتیی وێنەكـــە بزانیـــت و بزانـــە لـــە چ 

گیـــراوە. گۆشەنیگایەكیشـــەوە 

79 ژمارە )1230(  2019/8/20

یاریی وێنە
چەندیـــن  وێنەیـــەدا  لـــەم 
تـــۆش  هـــەن،  بـــاو  هەڵـــەی 
هەوڵبـــدە لـــە مـــاوەی كەمتـــر لـــە 
)30( چركـــە هەڵـــەكان بدۆزیتـــەوە 

بكەیـــت. دەستنیشـــانیان  و 

هێزی كێشكردنی زەوی
ــەی  ــە نزیكـ ــتادا بـ ــە ئێسـ ــكردنی زەوی لـ ــزی كێشـ هێـ
)m/s 29،81(ــــە، سەرجەم ئامرازەكانی دەوروبەریشمان 
كەشـــتییە  دەگاتـــە  تاكـــو  شـــت  بچووكتریـــن  لـــە 
ئاســـمانییەكان، بەپێـــی ئـــەو پێـــوەرە دروســـتكراون، گریمـــان 
هێـــزی كێشـــكردن بـــە رێـــژەی 5% زیـــادی كـــرد، دەبێتـــە 
هـــۆی ئـــەوەی كـــە زەوی خولگـــە بازنەییەكـــەی بگۆڕێـــت 
بـــۆ شـــێوازێكی هێلكەیـــی باریـــك، ئەمـــەش دەبێتـــە هـــۆی 

ـــتكردەكان، وەرزەكان  ـــوارەوەی مانگـــە دەس ـــە خ كەوتن
بەگشـــتی و زســـتان و هاوین بەتایبەت وشـــك 

دەبـــن، ئەمـــە تەنیـــا بـــە زیادكردنـــی %5، 
ــزی  ــەر هێـ ــت ئەگـ ــی دەبێـ ــەی چـ ئـ
لـــە  كێشـــكردن دوو هێنـــدە بێـــت، 
ـــوون  ـــەدا رزگارب ـــەو حاڵەت راســـتیدا ل
خۆیـــدا  بەســـەر  زەوی  مەحاڵـــە، 

تێـــك دەشـــكێت و گەرمـــای نـــاوەوەی 
بڵاودەبێتـــەوە، كـــە دەبێتـــە هـــۆی مردنـــی 

گیانـــەوەران،  و  مـــرۆڤ  زۆری  رێژەیەكـــی 
بـــەڵام گریمـــان هێـــزی كێشـــكردن بـــە رێژەیـــەك زیـــاد 

بـــكات كـــە مـــرۆڤ بتوانێـــت تیایـــدا بژیـــت، ئـــەوكات 
دەكات،  زیـــاد  زۆر  رێژەیەكـــی  بـــە  مـــرۆڤ  كێشـــی 
ـــەت ئەگـــەر كەســـەكە زۆر لاوازیـــش بێـــت، هەمیشـــە  تەنان

وا هەســـت دەكات جانتایەكـــی ١٥ بـــۆ ٢٠ كیلۆیـــی بـــە 
شـــانیەوەیەتی، هەناســـەدان قـــورس دەبێـــت و لێدانـــی دڵ 
ـــەوە، خلیســـكان  ـــن بەرزدەبێت ـــاد دەكات و پەســـتانی خوێ زی
و كەوتنـــە خـــوارەوەی بـــەرد لـــە شـــاخەكان زیـــاد دەبێـــت، 
بەشـــێكی زۆری باڵەخانـــە و پـــردەكان دەڕووخێـــن، فڕۆكـــە 
و كەشـــتییەكان توانـــای گەشـــتكردنیان نامێنێـــت، دارەكان 
بەهـــۆی كێشـــی خۆیانـــەوە دەشـــكێن، یـــان بەهـــۆی نەمانـــی 
توانـــای ناردنـــی ئـــاو بـــۆ لـــق و پۆپەكانیـــان وشـــك دەبـــن و 
ـــی كاتیـــش داری دیكـــە  ـــی تێپەڕبوون ـــە پێ ب
دەڕوێـــن كـــە كورتتـــرن و قەدەكانیـــان 
نـــا،  زۆر قایمتـــرە، هـــەر ئـــەوەش 
ــە  ــەوەش هەیـ ــەری ئـ ــو ئەگـ بەڵكـ
كـــە بەپێـــی تێپەڕبوونـــی كات 
مـــرۆڤ بـــاڵای كـــورت ببێتـــەوە 
دەمارەكانـــی  و  ئێســـقان  و 

ئەســـتورتر ببـــن.

بۆ زانیاریت


