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نمرەكانی رەنگی زەرد بــــــــــــــــــــــــــــــــۆ جانتاكانت هەڵبژێرە

وەرزی گەرما بەڕێوەیە، پلەكانی شـــێ بەرز و نزمییان 
پێـــوە دیـــارە، گۆڕانكاریـــی كـــەش و هـــەوا لـــە بەرژەوەندیـــی 
قـــژی ئافرەتانـــدا نییـــە، بـــە تایبـــەت كەشـــی گەرمـــا، 
كـــە پێویســـتە لـــە كەشـــی گەرمـــادا قـــژ ببەســـترێت، تـــا 
تیشـــكی هەتـــاو لـــە پێستەســـەر و رەگـــی مـــووەكان نـــەدات، 
ــەی  ــە تەوقـ ــتت بـ ــژ پێویسـ ــتنی قـ ــۆ بەسـ ــۆش بـ ــە تـ بۆیـ
ـــت، هـــەر جـــۆرە ئارایشـــتێكیش پێویســـتی  ـــژ بەســـتن دەبێـ ق
ــنای  ــرەوە ئاشـ ــە، لێـ ــەت هەیـ ــی تایبـ ــۆرە تەوقەیەكـ ــە جـ بـ
ئارایشـــت و جـــۆری تەوقـــەكان بـــە: ســـەرەتا بـــە قـــژی 
بەســـتراو دەســـت پـــێ دەكەیـــن، لەگـــەڵ قـــژی بەســـتراودا 
پێویســـتت بـــە تەوقـــەی جـــۆری پلاســـتیك و نایلـــۆن و 
ــا ناوەڕاســـتی  ــەوە تـ ــە نێـــو چەوانـ ــە لـ شووشـــە دەبێـــت، كـ
ــەو جـــۆرە  ــەر بەشـــێكی زۆری قـــژ دەگرێـــت، ئـ ــتە سـ پشـ
ـــۆری  ـــیاوە، ج ـــی گەشـــت و دەرچـــوون ش ـــۆ كات ـــە ب تەوقەی
دووەم كـــە تەوقـــەی جوانكارییـــە، لـــە شـــێوەی قوماشـــە، چ 
لـــە حەریـــر بێـــت، یـــان لـــە پەمـــوو، كـــە لـــە شـــێوەی بەســـتن 
ـــن  ـــت، چەندی وگـــرێ لەبەشـــی ســـەرەوەی كەللەســـەر دەدرێ
رەنگـــی جۆراوجـــۆری هـــەن، دیارترینیـــان رەنگەكانـــی 
ـــۆ و  ـــی زانك ـــۆ كات ـــە ب ـــی و نارنجـــی-ن ك ـــوور و پەمەی س
ـــەی  ـــە تەوق ـــن ل ســـەردان گونجـــاون، جـــۆری ســـێیەم بریتیی
كریســـتاڵ و شووشـــە و بەردیـــن، كـــە لـــە كێشـــدا ســـووكن و 

قـــژ جوانتـــر و سەرنجڕاكێشـــتر دەكـــەن. 

رەنگـــی زەرد لـــە بـــواری جوانكاریـــدا، بـــە یەكێـــك لـــە 
رەنگـــە سەرنجڕاكێشـــەكان دادەنرێـــت، چ بـــۆ جلوبـــەرگ 
تەرخـــان بكرێـــت، یـــان ئێكسســـوار و كەرەســـتەكانی لەســـەر 
ــەو  ــتەكان ئـ ــەرگ و كەرەسـ ــپۆڕانی جلوبـ ــت، پسـ هەڵبژێدرێـ
ــەرەتا  ــە سـ ــژاردووە، كـ ــت هەڵبـ ــای دەسـ ــۆ جانتـ ــان بـ رەنگەیـ
یلـــدز(ی  )ئایشـــەنوور  جوانـــكاری  نمایشـــكاری  لەلایـــەن 
توركییـــەوە هەڵبژێـــردرا، كـــە هەمیشـــە جانتاكانـــی دەســـتی 
لـــە رەنگـــی زەردی تۆخـــن. نمرەكانـــی رەنگـــی زەرد زۆرن 
لەوانـــە: زەردی مـــۆزی و لیمـــۆ و مەیلـــەو پرتەقاڵـــی و 

بـــە  بەشـــێكی زۆری ئافرەتـــان رۆژانـــەی ژیانیـــان 
ئەگـــەر  تـــۆش  دەبـــەن،  بەســـەر  كاركـــردن  و  گـــەڕان 
پێڵاوەكانـــت پاژنـــە بەرزبێـــت، جگـــە لـــەوەی بێـــزارت دەكات، 
هەروەهـــا ناتەندرووســـتە بـــۆ لەشســـاغیت، بۆیـــە دەتوانیـــت 
ـــە پـــێ بكەیـــت  ـــە ل ـــێ پاژن ـــەرم و ب پێـــاوی وەرزشـــی و ن
تـــا هەســـتان و جووڵانـــت ئـــارام و بـــێ كێشـــە بێــــت، بـــۆ 
ـــاوی  ـــەن، پێ ـــەرز دەك ـــاوی پاژنەب ـــە پێ ـــەز ب ـــەش ح ئەوان
وەرزشـــی بـــە پاژنـــە بەرزیـــش هەیـــە، لەپـــێ كردنـــی 
پێـــاوی وەرزشـــی بـــۆ كاتـــی تەنگانـــەش گونجـــاوە، 
وەك راكـــردن بـــە دوای شـــتێكدا، دیزاینەرەكانیـــش بـــۆ 

شێوازە ناسكەكانی 
تەوقەكانی قژ
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ــتە  ــەكانی جەسـ ــەی بەشـ ــەوە زۆربـ ــۆی رۆژووگرتنـ بەهـ
تووشـــی وشـــك بـــوون و كـــەم ئـــاوی و كەمیـــی هۆرمۆنـــەكان 
دەبـــن، چونكـــە ماوەیەكـــی زۆر نـــە خـــواردن دەخۆیـــت و 
ـــە ئاویـــش دەخۆیتـــەوە، ئـــەوەش دەبێتـــە هـــۆی كاریگەریـــی  ن
دروســـتكردن لەســـەر وشـــكبوونی پێســـت بـــە گشـــتی و 
رووخســـارت بـــە تایبەتـــی، چەنـــد رێنماییـــەك هـــەن كـــە 
ــە دوور  ــوون بـ ــك بـ ــە وشـ ــان لـ ــتی رۆژووەوانـ ــەن پێسـ وادەكـ
دوو  لـــە  زیاتـــر  بەربانـــگ،  دوای  لـــە  واچاكـــە  بێـــت: 
لیتـــر ئـــاو بخۆیتـــەوە، چونكـــە ئـــاو دەچێتـــە نێـــو خانـــەی 
هەمـــوو ئەندامانـــی لـــەش، هەروەهـــا شـــەربەتی لیمـــۆ و 

مێـــووژ نـــۆش بكـــە، چونكـــە ئەوانـــە كاریگەریـــی 
ــی  ــا دەتوانـ ــە، تـ ــتە هەیـ ــەر جەسـ ــان لەسـ ئەرێنییـ

ــر  ــۆرەوە، زیاتـ ــەم بخـ ــای كـ ــێودا چـ ــە پارشـ لـ
هەوڵبـــدە ســـەوزە ومیـــوە نـــۆش بخۆبـــت. 

شـــەو  چ  خۆشووشـــتندا  كاتـــی  لـــە 
بێـــت، یـــان رۆژ، ســـابوون و شـــامپۆ 
ــە  ــەو كاتـ ــە لـ ــە، چونكـ بەكارمەهێنـ
پێســـت وشـــكە و بەركەوتنـــی بـــە 

مـــاددە كیمیاوییەكانـــی نێـــو ســـابوون و 
شـــامپۆكان پێســـتت زیاتـــر وشـــك دەكات، 

ــام  ــی حەمـ ــن و جەلیـ ــرە لۆشـ چاكتـ
لـــە جیاتـــی ســـابوون و شـــامپۆ 
دەتوانـــی  بەكاربهێنیـــت، 
ـــی  ـــە رۆن ـــتەت ب ـــە جەس رۆژان
سرووشـــتی و بۆنـــدار تـــەڕ 
لـــە  پێســـتت  تـــا  بكەیـــت، 
بپارێزیـــت،  بـــوون  وشـــك 
ـــە نووســـتن،  ـــەر ل شـــەوانەش ب
نووســـتنی  دوای  لـــە  یـــان 
ـــردن  پارشـــێودا، كرێمـــی تەڕك
ــتەكانت  ــار و دەسـ ــە رووخسـ لـ

بـــدە.

ـــی  ـــۆخ، )ئایشـــەنوور( جانتـــای زەرد لەگـــەڵ پانتۆڵ زەردی ت
ســـپی و كراســـی درێـــژ، یـــان جینـــزی كـــراوە هەڵدەبژێرێـــت، 
ئاســـاییە كـــە جانتـــای درێـــژ، بچـــووك، یـــان گـــەورە بێـــت، 
دەبەخشـــنە  شایســـتە  مۆدێكـــی  هەردووانیـــان  چونكـــە 
ــپی،  ــژ عـــەزی سـ ــا لەگـــەڵ كراســـی درێـ ــەكان، هەروەهـ جلـ
یـــان بـــەدی ســـەوز بپۆشـــرێت. لەلایەكـــی دیكـــەوە ماركـــەی 
)ســـان لـــۆران(، لـــە بەرهەمـــە تازەكانـــی جانتـــادا، تیشـــكی 
خســـتە ســـەر نمرەكانـــی رەنگـــی زەرد، تـــا ببێتـــە مـــۆدی 
ــدا.  ــا و وەرزی هاوینـ ــی گەرمـ ــە كەشـ ــا لـ ــووی جانتـ داهاتـ

وەرزی داهاتـــووی جلوبـــەرگ گرنگییـــان بـــە كراســـی 
درێـــژ و عەزییـــە داوە، كـــە مـــۆدی ســـەرەكی دەبـــن و 
پانتۆڵـــە جینـــزەكان باویـــان نامێنێـــت، پســـپۆڕانیش مـــۆدی 
كراســـی درێـــژ و عەزیەیـــان لەگـــەڵ پێـــاوی وەرزشـــی 
و  شـــیك  مۆدێكـــی  وەك  بەیەكـــەوە  كـــە  گونجانـــدووە 
ســـەرنجڕاكیش دەردەكـــەون، ســـەبارەت بـــە رەنگەكانیـــش، 
بـــۆ كاتـــی دەوام و  پێـــاوی وەرزشـــی رەش و ســـپی 
زانكـــۆ، رەنگەكانـــی دیكـــەش بـــۆ كاتـــی دەرچـــوون و 
ـــە، پێســـتی  ـــی خـــۆش و فراوان گەشـــت چونكـــە لەپێكردن
ــترە.  ــتنت خۆشـ ــۆ رۆییشـ ــادات و بـ ــەت نـ ــەكان ئەزیـ پێیـ

رێنماییەكان بۆ پاراستنی 
نەرم و نیانی پێست
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ئـــەم كاریكاتێـــرە، بـــاس لـــە بەهێزیـــی 
بچووكـــەكان  كـــە  دەكات،  گـــەورەكان 
دەخـــۆن و بـــە توانـــان، هەروەهـــا باســـی 
كـــە  دەكات،  بچووكـــەكان  قوربانـــی 

گەورەكانـــن. خۆراكـــی  هەمیشـــە 

كاریكاتێر

كەســـێكی هەســـتەوەری و زۆر خـــەم لـــە شـــت دەخۆیـــت، 
خەمـــی داهاتـــووت نەبێـــت هەمـــوو شـــتێك بـــە دڵـــی تـــۆ 
ـــە  ـــە، بۆی ـــەوەدا كێشـــەت هەی ـــێكی ماڵ ـــت، لەگـــەڵ كەس دەبێ
دەبـــێ چارەســـەری بكەیـــت، ئـــەو ماوەیـــە بیركردنـــەوەی 
جوانـــت بـــۆ هاتـــووە، هەوڵبـــدە بـــۆ داهاتـــوو جێبەجێیـــان 

ــت.  بكەیـ

جمك

هەوڵبـــدە كەمێـــك پشـــوو بدەیـــت و لەگـــەڵ دەوروبـــەر باشـــتر 
مامەڵـــە بكـــە، كەســـێكیت بیركردنـــەوەت بـــۆ داهاتـــوو راســـتە، 
ــان  ــی خۆیـ ــا بەرژەوەندیـ ــە تەنیـ ــە كـ ــانێك مەبـ ــەڵ كەسـ لەگـ
دەوێـــت، پێویســـتە ماوەیـــەك لـــە ئەركەكانتـــدا بـــە باشـــی 
رەفتـــار بكەیـــت، گرنگیـــی بـــە ژیانـــی خـــۆت بـــدە و تەنیـــا 

ئاســـایی و ســـادە بـــژی. 

گا
بـــە  شـــیاویت، هەمیشـــە  كاركردنـــدا كەســـێكی  لـــە 
دوای خەونەكانتـــدا بگـــەڕێ، ماوەیەكـــە بێزاریـــت پێـــوە 
دیـــارە و نابێـــت هێنـــدە بـــە رەشـــبینی لـــە ژیانـــدا بڕوانیـــت، 
ـــدە،  ـــی ب ـــۆش یارمەت ـــە، ت ـــۆ هەی ـــە ت ـــێك پێویســـتی ب كەس
لەگـــەڵ كەســـانی ماڵـــەوە زیاتـــر پابەنـــدی كێشـــەكان بـــن 

و چارەســـەریان بكـــەن. 

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

بیركردنـــەوە لـــە رابـــردوو هیـــچ ســـوودێكت پـــێ 
ناگەیەنێـــت، كارەكانـــت بـــە جوانـــی جێبەجـــێ بكـــە، 
دەگاتـــە  بێزاریـــت  كەســـێك  دەســـت  لـــە  خەریكـــە 
لوتكـــە، كەســـێكی ســـادە و لەســـەرخۆی و هەوڵبـــدە 
هـــەر بـــەم چەشـــنە بمێنیتـــەوە، مـــاوەی داهاتـــووت 
ــس  ــە كیـ ــت لـ ــت ، دەرفەتەكانـ ــی دەچێـ ــەرەو خۆشـ بـ

ــەدە.  ــۆت مـ خـ

مەهێڵـــە كارەكانـــت لـــە دەســـت بچـــێ، خەریكـــی 
ـــەوەی لەســـەرتە جێبەجێـــی  ـــە و ئ ـــی خـــۆت ب ژیان
ــەتان  ــێك كێشـ ــەڵ كەسـ ــە لەگـ ــەو ماوەیـ ــە، ئـ بكـ
هەوڵـــی  بێـــت،  دیـــار  پێتـــەوە  نابێـــت  هەیـــە، 
چارەســـەری كێشـــەكە بـــدە و كارێـــك مەكـــە كـــە 
دواتـــر پەشـــیمانت بكاتـــەوە، لـــە پەیوەندییەكانـــت 

بـــەردەوام بـــە. 

ئەركـــی تۆیـــە پارێـــزگاری لـــەو دەســـتكەوتانە 
هێنـــاون،  دەســـتت  بـــە  ســـاڵانێكە  كـــە  بكەیـــت 
كەســـێك دەیەوێـــت لێـــت نزیـــك بێتـــەوە و تـــۆش 
رێگـــەی بـــدە، مـــاوەی داهاتـــووت ســـەخت و دژوار 
دەبێـــت، بۆیـــە خـــۆت ئامـــادە بكـــە، هەرچەنـــدە 
هەســـت بـــە خـــەم وكێشـــە دەكەیـــت، بـــەڵام خۆڕاگـــر 

بـــە. 

قرژاڵ 7/22 - 6/21

فێلكاری چاو
هەیـــە،  هەڵەیـــەك  وێنەیـــەدا  لـــەم 
هەوڵبـــدە بیدۆزتـــەوە و بزانیـــت هەڵەكـــە لـــە 
چیدایـــە، كـــە كەســـێك ســـەری رەگەزێكـــە 

و جەســـتەی رەگەزێكـــی دیكەیـــە.
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ئـــاو ســـەرچاوەی ژیانـــە و مـــرۆڤ رۆژانـــە پێویســـتی 
بـــە بڕێـــك ئـــاو هەیـــە، تـــا بتوانێـــت بـــژی، بـــەڵام ژیانـــی 
ئـــەو كچـــە پێچەوانـــەی ئـــەو راســـتییەیە، چونكـــە 
هەســـتەوەریی بـــە ئـــاو هەیـــە و بـــە ئـــاو خواردنـــەوە 
جەســـتەی ســـوور دەبێتـــەوە، ئـــەو كچـــە نـــاوی )نیـــاه 
دانیشـــتووی  ســـاڵە،   )21( تەمەنـــی  ســـێلوەی(یە، 
ـــی  ـــی ویلایەت ـــە رۆژهەڵات ـــتینگ(ە ل ناوچـــەی )هاس
ـــە  ـــە ل سوسیكســـی ئەمریكـــی، نەخۆشـــییەكەی بریتیی
)هەســـتەوەری ئـــاو(، كاتێـــك ئـــاو دەخواتـــەوە، یـــان 
ئـــاو بـــەر جەســـتەی دەكەوێـــت، بەشـــێكی پێســـتی 
هەڵدەوەرێـــت، بـــەڵام داواجـــار بـــە مـــاددەی كیمیـــاوی 
و داودەرمـــان چارەســـەری ئـــاو خواردنەوەكەیـــان كـــرد 
و ئـــاو خواردنەوەكەشـــی ئاســـایی بـــووە، بـــەڵام ناتوانـــن 
كێشـــەی بەركەوتنـــی پێســـتی بـــە ئـــاو بكـــەن، چونكـــە 
هـــەر كاتێـــك پروشـــكە ئاوێكـــی بەركەوێـــت، جەســـتەی 

ســـوور هەڵدەگەڕێـــت.

جۆرەكانی سەرئێشە
١- سەرئێشـــەی كافییـــن :ئەگـــەر ڕاھاتوویـــت لەســـەر 
دا  تایبـــەت  كاتێكـــی  لـــە  قـــاوە  و  چـــا  خواردنـــەوەی 
ـــەو كاتـــە دا نەیخۆیتـــەوە لەشـــت  ـــەڕۆژدا، ئـــەو ڕۆژەی ل ل
واڕاھاتـــووە داوای كافاییـــن بـــكات ..لەبەرئـــەوە تووشـــی 
ئـــەم جـــۆرە سەرئێشـــەیە دەبێـــت. سەرئێشـــەی ئـــازاری 
دان: هەنـــدێ جـــار بـــەھۆی بوونـــی ئـــازار لـــە دان دا، 
ـــە پـــوك دا، یاخـــود كلـــوری دانەكـــە  كەبـــەھۆی ھەوكـــردن ل
دروســـت دەبێـــت و یاخـــود ھەنـــدێ جـــار كەســـەكە دانەكانـــی 
جیـــر ئەكاتـــەوە لـــە ئەنجامـــی ســـتریس ئەمیـــش جۆرێـــك 
لەســـەر ئێشـــە دروســـت دەكات. سەرئێشـــەی هەڵگـــەڕاوە: 
ـــود دژە  ـــان، یاخ ـــدێ دەرم ـــی ھەن ـــار بەكارھێنان ـــدێ ج هەن
ھەڵئاوســـانەكان لـــە لـــوت دا ببێتـــە ھۆی لـــوت گیـــران كـــە 
دەبێتـــە ھۆی ســـەر ئێشـــەیەك دێـــت و دەڕوات. سەرئێشـــەی 
ـــن سەرئێشـــەكان،  ـــە باوتری ـــە ل ـــۆرە یەكێك ـــەم ج ـــترێس: ئ س
كـــە بـــەھۆی ســـتریس و بـــاری دەروونـــی یـــەوە تـــوش دەبیـــت، 
ئازارەكـــە لـــە ھەردوولای ســـەر و ناوچەوانـــەوە دروســـت 
ئەبێـــت و دێـــت بـــەرەو بەشـــی پشـــتەوەی ســـەر و مـــل و 
چەناگـــە. ســـەر ئێشـــەی هۆرمۆنـــی: زۆربـــەی ژنـــان لـــەم 
جـــۆرە سەرئێشـــەیان ھەیـــە، كـــە دەگەڕێتـــەوە بـــۆ گـــۆڕان 

بۆ زانــــــــــــــــــــــــــیاریتهەستەوەری بە ئاو
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شـــاعیرە  لـــە  یەكێكـــە  جیبســـۆن،  ئەندریـــا 
ناودارەكانـــی وڵاتـــی ئەمریـــكا، كـــە بـــە شـــاعیری 
ســـاڵی  دایكبـــووی  لـــە  دەناســـرێت،  ســـەردەم 
)1975(ی شـــاری كالاســـە لـــە مایـــن، كتێبەكانـــی 
گوڵدانـــی  پەپوولـــەكان،  پاشـــای  لـــە:  بریتییـــن 
ــرۆڤ دەڵـــێ:  ــارەی لەدایكبوونـــی مـ ــووڕە، دەربـ تـ
هەموومـــان لـــە رۆژێـــك لەدایـــك دەبیـــن كـــە هـــەر 
ـــە رێگـــەی جۆراوجـــۆر  ـــەو رۆژەدا ســـەدان كـــەس ب ل
ـــەو  ـــا مـــردن ئ ـــن، كەچـــی ئێمـــە ت دەمـــرن و دەكوژرێ
ــان.  ــوون و ژیـ ــە دایكبـ ــە رۆژی لـ ــن بـ رۆژە دەكەیـ

پەند و وتە

جارێكیـــان پیاوێـــك لـــە ماڵـــەوە دەبـــێ و 
لـــە منـــداڵ و ژنەكـــەی تـــوڕە دەبێـــت، لـــە 
نـــاكاو هەڵدەســـتێتەوە و هـــاوار دەكا و دەڵـــێ: 
دەڵێـــم خـــۆم بكـــوژم و ئێـــوەش بكـــوژم و ئەوجـــا 

راســـت بـــڕۆم!

لـــە كێشـــەی كەســـانی دیكـــە دوور بكـــەوە، ئـــەم 
بـــۆ  هـــۆی خۆهەڵقورتانـــدن  خراپـــەت  بـــە  ماوەیـــە 
نەرمـــی  بـــە  لەگـــەڵ كەســـانی دیكـــەدا  ماوەتـــەوە، 
ــیمان  ــۆی پەشـ ــە هـ ــە ببێتـ ــتێك مەكـ ــە، شـ ــار بكـ رەفتـ
بوونـــەوەت لـــە داهاتـــوو، كێشـــەكانت بـــە وردی چارەســـەر 
نەكەیـــت  بـــۆ  هەڵســـەنگاندنی  بەباشـــی  تـــا  بكـــە، 

بڕیـــاری كۆتایـــی لەســـەر هیـــچ شـــتێك مـــەدە. 

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

كەســـانێك دەیانەوێـــت لـــە نهێنـــی تـــۆ و ژیانـــت 
چونكـــە  مـــەدە،  پـــێ  رێگەیـــان  تـــۆش  تێبگـــەن، 
ببـــەن،  خۆیـــان  بـــۆ  ســـەركەوتنەكانت  دەیانەوێـــت 
رەفتـــار  جوانـــی  بـــە  نزیكـــدا  كەســـێكی  لەگـــەڵ 
دەكەیـــت، هـــەر بەوجـــۆرە بـــەردەوام بـــە، داهاتـــووت 
بـــەرەو خۆشـــی و ئاســـوودەیی دەچێـــت و بۆیـــە دڵ 

ئـــارام بـــە. 

لەســـەرتە  ئـــەوەی  بەڵكـــو  مـــەدە،  قـــورس  بڕیـــاری 
جێبەجـــێ بكـــە، كەســـێك چاودێریـــت دەكات، هەوڵبـــدە 
لێـــی تێبگەیـــت، رەنگـــە پێویســـت بـــكات یارمەتـــی بدەیـــت، 
ئـــەو ماوەیـــە تووشـــی كێشـــە بوویـــت، هەوڵـــی چارەســـەری 
كێشـــەكانت بـــدە تـــا بـــە ئامانجەكانـــت دەگەیـــت، كەســـێكی 

ژیرانـــە رەفتـــار دەكەیـــت، بۆیـــە ئـــارام بگـــرە. 

هەســـتەكانت قوڵـــن و لەگـــەڵ كەســـانی نزیكـــدا 
كێشـــەت هەیـــە، مەهێڵـــە كەســـانی دیكـــە بەســـەر 
ئاواتەكانـــت بكـــەون، پارێـــزگاری لـــە بەرژەوەندییەكانـــی 
ــە و  ــە هـــۆی كێشـ ــە ببێتـ ــك مەكـ ــە، كارێـ ــۆت بكـ خـ
بێـــزاری بـــۆت، كەســـانێك بەرژەوەندیـــی تۆیـــان دەوێـــت، 
واباشـــترە كـــە گـــوێ لـــە ئامۆژگارییەكانیـــان بگریـــت. 

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

ـــدە  ـــێ هێن ـــە ناب ـــەرەو خۆشـــی دەچـــێ، بۆی ـــووت ب داهات
خـــەم بخۆیـــت، كەســـێك دەیەوێـــت لێـــت نزیـــك بێتـــەوە 
بـــۆ ماوەیـــەك رێگـــەی پێبـــدە تـــا لـــە خەونەكانـــت نزیـــك 
دەبیتـــەوە، كەســـایەتیت بەنـــدە بـــە رەفتارەكانتـــەوە بۆیـــە بـــە 
جوانـــی هەڵســـوكەوت بكـــە، ســـادەیی و كارە چاكەكانـــت 

بوونەتـــە ئاوێنـــە بـــۆت. 

بكـــە،  دەوروبـــەرت  كەســـانی  چاودێریـــی  وردی  بـــە 
چونكـــە داهاتـــووت بـــەرەو ناخۆشـــی دەچێـــت، لەگـــەڵ 
كەســـە نزیكەكانـــت كاتـــی زیاتـــر بەســـەر ببـــە، بڕیـــاری 
پێـــش وەختـــە  مـــەدە بەڵكـــو لەگـــەڵ رووداوەكان بـــڕۆ، 
كەســـێك چاكـــەی تـــۆی دەوێـــت و دەیەوێـــت هاەكاریـــت 

بـــكات، تـــۆش رێـــگای پێبـــدە و یارمەتـــی بـــدە. 

12/22 - 1/19گیسك

نــــوكتــــە

79 ژمارە )1220(  2019/5/28

لـــە ڕێـــژەی ھۆرمۆنـــەكان بـــەھۆی بەكارھێنانـــی حەبـــی 
مەنـــع یاخـــود لەكاتـــی ســـوڕی مانگانـــە یاخـــود كاتـــی دوو 
 migrane( ـــی -شـــەقیقە ـــی. سەرئێشـــەیی نیوەی گیان
(: ئـــەو ســـەر ئێشـــەیەیی لایەكـــی ســـەر دەگرێتـــەوە، 
ــانەوە،  ــن، ڕشـ ــوون و دڵ تێكەڵھاتـ ــەر گێژبـ ــا سـ لەگەڵیـ
لەگەڵـــدا  ڕووناكـــی  و  دەنـــگ  بەرامبـــەر  ھەســـتیاری 
دەبێـــت، سەرئێشـــەی ھێشـــوویی)صداع عنقـــودی(: جـــۆرە 
ـــە  ـــر ل ـــت، زیات ـــەر تووشـــی ئەبێ ـــی س سەرئێشـــەیەكە لایەك
دەوری چـــاودا، لەگەڵیـــا لـــوت گیـــران و ئاوســـان لـــە 

ــازار،  ــەڵ ئـ ــەدات لەگـ ــوت دا رووئـ لـ
ـــە چـــاوەكان دا  ھەروەھا فرمێســـك ل
سەرئێشـــەی  دەبێـــت.  دروســـت 
گیرفانەكانـــی  ھەوكردنـــی 
الانفیـــە(:  )جیـــوب  لـــووت 

لەبەشـــی  ئـــازار 
پێشـــەوەی ســـەر و دەم 
چـــاوەكان  و  وچـــاو 
دەبێـــت  دروســـت 

ھەوكردنـــی  بـــەھۆی 
گیرفانەكانـــی لوتـــەوە.

Aladdin – عەلائەدین
فیلمێكـــی رۆمانســـی و كۆمیـــدی و فەنتازیایـــە، بـــاس لـــە 
گەڕانـــەوەی عەلائەدینـــی ســـەردەمی گەنجێتـــی دەكات، كـــە 
فانۆســـێكی ســـیحری دەدۆزیتـــەوە و بـــەرەو سەركێشـــییەكانی 
دەچێـــت، مـــاوەی فیلمەكـــە دوو كاتژمێـــر و هەشـــت خولەكـــە، 
فیلمەكـــە لـــە دەرهێنانـــی )جیـــوی ریتچی(یـــە و لـــە وڵاتـــی 
ســـوید وێنـــەی گیـــراوە، لـــە بەرهەمهێنانـــی )دان لیـــن و 
جۆناتـــان ئیریـــچ(ە، لـــە نواندنـــی )ویـــل ســـمیت و نیامـــی 

ـــا مەســـعود(ە.  ســـكۆت و مین

گۆڕانـــكاری لـــە پێكهاتـــەی سرووشـــتی و ئاســـایی 
كەرەســـتە و كەلوپەلـــەكان دەبنـــە حاڵەتێكـــی دەگمـــەن، 
وەك  دەبەخشـــن،  ســـەرنجڕاكێش  دیمەنێكـــی  هەروەهـــا 
بێگومـــان  تانـــك،  بـــۆ  ئۆتۆمبێلـــە  ئـــەو  گۆڕینـــی 
ـــازە دروســـت  بیرۆكەیەكـــی ســـەیرە، چونكـــە دیاردەیەكـــی ت
ـــە هەمیشـــە  ـــكا( ك ـــاوی )میكانی ـــە ن ـــك ب دەكات، گرووپێ
لـــە دروســـتكردنی ئوتۆمبێلـــە ســـەیرەكان ناوەســـتن، دواجـــار 
ئوتومبێلێكـــی جـــۆری )بەنتلـــی كۆنتینیتـــاڵ(ی جیتیـــان 
گۆڕیـــوە بـــۆ تانكێـــك، كـــە بـــە تانكـــی ئەڵتـــرا ناســـراوە، بـــە 
ـــزی )600( ئەســـپ،  بزوێنەرێكـــی )12( پســـتۆن و بەهێ

شـــێوەی دەرەوەی وەك تانـــك وایـــە، كەچـــی لـــە بنەڕەتـــدا 
ـــە ئێســـتا كاردەكات  ئوتۆمبێلێكـــی ســـادەیە. ئوتۆمبێلەك
و دەتوانێـــت بەســـەر هەمـــوو بەرزایـــی و كێـــو و نشـــێوێكدا 

ســـەر بكەوێـــت و بچێتـــە خـــوارەوە.

بۆ زانــــــــــــــــــــــــــیاریت

پوختەی فیلم

ئوتۆمبێل بۆ تانك


