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پێڵاوی وەرزش وەك مۆدێكی سەرەكیی جلی وەرزی بەهار
مـــۆدی جلەكانـــت رۆژ بـــە رۆژ بـــە شـــێوازی تـــازە و 
ـــە وەرزی بەهاریشـــدا  ـــەوە دەردەكـــەون، ل ئاراســـتە جیاوازەكان
كۆمەڵێـــك دەســـتە جـــل و كەرەســـتەی تـــازە هاتوونەتـــە نێـــو 
شـــێوازەكانی جلوبـــەرگ، بـــەم چەشـــنە ئافرەتـــان بـــا لـــە 
ــەون، تـــۆی خانمیـــش كاتێـــك جلەكـــەت  ــۆدەكان دوانەكـ مـ
ئـــەو  ناگرنـــەوە،  یـــەك  ئێســـتادا  شـــێوازەكانی  لەگـــەڵ 
كات دەكەویتـــە بـــەر رەخنـــە و قســـەی دەستەخوشـــك و 
كەســـانی دەوروبـــەرت، یەكێـــك لـــە كەرەســـتە تازەكانـــی 
مـــۆدی بەهـــار هەڵبژاردنـــی پێـــاوی ســـووك و ناســـك 
جلوبەرگێـــك  هەمـــوو  لەگـــەڵ  كـــە  وەرزشـــییە،  و 
گونجـــاوە، تەنیـــا لەگـــەڵ كراســـی كـــوردی نەبێـــت، 
ئەگینـــا دەتوانـــی بیكەیتـــە مـــۆدەی ســـەرەكی بـــۆ 
هەمـــوو دەســـتە جلەكانـــت، پێـــاوی وەرزشـــی 
كـــە خانمـــە ئەكتـــەر )جیجـــی حەدیـــد( وەك 
مۆدێكـــی ســـەرەكی بـــەكاری دەهێنێـــت، لـــە 
ئێســـتادا پێشـــەنگی پێڵاوەكانـــی گرتـــووە، 
بەتایبـــەت مـــۆدی )ریبـــووك( كـــە جوانتریـــن 

پێشكەشـــی  وەرزشـــییەكانی  پێـــاوە 
بـــارەی  لـــە  كـــردووە،  خانمـــان 

دەڵـــێ:  )جیجـــی(  رەنگـــەوە 
وا جوانـــە رەنگـــی پێـــاوە 
ـــە رەنگـــی  وەرزشـــییەكان ل

ســـپی بـــن، بـــەڵام هەنـــدێ جاریـــش خانمـــان حـــەز بـــە 
رەنگەكانـــی دیكـــە دەكـــەن، ئـــەو كاتـــە دەتوانـــن رەنگەكانـــی 
)ســـوور و شـــین و تەنانـــەت رەنگاوڕەنـــگ( وەك رەنگـــی 
ـــرن كـــە لەگـــەڵ  ـــاوە وەرزشـــییەكانیان هەڵبژێ ســـەرەكیی پێ

هەمـــوو رەنگێكـــی جلوبەرگـــدا گونجـــاون. 
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هەنگاوەكانی نوێكردنەوەی ماكیاژ 

چۆن پەند لە هەڵەكان وەربگرین و
هەست بە پەشیمانیش نەكەین

نوێكردنـــەوەی ماكیـــاژەكان ئەركێكـــی ئاســـانە، بـــەڵام هەنـــدێ 
ماكیـــاژە  ماكیـــاژەكان،  تازەكردنـــەوەی  كاتـــی  لـــە  جـــار 
نوێكردنـــەوەی  ئەگەرچـــی  تێكدەدرێـــت،  ســـەرەكییەكەش 
ماكیـــاژ وەك پێویســـتییەك دەزانرێـــت لـــە كاتـــی دەرچـــوون 
ـــۆڵ،  ـــۆز و خ ـــو ت ـــە نێ ـــس و كەوتن ـــەوای پی ـــاران و ه ـــەر ب و ب
ـــۆ  ـــە ئافرەتانیـــش ب ـــدێ ل ـــان، هەن ـــن و گری ـــی پێكەنی ـــان كات ی
ـــازە  ـــەرلەنوێ ماكیاژێكـــی ت ـــان، س ـــەوەی ماكیاژەكەی نوێكردن
ـــە  ـــرەوە ب ـــی دەوێـــت. لێ ـــەوەش كات و ماندووبوون دەكـــەن، كـــە ئ
ســـانایی فێـــری هەنگاوەكانـــی نوێكردنـــەوەی ماكیـــاژ ببـــە، 
ـــەت  ـــوون ماكیاژەك ـــێ ماندووب ـــە ب ـــاوە و ب ـــن م ـــە كەمتری ـــا ب ت
تـــازە بكەیتـــەوە: ســـەرەتا دەبـــێ بۆیـــە و ســـووراوی لێـــو 
ـــە ســـەر  ـــان ل ـــی تەنێكـــی پ ـــە دانان ـــش ب ـــەوە، ئەوی ـــوێ بكەیت ن

ـــەریدا بیســـوێیت،  ـــە س ـــار ب ـــا دوو ج ـــە تەنی ـــوت، ك ـــەواوی لێ ت
دواتـــر  دەبێـــت،  تـــەواو  لێـــوت  ماكیـــاژی  چەشـــنە  بـــەم 
نوێكردنـــەوەی برژانگـــەكان، پێویســـتە رەنگێكـــی زەق و كـــراوە 
لـــە ســـەرەوەی برژانگـــت بدەیـــت، ئەگـــەر كاتـــت هەبـــوو، پشـــت 
چاویـــش بكەیـــت، بـــەوەش ماكیاژەكـــەت بـــە تـــەواوی خـــۆی 
نـــوێ نیشـــان دەدات، هەروەهـــا هێڵكاریـــی چێـــوی چاوانـــت 

بـــە درێژایـــی  بـــە قەڵەمێكـــی قاوەیـــی  ئـــەوەش  بكـــە، 
هێڵـــی برژانـــگ، كـــە ئـــەوەش زیاتـــر گەشـــاوەیی چـــاو 
نیشـــان دەدات، بـــە مەرجێـــك لـــە چێـــوی چاوەكانـــت 
دەرنەچیـــت، دواجاریـــش ســـوورای كوڵمەكانـــت بـــە 
رەنگـــی ســـووری ئـــاوی بكـــە كـــە وا نیشـــان دەدات 

تـــازە ماكیـــاژت كـــردووە.

هـــەر ئافرەتێـــك لـــە ژیانیـــدا چیرۆكێـــك هەیـــە كـــە جێگـــەی ســـەرنج و تێڕامانـــە، ئەویـــش 
ــە و  ــە و زۆرجاریـــش تووشـــی كێشـ ــەوەی تاكێكـــی چالاكـــی كۆمەڵگەیـ ــە هـــۆی ئـ بـ
گرفـــت و هەڵـــە دەبێتـــەوە. هەنـــدێ جـــار هەڵەكانیـــش دەبنـــە هـــۆی پەشـــیمانی و 
بێـــزاری، بەمـــەش كاریگـــەری نێگەتیڤـــی لەســـەر جوانـــی و روخســـاری دەبێـــت، چونكـــە 

جوانـــی و تەندروســـتیی مـــرۆڤ بەنـــدە بـــە هەســـت و گوشـــاری دەروونـــی..
شـــێرمان(  )جێریمـــی  دكتـــۆر  كـــە  تـــودەی(  )ســـایكۆلۆج  پێگـــەی 

ــە  ــد لـ ــە پەنـ ــردووە كـ ــە كـ ــەو رێگایانـ ــی لـ ــتی دەكات، باسـ سەرپەرشـ
هەڵـــە وەربگریـــن و هەســـت بـــە پەشـــیمانیش نەكەیـــن، بـــەم چەشـــنە 
رێنماییمـــان دەكات: ســـەرەتا پێویســـتە مـــرۆڤ بزانێـــت كـــە تووشـــی 
كێشـــە و گرفـــت دەبێتـــەوە و لـــەو كاتـــەش پێویســـتە ئـــارام بگرێـــت و 
بـــە هێمنـــی مامەڵـــە لەگـــەڵ كێشـــە و گرفتـــەكان بـــكات، گەیشـــتن 
بـــە هـــەر هەنـــگاو و پایەیەكیـــش رێگـــەی هـــەوراز و نشـــێوی 
هەیـــە، كاتێـــك مـــرۆڤ هەڵەیـــەك دەكات، نابێـــت دنیـــا لەســـەر 
خـــۆی خـــراپ بـــكات، بەڵكـــو دەبێـــت وانـــە وەربگرێـــت و دووبـــارەی 
ــر  ــە بیـ ــی كۆمەڵگـ ــی چالاكـ ــۆش وەك تاكێكـ ــە تـ ــەوە، بۆیـ نەكاتـ
ـــان بكـــە،  ـــە ژی ـــەوە و هەمیشـــە گەشـــبینانە روو ل ـــردوو مەك ـــە راب ل
ــێ،  ــگاو بنـ ــت هەنـ ــەرەو ئامانجەكانـ ــە و بـ ــاری بكـ ــت دیـ كارەكانـ
هەروەهـــا خـــۆت بـــە كەســـێكی بچـــووك مەزانـــە، بەڵكـــو لـــە خـــۆت 
ــە و  ــی بكـ ــت فەرامۆشـ ــەڕ دەبێـ ــەرتدا تێپـ ــەوەی بەسـ ــوورە و ئـ ببـ

بـــەردەوام بـــە.

75 ژمارە )1214(  2019/4/16

نگ
ورە
نگا
رە



ژمارە )1214(  762019/4/16

نگ
ورە
نگا
رە

خانوو لەسەر هـــــــــــــــــــــــــــــــــــەسارەی مەریخ 

سەماكەری یەك قاچ

باڵندەی پۆستە و گەیاندن
جـــاران هەندێـــك لـــە باڵنـــدەكان بـــۆ شـــت هێنـــان و بـــردن و جـــار جـــارەش بـــۆ ســـیخوڕی 
بەكاریـــان دەهێنـــان، بـــەڵام ئەمجارەیـــان باڵنـــدە بـــۆ پۆســـتە و گەیانـــدن بەكاردەهێنـــن، 
لـــە وڵاتـــی ســـعودیە، لـــە مانگـــی نیســـاندا رێكلامێـــك بـــاو كرایـــەوە كـــە بـــاز وەك 
دلیڤـــەری بـــۆ پۆســـتە و گەیانـــدن بەكاردەهێنرێـــت، ســـەرەتا وایانزانـــی كـــە درۆی 
ــردووە،  ــووە خزمەتگوزارییەكـــی گشـــتی و كاری كـ ــر بـ ــانە، كەچـــی دواتـ نیسـ
ئـــەو كەرەســـتانەی لـــەم جـــۆرە گەیاندنـــە بەكاردەهێنرێـــن نابـــێ كێشـــیان لـــە یـــەك 
كیلۆگـــرام زیاتـــر بێـــت، تاوەكـــو بـــازەكان مانـــدوو نەبـــن، بەهـــۆی ئـــەوەی بـــاز 
ـــە  ـــە شـــوێنی مەبەســـت، بۆی ـــدا بگات ـــی كەم ـــە ماوەیەك ـــت ل ـــە و دەتوانێ خێرای
بیریـــان لـــەو كارە كردۆتـــەوە چونكـــە خێرایـــی بازێكـــی ئاســـایی دەگاتـــە 
ــوان  ــە نێـ ــە لـ ــەو گەیاندنـ ــتا ئـ ــدا، ئێسـ ــە كاتژمێریكـ ــر لـ )300( كیلۆمەتـ
هـــەردوو وڵاتـــی ســـعودیە و ئیماراتـــدا كاری پـــێ دەكرێـــت، بـــە مەرجێـــك 
ـــە: بازێكـــی  ـــۆ نموون ـــە، ب ـــەم جۆرەی نابێـــت كەرەســـتەكە قەدەغەكـــراو بێـــت، كارەكـــەش ب
ــە  ــتە بـ ــەوێ كەرەسـ ــارات، لـ ــە ئیمـ ــێت دەبردێتـ ــۆی دەناسـ ــوێنی خـ ــە شـ ــعودی كـ سـ
قاچەكانیـــەوە دەبەســـتن و پاشـــان بـــەرەڵای دەكـــەن و دەگەڕێتـــەوە ســـعودیە كـــە شـــوێنی 

خۆیەتـــی، لەوێشـــەوە كەرەســـتەكە بـــۆ كەســـی داواكار دەنێردرێـــت. 

ـــی كێشـــە و  كەســـانێك هـــەن ســـەرەڕای بوون
ــدا،  ــتە و ژیانـــی رۆژانەیانـ ــە جەسـ ــت لـ گرفـ
ـــان دەستەوەســـتان  ـــی خەونەكانی ـــۆ بەدیهێنان كەچـــی ب
نابـــن و بـــەم هـــۆكار و گرفتانـــە ناڕووخێـــن، ئـــەوەی 
ــی  ــەماكەرە ئەنجامـــی دەدات، كارێكـ ــە سـ ــەو گەنجـ ئـ
بـــێ وێنـــە و ناوازەیـــە، ئـــەو گەنجـــە نـــاوی )ئیڤـــان 
رۆگیرۆ(یـــە، ئێســـتا بۆتـــە ســـەماكارێكی بەناوبانـــگ 
كـــە زۆربـــەی ڤیدیۆكانـــی لـــە تـــۆڕە كۆمەڵایەتییـــەكان 
بەهـــۆی  خەڵـــك،  ســـەرنجی  جێگـــەی  بوونەتـــە 
ــی  ــەوە قاچێكـ ــكی رانیـ ــێرپەنجەی ئێسـ ــیی شـ نەخۆشـ
بڕاوەتـــەوە، ئـــەو گەنجـــە تەمەنـــی )19( ســـاڵە 
جوانەكانـــی  هونـــەرە  بەشـــی  دەرچـــووی  و 
زانكـــۆی  لـــە  میوزیكاڵـــە  كۆلێـــژی 
ویلایەتـــی  لـــە  مۆنتكلایەریـــە 
نیوجێرســـیی ئەمریـــكا، ئێســـتا 
و  ئاوازدانـــەر  لـــە  یەكێكـــە 
ـــە  ـــەكان، ك ـــپ و گۆرانیی ـــواری كلی ـــەماكەرەكانی ب س
زیاتـــر لـــە شـــەش كلیپـــی ســـەمای بـــە یـــەك قاچـــەوە 
ـــە، سەماكردنەكەشـــی بۆتـــە جێگـــەی سەرســـوڕمان  هەی
كـــە چـــۆن دەتوانێـــت جەســـتەی لەســـەر یـــەك قـــاچ 

رابگرێـــت و بـــەم چەشـــنەش ســـەما بـــكات. 

ئاژانســـی بۆشـــاییگەری ناســـا لـــە دواییـــن لێدوانیـــدا، 
ئامـــاژەی بـــە شـــێوازەكانی خانـــوو لەســـەر هەســـارەی 
ـــۆ  ـــەن و ب ـــتی بك ـــازن دروس ـــەوان بەنی ـــە ئ ـــرد، ك ـــخ ك مەری
ـــۆ هەســـارەی مەریـــخ  ـــارن گەشـــت ب ـــەو كەســـانەی خوازی ئ
بكـــەن و بـــۆ ماوەیـــەك لـــەوێ بمیننـــەوە، كەشـــی هەســـارەی 
ـــۆ  ـــت ب ـــە كەشـــی زەوی نزیكـــە، مـــرۆڤ دەتوانێ ـــخ ل مەری
ماوەیـــەك بمێنێتـــەوە، دروســـتكردنی ئـــەو خانووانـــە بـــە 
ســـێ تیـــم دراون كـــە كێبڕكێـــی لـــە ســـەر بەدەســـتهێنانی 
ـــەی یەكـــەم كـــە )لاپـــس كـــۆر(ە،  پرۆژەكـــە دەكـــەن، كۆمەڵ
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ســـەماوەر كەرەســـتەیەكی كۆنـــە لـــە ژیانـــی كوردەواریـــدا 
كـــە بـــۆ چالێنـــان و ئاوگەرمكـــردن بەكارهێنـــراوە و لـــە 

شـــوێنی  خـــوارەوەی  بەشـــی  پێكهاتـــووە،  بـــەش  چەندیـــن 
ــەم  ــەوت و لـ ــە نـ ــووە بـ ــر بـ ــووە و دواتـ ــووز بـ ــە خەلـ ــە لـ ــرە كـ ئاگـ
ـــدا  ـــە دیوەخانەكان ـــووە، جـــاران ل ـــدا ب دواییـــەش ســـەماوەری غـــاز پەی
ســـەماوەر دادەنـــرا، ئـــەوەی دەیبینـــن یەكێكـــە لـــە ســـێ نموونـــەی 
گەورەتریـــن ســـەماوەر لـــە كوردســـتان، ئێســـتا لـــە ئەنتیكخانـــەی 

قـــەڵا لەســـەر قـــەڵا دانـــراوە، )خاڵـــس ئەنتیـــك( خاوەنـــی ئـــەو 
ـــە،  ـــی دیكەشـــی هەی ـــەوە دووان ســـەماوەرەیە و جگـــە ل
ئـــەو دەڵـــێ: مێـــژووی ئـــەو ســـەماوەرە بـــۆ )100( 

ــەوە،  ــتا دەگەڕێتـ ــە ئێسـ ــەر لـ ــاڵ بـ لـــە سـ
و  پێكدێـــت  پارچـــە  پێنـــج 
بەرزییەكـــەی دوو مەتـــر دەبێـــت، 

دووانـــی دیكـــەش بەرزییـــان ســـێ مەتـــرە، 
ـــك  ـــە جۆرێ ـــەو ســـەماوەرە نەخشـــێنراوە، ب ـــەواوی ئ ت

كـــە نەخـــش و نیگارەكانـــی گێڕانـــەوەی چیـــرۆك و 
ــەورۆز و..  ــن، نـ ــەم و زیـ ــە: مـ ــوردن لەوانـ ــتەكانی كـ داسـ

ــێوەی وێنـــە چیـــرۆك لەســـەر ســـەماوەرەكە  ــە بـــە شـ ــد كـ هتـ
ــتاش وەك  ــووز كار دەكات، ئێسـ ــە خەڵـ ــەماوەرە بـ ــەو سـ ــەن، ئـ هـ

كەرەســـتەیەكی كـــۆن و كەلەپـــووری لـــە ئەنتیكخانەكەمـــان دانـــراوە، 
ــداوە،  ــان پێـ ــی زۆریـ ــار پارەیەكـ ــن جـ ــە و چەندیـ ــۆ نمایشـ ــا بـ تەنیـ
ـــەوە، ســـەماوەرەكە ئێســـتاش كاردەكات و  ـــەڵام ئێمـــە رەتمـــان كردۆت ب

بەكاربهێنرێـــت.  چـــای  ئامادەكردنـــی  بـــۆ  دەتوانرێـــت 

سەماوەر لە ژیانی 
كوردەواریدا

خانوو لەسەر هـــــــــــــــــــــــــــــــــــەسارەی مەریخ 

بورگری زەبەلاح و زێڕین
خـــواردن و خواردنـــەوە تـــا چەنـــد رازاوە و بـــە جوانـــی 
ئامـــادە بكرێـــن، دەبێتـــە ژەمێكـــی نایـــاب و بەتـــام، لـــە 
زۆربـــەی وڵاتانـــی دنیـــا بـــە جوانتریـــن شـــێواز گرنگـــی بـــە 
ـــەكان دەدرێـــت، كاتێـــك خواردنێكـــی  ئامادەكردنـــی خواردن
رازاوە و بـــە چێـــژت دێتـــە بـــەردەم، بێگومـــان دواتـــر 
ـــی  ـــە وڵات ـــە ل ـــەوە، هـــەر بۆی ـــە دەكەیت ـــەو خواردن داوای ئ
ژاپـــۆن كـــە ســـەرچاوەی خواردنەئـــاوی و دەریاییەكانـــە، 
بورگـــری  دروســـتكردنی  كارامەیـــی  لـــە  خۆیـــان 
ئەمریكییـــش بێبـــەش نەكـــردووە و دەســـتڕەنگینی خۆیـــان 
لـــە ئامادەكردنـــی بورگریـــدا نیشـــان داوە. ئـــەو جـــۆرە 
بورگـــرە بـــە )گرانـــد( ناســـراوە كـــە لەلایـــەن چێشـــتخانەی 
ســـەرەوەی  دەكرێـــت،  دروســـت   )Oak Door(

تـــۆ  ئـــەوەی  وەك  زێڕدایـــە  شـــێوەی  لـــە  بورگرەكـــە 
ـــت،  ـــۆش بكەی ـــڕ ن ـــە زێ ـــێنراو ل خواردنێكـــی نەخش

ئـــەو بورگـــرە جگـــە لـــەوەی رەنگـــی 
كێشـــی  هەروەهـــا  هەیـــە،  زێـــڕی 
ـــەو  ـــە ســـێ كیلۆگـــرام، شـــێفی ئ دەگات
شـــیمادا( )پاتریـــك  نـــاوی  بورگـــرە 

ــۆ  ــەم بـ ــەرەتا بیرۆكەكـ ــێ: سـ ــە، دەڵـ یـ
بـــواری  خســـتمە  پاشـــان  بـــوو،  دروســـت 

ــدە  ــەرمان هێنـ ــتاش سـ ــەوە، ئێسـ جێبەجێكردنـ
ـــە ســـێ رۆژ داوای  ـــەر ل ـــێ ب ـــە دەب قەرەباڵغ

ئـــەو جـــۆرە بورگـــرە بكەیـــت، تـــا ســـەرەت 
ــت.  ــەر دەكەوێـ بـ

ـــت، تیمـــی دووەم  ـــووەكان چەمـــاوە بێ ـــەوێ خان ـــەوان دەیان ئ
كـــە )زۆپ هـــاوس(ە، دەیانـــەوێ خانـــووەكان كونكـــون بێـــت 
و تیشـــكی خـــۆر بچێتـــە نـــاوەوەی، تیمـــی ســـێیەمیش 
دەیانەوێـــت خانـــووەكان ئاســـایی بـــن، وەك ئـــەوەی لەســـەر 
زەویـــدا هەیـــە، نموونـــەكان لـــە ســـەر زەوی دروســـت دەكـــەن و 
بـــڕی )100( هـــەزار دۆلاریـــش بـــۆ ئـــەو پرۆژەیـــە تەرخـــان 
كـــراوە، بـــراوەی یەكێـــك لـــەو تیمانـــە كـــە نموونـــەكان لەســـەر 
ـــە  ـــە گەشـــتێكی فەرمـــی دەچێت ـــەن، ب زەوی دروســـت دەك

ســـەر هەســـارەی مەریـــخ و خانـــووەكان دروســـت دەكات.
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لـــەو  بـــاس  ســـەردەمە،  كاریكاتێرێكـــی 
كەســـانە دەكات كـــە تۆڕەكانـــی كۆمەڵایەتـــی 
و  خۆشەویســـتی  بەدەســـتهێنانی  بـــۆ 
دۆزینـــەوەی كەســـی بەرامبـــەر بەكاردەهێنـــن، 
كـــە ئـــەوەش نەریتێكـــی ســـەیرە و لـــەم چەنـــد 
ســـاڵەی دواییـــدا ســـەریهەڵداوە، وێـــڕای ئـــەوەی 
نایانەوێـــت لـــە راســـتیدا ئـــەو ئەركـــە بگرنـــە 

ئەســـتۆ. 

كاریكاتێر

بیركردنـــەوەت بـــۆ داهاتـــوو بـــەرەو ئەنجامـــی 
ـــارە،  ـــوە دی ـــت پێ ـــە بێزاری ـــەم ماوەی ـــات، ئ باشـــت دەب
چارەســـەر  كێشـــەكانت  زۆربـــەی  كاتێكـــدا  لـــە 
نزیكـــت  كەســـێكی  لـــە  ماوەیەكـــە  كـــردوون، 
دووریـــت، هـــەر بۆیـــە دڵتەنگیـــت پێـــوە دیـــارە، 
ـــەوە  ـــە نزیكەت ـــەو كەس ـــدی ب ـــدە خـــۆت پەیوەن هەوڵب

بكەیـــت، دڵنیابـــە ئەنجامـــی باشـــی دەبێـــت. 

جمك

ــت بـــە جوانـــی جێەجـــێ دەكەیـــت و لەگـــەڵ  هەرچەنـــدە ئەركەكانـ
ـــە، ماوەیەكـــی دیكـــە هەندێـــك  كەســـێكی ســـەرووی خـــۆت كێشـــەت هەی
گرفتێـــك دێنـــە ڕێـــگات، پێویســـتە هۆشـــیار بیـــت و بـــە وریاییـــەوە 
كارەكانـــت ئەنجـــام بدەیـــت، ئـــەم ماوەیـــە لەئەنجامدانـــی كارێـــك دوودڵیـــت 
ـــەوە،  ـــك ببیت ـــەت نزی ـــانی كارەك ـــە بەرپرس ـــر ل ـــدە زیات ـــارە، هەوڵب ـــوە دی پێ
چونكـــە تـــۆ كەســـایەتییەكی بەهێـــزت هەیـــە و دەتوانیـــت توانـــای خـــۆت 

بســـەلمێنیت.

گا
بڕیارەكانـــت دروســـتن و هەمیشـــە لـــە پێنـــاو كاری 
چاكـــدا خـــۆت مانـــدوو دەكەیـــت، رێگـــە بـــە كەســـانی 
دیكـــە مـــەدە خۆیـــان لـــە نـــاو ژیانتـــدا ببینـــەوە، 
وازدەهێنێـــت،  دواجـــار  بـــكات  دژایەتیـــت  ئـــەوەی 
چونكـــە كەســـێكی ســـەركەوتووی، بۆیـــە خـــۆت بـــە 
ــانی  ــی كەسـ ــە، دڵـ ــك مەكـ ــەوە خەریـ ــتی لاوەكییـ شـ
ـــە. ـــی پێویســـتیت پێیان ـــە دەزان ـــە ك نزیكـــت مەڕەنجێن

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

رابـــردوو لـــە بیـــر بكـــە و بـــەرەو داهاتـــوو هەنـــگاو 
بنـــێ، كەســـێكیت رەوشـــتت پاكـــە، بۆیـــە لـــە بەرامبـــەر 
كەســـانی ناحـــەزت بوەســـتە و ســـڵ لـــە كاری چاكـــە 
مەكـــە، ئـــەو ماوەیـــە پێویســـتە هێمـــن بیـــت تـــا كێشـــەكانت 
ــاو  ــێكی نـ ــۆدا كەسـ ــی تـ ــو ژیانـ ــە نێـ ــن، لـ زۆر نەخایەنـ
ــت  ــۆش دەتوانیـ ــە، تـ ــی هەیـ ــی باشـ ــەت رۆڵێكـ خێزانەكـ

پشـــتی پـــێ ببەســـتیت.

پڕۆژەكانـــی ئێســـتات دوامەخـــە و كاری لەســـەر بكـــە، 
لەدەســـت كەســـێك بێزاریـــت، بـــە روونـــی پێـــی بڵـــێ كـــە 
كێشـــەتان هەیـــە و ناگونجێـــن، ئەگـــەر بـــە وریاییـــەوە 
ـــت و   ـــت، رەنگـــە تووشـــی كێشـــە ببی هەڵســـوكەوت نەكەی
ئـــاگات لـــە ژیانـــی خـــۆت نەمێنێـــت، چونكـــە كەســـێكی 
چاوكـــراوە و زیرەكـــی دەتوانیـــت بـــە ســـەر گرفتەكانـــدا 

زاڵ بیـــت. 

ئـــەو كارەی كـــە بـــۆ كەســـێكی نزیكـــت ئەنجامـــت 
دا، لـــە جێـــگای خۆیـــدا بـــوو، هەمیشـــە بـــە دڵفراوانـــی 
ناســـراوی، كەســـێك دەیەوێـــت ئەركەكانـــت تێكبـــدات، 
بـــە  هەمیشـــە  بـــدە  هـــەوڵ  مـــەدە،  رێگـــەی  تـــۆش 
ــە  ــت، لـ ــان بڕوانیـ ــە ژیـ ــوودەیی لـ ــتی و ئاسـ خۆشەویسـ
پیشـــكەوتنێكی  كۆمەڵایەتیـــت  ژیانـــی  داهاتـــوودا 

بەرچـــاو بـــە خۆیـــەوە دەبینـــێ.

قرژاڵ 7/22 - 6/21

فێلكاریی چاو
لـــەم وێنەیـــەدا نزیكـــەی )16( جـــۆر گیانلەبـــەر 
و  بیاندۆزیتـــەوە  هەوڵبـــدە  هەیـــە،  بوونیـــان 
ناوەكانیشـــیان دیـــاری بكەیـــت، بـــە وردی ســـەرنج 
بـــدە و شـــوێنەكانیان بەپێـــی شـــێوەیان دیـــاری 

بكـــە. 
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Joker -جۆكەر
فیلمێكـــی فەنتازیـــا و ئەكشـــنە، بـــاس لـــە كەســـایەتییەك 
دەكات بەنـــاوی )جۆكـــەر( كـــە دەیـــەوێ لـــە شـــاری )واشـــنتۆن 
دی ســـی(ی ئەمریـــكا تاوانـــكاری بـــاو بكاتـــەوە و كەســـە 
دەوڵەمەنـــدەكان بكوژێـــت، پاشـــان رێگـــرێ لـــێ دەكرێـــت و 
زنجیـــرە  لـــە  فیلمەكـــە  دەكرێتـــەوە.  پووچـــەڵ  هەوڵەكـــەی 
ـــرۆس( ـــەر ب ـــی كۆمپانیـــای )وان فیلمەكان
ــر و  ــە دوو كاتژمێـ ــاوەی فیلمەكـ ە، مـ
ــە  ــە، بودجـــەی فیلمەكـ ســـێ خولەكـ
)55( ملیـــۆن دۆلارە، لـــە وڵاتـــی 
لـــە  و  گیـــراوە  وێنـــەی  رووســـیا 
دەرهێنانـــی )تـــۆد فیلیپـــس( و لـــە 
نواندنـــی )خواكویـــن فۆنێكـــس 
ـــرت  ـــز و رۆبێ ـــزی بیت و زی

دی نیرۆ(یـــە.

ـــە هونەرەكانـــی جەنـــگ و بەرگـــری  تریكینـــگ، یەكێكـــە ل
ـــر  ـــەوە ســـەریهەڵداوە، زیات ـــە ســـاڵانی نەوەدەكان ـــردن، ل لەخۆك
ئـــەو كەســـەی شـــەڕ دەكات، قاچەكانـــی بەكاردەهێنێـــت 
ــوارەدا  ــە بـ ــەوەی لـ ــتادا ئـ ــە ئێسـ ــت، لـ ــن ببەزێنێـ ــا دوژمـ تـ
ـــە  ـــۆ( ك ـــاوی )ئانگـــۆن ی ـــە بەن پێشـــەنگە، كەســـێكی كۆریی
قاچەكانـــی ئەوەنـــدەی چەكێكـــی كلاشـــینكۆف بەهێـــزن، 
كاتێـــك بـــەر كەســـێك بكەوێـــت، یـــان لـــە هـــۆش خـــۆی دەبـــات، 

پوختەی فیلم

قاچی       چەك  

)trypophobia - تریبوفوبیا
بریتییە لە ترسێكی نائاسایی لە بینین، یان بەرنگاربوونەوەی 
شــتی كونكونی وەك شــانە هەنگ، یان ئیسفەنج، یان جەستە 
و...هتد، هەرچەندە تا ئێستا رێكخراوی پزیشكانی دەروونناسی 
ئەمریكایی بە تەواوی ئەوەیان نەسەلماندووە كە ئاخۆ ئەوەیان 
ترسە، یان تێكچۆنی دەروون و شڵەژان و دڵتەنگی و بێزكردنە 
لــە وێنــە، یان رووبەڕووبوونەوەی شــتە كونكونەكان، تا ئێســتا 
زیاتر لە سەدان هەزار كەس ئەو نەخۆشییە، یان ئەو حاڵەتەیان 
هەیە، كاتێ رووبەڕووی شتێكی كونكون دەبنەوە، بەڵام كێشە 
ئەوەیــە حاڵەتــی هەمــووان وەك یەك نییــە، لای هەندێ كەس 
وەك ترســە و لای هەندێ كەســی دیكەش شــتێكی قیزەون و 
بێ لەزەتە، هۆكاری تووشبوون بەو نەخۆشییە روون و ئاشكرا 
نییــە، بــەڵام بە گوێرەی لێكۆڵینەوەكانی زانكۆی ئایســكس، 

بۆ زانیــــــــــــــــــــــــــــــــــاریت



79 ژمارە )1214(  2019/4/16

نگ
ورە
نگا
رە

ـــەر(  ـــە )مـــاری پایف ـــەر، ب ـــت پایف مـــاری ئەلیزابی
ســـایكۆلۆژی  پســـپۆڕی  و  نووســـەر  ناســـراوە، 
ئەمریكـــی لـــە ســـاڵی )1947( لـــە دایـــك بـــووە 
و چەندیـــن كتێبـــی لەبـــارەی ســـایكلۆژیا و هەیـــە، 
لەوانـــە كتێبـــە بەناوبانگەكـــەی كـــە نـــاوی )گریـــن 
گەنجانـــی  تێگەیاندنـــی  دەربـــارەی  بۆت(ــــەو 
گەنجانـــی  پێویســـتە  دەڵـــێ:  ســـەردەمە  ئـــەو 
ئـــەم ســـەردەمە وا پـــەروەردە بكرێـــن كـــە تـــاوان و 
بێـــزراوە  كردارێكـــی  توندوتیـــژی،  و  ئەتككـــردن 
و وەك ئـــەوە وایـــە گۆشـــتی مـــرۆڤ بـــە خـــاوی 

بخۆیـــت. 

پەند و وتە

دوو  تـــۆ  دەڵـــێ:  ژنەكـــەی  بـــە  پیاوێـــك 
خواردنێـــك  ئامادەكردنـــی  خەریكـــی  كاتژمێـــر 
دەبیـــت و منیـــش بـــە )10( خولـــەك دەیخـــۆم، 
مانـــگ  یـــەك  تـــۆش  دەڵـــێ:  ئافرەتەكـــەش 
ــە  ــش بـ ــت، منیـ ــە وەردەگریـ ــت و مووچـ رادەكەیـ

! دەكـــەم  ســـەرف  هەمـــووی  رۆژ  دوو 

گرنگـــی بـــە خەونەكانـــت بـــدە، ماوەیـــەك بـــوو بێزاریـــت 
پێـــوە دیـــار بـــوو، بـــەڵام ئێســـتا كاتـــی هەســـتانەوە و 
كاری تازەیـــە، لەگـــەڵ كەســـێكدا كۆكـــن و بـــە یەكـــەوە 
كارەكانتـــان ئەنجـــام دەدەن، پێویســـتە پشـــتی یـــەك بگـــرن، 
ئـــەم ماوەیـــە گشـــت تواناكانـــت بخـــەرە گـــەڕ تـــا بگەیـــت 
بـــە خەونەكانـــت، بـــە هیـــواوە ســـەیری دواڕۆژ بكـــە، 

بەرامبـــەر هەمـــوو كەســـێك دڵســـاف مەبـــە.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

هەندێـــك لـــەو كەســـانەی كـــە ماوەیـــەك لەگەڵـــت بـــوون 
ئێســـتا تۆیـــان جێهێشـــتووە، ئـــەو كاتـــەی پێویســـتت بـــە 
كەســـێكە كـــە هاوكاریـــت بـــكات كـــەم كـــەس ئامادەیـــە، 
زۆربەیـــان بەرژەوەنـــدی پەرســـتن، پێویســـتە دڵـــی كەســـە 
ـــۆ خـــۆت دروســـت  ـــدە كێشـــە ب ـــت. هەوڵب باشـــەكان رابگری
هەبـــووە،  زۆرت  كێشـــەی  پێشـــتر  چونكـــە  نەكەیـــت، 
پێویســـتت بـــە پشـــووە تـــا هەندێـــك بێزاریـــت بڕەوێتـــەوە. 

ــێكی  ــە كەسـ ــانی دیكـ ــی كەسـ ــكردنی ژیانـ ــۆ باشـ بـ
چالاكیـــت، هەوڵبـــدە ژیانـــی خۆیشـــت باشـــتر و چاكتـــر 
ــدات و تـــۆش  ــت بـ ــت یارمەتیـ ــێك دەیەوێـ ــت، كەسـ بكەیـ
هـــاوكاری بـــە، هەوڵبـــدە كەســـانی دەوروبـــەرت فەرامـــۆش 
ـــە،  ـــە یارمەتیـــی تـــۆ هەی نەكەیـــت، چونكـــە پێویســـتیان ب
بـــۆ گرفتەكانـــی  بـــدە چارەســـەر  هـــاوكات هەوڵیـــش 

ــەوە. خۆیشـــت بدۆزیتـ

كاتەكانـــت بـــە ســـەقاڵبوون بـــە ژیانـــی كەســـانی دیكـــەوە 
بەفیـــڕۆ مـــەدە، خۆیشـــت شـــایەنی ژیانێكـــی باشـــتر و 
ــە  ــەو ماوەیـ ــاكاری، ئـ ــادە و سـ ــێكی سـ ــتریت، كەسـ خۆشـ
ـــە.  كەســـێك چاودێریـــت دەكات، تـــۆش ئـــاگاداری خـــۆت ب
گۆڕانكارییەكانـــی لـــە ژیانـــت روو دەدەن، خۆتـــی بـــۆ 

ئامـــادە بكـــە تـــا لـــە بەرژەوەندیـــی خۆتـــدا بـــن.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19
كەســـێكی لێهاتـــووی، بیركردنـــەوەت جوانـــە بـــۆ ژیـــان، 
ـــە ســـەر هەمـــان بیرۆكـــەی  ـــدە كەســـانی دیكـــەش ل هەوڵب
دەیخەیتـــە  كـــە  پڕۆژانـــەی  ئـــەو  رابهێنیـــت،  خـــۆت 
بەرچـــاوی دەوروبـــەرت دەبێتـــە هـــۆی سەرنجڕاكێشـــانیان، 
ـــە  ـــەڵام خـــۆت مەكـــە ب ـــدە، ب یارمەتـــی كەســـانی دیكـــە ب
ـــە.  ـــۆوە نیی ـــە ت ـــدی ب ـــە پەیوەن ـــۆ كێشـــەیەك ك ـــی ب قوربان

بـــۆ كەســـانی دیكـــە ســـەرچاوەی خۆشـــی و شـــادیت، 
كەچـــی لـــە ناخـــی خۆتـــدا خەمگیـــن و دڵپڕیـــت، نابـــێ 
ـــەم جـــۆرە بژیـــت، بەڵكـــو هەوڵبـــدە چارەســـەری كێشـــەكانت  ب
كەســـانی  لـــە  یارمەتـــی  داوای  ئاســـاییە  زۆر  بكەیـــت، 
ــەڵ  ــە لەگـ ــەوە مامەڵـ ــە وریاییـ دیكـــەش بكەیـــت، دەبـــێ بـ

خێـــزانء دەوروبەرەكـــەت بكەیـــت.

12/22 - 1/19گیسك

نــــوكتــــە

79 ژمارە )1214(  2019/4/16

ـــە مـــەرەز و خـــوری و قومـــاش و گـــەڵای  ـــەكان ل هەمیشـــە جل
ــە  ــك لـ ــەر جلێـ ــن، هـ ــت دەكرێـ ــداران دروسـ ــتی گیانـ دار و پێسـ
پێكهاتـــە و رەنگێـــك دەنەخشـــێنرێت و پاشـــان لەبـــەر دەكرێـــت، 
بـــەڵام بەپێـــی بـــۆ چوونـــی ئـــەو پیـــاوە ئیســـپانیایە كـــە نـــاوی 
)مینـــال تۆریـــس(ە لـــە مـــەودوا پێویســـتە گرنگـــی بـــە بۆیـــەكان 
بدەیـــن تـــا ببنـــە ســـەرچاوەی جلوبـــەرگ، جـــۆرە جلێكـــی 
داهێنـــاوە كـــە بـــە بۆیـــە لـــە جەســـتە دەدرێـــت، ئـــەو جلـــەش 
بریتییـــە لـــە بۆیـــەی پێكهاتـــوو لـــە وردە پەمـــووی وشـــككراو، 
دوای ئـــەوەی لـــە جەســـتە دەدرێـــت وەك جلێـــك دەردەكەوێـــت، 

گەرمیـــش  و  ســـاردی  بەرگـــەی  تەنانـــەت 
 )15( مـــاوەی  لـــە  جلەكـــە  دەگرێـــت، 
خولەكـــدا ئامـــادە دەكرێـــت و دەتوانیـــت 
بـــە جلـــی بۆیـــەوە بچیتـــە دەرەوە و هـــەر 

بوێـــت  شـــێوازێكت  و  رەنـــگ 
وەســـتا  ئـــەو  لەلایـــەن 

بـــۆت  كارامەیـــە 
دەكرێـــت.

ـــە )قاچـــی چـــەك( ناســـراوە،  ـــە ب ـــت، هـــەر بۆی ـــان دەیكوژێ ی
تـــا ئێســـتا لـــە كاتـــی راهێنانەكانـــدا چەندیـــن كەســـی لـــە 
ـــردووە، وەك خـــۆی دەڵـــێ: »ئەگـــەر هێـــزی  هـــۆش خـــۆی ب
زیاتـــر بەكاربهێنـــم، رەنگـــە كەســـەكە ببێتـــە قوربانـــی و 
بمرێـــت، ئـــەو هێـــزی لـــە قاچەكانمـــدا هەیـــە، بریتییـــە لـــە 
ــە  ــەر كـ ــە كەســـی بەرامبـ ــدان لـ ــان و لێـ ــێوازی بەكارهێنـ شـ

زۆرتریـــن تێكشـــكان بـــە بەرامبەرەكـــەت بگەیەنیـــت«.

قاچی       چەك  

ئــەوە خراوەتــەڕوو كە هۆكارەكەی بریتییە لە بینینی وێنە و 
چۆنێتــی لێكدانــەوەی وێنە، كە چۆن تاك دەیبینێت و چۆن 
شــرۆڤەی دەكات. هــەر بــو دڵنیابوونــەوەی ئــەو نەخۆشــییە 
زانكۆی ئایسكس هەڵدەستێ بە چەندین تاقیكردنەوە لەسەر 
ئــەم نەخۆشــییە، یەكێــك لــە تاقیكردنەوەكانیــش بریتی بوو 
لــە هەڵبژاردنی )686(كەس بە شــێوەیەكی هەڕەمەكی لەو 
كۆمەڵە كەســە هەمووان یەك جۆرە وێنەیان پیشــان دەدان كە 
بریتــی بــوو لە وێنــەی )پەنیری كونكون، شــانەی هەنگ، 
وێنــەی هەنــدێ گیانــدار كە كونــی وردوردیــان تێدایە، یان 
وێنەی دەستكردی جەستە( تا وەكو بزانن دەرئەنجامی چی 
دەبیێت؟ رێژەیەكی زوری بەشداربووان هەستیان بە نائارمی 
و دڵەڕاوكێ كرد، لە 1٦٪ی بەشــداربووانیش بە شــێوەیەكی 

هەندەسی سەیری وێنەكانیان دەكرد. 

بۆ زانیــــــــــــــــــــــــــــــــــاریت

جلوبەرگی بۆیە


