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باڵندەكان، بەشــێكن لە سرووشــت، وێڕای ئەوەی 
هــەر یەكێــك ئــەرك و كارێك لە سرووشــتدا دەگرێتە 
ئەســتۆ، هەروەها دیمەنێكی جوان و جێی ســەرنجی 
شــەقەی  و  دەنــگ  لــە  گوێــت  كاتێــك  مرۆڤــن، 
باڵەكانیان دەبێت، هەســتێكی خۆشــت پێــدەدات، لە 
كوردستاندا هەزاران جۆر باڵندەی كێوی و خۆماڵی 
هەن، بەشــێكیان بۆ جوانی و زینە بەكاردەهێنرێن و 
بەشــێكی دیكەیان وەك ژەمە خۆراك گۆشــتەكانیان 
نۆش دەكرێن، وێڕای ئەوەی رێكخراوی )سرووشتی 
كوردستان( هەیە، كە داكۆكی و پارێزگاری لە باڵندە 
كێــوی و خۆماڵییــەكان دەكات، هەروەهــا مرۆڤی بە 
ئەمەك و دڵ بە ســۆزیش هەن، كە لە رووی پێدانی 
دان و دانەوێلــە و خــۆراك لــە شــوێنی نیشــتەجێ و 
مانــەوە یارمەتی باڵندەكان دەدەن، دواجار رێكخراوی 
وەك  بەشــە،  چەندیــن  كــە  كوردســتان  سرووشــتی 
ئەركێكــی مرۆڤایەتــی و پارێــزگاری لــە مانەوەی 
باڵنــدەكان دانەوێڵــەی لــە دەشــت و دەر بــۆ دانــاون، 
لەلایەكی دیكەوە چەندین خێرومەند هەن كە رۆژانە 
باڵنــدە راوكــراوەكان ئازاد دەكەن، تــا نەبنە خۆراكی 
مــرۆڤ و بگەڕێننــەوە سرووشــتی خۆیــان، یەكێك 
لەوانــە ناوی )عەلی رەشــوێلەیە(، كە رۆژانە زیاتر 
لــە )500( رەیشــۆڵە ئــازاد دەكات، رەشــوێلەكانی 
لــە نێــو قەفەزێكدا دانــاوە لەلایــەن كارمەندەكانیەوە 
بــە نێــو شۆســت و شــەقامەكاندا دەگەڕێــن، هــەر 
كەســێكیش بیــەوێ كاری خێــر بــكات، بــڕە پارەیەك 
بەو كەســانە دەدات و لە بەرچاوییەوە باڵندەكان ئازاد 
دەكــەن، ئــەو باڵندانــەی لــە كوردســتان هــەن بریتین 
لــە: بولبول، قەتێ، كەو، پۆڕ، رەشــوێلە، سوێســكە، 
كۆكتێــل، خورماخــۆرە، خەنــدوور )تەفــرە رەنــگ(، 
باڵندەی خۆشەویســتی، كۆتر، و بازو...هتد، هەموو 
لــە سرووشــتی كوردســتان و مەیدانەكانــی  ئەوانــە 
باڵندەفرۆشــان دەســت دەكەون، بە تایبەت لە رۆژانی 
هەینیدا كە مەیدانی باڵندەكان جمەیان دێ لە خەڵك 
و باڵنــدەی هەمــە جــۆر، هەندێ جاریــش نرخی ئەو 
باڵندانــە دەگاتــە زیاتر لە )5( هەزار دۆلار، ئەو كار 
و پیشــە وەك كلتوورێكــی لێهاتــووە كە كڕیاران و 
فرۆشــیارانی باڵندەكان بۆ دەستكەوتنی 
جوانتریــن و ناوازەتریــن باڵندەكان 
بــەڕێ  خۆیــان  رۆژانــی 

دەكەن. 

سرووشتی باڵندەكان لە 
كوردستان

ئەپلیكەیشنی ئافرەتێكی 83 
ساڵە بۆ دۆزینەوەی شازادەی 

خەونەكان 
لــە زۆربــەی وڵاتانی جیهاندا، ئافرەتان لــە هەموو تەمەن 
و بوارێكــدا توانــا و لێهاتوویــی خۆیان لە كار و پیشــەكانیاندا 
دەخەنەگــەڕ، كــە هەندێكیــان، پێــش پیاوان كەوتــوون، دواجار 
و  كەوتــن  لێــواری  لــە  تەمەنــی  كــە  ژاپۆنــی  ئافرەتێكــی 
پیربووندایە، داهێنانێكی لە بواری تەكەنەلۆژیای )ئای تی(
دا كردووە، ئەو ئافرەتە ناوی )ماســاكو واكامیا(یەو تەمەنی 
)83( ســاڵە، مــاوەی )17( ســاڵە لــە بــواری )ئــای تــی( 
كاردەكات و چەندیــن كار و چالاكیــی لــە بــواری كارەكەیــدا 
تۆمار كردووە، دواجار ئەپلیكەیشــنێكی بەناوی )هینادان – 
Hinadan( داهێنــاوە، ئــەو بیرۆكەیــەی لە كاتــی وەرگرتنی 
مووچــەی لــە بانكــدا بۆ هاتــووە، لەو كاتــەی بینیویەتی كە 
كەسانی دیكەی وەك خۆی لەسەر ئامێرەكانی مۆبایل و ماك 
و ئایپاد خەریكی یارین. ئاپەكەی ئەو ئافرەتە پیرە بریتییە لە 
یارییەك كە بیرۆكەكەی لە فیســتیڤاڵی )هینا ماتســوۆری( 
وەرگرتــووە، لــەو فیســتیڤاڵەدا كــە بۆ ســەدەكانی )9 و 12( 
دەگەڕێتەوە، پێویستە شا و شاژنی گونجاو بۆ یەكتر دیاری 
بكرێــن، بیرۆكەكــەی ئەو ئافرەتەش ئەوەیە كە چۆن ئافرەتێك 
شــایەكی  بتوانێــت  تەمەنــە  لــەو 
گونجــاو بــۆ خــۆی بدۆزیتــەوە، 
تا ئێســتا ئەپەكەی ئــەو ئافرەتە 
)42( هەزار جار داونڵۆد كراوە. 
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سەركێشیی هەنگوین 
بڕینەوە

مۆدی پێڵاوی پیس
لەو هەســتە ناخۆشــتر نییە كە لە شــوێنێكی فەرمی 
بیــت و پێڵاوەكانــت پیس بن، كە هەموو هەوڵێك دەدەیت 
بــۆ ئــەوەی ئــەو تــۆز و پیســییەی ســەر پێڵاوەكانــت 
لابەریــت و دیمەنێكــی جــوان نیشــان بدەیــت، دواجــار 
كۆمپانیاكانی بەرهەمهێنانی شــتومەك، كاری وادەكەن 
كــە یارمەتیــدەری ژیانــی رۆژانەی مــرۆڤ بێت، ئەو 
شــاكارە ســەیر و تازەیــەی ماركــەی )گوتچــی( بۆتــە 
جێگــەی ســەرنجی هەمــووان، كــە جــۆرە پێڵاوێكــی 

پیــاوان و ئافرەتانــی دروســت كــردووە، وەك ئــەوەی تازە 
لەنــاو چڵــكاو و قوڕاوەوە هاتبیت، ئــەو پێڵاوە بە ناوی 
تازەتریــن  بۆتــە  دەركەوتــووە،   )screener )ســكرینەر- 
مۆدەكانی پێڵاو، شێوەی سەرەوەی پێڵاوەكە بە جۆرێكە 
كە نەخشێكی رەش و قاوەیی تێكەڵ كراوە، وەك ئەوەی 
پیــس بێــت، ئەوەی ســەیرە نرخی ئەو پێــاوە بە )870( 
دۆلارە، لەلایەن پسپۆڕی دیزاینی ئیتاڵی )ئەلیساندرۆ 

میشێل( بیرۆكەی بۆ دانراوە.

هەنگوین یەكێكە لەو خۆراكە سرووشتییانەی كە 
هەزاران ســوودی بۆ تەندرووســتی و هێز و توانای 
سرووشــتییەكانی  شــانە  شــوێنی  هەیــە،  مــرۆڤ 
هەنگــەكان هەمیشــە شــوێنە بــەرز و نادیارەكانــن، 
چێژ و تامی ئەو هەنگوینانە وایكردووە راوكەران و 
عەوداڵانی هەنگوین كاری سەركێشی و مەترسیدار 

بەناوبانگتریــن  و  خۆشــترین  بــدەن،  ئەنجــام 
هەنگویــن لــە شــاخەكانی كوردســتان و وڵاتی 
نیپاڵــە، ئــەوەی لە كوردســتان هەیــە، زیاتر لە 
بناری شــاخ و كێوەكاندا دەبینرێت، یان ئەوەتا 
لە رێگەی هەنگەوانانەوە مێشهەنگەكانیان لە 
نێو ســەندووقەكانی مێشــەنگوین بەخێو دەكەن، 

كەچــی هەنگەوانانــی گونــدی بۆجانــگ( لــە 
وڵاتــی نیپــاڵ مــاوەی زیاتر لە دوو ســەدەیە دەچنە 
بەرزاییەكانی چیای )هیمالایا( كە بەدووری )80( 
كیلۆمەتــر لە پایتەختەكەیــان )كاتماندۆ(ەوە دوورە، 
تەنانــەت هەنــدێ جار بــۆ بەدەســتهێنانی هەنگوین 
خۆیــان بــە جۆرێــك هەڵدەواســن كــە مەترســیدار و 
سەركێشــییە، ســەیرترین سەركێشــی تــا ئێســتا لــەو 
كارەدا تۆماركرابێــت، خۆهەڵواســینە بــە گوریس لە 
بــەرزی )50( مەتــرەوە كــە چەندیــن قوربانیی لەو 

كارەدا هەبووە.

نگ
ورە
نگا
رە

77 ژمارە )1213(  2019/4/9



ژمارە )1213(  782019/4/9

نگ
ورە
نگا
رە

ئـــەو كاریكاتێـــرە، بـــاس لـــە ســـەرقاڵیی 
ـــە ئامێرەكانـــی مۆبایـــل  ـــان دەكات ب ئافرەت
لـــەو  كۆمەڵایەتییەكانـــەوە،  تـــۆڕە  و 
ژیانیـــان  گرنگـــی  بەشـــێكی  كاتـــەی 
ــەرەكانیانە  ــردووە كـــە هاوسـ فەرامـــۆش كـ
و خۆیـــان بـــە تەكنەلۆژیـــا و یارییەكانـــەوە 

ــردووە.  ــك كـ خەریـ

كاریكاتێر

ناهێنێـــت،  لـــێ  وازت  و  دایگرتوویـــت  قـــووڵ  خەمێكـــی 
داهاتـــوودا چارەســـەر  لـــە  تـــا  بكەیـــت  بـــۆ  كاری  پێویســـتە 
بیـــت،  هێمـــن  پێویســـتە  و  تێگەیشـــتوویت  كەســـێكی  بێـــت، 
بـــەرەو  داراییـــت  بـــاری  ء  دەگات  بەدەســـت  پاداشـــتێكت 
باشـــتر دەبـــات، پـــرۆژەی گەشـــتێك بـــۆ ســـەردانی كەســـێكی 
لـــە مێشـــكت ســـەرهەڵدەدات، گرفتـــە  ئازیـــری دوورەدەســـت 

دەچێـــت. كۆتایـــی  بـــەرەو  سۆزدارییەكەشـــت 

جمك

كارێكـــی باشـــت بـــۆ ئـــەو كەســـە كـــرد كـــە لـــە مـــاوەی 
خۆشـــی  بـــەرەو  داهاتـــووت  هەبـــوو،  كێشـــەی  رابـــردوودا 
دەچێــــت، پەلـــە مەكـــە، ســـادەء ســـاكاریت ئـــاكارو رەوشـــتی 
شـــیرینترو  كەسوكاریشـــت  لـــەلای  كردوویـــت،  جوانتـــر 
خۆشەویســـتتر بوویـــت، بـــەڵام خـــۆت وا هەســـت دەكەیـــت 
كەســـانێك ئـــەم هەڵســـوكەوتانەی تـــۆ بـــە هەڵـــە لێـــك دەدەنـــەوە.

گا
گرنگـــی بـــە ناخـــی خـــۆت بـــدە و هێنـــدە خـــۆت لـــە 
كێشـــەی كەســـانی دیكـــە هەڵمەقورتێنـــە، كەســـێكی 
زیرەكـــی، بـــەڵام بەخـــت لـــەم ماوەیـــە یـــاوەرت نییـــە، 
تێدەكەوێــــت،  گرفتـــی  كێشـــەو  ســـۆزداریت  لایەنـــی 
بنبڕكردنـــی  هەوڵـــێ  و  مەمێنـــە  دەستەوەســـتان 
ـــە راســـتییەكان  ـــی بەرامبـــەر ل ـــا لایەن ـــدە، ت گرفتـــەكان ب
دەگەیەنیـــت، بەمـــەش ویژدانـــت ئاســـوودە دەكەیـــت.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

زۆر  كێشـــەكانت  و  دیـــارە  پێـــوە  بێزاریـــت  ماوەیەكـــە 
كەڵەكـــە بـــوون، كەســـانێك دەیانەوێـــت یارمەتیـــت بـــدەن، 
تـــۆش فەرامۆشـــت كـــردوون، ئـــەم ماوەیـــە هەســـت بـــە 
دڵتەنگـــی دەكەیـــت، ئەمـــەش بەهـــۆی دوودڵیتەوەیـــە لـــە 
بەرامەبـــەر بـــە دۆســـتەكەت كـــە وا هەســـت دەكەیـــت زۆر 
ـــۆش  ـــەڵام پێویســـتە ت ـــۆی دەشـــارێتەوە، ب ـــە ت ـــە ل شـــت هەی

لـــەو رووەوە راســـتگۆ بیـــت.

لەگـــەڵ كەســـانی دەوروبـــەرت بـــە جوانـــی مامەڵـــە 
دەكەیـــت، ئـــەوەش نهێنیـــی ســـەركەوتنەكانتە، هـــەوڵ بـــدە 
ــت،  ــدا نەكەیـ ــەی تیایـ ــت قسـ ــەكان نەگەیـ ــە كێشـ ــا لـ تـ
ـــرد، خۆشـــی  ـــەڕێ ك ـــە ناخۆشـــی ب ـــردووت ب مـــاوەی راب
بـــۆت دەگەڕێــــتەوە، بۆیـــە ئـــاگاداری هەڵســـوكەوتت 
ــزاری  ــوون ء بێـ ــە ماندووبـ ــت بـ ــە هەسـ ــەم ماوەیـ ــە، ئـ بـ

دەكەیـــت، بـــەڵام داهاتـــووت بـــاش دەبێـــت.

كەســـێك چاودێریـــت دەكات و دەیەوێـــت كێشـــەت 
بـــۆ دروســـت بـــكات، تـــۆش رێگـــەی مـــەدە، مـــاوەی 
داهاتـــوو كارەكانـــت بـــەرەو ئاڵـــۆزی دەچێـــت، تـــۆش 
خۆتـــی بـــۆ ئامـــادە بكـــە، ئـــەم ماوەیـــە زۆر گرنگـــی 
ـــاوات و  ـــت، هەروەهـــا ئ ـــی كۆمەڵایەتیـــت دەدەی ـــە ژیان ب
حەزەكانـــت زیاتـــر دەبێـــت، بـــەڵام بـــە هـــۆی نارۆشـــنی 
ــە ئەنجامـــی كارەكانـــت كەمێـــك دڵتەنـــگ دەبیـــت.  لـ

قرژاڵ 7/22 - 6/21

فێلكاری چاو
شـــاراوە  ئامێرێكـــی  وێنەیـــەدا  لـــەم 
 )15( مـــاوەی  لـــە  هەوڵبـــدە  هەیـــە، 
ـــە  ـــرە رۆژان ـــەو ئامێ ـــەوە، ئ چركـــەدا بیدۆزت

بەكاردەهێنرێـــت.  مرۆڤـــەوە  لەلایـــەن 
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رۆبۆتی ئوتوكردنی 
جلوبەرگ

كۆترێك بە )1.4( ملیۆن دۆلار 

نگ
ورە
نگا
رە

Dark Phoenix - باڵندەی تاریك
لــە رووبەڕووبوونــەوەی  بــاس  فیلمێكــی زانســتی و ئەكشــنە، 
كــە  دوژمنەكانــی  بــۆ  دەكات،   )X-men( نــاوداری كارێكتــەری 
دەیانــەوێ كۆنترۆڵــی هەمــوو جیهان بكەن، لەو كاتــەی )جەین گرەی( بە 
دەســتی ئەوانــەوە دەبێتــە قوربانی، بەڵام نامرێت، دووبــارە و دوای گەڕانەوەی 
بۆ تۆڵە و زاڵبوون بەســەر دوژمنەكانیدا رووبەڕوویان دەبێتەوە، پاشــان بەهاوكاری 
لەگــەڵ ئێكــس مێــن هاوپەیمــان دەبن تا بەســەر بوونەوەرە ترســناكەكاندا زاڵ بن، 
فیلمەكە لە وڵاتی رووسیا وێنەی گیراوە، لە دەرهێنانی )سیمۆن كینبێرگ(
ە، ماوەی فیلمەكە دووكاتژمێر و پێنج خولەكە، لە نواندنی )سۆفی تونەر 

و جەسیكا جەستاین و جینڤەر لۆرێنزە.  یلم
ی ف

ختە
پو

لەلاتــان ســەیر نەبێــت كە كۆترێــك بە نزیكــەی ملیۆنێك و 
نیو دۆلار فرۆشــراوە، ئەو كۆترە ناوی )ئەرماندۆ(یە، لەلایەن 
خاوەنەكــەی كــە كەســێكی چینییــە بەخێــو كــراوە و بــە ناوی 
خــۆی كــردووە كە نــاوی )ئەرماندۆ(یە، ئەو كۆترە لە گشــت 
پێشــبڕكێكانی كۆتر و كۆتربازیدا پلەی یەكەمی بەدەستێناوە، 
دواجــار لــە پێشــبڕكێی ناســینەوە و گەڕانــەوە بــۆ خاوەنەكەی 
لــە وڵاتــی بەلجیــكا توانی پلــەی یەكەم بەدەســتبهێنێت، هەر 
بۆیــە لێهاتوویــی ئــەو كۆترە بــە لێهاتوویی یاریزان )میســی( 
بــە كۆتــری میســی  هاوشــێوە كــراوە، ئێســتا 
دەناســرێت، دواجــار لــە مەزادخانــەی )ماڵی 
بیبــا( لــە بەریتانیــا بــە نرخــی یــەك 
دۆلار  هــەزار  چوارســەد  و  ملیــۆن 
فرۆشــرا، خاوەنەكەی ئێستا خەریكی 
بەخێوكردنــی كۆتــری دیكەیە تا لە 
داهاتــوودا بــە نرخــی خەیاڵی و لەم 

چەشنە بیانفرۆشێت. 

ئامێــر و كەرەســتەكانی ئێســتای مــاڵ و كاری رۆژانــە 
یارمەتیــدەری چالاكــن بــۆ مرۆڤ بــە گشــتی و ئافرەتان بە 
تایبەتــی، لــە ئێســتادا زۆربــەی كاری رۆژانــەی ئافرەتان لە 
رێگــەی كەرســتە و ئامێرەكانــەوە بەڕێــوە دەچێــت، دواجار كە 
هەواڵێكــی دڵخۆشــكەر بۆ ئافرەتان بــاو كرایەوە، كە رۆبۆتی 
ئوتوكردنــی جلوبــەرگ پەیــدا بــووە، كــە هــەر خــۆی جلەكان 
ئوتــو دەكات و پاشــان دەقیشــی دەكات، ئــەو ئامێــرە نــاوی 
)رۆبــۆت ویــرد(ە، لــە بەشــی میكانیكی زانكــۆی )بیركلی( 
لــە كالیفۆرنیای ئەمریكا دروســت كــراوە، ئەو رۆبۆتە تەواوی 
ئەركی ئوتوكردن و دەقكردنی جلوبەرگ لە ئەستۆ دەگرێت و 

لە كۆڵ خانمانی دەكاتەوە.
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كارل یونـــگ، فەیسلەســـووف و فیزیـــا ناســـی 
شـــاری  لـــە   )1875( ســـاڵی  لـــە  سویســـری، 
ــاڵی  ــە سـ ــووەو لـ ــە دایكبـ ــرا لـ ــە سویسـ ــوێل لـ كیسـ
دەربـــارەی  كـــردووە،  دوایـــی  كۆچـــی   )1961(
هەســـتكردن و ئـــازار دەڵـــێ: هیـــچ كاتێـــك ناتوانیـــت 
خـــۆت  خـــودی  هۆشـــمەندیی  و  ویـــژدان  بـــەرەو 
ـــە نەبێـــت كـــە هەســـت  ـــەو كاتان بگەڕێتـــەوە، تەنیـــا ئ
ـــیاریت  ـــە هۆش ـــە ل ـــت، ئەوكات ـــت دەكەی ـــە ئازارەكان ب

تێدەگەیـــت. 

پەند و وتە

دوو هـــاوڕێ دەبـــن، یەكێكیـــان باوكـــی نەخۆشـــە، 
ئـــەوەی دیكـــە بـــە هاوڕێكـــەی گـــوت: باوكـــت 
بـــۆ  ئاویـــان  ئەویـــش گوتـــی: دوێنـــی  چۆنـــە؟ 
هەڵواســـی و ئەمـــڕۆش كارەبایـــان لێـــدا، ئـــەوەی 
ـــاوی دەكـــەن؟! ـــەی كـــەی قیڕت دیكـــەش گوتـــی: ئ

كێشـــە  تووشـــی  دەوروبـــەرت  كەســـانی  لەگـــەڵ 
بوویـــت، بـــەڵام نابێـــت لێیـــان دوور بكەویتـــەوە، هەوڵبـــدە 
لێـــت تێبگـــەن و بـــە جوانـــی نیازەكانـــی خۆتیـــان بـــۆ 
روون بكـــەرەوە، هەرچەنـــدە ئـــەوان دژایەتیـــت دەكـــەن، 
بـــەڵام تـــۆ هەوڵـــی بنبڕكردنـــی گرفتـــەكان بـــدە و 
لایەنـــی بەرامبـــەر لـــە راســـتییەكان بگەیەنـــە، بەمـــەش 

ویژدانـــت ئاســـوودە دەكەیـــت.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

ئاڵـــووزی  لـــە  روویـــان  كێشـــەكانت  و  قووڵـــە  بیركردنـــەوەت 
كـــردووە، كەســـێكی هێمـــن و لەســـەرخۆی، لەگـــەڵ ئەوەشـــدا 
پێویســـتە بـــە جوانـــی ســـەیری رووداوەكان بكەیـــت، كەســـێكی 
نزیكـــت دڵـــی لای تۆیـــە، تـــۆش هـــاوكاری بـــە، تـــا لەگەڵـــت 
دەگونجێـــت، كەســـێكی زیرەكیـــت، بـــەڵام لەگـــەڵ ئەوەشـــدا كێشـــەت 
زۆر بـــۆ دروســـت دەبێـــت، بـــڕوات بـــە خـــۆت هەبێـــت، پێویســـت بـــەو 

هەمـــوو گومانـــە نـــاكاتء دوودڵیـــش مەبـــە.

كەســـێكی زیـــرەك و چاوكـــراوەی، گۆڕانكارییەكان 
وات لێدەكـــەن كـــە لـــە رووبەڕووبوونـــەوە نەترســـی، لـــە 
هەڵوێســـت مەترســـە  هەنـــدێ  رووبەڕووبوونـــەوەی 
كـــە پەیوەندیـــی بـــە خۆشەویســـتەكەتەوە هەیـــە، لـــە 
رابـــردوو دوور بكـــەرەوە تـــا بـــەرەو پێشـــەوە هەنـــگاو 
بنێیـــت، ئامـــۆژگاری لـــە دەوروبەرەكـــەت وەربگـــرە.

ژیانـــت  بـــۆ  دیاریكـــراوت  و  جـــوان  رێچكەیەكـــی 
ـــوودا  ـــە داهات ـــازە بوویـــت، ل هەڵبـــژاردووە، ئاشـــنای كەســـێكی ت
ـــەی  ـــەو پرۆژەی ـــت، ئ ـــدا دەبێ ـــە ژیانت ـــی گرنگـــی ل ـــش رۆڵ ئەوی
كـــە بـــۆ دواڕۆژ بیـــرت لـــێ كردۆتـــەوە، تەنیـــا ئەوەنـــدەی 
ــە  ــەوەی دیكـ ــە جێبەجێكردنـــی بكەیـــت، ئـ ــتە دەســـت بـ پێویسـ

خـــۆی بـــە ئاســـانی جێبەجـــێ دەبێـــت.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

ـــەواو  ـــی زۆرە كێشـــەت لەگـــەڵ كەســـێكدا ت ماوەیەك
بەویژدانیـــت،  و  زیـــرەك  كەســـێكی  تـــۆش  نابێـــت، 
مەهێڵـــە كێشـــەكان ببنـــە هـــۆی دووركەوتنەوەتـــان لـــە 
ــت  ــك دێـ ــت دوورە، رۆژێـ ــەی لێـ ــەو كەسـ ــری، ئـ یەكتـ
پەشـــیمان  و  دەگۆڕێـــت  بەرامبـــەرت  هەڵویســـتی 

دەبێتـــەوە، كەمێـــك هێمـــن بـــە و ئـــارام بگـــرە.

كردنـــی  جێبەجـــێ  بـــۆ  لەپێشـــە  زۆرت  كاتێكـــی 
ئـــەو پرۆژەیـــەی كـــە ماوەیەكـــە ســـەرقاڵی كردوویـــت، 
كەســـێكی  بكـــە،  جێبەجـــی  جوانـــی  بـــە  ئەركەكانـــت 
شـــیاوی بـــۆ كارەكـــەت توانـــای خۆشـــت نیشـــان بـــدە، وا 
ـــی بێدەنگـــی  ـــەو كێشـــەیەی ئێســـتات لێ پێویســـت دەكات ئ
چارەســـەری بكەیـــت، چونكـــە ناحـــەزت زۆرە و هـــەوڵ 

بكـــەن. ئاڵۆزتـــر  كێشـــەكەت  دەدەن 

12/22 - 1/19گیسك

نــــوكتــــە
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بۆ زانیاریت
Botox بۆتۆكس 

نەشــتەرگەری  بەبــێ  جوانــكاری  رێگاكانــی  باوتریــن 
جــۆرە  لــە  بریتییــە  بۆتۆكــس  بۆتۆكســە.  بەكارهێنانــی 
كــە  گــزاز،  بەكتریــای  لــە  ئامادەكــراو  بــە ژەهرێكــی 
و رێژەیەكــی زۆر كــەم لەگــەڵ جــۆرە پرۆتینێكــدا تێكــەڵ كراوە 
ئامــادە كراوە بۆ بەكارهێنانی پزیشــكی، هەڵبەت بەكارهێنانی 
بۆتۆكس ئێجگار بەرفراوانە و لە زۆر بوواری پزیشــكیدا بەكار 
دەهێنرێ، بەڵام لە ئێســتادا لە جوانكاریی پزیشــكیدا زۆرترین 

بەكارهێنانی هەیە. مەبەســت لە بەكارهێنانی بۆتۆكس لە 
جوانكاریدا بریتیە لە: كەمكردنەوەی چرچی روخسار، 

بە تایبەتی چرچیی ناوچەوان، چوار دەوری چاو، 
چوار دەوری دەم و بەشەكانی دیكەی دەموچاو، 

دەشــتوانرێت بەكاربهێنرێــت بــۆ بەرزكردنەوەی 
برۆ و گۆڕینی شێوازی پێكەنین، بە تایبەت 
لەو كەسانەی كە لە كاتی پێكەنیندا بەشێكی 

زۆر لــە پووكیان دەرئەكەوێت. هاوكات دەتوانرێت 
بەكار بهێنرێت بۆ ئەو كەســانەی تووشــی ئیفلیجی روخسار 
بــوون، چ بەهــۆی رووداوێكــەوە، یان ئیفلیجــی زگماك، یان 
بەهــۆی جەڵتــەی مێشــكەوە بێــت. ئارەقكردنی لەپی دەســت 
یــان ئارەقكردنــی زۆری ژێرباڵ گرفتێكی باوە لەناو خەڵكدا، 
دەتوانرێــت بــۆ چارەســەركردنی ئەم گرفتــەش بۆتۆكس بەكار 

بهێنرێــت، هەڵبەتــە بەكارهێنانەكانــی بۆتۆكس ئێجــگار فراوانە، 
بەڵام ئەوەی پێویســتە بزانرێت ئەوەیە كە چارەســەر بە بۆتۆكس 
تەنیا بە شــێوەیەكی كاتییە و پێویســتە ســێ بۆ شــەش مانگ 
جارێــك دووبــارە بكرێتــەوە، ئــەم ماوەیــەش لــە كەســێكە و بــۆ 

كەســێكی دیكە دەگۆڕێت. بەكارهێنانی بۆتۆكس لەڕێی لێدانی 
دەرزییەوە دەدرێت لەوبەشەی كە مەبەستە، بۆیە هەموو كات پێویستە 

لەلایــەن پزیشــكی پســپۆڕی جوانكارییەوە ئەنجام بدرێت، لەبــەر ئەوەی بۆتۆكس تەنیا 
لێدانــی چەنــد دەرزییەك نییە و تەواو، بەڵكو كاتی تایبەتی خۆی هەیە، چەند 

حاڵەتێــك هــەن كــە بــە هیچ جۆرێك نابێت بۆتۆكســیان تیــا بەكاربێت، ئەمە 
جگە لەوەی كە زۆربەی ئەو گرفتانەی لە رێی بۆتۆكسەوە توشی كەسەكە 

دەبن، دەگەڕێتەوە بۆ ناشارەزایی لە بەكارهێنانی بۆتۆكسدا.

نگ
ورە
نگا
رە


