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ئالوودەبوونی گەنجان بە یارییە 
ئەلیكترۆنییەكانی پڕ لە كوشتار

 بە زەنگێكی مەترسیدار دادەنرێت

ـــدا  ـــە وەبەرهێنـــان و دواڕۆژی میللەتـــی خۆیان ـــز و كارامەیـــی هـــەر كۆمەڵگەیەكـــن و ل گەنجـــان هێ
رۆڵێكـــی بەرجەســـتە و كاریگەریـــان هەیـــە، بـــەڵام بەردەوامبوونـــی شۆڕشـــی تەكنۆلۆژیـــا و شـــەپۆڵەكانی 
داهێنـــان لـــە ئینتەرنێتـــدا وایكـــردووە، رۆژ لـــە دوای رۆژ زیاتـــر چیـــن و توێژەكانـــی كۆمەڵگـــە بـــە 
ــادا  ــەری دنیـ ــە سەرانسـ ــە لـ ــەكان كـ ــە ئەلیكترۆنییـ ــت یارییـ ــن، بەتایبەتـ ــەرقاڵ دەكرێـ ــەوە سـ ــتی لاوەكییـ شـ
بیـــرو هۆشـــی گەنجانـــی داگیـــر كـــردووە. لـــە ئێســـتادا یاریـــی »pubg« بەشـــێكی زۆری گەنجانـــی هەرێمـــی 
كوردستانیشـــی بـــە خۆیـــەوە ســـەرقاڵ كـــردووە، پســـپۆڕانیش پێداگـــری لەســـەر ئـــەوە دەكـــەن، ئالوودەبـــوون بـــەو یارییانـــە 
ـــی  ـــن كێشـــەی دەروون ـــاوكات چەندی ـــەوە، ه ـــان دوور دەخات ـــان و وەبەرهێن ـــە داهێن ـــج ل ـــیدارە و گەن ـــی مەترس دیاردەیەك
ــان  ــەوە زانیاریـــی زیاترمـ ــەو بارەیـ ــەم راپۆرتـــەی گـــوڵان لـ ــداربووانی ئـ ــان بـــۆ دروســـت دەكات. بەشـ و كۆمەڵایەتییـ

پێ دەدەن.

گوڵان: كۆمەڵایەتی
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رێكخــراوی تەندروســتیی جیهانــی، یارییــە ڤیدیۆییــە 
ئەلیكترۆنییەكانــی بــە یەكێــك لــە مەترســییە گەورەكانــی 
ســەر مێشــكی مــرۆڤ هەژمــار كــردووە، ئەمــەش وای 
كــردووە، وڵاتــان بــە دوای چارەســەردا بگەڕێــن و ئــەو 
پرســە لــە كەرتــی تەندروســتی گرنگیــی زیاتــری پــێ 
بدرێــت و پســپۆڕ و ناوەنــدی تایبــەت بــە چارەســەركردنی 
بــۆ بكەنــەوە، نەخۆشــخانەیەكی بەریتانیــاش بــۆ یەكەمجــار 
ئالوودەبووانــی  بــۆ  دەروونــی  چارەســەری  ناوەندێكــی 
ــاودن  ــا ب ــی )هرنیت ــەوە. پســپۆڕی دەروون ــت دەكات ئینتەرنێ
دەروونــی،  تەندروســتیی  »دامــەزراوەی  دەڵێــت:  جۆنــز( 
كردنــەوەی ناوەندەكــە بــە گرنــگ دەزانــێ، بــۆ چارەســەری 
ئالوودەبــووان و ئامۆژگاریكردنیــان و رێنوێنیــی دایــك و 
باوكــی بەكارهێنەرانیــش تــا بــە دوای دەروازەی دیكــەدا 
بگەڕێــن و منداڵەكانیــان لــە ئالوودەبــوون بــە ئینتەرنێــت 

دوور بخەونــەوە.
چالاكــی مەدەنــی دوریــا شــێروانی، ســەبارەت بــە هەمــان 
پــرس دەڵێــت: »داودەرمــان بــۆ چارەســەری نەخۆشــییەكانە، 
بــەڵام زیــاد لــە پێویســت بەكارهێنانــی زیانــی زۆری هەیــە، 
ئەلیكترۆنییەكانیــش لایەنــی ئیجابــی  یارییــە  بێگومــان 
و ســلبیی خــۆی هەیــە، زیــاد لــە راددەی دیاریكــراوی 
خــۆی ئەنجامدانــی ئــەو یارییانــە زیانــی زۆری لــە رووی 
تەندروســتی و هزریشــەوە هەیــە. یارییەكانیــش جۆراوجــۆرن 
و جیاوازییــان هەیــە، جۆرێكیــان بــۆ زاخــاوی مێشــك و 
جووڵاندنــی بیــر و هــزرە و زۆر جــۆری دیكەشــی هەیــە 
كــە كاریگەریــی نەرێنــی لەســەر مێشــك هەیــە و كاری 
مراندنــی جووڵــەی مێشــكە و كاریگەریــی دەروونیشــی 
دروســتكردنی  بــۆ  سەرســەختە  هاندەرێكــی  كــە  هەیــە، 
بەكارهێنەریــدا،  لــە  توندوتیــژ  و  شــەڕانگێز  لایەنێكــی 
بەتایبــەت منــداڵ، چونكــە بوونەوەرێكــی لاســاییكەرەوەیە، 
ــەزی  ــدان ح ــە تەمەنێك ــە ل ــش چونك ــا نەوجەوانانی هەروەه
خۆدەرخســتن و باڵادەســتبوونیان لە راددە بەدەرە، بۆ كەســە 
پێگەیشتووەكانیش جاری وا هەیە كاریگەرییە سلبییەكەی 
بــە جۆرێــك بــووە، بووەتــە هــۆی هەڵوەشــانەوەی خێزانێــك، 
یــان خیانەتــی هاوســەری، یــان خۆكوشــتن، یــان كوشــتنی 
كەســێك.« گوتیشــی: »ئامێــر و یارییــە ئەلیكترۆنییــەكان 
و تــۆڕە كۆمەڵایەتییــەكان تەوژمێكــی بەهێــزی نەرێنــی 
هەبــووە و تــا راددەیەكــی زۆر لەنێــو كۆمەڵگــەی كوردیــدا 
هۆشــیاریی  نەبوونــی  هۆكارەكەیشــی  بــووە،  تێكــدەر 
چۆنیەتــی بەكارهێنــان و نەبوونــی 
و  پێشــوەختە  باكگراوەنــدی 
بــێ بەرنامەیــی و بــێ پلانیــی 
حكومــەت و نەبوونــی سانســۆر و 
ــەروەردە  ــی پ ــی كەرت خۆدوورگرتن
لــە پلانــی درێژخایــەن و كورتخایەنی 
رێنوێنیكردنــی  بــۆ  ســاڵانە 
كەمتەرخەمیــی  و  قوتابیــان  چینــی 
راگەیاندنــەكان لــە بوونــی بەرنامەیەكــی 

دروســتكردنی  بــە  دەكــرا  كــە  خەڵــك،  بــۆ  هۆشــیاری 
زنجیرەیەكــی پەیوەندیــی بەهێــز هەمــوو ئــەو لایەنانــەی 
ئامــاژەم پێكــردن، هانــدەری تــەواو ئامــادە بــن بــۆ دانانــی 
بناغەیەكــی تەندروســت بــۆ كۆمەڵگەیەكــی تەندروســت كــە 
هیــوام وایــە حكومــەت هەمــوو ئەمانــە بەرچــاو بگرێــت و 
تاكەكانــی كۆمەڵگەكەشــمان تاكــی هۆشــیار و دووربیــن و 

وردبیــن بــن ».
لــە  زانكــۆ  مامۆســتای  زراری  مســتەفا  محەمــەد 
كۆلێژی كیتابی زانكۆیی، ســەرەتا باســی ئەوە دەكات كە 
ــە شــیوەیەكی یەكجــارو فــراوان  یارییــە ئەلیكترۆنییــەكان ب
لــە هەمــوو جیهانــدا بــاو بۆتــەوە بــە چەندیــن شــیوازو جیــا 
جیــا بەكاردەهێندرێــن، وەك بەكارهێنانــی لەســەر مۆبایــل و 
لابتــۆب و ئایبــاد، كــە بــووە بــە بەشــێك لــە ژیانــی زۆربــەی 
هــەرە زۆری خەڵــك، بەتایبــەت چینــی گەنجــان كــە بــە 
شــێوەیەك ئالــوودەی بــوون، زۆربەیــان ناتوانــن دەســتبەرداری 
ببــن و رۆژێــك بــەڕێ بكــەن، بــە بــێ ئــەوەی یــاری نەكــەن، 
وەك ئــەوەی كــە ئێســتا لــە هەریمــی كوردســتان زۆر بــە 
روونــی دیــاردەی بەكارهێنانــی یارییــە ئەلیكترۆنییــەكان 
بــەدی دەكریــت، كــە هــەر ماوەیــەك جۆرێــك لــە یارییــەكان 
كــە  جۆریشــی  دواییــن  و  دەكات  ســەرقاڵ  گەنجــان 
كــە  )PUBG(یــە  یاریــی  بــوون،  ئالــوودەی  گەنجــان 
لــە سەرانســەری جیهــان زۆربــەی خەڵــك و بەتایبەتــی 
گەنجانــی گیــرۆدە كــردووە، لــە هەرێمــی كوردســتانیش 
ــە شــێوەیەكی یەكجــار فــراوان گەنجــان  ــاردە و ب ــە دی بووەت
دەهێنــن.«  بــەكار  یارییــە  ئــەو  تازەپێگەیشــتووان  و 
ــە  ــەو یاریی ــوون ب ــە رای مــن ئالوودەب ــت: »ب هــاوكات دەڵێ
ئەلیكترۆنییــەكان و بەتایبەتــی یاریــی )PUBG( یەكێــك 
بــوو لــەو هۆكارانــەی كــەوا گەنجانــی تازەپێگەیشــتوو لــە 
قۆناغــی دواناوەنــدی لــە زۆربــەی وانــەكان دەرنەچــن، ئــەو 
بــە ئاشــكرا لــە هەرێمــی  بــە روونــی و  حاڵەتــەش زۆر 
كوردســتان هەســتی پــێ كــرا.« هۆكارەكانــی ئالــوودە بــوون 
بــەو یارییانەشــی لەلایــەن گەنجانــەوە بەمجــۆرە خاڵبەنــدی 

كــرد:
بــۆ  نەوەیــەك  نێــوان  لــە  بۆشــایی  دروســتبوونی   -1
بەرەوپێشــچوونی  هــۆی  بــە  ئەویــش  دی،  نەوەیەكــی 

. تەكنەلۆجیــا
ــە ئیســتا گەنجــان  ــەو بۆشــاییەی ك ــەوەی ئ 2- پڕكردن

ــكارن. ــەی بێ ــەت ئەوان ــە، بەتایب هەیان
3- سەرسامبوون بە كەلتوور و رۆشنبیریی بیانی.

4- هەســتی هەڵــە، بــەوەی كــە گوایــە خەریكبــوون بــە 
یارییــە ئەلیكترۆنییــەكان لــە رووی دەروونییــەوە ئاســوودەیان 

دەكات.
باوكانــە  و  دایــك  بێئاگایــی  هــۆكار  گرنگتریــن   -5
ســەبارەت بــە رۆڵەكانیــان، رەنگــە هەندێــك جاریــش خۆیــان 
هــۆكار بــن بــۆ ئــەوەی رۆڵەكانیــان كاتــی زیاتــری خۆیــان 
بــە یارییــە ئەلیكترۆنییــەكان بــدەن، لــە بــەر ئــەوەی زۆر 

جــار خۆیانیــش بەكارهێنــەری ئــەو جــۆرە یارییانــەن.

ئامێر و یارییە ئەلیكترۆنییەكان و 
تۆڕە كۆمەڵایەتییەكان تەوژمێكی 

بەهێزی نەرێنی هەبووە و تا 
راددەیەكی زۆر لەنێو كۆمەڵگەی 

كوردیدا تێكدەر بووە

لە روانگەی شەرعەوە یارییە 
ئەلیكترۆنییەكان حەڵاڵن، بەڵام 

كاتێ ببێتە مایەی لێكترازانی 
خێزانی و دروستبوونی كێشەی 

خۆكوشتن و.. هتد، ئەوكات حەرام 
دەبێت

یاریی )PUBG(یە كە لە 
سەرانسەری جیهان زۆربەی 

خەڵك و بەتایبەتی گەنجانی 
گیرۆدە كردووە، لە هەرێمی 

كوردستانیش بووەتە دیاردە و بە 
شێوەیەكی یەكجار فراوان گەنجان 

و تازەپێگەیشتووان ئەو یارییە 
بەكار دەهێنن
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كەســایەتییە  ئــەو 
ســەبارەت  ئەكادیمییــە 
یارییــە  بەكارهێنانــی  زیانەكانــی  بــە 
زیانــی  »ســەرەكیترین  دەڵێــت:  ئەلیكترۆنییــەكان 
بەكارهێنانــی یارییــە ئەلیكترۆنییــەكان بریتییــە لــە زیانــی 
ــەر خــۆی هەســتی  ــەوەی بەكارهێن ــێ ئ ــە ب تەندروســتی ب
پــێ بــكات، هەروەهــا دواكەتــن لــە خوێنــدن و دووركەوتنــەوە 
لــە زانســت و زانیــاری و بەفیڕۆدانــی كات بــۆ شــتێك 
كــەوا هیــچ ســوودێكی نییــە. هەروەهــا بەكارهێنانــی یارییە 
ئەلیكترۆنییــەكان دەبێتــە هــۆكاری تێكچوونــی كاتەكانــی 
نووســتن و هەســتان لــە خــەو، كــە ئەمــەش هــۆكارە بــۆ 
سەرئێشــەی درێژخایەن و سســتبوونی چاو و تووشــبوون بە 
نەخۆشــییەكانی مــل و فەقــەرات و بەتایبەتــی تێكچوونــی 
ــە  ــەو یاریی ــەری ئ ــار بەكارهێن ــە زۆر ج ــی ك ــاری دەروون ب
پــڕ لــە كوشــتن و تاوانــە، كەســێكی شــەڕانگێزی لــێ 
ــەو  ــی ئ ــە گەورەكان ــە زیان ــك ل ــا یەكێ ــت. هەروەه دەردەچی
ــەوەش  ــە ئ ــێ ك ــێ و دڵەكوت ــە دڵەڕاوك ــە ل ــە بریتیی یارییان
تەندروســتی دەگەیەنێــت،  بــاری  و  بــە دڵ  زیانــی زۆر 
هەروەهــا بــێ ئاگابــوون لــە هەمــوو شــتێك، چونكــە كەســە 
یارییەیــە  ئــەو  هۆشــی لای  بیــرو  تەنیــا  ئالوودەبووەكــە 
بچێتــەوە ســەری، زۆر  دەرفەتێــك  هــەر  لــە  دەیەوێــت  و 
جاریــش رەنگــە كارێكــی گرنگــی هەبێــت، بــەڵام لــە پێنــاو 
یارییەكــەی پشــتگوێی بخــات.« بــۆ دوور كەوتنــەوەش 
لــەو خووگرتنــە بــە یارییــە ئەلیكترۆنییــەكان ئــەم رێكارانــە 

دەكات:  پێشــنیار 
1- هەســتكردن بــە بەرپرســیاریەتی و بــەوەی كــە لــە 
ژیانــدا ئامانجــی زۆر گــەورە هــەن، كــە دەبێــت هەوڵــی بــۆ 
بدەیــن، نــەك ســەرقاڵبوون بــە شــتێك كــە لــە زیــان زیاتــر هیــچ 

ســوودێكی نابێــت.
پەیوەندپیــە  و  وەرزش  بــە  خۆســەرقاڵكردن   -2

. ن كا تییــە یە ڵا مە كۆ
و  زمــان  و  راهێنــان  خولــی  لــە  بەشــداریكردن   -3

. ر تــە مپیۆ كۆ
بــۆ  بتوانێــت  كــە  هاوڕێیەكــدا  دوای  بــە  گــەڕان   -4

بــدات. یارمەتــی  ئالوودەبوونــە  لــەو  دوركەوتنــەوە 
ســەید عەلــی رەمــەزان، ئیمــام و وتاربێــژی مزگەوتــی 
پرســە  ئــەو  بــۆ  ئایینییــەوە  روانگــەی  لــە  ســاڵح،  مــەلا 
ــاوی  ــە ن ــەرەتا ب ــت و بەمجــۆرە باســی دەكات: »س دەڕوانێ

یــارو  و  پێغەمبــەر  گیانــی  بــۆ  ســاو  و  گــەورە  خــوای 
بــەردەوام  بێگومــان  ئیســام،  پیــرۆزی  ئایینــی  یاوەرانــی 
پێشــكەوتنە بەردەوامــەكان هانمــان دەدەن بــۆ بەرەوپێشــچوون، 
تەكنەلۆژیایــە  دونیــای  واتــە  گــۆڕاوە،  دنیــا  ئەمــڕۆ 
ئــەم  لەگــەڵ  رابهێنیــن  كەخۆمــان  گرنگــە  زۆر  بۆیــە 
وەربگریــن  لــێ  ســوودیان  بدەیــن  هــەوڵ  پێشــكەوتنانەو 
و خۆشــمان و نەوەكانمــان لــە زیانەكانــی بپارێزیــن، بۆیــە 
ــوود  ــە شــتی بەس ــان ل ــان كاتەكانی زۆر گرنگــە گەنجەكانم
بــەڕێ بكــەن و ســوود لــە تەكنەلۆژیــای ســەردەم وەربگــرن، 
بــۆ بەرەوپێشــچوونی خۆیــان و كۆمەڵگــە و نیشــتیمانیان، 
كەچــی دەتوانــم بڵێــم جێــگای داخــە زۆرێــك لــە گەنجانمــان 
لــە كــوڕ و كچانمــان كاتەكانیــان خەریكــە بــە بێســوودی لــە 
ــەڕێ دەكــەن، وەك  بەكارهێنانــی یارییــە ئەلیكترۆنییــەكان ب
پــۆپ جــی و ئەتــاری و.. هتــد، خۆزگــە هــەر تەنیــا بەشــێك 
لــە كاتەكانیــان بــۆ دیــاری دەكــرد. بــە راســتی زۆر كارەســاتە 
كــە دەبینیــن ئەمــڕۆ بەكارهێنانــی یارییــە ئەلیكترۆنییــەكان 
بۆتــە مایــەی لێكترازانــی كۆمەڵگــە بەگشــتی و هەروەهــا 
لێكترازانــی خێزانــی بەتایبەتــی، نــەك هــەر ئــەوە بەڵكــو وەك 
دەبینیــن بۆتــە مایــەی خۆكوشــتن و وەك بیســتمان لــەم چەند 
رۆژەی رابــردوو گەنجێــك خــۆی كوشــت، هۆكارەكەشــی 
یاریــی پــۆپ جــی بــوو، هەروەهــا مێــرد ژنــی خــۆی تــەڵاق 

داوە، هۆكارەكــەی یاریــی پــۆپ جــی بــووە.«
 ئــەو مامۆســتا ئایینییــە باســی ئــەو كێشــانە دەكات 
كــە بــە هــۆی یارییــە ئەلیكترۆنییەكانــەوە دروســت بــوون و 
خــۆی لــە نزیكــەوە ئــاگای لێیــان بــووە،و هــەر لــەو بارەیــەوە 
دەڵێــت: »وەك مامۆســتایەكی ئایینــی ئــاگادارم بــە هــۆی 
خێزانــی  كێشــەی  چەندیــن  ئەلیكترۆنییەكانــەوە  یارییــە 
دروســت بــووە و بەردەوامیشــە و رەچــاوی لێكترازانــی ژن و 
مێــردی لــێ دەكرێــت. بۆیــە دەڵێــم وەك لــە شــەرعەوە هاتــووە 
كــە دەڵێــت: )الاصــل فــي الاشــیاء الاباحــة حتــی تثبــت 
حرامــه(، واتــە ئەســڵی هەمــوو شــتێك حەڵاڵــە، تاوەكــو 
حەرامییەكــەی ئاشــكرا دەبێــت. بۆیــە دەڵێیــن لــە روانگــەی 
شــەرعەوە یارییــە ئەلیكترۆنییــەكان حەڵاڵــن، بــەڵام كاتــێ 
ببێتــە مایــەی لێكترازانــی خێزانی و دروســتبوونی كێشــەی 
خۆكوشــتن و.. هتــد، ئــەوكات حــەرام دەبێــت. بنچینەیەكــی 
دیكــەی شــەرعیمان هەیــە كــە دەڵێــت: )لاضــرر ولاضــرار(، 
ــە زیانیــش  ــە خــۆت بگەیێنیــت و ن ــان ب ــە زی واتــە نابێــت ن

بــە بەرامبــەرت .«

ئالوودەبوون بەو یارییە 
ئەلیكترۆنییەكان و بەتایبەتی 
یاریی )PUBG( یەكێك بوو 
لەو هۆكارانەی كەوا گەنجانی 
تازەپێگەیشتوو لە قۆناغی 
دواناوەندی لە زۆربەی وانەكان 
دەرنەچن

گرنگترین هۆكار بێئاگایی دایك و 
باوكانە سەبارەت بە رۆڵەكانیان، 
رەنگە هەندێك جاریش خۆیان 
هۆكار بن بۆ ئەوەی رۆڵەكانیان 
كاتی زیاتری خۆیان بە یارییە 
ئەلیكترۆنییەكان بدەن، لە 
بەر ئەوەی زۆر جار خۆیانیش 
بەكارهێنەری ئەو جۆرە یارییانەن

یەكێك لە زیانە گەورەكانی ئەو 
یارییانە بریتییە لە دڵەڕاوكێ و 
دڵەكوتێ كە ئەوەش زیانی زۆر بە 
دڵ و باری تەندروستی دەگەیەنێت
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زیانەكانی خووگرتنی منداڵان 
بە یارییە ئەلیكترۆنییەكان 

لە جیهانی ئەمڕۆدا پێشكەوتنی گەلان بەوە پێوانە دەكرێت، كە تا چ راددەیەك بایەخیان بە فێركردن و 
پەروەردەی دروستی منداڵان داوە. گەڵانی پێشكەوتوو لەو روانگەیەوە لە منداڵەكانیان دەڕوانن، كە بەشێكن 

لە ئەمڕۆ و هەموو داهاتووشن، منداڵانی ئەم سەردەمەش لە سایەی شۆڕشی تەكنۆلۆژیا و داهێنانی 
ئامێرە ئەلیكترۆنییەكانی وەك: )ئینتەرنێت، پلەیستێشن و ئایپاد(، لە منداڵانی سەدەی بیستەم، جیاوازتر و 
چاوكراوەتر و خەیاڵ بڵاوتر و بیرقووڵترن، هاوكات پسپۆڕانی بواری پەروەردەیی هۆشداری لە خووگرتنی 

منداڵان بە ئامێرە ئەلیكترۆنییەكان دەدەن، بە گوێرەی توێژینەوەیەكیش سرووشتی منداڵان بەرەو توندوتیژی 
زیاتر لە )4%( زیادی كردووە، هۆكارەكەشی بۆ ئەو یارییە ئەلیكترۆنییانە دەگێڕنەوە كە منداڵان بەرەو 

توندوتیژی دەبات. بەشداربووانی ئەم راپۆرتەی گوڵان زیاتر ئەو پرسە گرنگە شەن و كەو دەكەن.
گوڵان: كۆمەڵایەتی
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بەریتانی و پسپۆڕی  سۆزان گرینفیڵد زاناو نووسەری 
بۆ  دڵەڕاوكێدام  لە  »زۆر  دەڵێت:  عەقڵی  فیزیۆلۆجیای 
یارییە  و  تۆڕە كۆمەڵایەتییەكان  زۆر  كە  ئەو منداڵانەی 
دەبنە  یارییانە  ئەو  بەكاردەهێنن، چونكە  ئەلیكترۆنییەكان 
هۆی لەدەستدانی توانای بیركردنەوە و پەیوەندی لەلایەن 
داهاتووی  بە  ئاماژە  پسپۆڕە  ئەو  منداڵانەوە.«  ئەو 
خەڵكی  دەكەم،  »پێشبینی  دەڵێت:  و  دەكات  مرۆڤەكان 
وەك منداڵی سێ ساڵانەیان لێ بێت و هەست و بەهرەی 

كۆمەڵایەتی و ناسنامەی خۆیان لە دەست بدەن.«
بۆچوونەكانی  پشتڕاستكردنەوەی  بۆ  گرینفیڵد  سۆزان 
برینستۆن  هارفاردو  زانكۆكانی  توێژینەوەكانی  بە  پشت 
ئاشكرا  ئەوەیان  زانكۆیانە  ئەو  توێژینەوەكەی  دەبەستێت، 
كردووە، كە منداڵان بەهۆی یارییە ئەلیكترۆنییەكان ناتوانن 
سوود لە بە تەنیایی دانیشتن وەربگرن و بیر بكەنەوە، بەڵكو 
وا  ئەمەش  دەكەن،  خەریك  تۆڕەكانەوە  و  یاری  بە  خۆیان 

دەكات منداڵان بیر نەكەنەوە و كار لە عەقڵیان بكات.
لە كۆتاییدا ئەو پسپۆڕەی بواری فیزیۆلۆجیای عەقڵی، 
منداڵاكانمان  بۆ  هەتا  دەكات،  لایەكمان  گشت  رێنمایی 
تەنیا پشت بە مۆبایلە زیرەكەكان نەبەستین، بەڵكو لەبری 
ئەوە بە كارێكی دیكەوە خەریكیان بكەین، وەك وەرزش و 
خوێندنەوە و دەرچوون لەگەڵ هاوڕێیانیان.« توێژینەوەی 
دیكەش ئەوەیان سەلماندووە كە رێژەی بەكارهێنەرانی یارییە 
لەنێو منداڵاندا بە شێوەیەكی  بەتایبەتی  ئەلیكترۆنییەكان 
ئەم  كە  ئەوەی  بەهۆی  ئەمەش  كردووە،  زیادی  بەرچاو 
یارییە ئەلكترۆنییانە چەند جۆرێكی جیاوازی هەیە، وەك: 
)پلەی ستەیشن و سمارت فۆن و ئێكس بۆكس( و چەندین 
یاریی دیكەش، ئەمەش وایكردووە بەكارهێنەرێكی یەكجار 
زۆری هەبێت. بە گوێرەی توێژینەوەیەكیش زیاتر لە )%4(
زیادی كردووە،  توندوتیژی  بەرەو  ی سرووشتیی منداڵان 
هۆكارەكەشی بۆ ئەو یارییە ئەلیكترۆنییانە دەگێڕنەوە كە 

منداڵان بەرەو توندوتیژی دەبات.
یارییە  بەهۆی  كێشانەی  ئەو  چارەسەركردنی   
بەوەیە كە  پێویستی  بوون،  ئەلیكترۆنییەكانەوە دروست 
بكرێت،  منداڵەكان  رێنمایی  قوتابخانە  ماڵ ‌و  لە 
ئەلیكترۆنییانە  یارییە  ئەم  زۆر  بەشێوەیەكی  تا 
بەكارنەهێنن و، رۆژانە تەنیا بۆ ماوەی دوو كاتژمێر 
شوێنی  و  بەكاربهێنن  ئەلیكترۆنییانە  یارییە  ئەم 
تایبەت بە یارییە ئەلیكترۆنییەكانی منداڵ هەبێت، 
تاوەك ئەو یارییانەی كە بۆ منداڵان گونجاو نییە و 
كاریگەریی خراپی لەسەر منداڵ هەیە، بەكاری 

نەهێنن.

كۆمەڵناس نیاز محەمەد فەتاح، سەرەتا هێما بۆ ئەوە 
دەكات كە »تیۆرەكانی مرۆڤناسی زۆر لە راستییەكانیان 
كە  ئەوەیە  گرنگترینیان  سەلماندووە،  مرۆڤبوون  لەسەر 
لووتكەی  ناگاتە  و  كۆمەڵایەتییە  بوونەوەرێكی  مرۆڤ 
نەبێت،  دیكە  مرۆڤەكانی  تێكەڵی  ئەگەر  ئاسوودەیی 
بێت  ئەگەر  ناكات،  تەواو  گەشە  هەنگاوەكانی  هەروەها 
بەردەوامی  بە  یارییەكان  و  جووڵە  و  ژیان  پراكتیزەی  و 
منداڵانیش  خووگرتنی  زیانەكانی  بە  سەبارەت  نەكات.« 
منداڵەكانمان  »كاتێك  دەڵێت:  ئەلیكترۆنییەكان  یارییە  بە 
ئەو  هەموو  لە  دەبن،  تەكنەلۆجی  یاریی  ئالوودەی 
بۆیە  هەر  كە سرووشتی مرۆیین،  دادەبڕێن  سرووشتانەیان 
ئەو منداڵانە گۆشەگیر دەبن و توانای تێكەڵییان نابێت، 
خەڵكیش  لەناو  كاتێك  نەبن،  ئاسوودە  وادەكات  ئەمەش 
ئالوودەییە  ئەم  زیانی  هەروەها  نابن.  ئاسوودە  هەر  بن، 
دەردەكەوێت،  منداڵەكەش  گەشەی  پرۆسەی  جەستەو  بۆ 
كاتێك دەبینین منداڵەكە لەشێكی لاواز و ئێسكێكی نەرم 
كە  ئەوەی  هۆی  بە  هەیە،  زەردهەڵگەڕاوی  رەنگێكی  و 
و  نادات  لێی  باش  هەتاوی  و  ناكات  پێویست  جووڵەی 
خواردنی باش و پێویستیش ناخوات، هەروەها ئەم ئالوودەییە 
و  دەگەیەنێت  بیرەوەرییان  تواناكانی  و  مێشك  بە  زیان 
لەم  جگە  دەكات.  زیاد  تووڕەبوونیان  و  هەڵچون  رێژەی 
نەخۆشییەكانی  كە  دەریانخستووە  دواتوێژینەوەكان  زیانانە، 
لەو  چاو  كزیی  و  مل  بڕبڕەی  هەوكردنی  و  بەدخۆراكی 
یارییە  بە  خوویان  كە  زیاترە  زۆر  رێژەكەی  منداڵانەدا 
ئەلیكترۆنییەكان گرتووە، بەراورد بەو منداڵانەی كە كەمتر 
ئەو یارییانە دەكەن.« گوتیشی: »گرنگە و پێویستە دایك 
و باوكان بزانن كاتێك منداڵەكەیان هان دەدەن بە بەردەوامی 
كە  پێیەی  بەو  بن،  ئەلكترۆنییەكان  یارییە  سەرقاڵی 
سەلامەتە و زیانی نییە و ناكەون و شەڕ ناكەن و...تادوای، 
ئەمە بیركردنەوەی راست نییە و ئەم جۆرە یارییانەش زۆر 

لە یارییەكانی دیكە زیانی زۆرتریان هەیە.
سەبارەت  و  زانكۆیە  مامۆستای  فەرەج،  نامیق  دڵشاد 
بە هەمان پرس رایوایە: »بابەتی ئامێرە ئەلیكترۆنییەكان 
دەستبەرداربوونی  كە  ئاستێك  گەیشتووەتە  ئەمڕۆدا  لە 
وەلاوە  تەواوەتی  بە  نانوانرێت  و  مەحاڵە  لێیان  تەواوەتی 
بنرێن، بەڵام پێویستە دایك و باوكان و سەرپەرشتیاران بە 
وریاییەوە ئەو ئامێرانە بخەنە بەردەست منداڵەكان، چونكە 
سەرقاڵكردنی  بۆ  سنوورن  بێ  دەریایەكی  ئامێرانە  ئەو 
بێت  هۆگری  تەواوی  بە  منداڵ  دەكەن  كارێك  و  منداڵ 
ئەگەر  جا  بێت،  ئالوودەی  دواتر  و  بگرێت  پێ  خووی  و 
و  مەترسییەكان  بكرێن،  ئینتەرنێتیش  پەیوەستی  منداڵان 
كاریگەرییەكانی زۆر زیاتر دەبێت.« لە بارەی زیانەكانی 
ئەو ئالوودەبوونەش دەڵێت: »كاتێك منداڵ گەیشتە ئاستی 
ئالوودەبوون، ئەوە دەبێتە هۆی گۆشەگیری و دوورەپەرێزیی 
منداڵەكە و دواجاریش نامۆبوون، سەرەڕای ئەوەی دەبێتە 
هۆی ئەوەی لە قوتابخانە بێزاربێت و گرنگی پێ نەدات، 
ئەمەش دەبێتە هۆی دواكەوتن لە خوێندن، لەلایەكی دیكەوە 
یوتوب  لە  گەڕان  بۆ  منداڵ  بە  سانسۆر  بێ  رێگەدانی 

سۆزان گرینفیڵد زاناو نووسەری 
بەریتانی و پسپۆڕی فیزیۆلۆجیای 
عەقڵی: پێشبینی دەكەم، خەڵك 
وەك منداڵی سێ ساڵانەیان 
لێ بێت و هەست و بەهرەی 
كۆمەڵایەتی و ناسنامەی خۆیان لە 
دەست بدەن

مرۆڤ بوونەوەرێكی كۆمەڵایەتییە 
و ناگاتە لووتكەی ئاسودەیی 
ئەگەر تێكەڵاوی مرۆڤەكانی دیكە 
نەبێت، هەروەها هەنگاوەكانی 
گەشە تەواو ناكات، ئەگەر بێت 
و پراكتیزەی ژیان و جووڵە و 
یارییەكان بە بەردەوامی نەكات
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كە  ئەلیكترۆنییانە  یارییە  ئەو  دابەزاندنی  و  ئینتەرنێت  و 
لەگەڵ تەمەنیدا ناگونجێت، وادەكات تێكەڵ بە جیهانێك 
ببێت كە گەورەترە لە تەمەنی خۆی و بەرەو لادانی رەفتار 
و توندوتیژی دەبات، ئەمەش لە كۆتاییدا زیانی گەورە بە 
و  بەخێوكار  دەبێت  بۆیە  دەگەیەنێت،  منداڵەكە  كەسایەتی 
دایكان و باوكان بە وریاییەوە چاودێریی رەفتاری منداڵان 
لەگەڵ یارییە ئەلیكترۆنییەكان و ئامێرەكانی پەیوەندی و 

پەیوەست بە ئینتەرنێتەوە بكەن.«
نەخۆشییەكانی  لە  خولاو  پزیشكی  بەرزنجی  جوان 
بەكارهێنانی  »زۆر  كە:  دەكات  ئەوە  بۆ  هێما  منداڵان، 
منداڵ  سەر  لە  یاریكردن  ئامیرەكانی  و  موبایل  و  ئایپاد 
كاردانەوەی زیاتری هەیە، بەتایبەت لەسەر چاوی، چونكە 
چاوی منداڵ بەردەوام لە گەشەكردندایە و ساڵانە چاوی 
بۆ خوێندنەوەش  تەنانەت  دەبێت  بۆیە  دەكات. هەر  گەشە 
باوانەوە  لایەن  لە  بەتایبەتی  و  بێت  چاوی  لە  ئاگایان 
بكەن،  لێ  پارێزگاری  و  بكرێت  رێنمایی  منداڵەكە 
دەبێت تەنانەت بۆ خوێندنەوەش رۆژانە تەنیا یەك تا دوو 
سەعات  حەوت  تا  شەش  لە  بەڵام  بخوێنێتەوە،  سەعات 
رۆژانە ئایباد، یان مۆبایل بەكار بێنی، ئەوە كاریگەریی 
زۆر خراپی دەبێت. هەروەها منداڵانێك كە چاویان لاوازە، 
ئەو  ئامێرانە كاریگەریی  ئەو  بەكارهێنانی  نزیكبینن،  یان 
نەخۆشییانە زۆر زیاتر دەكات، بۆیە دەبێت لەلایەن دایك و 
باوكانەوە رێگرییان لێ بكرێت و نەهێڵدرێت ئەوەندە خولیای 
ئەو ئامێرا نەبن، چونكە لە داهاتوودا دەبێتە هۆی راگرتنی 
گەشەی چاو، لاوازبوون و هەستیاریی چاو، سەرئیشە و 
ماندووبوون و شەكەتی. هەروەها تووشی ئازاری شان و مل 
و چەمانەوەی ملیان دەكات و ناتوانن راست بڕۆن و سەریان 
كۆمپیۆتەر  و  ئایپاد  بەكارهینانی  هاوكات  رابگرن.  رێك 
مێشكی  خانەكانی  گەشەی  لەسەر  زۆری  كاریگەریی 
منداڵ دەبێت، تووشی خەوزڕاندنیان دەكات، هەروەها ئەو 
منداڵانە تووشی كێشەی لەبیركردن و ئەنجامنەدانی ئەرك 

و كارەكانی رۆژانەیان دەبن.«
ئەوە دەكاتەوە كە  لەسەر  پزیشكە جەخت  ئەو خاتوونە   
»منداڵان تا تەمەنی حەوت ساڵان زۆر لە سەر شتەكان 
تەركیز دەكەن، بۆیە پێویستە ئایپاد بۆ كاتێكی زۆر كەم و 
لە ژوورێكی رووناك بەكار بێنن.« گوتیشی: »بەداخەوە 
ئەو منداڵانەی كە هۆگری یارییە ئەلیكترۆنییەكان دەبن، 
وەكو منداڵانی پێش خۆیان تامەزرۆی گوێگرتنی چیرۆكە 
خۆشەكانی دایك و داپیرە و باپیرە نابن، وەكو رابردووش بە 
لای یاری و بووكەڵەكان و پاسكیلەكانیاندا ناچن. خووگرتن 
بە یارییە ئەلیكترۆنییەكان مەترسیی ئەوەی هەیە كە لە 
داهاتوودا تووشی رەقبوونی ماسوولكەو بڕبرەی پشت بن. 
دكتۆر )ریتشارد هاوس( وانەبێژ لە زانكۆی )وینشیستەر( 
زۆر  زیانێكی  زیرەكەكان  دەزگا  كە  دەكات،  بەوە  ئاماژە 
باوكان  و  دایكان  لەسەر  پێویستە  دەگەیەنن،  منداڵان  بە 
لەو بوارەدا زۆر وریا بن بۆ ئەوەی لە كاتی گەشەكردنی 

منداڵاكانیاندا رووبەڕووی كارەسات نەبنەوە.
لە  تایبەتە  پەروەردەی  بەشی  قوتابی  جەلال،  هەڵمەت 

یەكێكە  ئەویش  و  پەروەردە  كۆلێژی  سلاحەدین  زانكۆی 
یارییە  بە  خووگرتن  كە  هاووڵاتییەی  هەزاران  لەو 
گەورە  مەترسییەكی  بە  منداڵان  بۆ  ئەلیكترۆنییەكان 
كە  كەس  »یەكەم  دەڵێت:  بارەیەوە  لەو  هەر  و  دەزانێت 
هێنا،  بەكار  ئەلیكترۆنی  دنیای  بە  ئالوودەبوون  چەمكی 
)كیمبرلی  ناوی  بە  بوو  ئەمریكی  زانای  ئافرەتێكی 
یەكێكە  و  دەروونناسی  زانستی  لە  پسپۆڕە  كە  یونگ( 
لەو كەسانەی كە لە سەر ئەم چەمكە توێژینەوەی وردیان 
كردووە. سەبارەت بە ئالوودەبوون بە دنیای ئەلیكترۆنییش 
كە لە ئێستادا بووەتە دیاردەیەكی جیهانی، دەڵێت: »ئەم 
تۆڕی  بەكارهێنانی  بە  تاك  بایەخدانی  واتا  ئالوودەبوونە 
ئاسایی  ئاستی  لە  زیاتر  زۆر  راددەیەكی  بە  ئەلیكترۆنی 
كە نەتوانێت بۆ وازهێنانی بە سەر خۆیدا زاڵ بێت، واتە 
زۆرترین كاتی بۆ دابین دەكات و زیانی زۆریشی دەبێت، 
رێژەی  كوردستانیش  لە  بەداخەوە  منداڵان،  بۆ  بەتایبەتی 
زیاتر  زۆر  ئەلیكترۆنی  دنیای  بە  منداڵان  ئالوودەبوونی 
بڵێم  دەتوانم  كردووە.  زیادر  دەكرێت،  پێشبینی  كە  لەوەی 
بۆ  هەرە سەرەكین  جیلە هۆكارێكی  ئەم  باوكانی  و  دایك 
هۆگربوونی منداڵەكانیان بە جیهانی ئەلیكترۆنی، چونكە 
لە  پیاوان  هاوشانی  ئافرەتانیش  سەردەمەدا  لەم  لایەك  لە 
ئەرك و كاردان و منداڵ كاتێكی زیاتر بە تەنیا دەبێت، كە 
بە  ئالوودەبوونی  بەرەوە  هەنگاونانی  هۆی  دەبێتە  ئەوەش 
دنیای ئەلیكترۆنی، هەروەها دایك و باوكانیش ژمارەیەكی 
رێكخستنی  و  رۆژانە  بەرنامەی  بە  بەرامبەر  زۆریان 
یان  دەكەن،  كەمتەرخەمی  یان  منداڵی خۆیان،  كاتەكانی 
لێی نایزانن، ئەوەش زەمینە بۆ منداڵ خۆش دەكات، هەتا 
كە  »منداڵ  گوتیشی:  بێت.«  ئالوودەبوونە  ئەو  تووشی 
دەرەئەنجامی  دوو  دەهێنیت،  بەكار  ئەلیكترۆنی  تۆڕی 
ببینێت.  لێ  سوودی  دەبێت  كە  ئەوەیە  یەكەمیان  دەبێت، 
ببات،  پێش  بەرەو  راهێنانەكانی  فێركاری  بواری  لە  واتە 
یان شارەزاییەكی مەهاری پەیدا بكات، یان بۆ پشوویەكی 
كورت و بۆ گەمەیەمك بەكاری بهێنێت، بەڵام دەرەئەنجامی 
دووەم كە زۆر نەرێنییە، ئەوەیە كە ئالوودە بێت بە دنیای 
ئەلیكترۆنی و تۆڕە كۆمەڵایەتییەكان، بێگومان ئەو كات 
كەمتر مێشكی بەكار دەخات بۆ بیركردنەوە و پرسیاركردن 
سەبارەت بەو شتانەی كە نایزانێت، لە بری ئەوانە تەواوی 
هەستی لای جیهانە ئەلیكترۆنییەكەی دەبێت و لە دنیای 
بەكۆمەڵایەتی بوون دوور دەكەوێتەوە، ئەوەش وادەكات لە 
داهاتوودا كەسێكی گۆشەگیر بێت و نەتوانێت تێكەڵ بە 
منداڵ  ئالوودەبوونی  جار  زۆر  بێت.  خۆی  كۆمەڵگەی 
و  زمان  گەشەی  لێدەكات  وای  ئەلیكترۆنی  دنیای  بە 
قسەكردنیشی بەرەو لاوازی بچێت، چونكە زیاتر چاوەكانی 
بەكار دەهێنێت، ئەوە جگە لەو زیانە زۆرانەی كە بۆ چاوی 

دروست دەبن.«

بەدخۆراكی و هەوكردنی بڕبڕەی 
مل و كزیی چاو لەو منداڵانەدا 

رێژەكەی زۆر زیاترە كە خوویان 
بە یارییە ئەلیكترۆنییەكان 

گرتووە، بەراورد بەو منداڵانەی 
كە كەمتر ئەو یارییانە دەكەن

كاتێك منداڵ گەیشتە ئاستی 
ئالوودەبوون، ئەوە دەبێتە هۆی 

گۆشەگیری و دوورەپەرێزیی 
منداڵەكە و دواجاریش نامۆبوون، 

سەرەڕای ئەوەی دەبێتە هۆی 
ئەوەی لە قوتابخانە بێزاربێت و 

گرنگی پێ نەدات
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