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چۆن گرنگی بە برژانگەكان بدەین؟

رێگاكانی پۆشینــــــــــــــــــــــــــــــــــی بلووز و فانیلا 

چـــاو  جوانیـــی  دەروازەی  برژانگەكانـــت 
دەتوانیـــت  برژانگـــت  بـــە  روخســـارەتە،  و 
جوانییەكـــی نـــاوازە بـــە چاوەكانـــت بدەیـــت، چ 
ـــان برژانگـــی دەســـتكرد  ـــن، ی برژانگـــی سرووشـــتی ب
كـــە نموویەكـــی زینـــدووی كەرەســـتەكانی جوانكاریـــن، 
ئەگـــەر چـــی برژانگـــی دەســـتكرد گرنگـــی تـــەواوی 
پێویســـتە، هەروەهـــا برژانگـــی سرووشـــتی زیاتـــر 
ـــە  ـــا دەتوانـــی ب ـــە ت ـــە، بۆی ـــە ئاگاداربوون پێویســـتی ب
وردی لەگـــەڵ برژانگەكانـــت مامەڵـــە بكـــە، چونكـــە 
ناســـكن و بەرگـــەی هێـــز و پاڵەپەســـتۆ ناگـــرن، بـــەم 
رێگەیـــە هەوڵبـــدە برژانگەكانـــت پـــاك بكەیتـــەوە، 
برژانگـــە  لێكردنـــەوەی  دوای  هەروەهـــا 
ــە برژانگـــی  ــی بـ ــتكردەكان گرنگـ دەسـ
ـــدە،  سرووشـــتی و دەســـتكردەكەت ب
بـــۆ پاككردنـــەوەی برژانگـــی 
ســـــــــــــــــــروشتی، 

ــە،  ــەك بهێنـ ــە پەموویـ ــەرەتا پارچـ سـ
بـــە ئـــاوی شـــلەتێن تـــەڕی بكـــە و بـــە 

برژانگەكانتـــدا بخشـــێنە، تـــا بـــە جوانـــی 
ــا  ــتە تـ ــەك بوەسـ ــان ماوەیـ ــەوە و پاشـ ــاك دەبێتـ پـ

ـــتەوە. وشـــك دەبێـ
 ســـەبارەت بـــە برژانگـــی دەســـتكرد، پێویســـتت بـــە 

بچووكـــی  دارێكـــی  پارچـــە  و  ماكیـــاژ  لێكـــەرەوەی 
پەمـــووی پاككردنـــەوەی گوێچكـــە و گیرەیەكـــی بچووكـــی 

وەك مەقەســـتی لێكـــەرەوەی برژانـــگ دەبێـــت، ســـەرەتا 
كەرەســـتەی لێكـــەرەوەی ماكیـــاژ لەســـەر پەمووەكـــە 
دابنـــێ، پاشـــان برژانگـــە دەســـتكردەكان لەســـەر 

پەموویەكـــی  پارچـــە  دواتـــر  دابنـــێ،  دارەكـــە 
دیكـــەی بخـــە ســـەر، پاشـــان هەردووانیـــان 

بـــۆ  و  برژانگەكانـــت  ســـەر  بخـــەرە 
ــا  ــتە تـ ــاوەی خولەكێـــك بوەسـ مـ

جـــوان پـــاك دەبێتـــەوە.

لـــە كەشـــی ســـەرمای زســـتاندا پێویســـتت بـــە 
چەندیـــن جلـــی جۆراوجـــۆر دەبێـــت، تـــا خـــۆت لـــە 
ســـەرما بـــە دوور بگریـــت و مۆدێكـــی جوانپۆشـــی بـــۆ 
ـــزە(  ـــووز و فانیـــا )كەن جەســـتەت دابیـــن بكەیـــت، بل
دوو جلـــی كەشـــی ســـەرمان و مۆدێكـــی نایـــاب 
و ناســـكن، بـــە تایبـــەت بـــۆ كاتـــی دەرچـــوون و 
زانكـــۆ و دەوامـــی فەرمـــی، لێـــرەوە ئاشـــانی 
ـــن:  ـــزە ب ـــووز و كەن ـــی پۆشـــینی بل رێگاكان
ـــوورە: مۆدێكـــی ناســـكە،  - بلـــووز و تەن
چـــەرم  تەنوورەیەكـــی  لەگـــەڵ  ئەگـــەر 
لەبـــەری بكەیـــت، بـــە مەرجێـــك بلووزەكـــە 
ــە  ــێكی زۆری بكەوێتـ ــت و بەشـ ــژ بێـ درێـ
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رێگاكانی پۆشینــــــــــــــــــــــــــــــــــی بلووز و فانیلا 
ــۆدەت  ــن مـ ــت جوانتریـ ــەڵ چاكێـ ــك لەگـ ــی تەنـ ــا كەنزەیەكـ ــە، هەروەهـ ــەر تەنوورەكـ سـ

ــاوە.  ــۆ گونجـ ــی و زانكـ ــوێنی فەرمـ ــۆ شـ ــن، بـ ــوورەدا پێدەبەخشـ ــەڵ تەنـ لەگـ
- چاكێـــت و بلـــووز: مۆدێكـــی ناســـكە، سەرنجڕاكێشـــە، بەتایبـــەت ئەگـــەر 
چاكێتەكـــەت كـــراوە بێـــت و بەشـــێكی زۆری بلووزەكـــە بـــە دەرەوە بێـــت، هەروەهـــا 

لەگـــەڵ كەنـــزەدا كـــە چاكێتەكـــە روون و دیـــار بێـــت، بـــەم چەشـــنە مۆدێكـــی نایابـــت 
دەســـتدەكەوێت، بـــۆ گەشـــت و ســـەردان ســـەرنجڕاكێش دەبێـــت.

ــاك  ــی تـ ــك پانتۆڵێكـ ــت، كاتێـ ــیكی دەبێـ ــێوەیەكی كلاسـ ــا: شـ ــووز و فانیـ ــۆڵ و بلـ - پانتـ
رەنـــگ لـــە رەنگـــە تۆخـــەكان و بلووزەكـــە یـــان فانیلایەكـــە لـــە رەنگێكـــی كـــراوە دەبێـــت و 

مۆدێكـــی ناســـكی دەبێــــت، بـــۆ دەرچـــوون و كاتـــی پیاســـە و گـــەڕان گونجـــاوە. 
ــەڵام  ــت، بـ ــەرنجڕاكێش نابێـ ــدە سـ ــی هێنـ ــادا مۆدێكـ ــەڵ فانیـ ــز لەگـ ــووز، جینـ ــز و بلـ - جینـ
لەگـــەڵ بلـــووزی گـــەورە و كـــراوەدا ئەگـــەر كراســـێكی هەمـــان رەنگـــی جینزەكـــە لـــە ژێـــر بلووزەكـــە 

ـــت.  ـــەكان دەبێ ـــاد وبۆن ـــاڵ و ی ـــۆ م ـــت، ب ـــیت، مۆدێكـــی رازاوەی دەبێ بپۆش

ــوهەوای  ــتاندا كەشـ ــە وەرزی زسـ ــەوەی لـ ــۆی ئـ بەهـ
دەرەوە ســـاردە، بـــەم هـــۆكارە زۆربـــەی كچـــان و ئافرەتـــان 
رۆژانـــەی ژیانیـــان لـــە ماڵـــدا بەســـەر دەبـــەن، ئەگەرچـــی 
لـــە ماڵـــدا كەشـــێكی گـــەرم هەیـــە، بـــەڵام قاچەكانـــت 
هەمیشـــە ســـاردن، بـــە تایبـــەت لـــەو كاتانـــەی كـــە 
خەریكـــی كار و بـــاری مـــاڵ دەبیـــت، پێیەكانـــت لـــە 
نێـــو ئـــاو و ئـــەو شـــوێنانە دەبـــن كـــە گـــەرم نیـــن، كەشـــی 
پێســـتی  لەســـەر  راســـتەوخۆی  كاریگەریـــی  ســـەرما 
پێیـــەكان دەبێـــت، كـــە دەبێتـــە هـــۆی قلێشـــان و چرچـــو 
لـــۆچ بـــوون، هەروەهـــا شـــێوەی پێیەكانـــت نەشـــیاو و 
ناشـــیرین دەكـــەن، چارەســـەریش لـــە رێگـــەی پۆشـــینی 
ســـەندەڵی قومـــاش و خـــوری و بەنـــە، كـــە ئـــەو جـــۆرە 
جوانـــە،  و  ناســـك  مۆدێكـــی  لـــەوەی  جگـــە  پێـــاوە 

بـــۆ پاراســـتنی قاچەكانـــت،  هەروەهـــا كەرەســـتەیەكە 
ـــن  ـــە كەوت ـــن ل ـــۆ رێگەگرت ـــەوەی هۆكارێكـــە ب ـــڕای ئ وێ
ـــت  ـــەوەی قاچەكان ـــدا، جگـــە ل ـــو ماڵ ـــە نێ ـــەوە ل و بەربوون
لـــە ســـاردی دەپارێـــزن، بـــە تایبـــەت ئـــەو كاتانـــەی 
كـــە خەریكـــی كاری نـــاو مـــاڵ دەبیـــت، ئێســـتا ئـــەو 

جـــۆرە ســـەندڵە لـــە بازاڕەكانـــدا هـــەن و نموویەكـــی 
مۆدێكـــی  دەركەوتنـــی  جـــوان  بـــۆ  زینـــدوون 

ناســـك لـــە قاچەكانتـــدا، ســـەندەڵ ئەركێكـــی 
ــتنی  ــە پاراسـ ــتۆ كـ ــە ئەسـ دیكـــەش دەگرێتـ
ـــدە رەنگـــی  ـــە ســـەرما، هەوڵب ـــە ل قاچەكانت

ــین،  ــوور، شـ ــی، سـ ــەندڵەكەت پەمەیـ سـ
ســـەوز بێـــت، یـــان ئەوجۆرانەبـــن بـــە 

ــەوە.  ــە رازاوەتـ ــش و قردێلـ نەخـ

سەندەڵەكانی نێو ماڵ بۆ جوانی و پاراستنی قاچەكانت
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توێـــكڵ و بەرگـــی هێلكـــە ناســـكە و بـــە بەركەوتـــن 
پیـــاوە  ئـــەو  كەچـــی  دەشـــكێ،  پاڵەپەســـتۆ  و 
بـــە  شـــێوەی  و  نەخـــش  چەندیـــن  ســـلۆڤینییە 
كونكـــردن لەســـەر پەلكـــی هێلكـــەكان دروســـت 
كـــردووە كـــە جێگـــەی ســـەرنجن، ئـــەو پیـــاوە 
نـــاوی )فرانـــگ گـــروم(ە، لـــە ناوچـــەی ســـتارا 
ـــی  ـــە وڵاتـــی ســـلۆڤینیا دەژی، كارەكان ڤرینـــكا ل
كـــە  هەمـــووان،  ســـەرنجی  جێگـــەی  بوونەتـــە 
ـــە كونكـــردن لەســـەر هێلكـــە  ـــەو نەخشـــانە ب چـــۆن ئ
دروســـت دەكات بەبـــێ ئـــەوەی بشـــكێت، لەســـەر 
هـــەر هێلكەیـــەك زیاتـــر لـــە )100( بـــۆ )200( كونـــی 
گـــەورە و بچـــووك دەكات، بەبـــێ ئـــەوەی بشـــكێت، وەك 
خـــۆی دەڵـــێ: كارەكـــەم هەســـتیارە و ســـەرمی ســـپی 
ـــە ئارامـــی  ـــێ زۆر لەســـەر خـــۆ و ب ـــردووە، چونكـــە دەب ك
كارەكـــە بكـــەم، نرخـــی هـــەر هێلكەیەكـــی نەخشـــداری 
هێلكـــە  ئـــەو  دەتوانرێـــت  بـــە )25( دۆلارە،  كونكـــراو 
نەخشـــدارە بكرێتـــە دیـــاری، یـــان وەك كەرەســـتەیەكی 

ــت.  ــدا دابنرێـ ــە ماڵـ ــكاری لـ جوانـ

ـــرە،  ـــرۆڤ زیات ـــە م ـــان ل ـــن، تەمەنی ـــەر زەمی ـــی س دارەكان
بـــەر لـــە پەیدابوونـــی مـــرۆڤ لەســـەر زەوی، دارەكان 
داری  بەتەمەنتریـــن  بـــە  كـــە  دارەش  ئـــەو  هەبـــوون، 
جیهـــان دادەنرێـــت، نـــاوی دارە باوبـــات )جلینكۆ(یـــە 
كـــە بـــە )داری ژیـــان( ناســـراوە. ئـــەو دارە تەمەنـــی 
داری   )13( كۆنتریـــن  بـــە  دەبێـــت،  ســـاڵ   )3000(
جیهـــان دادەنرێـــت. ئـــەو دارە دەكەوێتـــە شـــاری لیمبوبـــو 
لـــە وڵاتـــی باشـــووری ئەفریقیـــا، بەرزییەكـــەی دەگاتـــە 
)154( پـــێ واتـــە )47( مەتـــرە، ئـــەوەی ســـەیرە لـــە 
ئـــەوەی  دوای  كـــە  هاتـــووە،  بەریتانیـــدا  راپۆرتێكـــی 
تەمەنـــی دارەكان دەگـــەن بـــە )3000( هـــەزار ســـاڵ، 
ـــار  ـــو دارەكـــە دی ـــی نێ ـــە تەنەكان ـــەوە ل ـــی لێكۆڵین كـــە بەپێ
دەبێـــت، دارەكان دوای ئـــەو تەمەنـــە دەمـــرن و وشـــك 
ـــان  ـــان، ئێســـتا )5(ی ـــەی جیه ـــەو )13( دارە كۆن ـــن، ل دەب
وشـــك بـــوون، واتـــە مـــردوون، ئەوانـــی دیكـــەش مـــاون، لـــە 
ــەو دارە،  ــەن درێژكردنـــی ئـ ــۆ تەمـ ــەن بـ ــتادا كاردەكـ ئێسـ
ئـــەوەش بـــە پێدانـــی پەیـــن و ڤیتامیـــن تـــا نەمرێـــت و 

بمێنێـــت. 

بـــۆ  هوتێلـــەكان  و  میوانخانـــە  زانیومانـــە  هەمیشـــە 
مرۆڤـــن، بـــۆ گەشـــتیاران و ئەوانـــەن كـــە لـــە شـــوێنێكی 
بـــۆ پشـــوودان دەچنـــە هوتێلـــەكان، ئێســـتا  دیكـــەن و 
هوتێـــل بـــۆ زەڕافەكانیـــش پەیـــدا بـــووە، ئـــەو حاڵەتـــە 
لـــە كیشـــوەری ئەفریقیـــا بـــەدی دەكرێـــت، لەوڵاتـــی 
كینیـــا كـــە زۆرتریـــن رێـــژەی گیاندارانـــی كێـــوی لـــە 
دارســـتانەكانی هـــەن، دەســـەڵاتی ئـــەو وڵاتـــە گرنگیـــی 
تـــەواو بـــە گیانـــداران دەدات، بەتایبـــەت ئەوانـــەی كـــە لـــە 
ـــن، زەڕافـــەی جـــۆری )رۆتەرشـــێڵد((  ـــواری لەناوچوون لێ
یەكێكـــە لـــەو گیاندارانـــەی كـــە مەترســـیی لەناوچوونیـــان 
لەســـەر  زەڕافەیـــە  ئـــەو  رۆژانـــەی  ژیانـــی  لەســـەرە، 

هێلكەی نەخشدار

بە تەمەنترین داری جیهان
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قوفڵـــی  جیهـــان  وڵاتانـــی  زۆربـــەی  لـــە 
و  بـــاوە  ئـــەوەی  و  هەیـــە  خۆشەویســـتی 
ــوان  ــتیی نێـ ــە قوفڵەكانـــی خۆشەویسـ بەناوبانگـ
خۆشەویســـتان و هاوســـەرانە كـــە ئـــەو قوفڵـــە 
دەكـــەن.  ئاوێـــزان  دیاریكـــراو  شـــوێنێكی  لـــە 
پـــردی )بۆنـــت دی ئـــارت( لـــە شـــاری پاریســـی 
ــەو  ــوێنانە ئـ ــەو شـ ــە لـ ــا، یەكێكـ وڵاتـــی فەڕەنسـ
ـــە هێمـــای داخســـتی دڵـــی خۆشەویســـتانە  قوفڵان
بـــۆ یەكتـــر تـــا كەســـی دیكـــە نەتوانیـــت بچێتـــە 
دڵیانـــەوە، تەنیـــا دوو كەســـن، كاتێـــك دەكەونـــە 
ـــەوێ  ـــردە و ل ـــەو پ ـــەر ئ ـــە س ـــرەوە دەچن داوی یەكت
ناوەكانیانـــەوە  یەكەمـــی  پیتـــی  بـــە  قوفڵێـــك 
ــی  ــەن، كلیلـ ــن و دایدەخـ ــە دەنووسـ ــەر قوفلەكـ لەسـ
قوفڵەكـــەش دەخەنـــە نێـــو ئـــاوی ژێـــر پردەكـــە، 
ئـــەو دیاردەیـــە لـــە ســـاڵی )2008(ەوە لـــەو وڵاتـــە 
ــان حاڵـــەت لەســـەر  ــتانیش هەمـ هەیـــە، لـــە كوردسـ
ـــەلای  ـــە ل ـــت، ك ـــەدی دەكرێ ـــۆ ب ـــی زاخ ـــردی دەلال پ
راســـتی پردەكـــەوە كۆمەڵێـــك قوفـــڵ هـــەن، قوفڵـــی 
ئـــەو كەســـانەیە كـــە خۆشەویســـتن و پیتـــی یەكەمـــی 

و  نووســـیوە  قوفڵـــەكان  لەســـەر  ناوەكانیـــان 
كلیلكـــەش لـــەلای خۆیانـــە، یـــان ئەوەتـــە 

ژێـــر  ئـــاوی  نێـــو  خســـتوویانەتە 
پـــردی دەلالـــی زاخـــۆ.

لال
 دە

ۆی
زاخ

ی 
پرد

ی 
ستی

ەوی
ۆش

 خ
فڵی

قو

ــاد  ــی چـ ــەردوو وڵاتـ ــوان هـ ــتكردنی نێـ ــواردن و گەشـ خـ
لـــە دارســـتانی نیشـــتمانی  و باشـــووری ئەفریقیایـــە، 
لـــە وڵاتـــی كینیـــا كەشـــێكی  نەیروبـــی  لـــە شـــاری 
ــت  ــردووە، مەبەسـ ــەم كـ ــەكان فەراهـ ــۆ زەڕافـ ــان بـ ئارامیـ
ــۆ  ــەكان بـ ــتی زەڕافـ ــە گەشـ ــە لـ ــەو كارەش رێگەگرتنـ لـ
وڵاتانـــی دیكـــە، هـــەر بۆیـــە هوتێلێكیـــان دروســـت كـــردووە 
بـــە نـــاوی )گیرافـــم تـــاوەر(، جگـــە لـــەوەی شـــوێنێكی 
بـــۆ  تایبەتیـــان  شـــوێنێكی  هەروەهـــا  گەشـــتییارییە، 
خـــواردن و خـــەوی زەڕافـــەكان كردۆتـــەوە، لـــەو كاتـــەی 
گەشـــتیاران ســـەردانی ئـــەو هوتێلـــە دەكـــەن، زەڕافەكانیـــش 

ــن. ــان دەبـ ــە دەوروبەریـ لـ
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لـــەو  بـــاس  واتـــادارە،  كاریكاتێریكـــی 
كەســـانە دەكات كـــە زۆر دەخـــەون، خـــەو واتـــە 
ســـەرفكردنی پـــارە و لـــە دەســـتدانی ســـەروەت و 
ــە  ــە لـ ــەون، هەمیشـ ــەی زۆر دەخـ ــامان، ئەوانـ سـ

دەژیـــن.  خراپـــدا  دارایـــی  كەشـــێكی 

كاریكاتێر

ئێســـتا كاتـــی كێبڕكـــێ نییـــە و خـــۆت لـــە كێشـــەكانی 
دەوروبـــەر بپارێـــزە، چـــاوەڕوان بـــە لەماوەیەكـــی نزیكـــدا 
پرۆژەیـــەك ئەنجـــام دەدەیـــت و ئەنجامێكـــی باشـــی بـــۆت 
ئێســـتات  گرفتـــەی  ئـــەم  مەبـــە  دوودڵیـــش  دەبێـــت، 
بەســـەر  گۆڕانـــكاری  ماوەیەكـــە  دەبێـــت،  چارەســـەر 

هەنگاوەكانتـــدا هاتـــووە و ســـەركەوتووش دەبیـــت. 

جمك

ـــە  ـــۆش مەك ـــانێك فەرام ـــدە و كەس ـــۆت ب ـــە خ گرنگـــی ب
كـــە خەمـــی تۆیانـــە، هێشـــتا كات مـــاوە و درەنـــگ نییـــە 
كـــە خەونـــی  بێنیـــت  بەدەســـت  شـــتە  ئـــەو  ئـــەوەی  بـــۆ 
ــە  ــداریكردن لـ ــە هـــۆی بەشـ ــە بـ ــەم ماوەیـ ــوە دەبینـــی، ئـ پێـ
ـــد كەســـێكی نزیـــك و  ـــەی كۆمەڵایەتـــی و بینینـــی چەن بۆن

ــت. ــوودەیی دەكەیـ ــە ئاسـ ــت بـ ــتت هەسـ خۆشەویسـ

گا
بێزاریـــت پێـــوە دیـــارە، بـــەڵام ئـــەوە كاتییـــە و زوو 
ـــت خـــۆش  ـــی پێشـــوو دڵ ـــە وەك رۆژان دەڕوات، ماوەیەك
چەنـــد  نابێـــت  نییـــە،  هاوڕێـــت  پێكەنیـــن  و  نییـــە 
كێشـــەیەكی بچـــووك ببنـــە هـــۆی ئـــەوەی بـــەردەوام 
خـــەم هەڵبگریـــت، هیـــچ كاتێـــك بـــێ هیـــوا مەبـــە و بـــە 

ــە. ــان بكـ ــەیری ژیـ ــبینیەوە سـ گەشـ

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

ئەنجامدانـــی  بـــۆ  لێبكرێـــت  داوات  لەوانەیـــە 
دەبێتـــە  بەخـــت  كاتـــە  ئـــەو  گرنـــگ،  كارێكـــی 
دێـــت،  بـــە ســـەركەوتوویی كۆتایـــی  هاوڕێـــت و 
بەرزتـــر  پلـــەت  ئـــەوەی  هـــۆی  دەبێتـــە  ئەمـــەش 
ــەی  ــەو بەرنامەیـ ــەر ئـ ــە لەسـ ــەوە. بەردەوامبـ بكرێتـ
لـــە  گرنـــگ  دەســـتكەوتی  دەكەیـــت،  پەیـــڕەوی 

رێگادایـــە.

ئەگـــەر بـــە نیـــازی ئەنجامدانـــی چەنـــد 
گۆڕانكاریەكیـــت لـــە ژیانتـــدا، چەنـــد رۆژێـــك 
ــە ئـــەو كاتـــە هەســـت  ــاوەڕوان بـــە، لەوانەیـ چـ
بـــە هەندێـــك بیرۆكـــەی گرنگتـــر بكەیـــت. ئـــەو 
كەســـە لەیـــاد مەكـــە كـــە لەبیـــری كردوویـــت، 
ئـــەو دواتـــر هەســـت بـــە هەڵـــەی خـــۆی دەكات 

و داوای لێبووردنـــت لێـــدەكات.

كاتێكـــی زۆر تێپەڕیـــوە هێشـــتا نهێنـــی و قســـەی 
ناخـــی دڵـــت بـــەو كەســـە نـــە وتـــوە كـــە زۆر بیـــری 
لێدەكەیتـــەوە، ناكرێـــت چاوەڕوانـــی وەڵامـــی ئـــەو 
بیـــت، لەبـــەر ئـــەوەی ئـــەو نازانێـــت تـــۆ چیـــت 
ئەمـــە  بكەیـــت  بـــۆ  قســـەی  واباشـــترە  ئەوێـــت، 
زیـــرەك و  ئێوەدایـــە، كەســـێكی  لـــە بەرژەوەنـــدی 

لێهاتـــووی بـــۆ بیركردنـــەوە. 

قرژاڵ 7/22 - 6/21

یاريی وێنە
 )2( لـــە  جگـــە  وێنەیـــەدا  لـــەم 
هـــەن،  روخســـار  چەندیـــن  ســـوارچاكەكە، 
ــا  ــەوە، هەروەهـ ــان بدۆزیتـ ــدە زۆرترینیـ هەوڵبـ
دانـــراون. وێنەكـــەدا  لای  كام  لـــە  بزانـــە 

)25( لـــە  فـــۆرس(  ئایـــر  )نایكـــی  كۆمپانیـــای 
ەمیـــن ســـاڵیادی دامەزراندنیـــدا، وەك ربكلامێـــك بـــۆ 
بـــدەن،  ســـەرنجی  خەڵـــك  زۆرتریـــن  تـــا  پێڵاوەكانـــی 
ــە  ــەوەش بـ ــرد، ئـ ــت كـ ــكۆڵاتە دروسـ ــە شـ ــی لـ هەمووانـ
ـــۆ دروســـتكردنی  ـــیرینی ب ـــی ش ـــە كارگەیەك ـــردن ل داواك
خواردنێـــك  كاتێـــك  چونكـــە  شـــوكوڵاتە،  پێـــاوی 
ــۆرە  ــەم جـ ــت، بـ ــی دەكەیـ ــان سەیریشـ ــت، بێگومـ دەخۆیـ

لـــە  دیكەشـــیان  خەڵكـــی  و  ئامادەبـــووان  ســـەرنجی 
پێـــاوە  نـــاوی  وەرگـــرت،  شـــوكوڵاتەییەكان  پێـــاوە 
شـــكۆڵاتیەكانیش بریتیـــن لـــە: ئایـــر تێرنـــەر، نایكـــی 
دانـــك، بلێـــزەر، هەمـــوو ئەوانـــە لـــە نمایشـــێكی تایبەتیـــی 
كۆمپانیـــای )نایكـــی پیشـــاندرا (نمایـــش كـــران، وێـــڕای 
شـــوكوڵاتە  لـــە  خانمانیشـــیان  پێـــاوی  كـــە  ئـــەوەی 
ــەن. ــەردانی دەكـ ــەی سـ ــەو ئافرەتانـ ــۆ ئـ ــاندبوو بـ نەخشـ

پێڵاوی شكۆڵاتە
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Glass -شووشە
ـــە  ـــاس ل ـــە ب ـــایلمان(ە ك ـــت ش ـــم نای ـــەر )ئی ـــی دەرهێن ـــە فیلمەكان ـــە ل یەكێك
گەڕانـــەوەی دوو كارەكتـــەری ســـەرەكی لـــە فیلمەكانـــی )ناشـــكێت(ی 
ـــل جاكســـۆن( ـــرۆس وەیلـــس و ســـاموێل ئێ ســـاڵی )2000( دەكات، كـــە )ب
ـــد دون و ســـاموێڵیش  ـــی دەیڤی ـــرۆس وەیڵـــس رۆڵ ـــەدا ب ـــەو فیلمـــە نوێی ن، ل
ـــی  ـــە شووشـــە ناســـراوە، هەروەهـــا رۆڵ ـــن، كـــە ب ـــراس دەبین ـــی ئیلیجـــا پ رۆڵ
ــا تایلۆریـــش  ــراوە، ئانیـ )كیڤـــن كادوێـــڵ( لەلایـــەن جێمـــس ئاكڤـــۆی بینـ
ـــاو  ـــە ن ـــەڕ ل ـــە ش ـــەر چـــوار كارەكتەرەك ـــوە، ه ـــی بینی ـــی جەیســـی كۆك رۆڵ
تارماییەكـــدا دەكـــەن لـــە شـــێوەی شووشـــەدایە، تـــا ئـــەو كاتـــەی دەتوانـــن 
ـــە، مـــاوەی فیلمەكـــە )2(  ـــاوی ببـــەن، فیلمێكـــی درامـــا و فەنتازیای ـــە ن ل
كاتژمێـــرە و )12( خولەكـــە، لـــە وڵاتـــی ئەمریـــكا وێنـــەی گیـــراوەو لـــە 
ـــۆن  ـــەش )20( ملی ـــەی فیلمەك ـــایلمان(ە، بودج ـــت ش ـــم نای ـــی )ئی دەرهێنان

دۆلار بـــووە. 

پوختەی فیلم
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رۆمانووســـی  ماكارتـــی،  تیریســـی  مـــاری 
ســـاڵی  سیاســـی،  رەخنەگـــری  و  ئەمریكـــی 
واشـــنتۆنی  لـــە  ســـیاتل  شـــاری  لـــە   )1912(
ئەمریـــكا لـــە دایكبـــووە، لـــە ســـاڵی )1989( لـــە 
ــردووە،  ــی كـ ــی دوایـ ــۆرك كۆچـ ــە نیویـ ــن لـ مانهاتـ
ــت  ــر و دەسـ ــە فكـ ــز لـ ــی هێـ ــارەی بەكارهێنانـ دەربـ
ــدا  ــوو كاتێكـ ــە هەمـ ــرۆڤ لـ ــێ: مـ ــازوودا دەڵـ و بـ
خـــۆی دەناســـێت و دەزانێـــت كێیـــە، تەنیـــا لـــەو كاتـــە 
ـــز بەكاردەهێنێـــت،  ـــە فكـــر و دەســـت هێ نەبێـــت كـــە ب

خـــۆی ناناســـێت و خـــۆی لـــە بیـــر دەكات. 

پەند و وتە

كـــچ و كوڕێـــك خۆشەویســـتی یەكتـــر دەبـــن، 
ـــە قســـەی رۆمانســـی و  ـــەوێ كوڕەك ـــە دەی كچەك
ــەم  ــێ: گیانەكـ ــكات، دەڵـ ــۆ بـ ــتیی بـ خۆشەویسـ
گـــەرم  گیانـــم  هەمـــوو  بڵـــێ  پـــێ  وشـــەیەكم 

بكاتـــەوە! كوڕەكـــەش دەڵـــێ: قەمســـەڵە!

ئەگـــەر هـــەر كەســـێك هـــەوڵ بـــدات بێبەشـــت بـــكات 
لـــەو خۆشـــییەی ئێســـتا تێیـــدای، دڵگـــران مەبـــە و بایـــەخ 
بـــە قســـەكانی مـــەدە، ئەمـــە دەبێتـــە هـــۆی ســـەرنەگرتنی 
هەوڵەكانـــی، لەهەمـــان كاتـــدا هەســـت بـــە شكســـتی 
ـــانی  ـــەوە، لەگـــەڵ كەس ـــارەی ناكات ـــۆی دەكات و دووب خ

دەوروبـــەرت بـــە نەرمـــی مامەڵـــە بكـــە.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

خۆشەویســـتەكەت  و  خـــۆت  ئێســـتا 
پێتانوایـــە دابـــڕان لـــە بەرژەوەندیـــی ئێوەدایـــە، 
خـــۆش  یەكترتـــان  زۆر  ئێســـتا  راســـتە 
و  بگـــرن  ئـــارام  پێویســـتە  بـــەڵام  ناوێـــت، 
ـــن تاكـــو پەیوەندییەكـــە  ماوەیـــەك چـــاوەڕوان ب
خـــۆی،  ئاســـایی  بـــاری  دەگەڕێتـــەوە 

دەبنـــەوە. پەشـــیمان  ئەگەرنـــا 

بەرامبـــەر  كەســـی  لەگـــەڵ  ئـــەوەی  دوای 
چەنـــد كێشـــەیەكی بچـــووك لـــە نێوانتـــان روویـــان 
دا و بـــووە هـــۆی ســـاردبوونەوەی پەیوەندیتـــان، 
پەیوەندییەكـــە  و  دەبێتـــەوە  روون  راســـتیەكە 
نابێـــت  خـــۆی،  ئاســـایی  بـــاری  دەگەڕێتـــەوە 
كێشـــەیەكی بچـــووك كار بكاتـــە ســـەر پەیوەندیـــی 

نێوانتـــان.

ســـەبارەت  پێـــدەگات  گرنگـــت  هەواڵێكـــی 
ــۆی  ــە هـ ــە دەبێتـ ــت، ئەمـ ــی نزیكـ ــە هاوڕێیەكـ بـ
ئـــەوەی پەیوەندیـــی نێوانتـــان زۆر بەهێـــز بێـــت، 
بەرژەوەندیـــی ئێـــوە لەوەدایـــە كـــە پەلـــە نەكـــەن 
و بـــە شـــێوەیەكی زانســـتی هەنـــگاو بنێـــن بـــۆ 
ئـــەوەی پڕۆژەكـــە بـــە ســـەركەوتوویی كۆتایـــی 

ــت. ــێ بێـ پـ

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

دوای چاوەڕوانییەكـــی زۆر كاتـــی ئـــەوە هاتـــووە 
بەســـەر  ژیانـــت  ســـاتەكانی  لـــە خۆشـــترین  یەكێـــك 
ببەیـــت لـــە پەیوەندیـــی ســـۆزداری، بـــەڵام ئـــەوەی حـــەز 
لـــە بەدەســـتهێنانی دەكـــەی و خەونـــی پێـــوە دەبینـــی، 
مـــەرج نییـــە بـــە زووتریـــن كات بـــۆت ئامـــادە بێـــت، بـــۆ 

ئەمەیـــان ماوەیـــەك چـــاوەڕوان بـــە.

ـــەو كەســـەی  ـــە بینینـــی ئ خەونەكـــەت دێتـــەدی ب
و  بكەوێـــت  پێـــی  چـــاوت  دەكـــرد  حـــەزت  كـــە 
ماوەیەكـــی زۆرە چاوەڕوانـــی بینینـــی دەكـــەی، 
هاوڕێیەكـــت داوای یارمەتیـــت لـــێ دەكات، ئەگـــەر 
ــك  ــۆش رۆژێـ ــە تـ ــدە، لەوانەیـ ــی بـ ــی یارمەتـ بتوانـ

ــت. ــەو هەبێـ ــی ئـ ــە یارمەتیـ ــتت بـ پێویسـ

12/22 - 1/19گیسك

نــــوكتــــە

ــان  ــەوە، یـ ــان رووتاوەتـ ــێكی زۆری پرچیـ ــەی بەشـ ئەوانـ
ـــەوە،  ـــەریان دەڕووتێت ـــدا س ـــی منداڵی ـــە تەمەن ـــەی ل ئەوان
دەكـــرێ دڵخـــۆش بـــن، چونكـــە چارەســـەری هەیـــە. 
كەســـێك لـــە وڵاتـــی بەریتانیـــا بـــە نـــاوی )فیلیـــت 
لیڤیـــن( چارەســـەری بـــۆ ئـــەو حاڵەتـــە دۆزیوەتـــەوەو 
بیرۆكەیەكـــی تـــازەی داهێنـــاوە بـــۆ داپۆشـــینی ئـــەو 
دیـــاردە سرووشـــتییە، ئەویـــش بـــە دانانـــی پارچەیـــەك لـــە 

ـــا  ـــازە ت ـــۆ دانانـــی مۆدێكـــی ت كریســـتاڵ و ئێكسســـوار ب
لەســـەر ســـەر و شـــوێنی پرچـــت كـــە هاوشـــێوەی پرچـــە و 
لـــە ســـەر ســـەر دادەنرێـــت، بەمـــەش شـــوێنی كەچەڵـــی و 
رووتانەوەكـــە ون دەكات، چەندیـــن جـــۆرە نەخـــش و وێنـــە 
هـــەن، لەوانـــە وەك وردە كریســـتاڵ، نەخـــش و وێنـــە، 
شـــێوەی  قـــاوە،  دەنكـــە  وەك  بچـــووك،  ئێكسســـواری 

مـــاچ، نەخـــش و نیـــگاری رەنگاوڕەنـــگ.

بۆ زانيـــــــــــــــــــــــــاريت

شێوازی تازەی قژی پیاوان

79 ژمارە )1203(  2019/1/22

كرۆمۆسۆم لە زانستی پەرەسەندندا
ئەگــەر مــرۆڤ و ئەیپــە گــەورەكان یەك بنەچەیان هەیە، بۆ ژمارەی كرۆمۆســۆمەكانی شــامپابزی 
٤٨ەو و مرۆڤ ٤٦ە ؟ كرۆمۆســۆمی 2 لە مرۆڤدا كە دووەم گەورەترین كرۆمۆســۆمێتی لە ئەنجامی 
یەكگرتنی دوو كرۆمۆسۆمی تر دروست بووە، كە هەردوو كرۆمۆسۆمی )2q و2p(ن كە لە بنەچەكانیدا 

هەبــوون و ئێســتاش لــە شــامپانزی و ئەیپــە گەورەكانــی تر دەتوانیــن بیبینن. بە حوكمی ئــەوەی لە هەموو 
كرۆمۆسۆمێك دوو وێنە هەیە، ئەو یەكگرتنە ژمارەی كرۆمۆسۆمەكانی لە ٤٨ەوە كردووە بە ٤٦، ئەگەر 

شــێوە هەردوو كرۆمۆســۆمی 2q و 2p ی شــامپانزی سەراوســەر بەیت لە یەك،  هەمــان 
و پێكهاتــەی كرۆمۆســۆمی 2ی مــرۆڤ پێكدەهێنــن، هەروەها ‌تێلۆمەر 

بەشــی كۆتایــی كرۆمۆســۆمن، بــا بڵێیــن كلكەكەیــن، تێلۆمــەرەكان 
پاشــماوەی  روونــی  بــە  ئێســتا  هەیــە،  تایبەتیــان  پێكهاتەیەكــی 
تێلۆمەری 2q و 2p لە ناوەڕاســتی كرۆمۆســۆمی 2ی مرۆڤدا 
دەبینین لە شــوێنی یەكگرتنەكە، ‌روونتری بكەینەوە. پێكهاتەی 
تێلۆمــەر لــە هیــچ شــوێنێكی تــری كرۆمۆســۆمدا نییــە، بــەڵام 

كرۆمۆســۆمی2 لــە ناوەڕاســتەكەیدا پێكهاتەی تێلۆمــەری تێدایە. 
‌هەموو كرۆمۆســۆمێك، یەك ســێنترۆمێری هەیە، بەڵام كرۆمۆسۆمی 2 لە 
مرۆڤدا دوو ســێنترۆمێری تێدایە، كە تەنیا یەك دانەیان كارایە و بەرامبەر 
كرۆمۆســۆمی 2pی شــامپانزییە، بــەڵام ئــەو ســێنترۆمێرەی بەرامبــەر 

كرۆمۆسۆمی 2qی شامپانزییە، كارا نییە.


