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شێوازە و مۆدە تازەكانی 
جلی بووك
مۆدەو  جوانترین  برایدز،  گۆڤاری 
ساڵی  بۆ  بووكی  جلی  كراسەكانی 
جلە  ئەو  كە  كرد،  نمایش   )2018(
بووكانە بۆ وەرزی هاوین و پاییز تەرخان 
سەرەوە  بەشی  لە  زۆربەیان  كراون، 
بوونەتەوە.  فراوان  خوارەوە  لە  و  كراوە 
شێوازەكانی كراسی بووك زۆرن، بەڵام 
چەند  دیزاینەرانەوە  لەلایەن  ماوە  ماوە 
شێواز و مۆدێكی دەخرێنەڕوو تا كچان لە 
رۆژی زەماوەندیان بیپۆشن و نازی پێوە بكەن، 
ئەوەی بۆ وەرزی هاوین و پاییز دانراوە بریتین لە 
مۆدەكانی: فلۆرافێر، كە كراسێكی درێژە و زیاتر 
لە بەشی دواوەوە دەردەكەوێت، پێویستە ئەو مۆدەیە 
بۆ شوێنی هۆڵ، یان بۆنە و زەماوەندی تایبەت 
لە جینیڤەر  بریتییە  بپۆشرێن. شێوازێكی دیكە 
بۆ  ئێكسسوارەكان  و  خشل  لە  بریتییە  كە  بێر، 
قژی بووك، مۆدێكی ناسك بە قژ و سەری بووكە 
خان دەدات. ڤاڵد بیوتی، مۆدێكی ئینگلیزییە، لە 
مۆدی ساڵانی بیستەكانەوە وەرگیراوە، بۆ ئەوانەیە 
كە حەز دەكەن وەك شازادە دەربكەون. جیجی بۆریس، 
ئەو مۆدەیە كە بەشی شانەكانی كراوەیە و بەشێكی 
روخساریش دەگرێت تا بەرۆك، بە نەخشی گوڵ 
و پارچەی جۆراوجۆر رازاوەتەوە. گرێس لافز، 
سادە و ناسكە لە جوانی، سەرنجڕاكێشە 
و  پێشەوە  لە  نەخشدارە  و  مۆدە  لە 
دواوەی بەشی خوارەوە. ئای راكیم، 
و  سادە  ناوازەیە،  مۆدێكی 
بەبێی نەخشە. ئۆن دە موون، 
پێوە  كلاسیكی  شێوازی 
دیارە و قژی بووكەكەش 
بە تەوقە و ئێكسسوار 

دەڕازێنرێتەوە.
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كراسی درێژ و فراوان 
جوانترین مۆدی وەرزی گەرمایە

ـــن،  ـــراوە ب ـــراوان و ك ـــت ف ـــتە جلەكان ـــەدا، پێویس ـــای هاوین لەگـــەڵ گەرم
ــلە  ــی شـ ــردن و بەربوونـ ــە ئارەقەكـ ــت و لـ ــتەت بكەوێـ ــەر جەسـ ــەوا بـ ــا هـ تـ
و هۆرمۆنـــی جەســـتە رزگارت ببێـــت، بۆیـــە دەتوانیـــت لـــە جلوبەرگـــە 

تەســـكەكان دوور بكەویتـــەوە و جلـــی كـــراوە لەبـــەر بكەیـــت. كراســـی درێـــژ، 
ـــەوە  ـــە، كـــە جگـــە ل ـــەی جلەكانـــی وەرزی گەرمای ـــن نموون ـــن و چاكتری جوانتری
ـــۆ فێنكـــی  ـــوودە ب ـــا بەس ـــان دەدات، هەروەه ـــە خانم ـــی ب ـــایەتی و گەورەی كەس
و گـــەرم نەبوونـــی جەســـتەیان. مۆدەكانـــی كراســـی )ئانـــاه هاریـــر(، جوانتریـــن 
نموونـــەی كراســـی درێـــژن، كـــە بـــۆ بۆنـــە و یـــاد و شـــوێنە گشـــتییەكانیش 
لەبـــەر دەكرێـــن، تەنانـــەت دەتوانـــن كراســـی درێـــژ بـــۆ دەوام و زانكـــۆش بپۆشـــن، 
لـــە بـــارەی رەنگـــی كراســـی درێـــژەوە، دەتوانـــن بـــە پێـــی خواســـتی خۆتـــان 
ــا  ــە، هەروەهـ ــەرنجی خۆتانـ ــەی سـ ــە جێگـ ــرن كـ ــە هەڵبژێـ ــۆرە رەنگـ ــەو جـ ئـ
ـــە قـــۆڵ و نیـــو  ـــە: كراســـی درێـــژی ب ـــژ زۆرن، لەوان شـــێوازەكانی كراســـی درێ
قـــۆڵ، بـــە نەخـــش و ســـادە، پەڕپـــەڕ و ئاســـایی، فـــراوان و تەســـك، هەمـــوو 
ـــە مـــۆدە دیارەكانـــی جلـــی كراســـی درێـــژن، چاكتـــرە لەگـــەڵ پێڵاوێكـــی  ئەوان
رەش، یـــان ســـوور و خاكـــی و ســـەوز شـــیكیان بكەیـــت، جەنتایەكـــی بچووكیـــش 

ـــن.  ـــت دەب ـــۆدی جلەكان ـــن م جوانتری

ەكان
ش گەور

خشل و ئێكسسوارە قا
خشل و ئێكسسوارەكان لە وەرزی هاویندا 

زیاتر دەردەكەون، بەهۆی ئەوەی زۆربەی خانمان جلی 
كراوە و بێ قۆڵ و سینگ كراوە دەپۆشن، بەم چەشنە خشل 

و ئێكسسوارەكان زیاتر بەرچاو دەكەون، هەر بۆیە پێویستە لەو وەرزەدا 
گرنگی زیاتر بە ئێكسسوارەكان بدرێت، ماركەی )تیفانی ئەند كۆ( دیارترین 

شێوازەكانی خشلەكانی بۆ ئەو وەرز خستۆتە روو، زیاتر لەو ئێكسسوارانە پێكدێن 
جێگەی سەرنجی هەمووانن، هەروەها لە وردە مۆروو و بەردی خنجیلانە و پارچە 
شووشەی ورد پێكهاتوون كە جگە لەوەی رەنگاوڕەنگیی ئەو خشلانە جوانترین 

دیمەن بە لەش ولار و جلەكانت دەبەخشن، بازنەكانیان قاش گەورە و رەنگاوڕەنگ 
و سەرنجڕاكێشن، گوارەكانیش بە زنجیرێكی بچووك و قاشێكی گەورە رازاوەتەوە، 
ئەڵقە و ئەنگوستیلەی باریك و ناسك بۆ پەنجەكانی دەست دانراون، ملوانكەی 
درێژ و زنجیر ئەستوور و قاشی پان كە دەكەوێتە سەر بەرۆك و سینگ، ئەو 

ئێكسسوارە رەنگاوڕەنگانە لەگەڵ زۆربەی جلەكاندا دەگونجێن و ئەو 
مۆدانە جوانترین شێوە بە جلەكان و جەستەت دەبەخشن، بە گشتی 

مۆدی خشل و ئێكسسوارەكان لە وەرزی هاوینەدا زیاتر 
باوە و بەرچاوتر دەكەون. 
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ـــت كەرەســـتەیەكی شـــێوە  ـــت بتوانی رەنگـــە ئەســـتەم بێ
بازنەیـــی لەســـەر رووێـــك بیوەســـتێنیت، چونكـــە ئـــەوە 
بەهـــۆی چەمانـــەوە و هێـــزی راكێشـــانی زەوی كارێكـــی 
قورســـە، بـــەڵام هونەرمەنـــد و لێهاتـــووی ژاپۆنـــی، ئـــەو 
ئاســـن  دراوی  وردە  دەیـــان  و  قۆزتۆتـــەوە  توانایـــەی 
ـــەی ســـەرنجی  ـــە مای ـــە دەبێت ـــت ك ـــر دادەنێ لەســـەر یەكت
ــە و  ــی شیانگ(ــ ــاوی )تانـ ــاوە نـ ــەو پیـ ــووان. ئـ هەمـ
چەندیـــن دراوی جۆراوجـــۆر لەســـەر یەكتـــر دادەنێـــت 
لەزگەیـــەك،  و  مـــاددە  هیـــچ  بەكارهێنانـــی  بەبـــێ 
بەهـــرەی ئـــەو پیـــاوە لـــە منداڵییـــەوە دەركەوتـــووە، كـــە 
ئێســـتا تەمەنـــی )55( ســـاڵە، تـــا ئێســـتا چەندیـــن 
توانیویەتـــی  و  ئەنجامـــداوە  جۆراوجـــۆری  نمایشـــی 
ببێتـــە یەكەمیـــن كـــەس لـــەو بـــوارەدا پێشـــەنگ بێـــت. 
وەك خـــۆی دەڵـــێ: ئـــەو كارە پێویســـتی بـــە وردبینـــی 
و تیشكخســـتنە ســـەر كارەكـــە هەیـــە، هەنـــدێ جـــار بـــۆ 
دانانـــی چەنـــد دراوێـــك رەنگـــە دوو تـــا ســـێ كاتژمێـــری 

بوێـــت تـــا دەتوانـــم بگـــەم بـــە ئەنجامـــی كارەكـــەم. 

ئەندازیاری دراو لەسەر 
یەكتر دانان

پێشـــبڕكێی  ســـەیرترین  كـــە  نەكـــەن  بـــڕوا  رەنگـــە 
و  دەســـت  بـــە  ئەوجارەیـــان  دەركەوتـــووە،  زۆرانبـــازی 
و  شـــەڕ  بەڵكـــو  نییـــە،  بەهێـــز  بـــازووی  و  مەچـــەك 
زۆرانبـــازی پەنجەكانـــە، ئـــەو پێشـــبڕكێیە لـــە وڵاتـــی چیـــن 
ســـەریهەڵداوە، كـــە ســـەرەتا لـــە شـــاری )تشـــونگینگ( لـــە 
ــەو  ــردووە. ئـ ــتیان پـــێ كـ ــن دەسـ ــاوای وڵاتـــی چیـ رۆژ ئـ
ـــە  ـــت ك ـــوە دەچێ ـــی ئامـــادە بەڕێ ـــوان یاریزانان ـــە نێ ـــە ل یاریی
پەنجەكانیـــان بەهێـــز و پـــڕ توانـــان، دوو كـــەس بەرامبـــەر 
یەكتـــر درێـــژ دەبـــن و پەنجەكانـــی قاچیـــان لـــە پەنجـــەی 

زۆرانبازیی شــــــــــەڕە پەنجە

ژمارە )1179(  762018/7/24

نگ
ورە
نگا
رە

ژمارە )1180(  762018/7/31

نگ
ورە
نگا
رە



77 ژمارە )1180(  2018/7/31

نگ
ورە
نگا
رە

ئۆتۆمبێـــل هۆكارێكـــی گواســـتنەوە و خۆشـــگوزەرانییە، هاووڵاتییـــان لـــە رۆژانـــەی ژیانیـــان بەكاریدەهێنـــن، بـــەڵام 
ـــەم ســـەردەمە جیـــاوازن و هـــەر  ـــۆ نمایشـــكردن، شـــێوەی ئۆتۆمبێلەكانـــی ئ ـــە كەرەســـتەیەك ب ـــە ئێســـتادا بۆت ل
یەكـــە بـــە جـــۆر و نەخشـــێكە، بـــە گوێـــرەی بـــڕوای پســـپۆڕان و دیزاینەرانـــی ئۆتۆمبێـــل، لـــە 
داهاتـــوودا شـــێواز و قەبـــارەی ئوتۆمبێلـــەكان گۆڕانكارییـــان بەســـەردا دێـــت و ئـــەو شـــێوەی 
ئێســـتا نامێنێـــت. واتـــە ئۆتۆمبێلـــەكان لـــە ســـاڵی )2040( گۆڕانـــكاری تەواویـــان 
بەســـەردا دێـــت، ئـــەوەی پێشـــبینی دەكرێـــت گۆڕانـــكاری لـــە دیـــوی نـــاوەوە 
و دەرەوەی ئوتۆمبێلـــەكان روودەدەن، واتـــە فەراهەمكردنـــی كەشـــێكی 
ماڵـــی لـــە نێـــو ئۆتۆمبێلەكانـــدا هەبێـــت، وەك: بوونـــی ســـەلاجە و 
شـــوێنی پشـــوودان و خـــواردن و خواردنـــەوە، هەروەهـــا گۆڕانـــكاری لـــە 
شـــێوە و دیزاینـــی دەرەوە دەكرێـــت كـــە بـــە شـــێوەیەك لـــە ئۆتۆمبێلـــی 
خەیاڵـــی دەچـــن، زیاتـــر چەماوەتـــر و دیكۆرێكـــی نـــاوازەی دەبێـــت، 
بـــەڵام هەرگیـــز كۆمپانیاكانـــی دروســـتكردنی ئۆتۆمبێلـــەكان، هەمـــوو 
كارەكانیـــان لـــە مۆدێلێكـــی ئۆتۆمبێـــل ناخەنـــەڕوو ئـــەوەش بـــە مەبەســـتی 
بازرگانیكـــردن. بـــە گوێـــرەی پێشـــبینییەكانیش لـــە ســـاڵی )2045( 
ـــووتەمەنیش، رەنگـــە  ـــارەی س ـــە ب ـــت و ل ـــماندا دەفڕێ ـــە ئاس ـــل ب ئۆتۆمبێ

ـــت. ـــی دیكـــە شـــوێنگرەوەی بێ ـــت و ماددەیەك ـــن نەمێنێ بەنزی

جیهانی ئۆتۆمبێلەكان لە داهاتوودا

ـــە زۆر شـــوێن شـــتێكی رێپێـــدراوە،  ـــدە ل فرەژنـــی، هەرچەن
بـــەڵام بـــە دڵـــی ئافرەتـــان نییـــە، كەچـــی لـــە زۆربـــەی 
وڵاتـــان ئـــەو یاســـایە هەیـــە و هەنـــدێ لـــە پیاوانیـــش حـــەز 
ــاوە  ــەو پیـ ــو ئـ ــیان وەكـ ــەڵام كەسـ ــەن، بـ ــی زۆر دەكـ ــە ژنـ بـ
نایجیرییـــە نیـــن كـــە گەڕەكێـــك ژنـــی هێنـــاوە، ئـــەو پیـــاوە 
نـــاوی )محەمـــەد ئەبوبەكر(ــــە و تەمەنـــی )92( ســـاڵە، تـــا 
ئێســـتا )107( ژنـــی هێنـــاوە و ئێســـتا 97 لـــەلای خۆیەتـــی 
و 10 ژنـــی تـــەڵاق داوە، لـــە ســـاڵی )2008( لەلایـــەن 
ــی  ــاوە، پیاوێكـ ــی هێنـ ــە )86( ژنـ ــراوە كـ ــەوە زانـ وڵاتەكەیـ
ـــەوەی ســـەیرە  ـــە شـــاری لاگـــوس دەژی، ئ ســـەرمایەدارە و ل
ــەواوی  ــوقەیەكی تـ ــوو ژنـــەی شـ ــەو هەمـ ــەی ئـ ــۆ حەوانـ بـ
گرتـــووە و جێگـــەی هەمووانـــی كردۆتـــەوە. ئـــەو پیـــاوە 
بـــڕوای وایـــە كـــە ئافـــرەت بێكـــەس نەبێـــت و چاكتـــرە 
ـــەوەك لەســـەر شۆســـتە و شـــەقامەكان  ـــت، ن ـــك بێ ـــی پیاوێ ژن
بكـــەون، بەهـــۆی هـــەژاری و نـــەداری ژمارەیەكـــی زۆر لـــە 
ـــە لەســـەر شـــەقام و شـــەوانەش  ـــە رۆژان ـــەو وڵات ـــی ئ ئافرەتان

لـــە شـــوێنە تاریكـــەكان ژیانیـــان بـــەڕێ دەكـــەن. 

پیاوێك 107 ژنی هیناوە 

یەكتـــر گرێـــدەدەن و هـــەر یەكـــە دەیەوێـــت ئـــەوەی دیكـــە 
لـــە  ســـەرەتا  وەك  یارییـــە  ئـــەو  بیرۆكـــەی  ببەزێنێـــت. 
ـــا  ـــە بەریتانی ـــایر ل ـــاری ستافۆردش ـــە ش ـــاڵی )1976( ل س
ســـەریهەڵدا، بـــەڵام ئێســـتا لـــە وڵاتـــی چیـــن بـــە یەكێـــك 
ـــە هـــەر پێشـــبڕكێیەكدا  ـــت، ل ـــە یارییـــە میللیـــەكان دادەنرێ ل
ـــتهێنانی  ـــۆ بەدەس ـــن ب ـــدار دەب ـــەس بەش ـــە )80( ك ـــر ل زیات
نازنـــاوەكان. ئـــەوەی ســـەیرە لـــەو پێشـــبڕكێیەدا كاتێـــك 
یاریزانـــەكان یـــاری دەكـــەن، ســـوور و شـــین هەڵدەگەڕێـــن 
بەهـــۆی ئـــەوەی هێـــز و توانایەكـــی زۆر بەكاردەهێنـــن. 

زۆرانبازیی شــــــــــەڕە پەنجە
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نــــوكتــــە

خۆشەویســـت  كوڕێـــك  و  كچێـــك 
دەبـــن و لـــە پیاســـە دەبـــن، لـــە نـــاكاو 
ـــان دێـــت و  باوكـــی كچەكـــە بەرامبەری
ـــم،  كچەكـــە دەڵـــێ: چ بكـــەم و چ بڵێ
دەڵـــێ:  كوڕەكـــەش  باوكمـــە؟  ئـــەوە 
ــرد، بڵـــێ  ــەی كـ ــەر باوكـــت قسـ ئەگـ

ئـــەوە برامـــە!

ئەوەنـــدە نكۆڵـــی لـــە بیرۆكەكانـــت مەكـــە و بیـــر 
لـــە كاروبـــاری خـــۆت بكـــەوە، ماوەیەكـــە ئـــەو گرفتـــە 
بێـــزاری كـــردووی و ناتوانـــی چارەســـەری بكەیـــت، 
ــدات و  ــت بـ ــە یارمەتیـ ــازی وایـ ــت نیـ ــێكی نزیكـ كەسـ
تـــۆش رێگـــەی نادەیـــت، ئەوەنـــدە خەیـــاڵ بـــە ژیانـــی 

داهاتـــووت دامەنـــێ. 

جمك

ئامـــادە بـــە بـــۆ هـــەر گۆڕانـــكاری و ئەگەرێـــك لـــە ژیانـــی 
رۆژانـــەت، ماوەیـــەك بـــەو كارەوە ســـەرقاڵ بـــووی و ئاواتـــت 
ئـــەوە بـــوو كـــە كاتەكانـــت بكـــوژی، پێویســـتە بیـــر لـــە بـــاش 
ـــە  ـــەوە، چونكـــە هەمـــوو شـــتێك ب ـــت بكەیت ـــی كارەكان و خراپی
ئـــاوات و خواســـتی تـــۆ نابێـــت و لەگـــەڵ ژیانـــی رۆژانـــەدا 

رێگـــە بگـــرە.

گا
ــەرەو  ــت بـ ــانی نزیكـ ــەڵ كەسـ ــت لەگـ پەیوەندییەكانـ
باشـــە چـــووە، خـــۆت لەســـەر كەســـی دیكـــە فـــەرز 
شـــێوازی  بێـــت،  كارەكانـــت  لـــە  چـــاوت  و  مەكـــە 
كارەكانـــت  ئەنجامـــی  بـــە  و  بگـــۆڕە  بیركردنـــەوەت 
ــتێك دەكەیـــت و  ــبینی شـ ــە پێشـ ــد بـــە، چونكـ رەزامەنـ

پاشـــان وا دەرناچێـــت.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

ــە  ــی باشـ ــە و هەرچـ ــت دوا مەخـ ــە كارەكانـ هەمیشـ
ــە  ــێكی دیكـ ــای كەسـ ــە تەمـ ــك بـ ــە، كاتێـ ــتا بیكـ ئێسـ
دەبیـــت بـــۆ هەنـــدێ بڕیـــارت، رەنگـــە بـــە هەڵـــە پێـــت 
ــەوەو  ــێ بكەیتـ ــان لـ ــۆت بیریـ ــرە خـ ــە چاكتـ ــن، بۆیـ بڵێـ
ـــگاوی ئێســـتات گرنگـــە  ـــت، هەن ـــان لەســـەر بدەی بڕیاری

ــووت. ــی داهاتـ ــی ژیانـ ــۆ ئامانجاكـ بـ

پێویســـتە بـــە كارو و بیرۆكەكانتـــدا بچیتـــەوە بـــۆ 
كـــوێ  لـــە  كـــە هەڵەكانـــی ژیانـــت  بزانـــی  ئـــەوەی 
ســـەرهەڵدەدەن، چونكـــە ماوەیەكـــە كێشـــە و گرفـــت 
لـــە كارەكانـــت  ئـــەو كەســـەی  بەرنـــادەن،  بەرۆكـــەت 
هاوبەشـــە، دەیـــەوێ كارێكـــی باشـــت بـــۆت بـــكات، 
بـــەڵام یارمەتـــی تـــۆی دەوێ، ژیرانـــە بڕیارەكانـــت بـــدە.

جیاوازیـــان  بیـــروڕای  دەوروبـــەرت  كەســـانی 
هەیـــە، رای هەموویـــان رەت مەكـــەوە و تەنیـــا 
رای خـــۆت لـــەلات مەبەســـت بێـــت، ئـــەو كاتانـــەی 
هەســـت بـــە تەنیایـــی دەكەیـــت، بیـــر لـــە داهاتـــوو 
ـــر  ـــە گەورەت ـــە و مەهێڵ بكـــەوە، كێشـــەكەت بچووك

بێـــت، گەشـــبین بـــە لـــە بیركردنـــەوە.

قرژاڵ 7/22 - 6/21

یاری وێنە
كـــەس  كۆمەڵێـــك  وێنەیـــەدا  لـــەم 
هـــەن، كـــە هەمـــان شـــێوەن، بـــەڵام لـــە 
ـــە  ـــن ب ـــە روخســـارەكان پێكەنی ـــك ل یەكێ
روویـــەوە دیـــارە، هەوڵبـــدە بیدۆزیتـــەوە 
و بزانیـــت لـــە كام شـــێوەدا پێكەنیـــوە. 

گریـــان و پێكەنیـــن دوو كـــرداری لێكچـــوون، هەردووكیـــان 
بەرهەمـــی حاڵەتێكـــی كاریگـــەرە لەســـەر ســـۆزی مـــرۆڤ، 
هەمووشـــمان دەزانیـــن فرمێســـكەكان ئەنجامـــی خـــەم، یـــا 
ئـــازار، یـــا خۆشـــییەكی قووڵـــە، بـــەڵام ئایـــا ئەمـــە شـــتێكی 
ــە  ــە، چونكـ ــتێكی باشـ ــتیدا شـ ــە راسـ ــراب ؟ لـ ــا خـ ــە یـ باشـ
پەیوەســـتە بـــە كۆرتیـــزۆل و ئەدریناڵینـــی جەســـتە، بـــەڵام 

وەكـــو  دەردەدرێـــت  كۆرتیـــزۆل  هۆڕمۆنـــی  چییـــە؟  ئەمـــە 
كاردانەوەیـــەك بـــۆ هـــەوڵ و نزمكردنـــەوەی بـــڕی گلۆكـــۆز 
لـــە خوێنـــدا، هۆڕمۆنـــی ئەدریناڵینیـــش هۆڕمۆنـــی تەنگـــەژە 
)گرژی(ــــیە لـــە رژێنەكەیـــەوە دەردەدرێـــت و دەبێتـــە هـــۆی 
خێراكردنـــی ترپەكانـــی دڵ و ماســـوولكەی دڵ بەهێـــز دەكات و 
دەبێتـــە هـــۆی كرانـــەوەی ســـییەكان و وەرگرتنـــی هـــەوا زیاتـــر 
دەكات. هۆڕمۆنەكانـــی كۆرتیـــزۆل و ئەدریناڵیـــن بریتیـــن لـــەو 
دوو هـــۆكارەی دەبنـــە هـــۆی دروســـتبوونی فرمێســـك لـــە كاتـــی 
خـــەم و خەفـــەت، یـــا پێكەنینـــی قـــووڵ، ئەمـــەش كاردانەوەیەكـــی 
بەهـــۆی  كـــە  تەنگـــەژە  كەمكردنـــەوەی  بـــۆ  پێچەوانەیـــە 
ــدا  ــت ئەمەشـ ــە تەنیشـ ــەژەوە روودەدەن، لـ هۆڕمۆنەكانـــی تەنگـ
گریـــان لـــە كاتـــی پێكەنیـــن لەوانەیـــە بەرهەمـــی نەخۆشـــییەك 
بێـــت. ناڕێكییـــەك هەیـــە كـــە ناســـراوە بـــە: )PLC(، پێكەنیـــن 
و گریـــان جـــۆرە كاردانەوەیەكـــە بـــۆ كاریگەرییـــەك كـــە ناتوانـــرێ 

ئێســـتا زیاتر لە رێگەی وەرزش و ئامێرە وەرزشـــییەكانەوە 
ریجیـــم دەكـــرێ بـــۆ خۆلاوازكـــردن، بـــەڵام ئـــەو پیـــاوە 
ریجیمێكـــی  نییـــە،  ئامێرانـــە  بـــەم  بـــڕوای  چیینییـــە 
ـــان( ـــاوی )ســـۆنگ ی ـــاوە ن ـــەو پی ـــاوە، ئ دیكـــەی بەكارهێن
ــــە و تەمەنـــی )53( ســـاڵە، بـــۆ ئـــەوەی ریجیمێـــك بـــكات 
تـــا كێشـــی لـــە )110( كیلۆگـــرام بهێنێتـــە خـــوارەوە، بـــەم 

چەشـــنە بەردێكـــی گـــەورەی لەســـەر ســـەری دانـــاوە و تـــا 
ئێســـتا توانیویەتـــی )30( كیلۆگـــرام دابەزێنێـــت. بوونـــی 
ئـــەو گاشـــە بـــەردە لەســـەر ســـەری ئـــەو كەســـە دەبێتـــە 
مایـــەی ئـــەوەی كەرەســـتەیەكی قورســـی لەســـەر جەســـتەی 
ــێوەیە  ــەم شـ ــتەی و بـ ــەر جەسـ ــە سـ ــتۆ بخاتـ ــت و پاڵپەسـ بێـ

ــت.  ــی دابەزێنێـ ــكات و كێشـ ــەرف بـ ــی زۆر سـ وزەیەكـ

بۆ زانـــــــــــــــــــــــــــــــــیاریت

ریجیم بە بەرد لەسەر سەر
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بۆچی لە كاتی پێكەنین دەگرین؟ 
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پەند و وتە
ـــا دی گاول،  ـــف ماری ـــدرێ جۆزێ ـــس ئەن چارل
گەورە نووســـەری فەڕەنســـی و ســـەرۆك وەزیرانی 
پێشـــوو، لـــە ســـاڵی )1890( لەدایكبـــووە، لـــە 
كـــردووە،  دوایـــی  كۆچـــی   )1970( ســـاڵی 
ــی:  ــتمان گوتوویەتـ ــۆ نیشـ ــت بـ ــارەی هەسـ دەربـ
نیشـــتمانپەروەی واتـــە خۆشەویســـتیت ســـەرەتا بـــۆ 
ـــت  ـــە رق ـــی وات ـــەڵام نەتەوایەت ـــت، ب ـــەت بێ گەلەك
ـــا نەتەوەكـــەی  ـــەوە، تەنی ـــك ببێت ـــە هەمـــوو گەلێ ل

خـــۆت نەبێـــت. 

كاتێـــك دەتەوێـــت هەنگاوێـــك بهاوێـــژی، تووشـــی 
دوودڵـــی دەبیـــت، تەنانـــەت كاتێـــك دەتـــەوێ بڕیارێـــك 
بـــە  پێویســـتیت  دەبیـــت،  نیگـــەران  زۆر  بدەیـــت، 
یارمەتـــی كەســـێكە تـــا لـــەو كارانـــەت رزگارت بـــكات، 
هەوڵبـــدە كارەكانـــی خـــۆت نەدەیتـــە دەســـت كەســـانی 
ـــە. ـــەرم ب ـــن و ن ـــەوە هێم ـــانی ماڵ ـــە، لەگـــەڵ كەس دیك

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

ــەت  ــە تایبـ ــەوە بـ ــت ببـ ــەڕووی گرفتەكانـ رووبـ
كاتێـــك بـــەرەو كارەكانـــت رێگـــە دەگـــری، شـــێوازی 
كاری  لەگـــەڵ  تـــا  گونجـــاوە  بیركردنـــەوەت 
ـــووی  ـــە داهات ـــر ل ـــە بی ـــت، هەمیش ـــتاتدا بڕۆی ئێس
خـــۆت بكـــەوە و مەترســـە لـــە كێشـــەكانت، چونكـــە 

زۆریـــان نەمـــاوە و چارەســـەر دەبـــن.

ماوەیەكـــە لـــە كارەكانـــت شـــپرزەییت پێـــوە دیـــارە، 
تێكبـــدات،  ژیانـــت  هەمـــوو  كێشـــەیەك  مەهێڵـــە 
خەریكـــی ژیانـــی ئاســـایی خـــۆت بـــە و كێشـــەكانیش 
لـــە خۆیانـــەوە چارەســـەر دەبـــن، هەنگاوێكـــت لـــە 
پێشـــە و بیـــری لـــێ بكـــەرەوە و بڕیـــاری لەســـەر بـــدە، 

شـــێوازی مامەڵەكردنـــت باشـــتر بكـــە.

ـــەی رۆیشـــت  ـــر بكـــەوە كـــە ئەوان هەمیشـــە وابی
چیـــدی نایەتـــەوە رێگـــەت، چونكـــە بیركردنـــەوە 
ـــت،  ـــچ ئەنجامێكـــت ناگەیەنێ ـــە هی ـــردوو ب ـــە راب ل
كێشـــەی خـــۆت و ئـــەو كەســـە خۆشەویســـتەت زوو 
چارەســـەر دەبێـــت، بـــەڵام پێویســـتی بـــە هـــاوكاری 

ـــا لەگـــەڵ یەكتـــردا رێكبكـــەون. ـــە ت تۆی

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

پێویســـتە بـــە جوانـــی بـــە دواداچـــوون بـــۆ ئـــەو گرفتانـــە 
كێشـــانەی  ئـــەو  رێگـــەت،  ســـەر  دێنـــە  كـــە  بكەیـــت 
كاتـــت  هەنـــدێ  مەبەســـتەوە،  ئێســـتاوە  بـــە  رابـــردووت 
پێویســـتە تـــا ئـــەوەی لـــە دڵتـــە لـــە بیریـــان بكەیـــت، 
كەســـێكی بـــاش دێتـــە نێـــو ژیانـــت و یارمەتـــی بـــدە و 

لـــە كارەكانیـــدا بكـــە. هەماهەنگـــی 

مـــاوەی داهاتـــووت ســـاتێكی خۆشـــی لەگەڵـــدا 
دەبێـــت، هەمیشـــە وا بیـــر بكـــەوە كـــە لـــە نزیكـــەوە بـــە 
ئامانجەكانـــت دەگەیـــت، بیركردنـــەوەت بـــۆ داهاتـــووت 
دیـــاری  هۆكارەكانـــی  پێویســـتە  و  رەشـــبینانەیە 
بكەیـــت، تـــا داهاتـــووت روون بێـــت، كەســـێكی باشـــت 

كردۆتـــە هاوڕێـــت و هـــاوكارت دەبێـــت.

12/22 - 1/19گیسك

كەســـانە  لـــەو  بـــاس  كاریكاتێـــرە  ئـــەم 
دەكات، كـــە هەمیشـــە زەرەر بـــە ژینگـــە 
دەگەیەنـــن، كەچـــی دەیانەوێـــت بـــۆ پشـــوو 
ژینگـــە  لەبـــەر  خۆشـــیان  خۆشـــیی  و 

بحەســـێنەوە.

كاریكاتێر

دەســـتی بەســـەردا بگیرێـــت، تووشـــبوی ئـــەم نەخۆشـــییەش 
تووشـــی حاڵەتێكـــی نائەقڵانـــی دەبێـــت كـــە تێكەڵبـــوون لـــە نێـــوان 
گریـــان و پێكەنیـــن دروســـتدەكات، ئەمـــەش بەهـــۆی زیانكەوتنـــە 
بـــە ناوچەیـــەك لـــە بەرگـــی مێشـــك لـــە بەشـــی خـــوارەوە ئەویـــش 
)brainstem(ــــە، لـــەم ناوچەیـــەدا رووبەرێكـــی هاوبـــەش لـــە 
نێـــوان هەســـتی گریـــان و پێكەنیـــن دروســـت دەبێـــت. هەروەهـــا 
ئـــەو حاڵەتـــەش هەیـــە لـــە هەنـــدێ خەڵكـــدا كـــە تووشـــی گریـــان 
ـــەوەش بەهـــۆی فشـــار  ـــد، ئ ـــی تون ـــە ئەنجامـــی پێكەنین ـــن ل دەب
ــن، كاریگـــەری دەرەكیـــش  ــەر جۆگەكانـــی فرمێســـك رژێـ لەسـ
ـــە  ـــە، بەمـــەش فرمێســـك ل لەســـەر چـــاوەكان هۆكارێكـــی دیكەی
چـــاو دێتـــە خـــوارەوە. بیریشـــمان نەچـــێ فرمێســـك بەهـــۆی 
كاریگـــەری هەســـت و سۆزیشـــەوە دەڕژێنرێـــت، بـــە یارمەتـــی 
لـــە جەســـتە كـــە وەكـــو هێوركـــەرەوەی  هۆڕمۆنـــی جیـــاواز 
سرووشـــتی وان بـــۆ ئێـــش و ئـــازاری جەســـتەیی و دەروونـــی.

بۆ زانـــــــــــــــــــــــــــــــــیاریت

79 ژمارە )1179(  2018/7/24

بۆ ریش چوو سمێڵیشی لەسەر دانا
سەرســـامییەكەی بـــۆ خانمـــە ئەكتـــەری جیهانـــی 
زنجیرەیـــەك  كـــە  وایكـــرد  جولـــی(  )ئەنجلینـــا 
بـــكات،  شـــێوەی  و  روخســـار  بـــۆ  نەشـــتەرگەری 
بـــۆ  ئۆمبرۆڤا(یـــە،  )ئاســـمیر  نـــاوی  خانمـــە  ئـــەو 
چەندیـــن  دوای  بچێـــت،  ئەنجلینـــا  لـــە  ئـــەوەی 
نەشـــتەرگەری هەڵـــە، كەچـــی شـــێوەی ئێســـتای لـــە 

مایـــكل جاكســـۆن دەچێـــت، ئاســـمیر ســـەماكەرە و 
لـــە پێشـــوودا بـــە ئەنجلینـــا ناوزەنـــد دەكـــرا، كەچـــی 
دوای )3( نەشـــتەرگەری بـــۆ لـــووت و )4( بـــۆ 
لێوەكانـــی، بـــەڵام شـــێوەی یەكجـــاری تێكچـــوو و 
ــش  ــۆ ریـ ــن بـ ــەوەی پێدەڵێـ ــتۆتە ئـ ــا گەیشـ ــێوا، تـ شـ

چـــوو سمێڵیشـــی لەســـەر دانـــا. 
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