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ـــەكان ئەوانـــەی كـــراوە و درێـــژن، چونكـــە ئافرەتـــان بێـــزار نـــاكات جوانـــی و فـــراوان و خۆشـــن بـــۆ لەبەركـــردن، بـــە تایبـــەت تەنـــوورە هێنـــدەی پانتـــۆڵ و جینـــزەكان سەرنجڕاكێشـــە لـــە  ــە: تەنـــوورەدا بـــۆ وەرزی هاوینـــە )3( جـــۆری دیاریكـــراو كـــە هەمیشـــە مایـــەی بێزارییـــە. لـــە مـــۆدە تازەكانـــی و كەشـــی گەرمـــاش نایگرێتـــەوە، پێچەوانـــەی پانتۆڵ ــنایان بـ ــرەوە ئاشـ ــۆدە و لێـ ــە مـ شـــێوازێكی بوونەتـ قـــەد:  و  پێـــچ  تەنـــوورەی  ــردن و ئـــەو رەنگەكانـــی ئـــەو ئـــەو جـــۆرە تەنووریـــە هەیانـــە پێـــچ كراوەیـــە و هەروەهـــا شـــێوازی قـــەد سەرنجڕاكێشـــە مـــاوەی )5( مانگـــە ون بـــووە و لـــە ئێســـتادا دەركەوتۆتـــەوە، 1-	 ــە بـــۆ لەبەركـ ــە، كـــە خۆشـ رەش. قەدیشـــی هەیـ ســـپی،  نیللـــی،  شـــین،  بـــاون:  تەنـــوورەی پارچـــە: شـــێوازێكی دیكەیـــە لـــە زیاتـــر لـــە پارچـــە شـــێوازەدا  ــارە، كـــە 2-	 ــوە دیـ ــراوان و كراوەیـــی پێـ ــا فـ ــێك پێكدێـــت، هەروەهـ ــژ و كورتیـــش لەخـــۆ دەگرێـــت، بـــۆ كاتـــی گەشـــت قوماشـ ــان درێـ بریتیـــن لـــە: پەمەیـــی و ســـوور، ســـەوز و بێجـــی، رەش و شـــین، نیللـــی و دەرچـــوون لەبـــەر دەكرێـــت، ئـــەو رەنگانـــەی بـــاون بـــۆ ئـــەو شـــێوازە هەندێكیـ
دووگمانـــە وەك ئێكسســـوارێك بـــۆ رازاندنـــەوەی دانـــراون و دیمەنێكـــی چ لـــە پێشـــەوە یـــان دواوەیـــدا چەندیـــن دوگمـــەی جوانـــكاری هـــەن، ئـــەو تەنـــوورەی بـــە دوگمـــە: مۆدێكـــی ناســـكە، كـــە لـــە نێـــو تەنوورەكـــەدا و قاوەیـــی. 

ناســـكیش دەبەخشـــن.

شێوازە جۆراوجۆرەكانی 
تەنوورە بۆ وەرزی هاوین
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نێـــوان هاوســـەران و هاوڕێیـــان و كەســـانی نزیكـــدا،  لـــە 
ناكرێـــت كەســـێك رای خـــۆی بســـەپێنێت و گـــوێ بـــۆ رای 
كەســـی بەرامبـــەر نەگرێـــت، كـــە ئـــەوەش مایـــەی گەورەتریـــن 
بـــۆ داڕمانـــی  كێشـــە و گرفتەكانـــە، هەروەهـــا هۆكارێكـــە 
ــتنە،  ــی تێنەگەیشـ ــەرەتای خاڵـ ــی و سـ ــی كۆمەڵایەتـ پەیوەندیـ
بـــۆ خۆپارێـــزی لـــەم جـــۆرە رەفتـــارە دەتوانیـــت ســـوود لـــە 
كەســـی  لەگـــەڵ  تـــا  وەربگریـــت  پســـپۆڕان  رێنماییەكانـــی 

بەرامبـــەر نەكەویتـــە كێشـــە و گرفـــت: 
- رێگەگرتـــن: كاتێـــك كەســـی بەرامبـــەر دەیەوێـــت شـــتێك، 
یـــان كارێـــك بـــكات، هەوڵمـــدە رێگـــەی لـــێ بگریـــت و نەهێڵێـــت 
بـــە ئاســـوودەیی خـــۆی ناخـــی دەرببڕێـــت، چونكـــە لـــە كاتـــی 
ـــە پێشـــوودا  ـــە ل ـــت ك ـــۆ دەربكەوێ ـــدا رەنگـــە زۆر شـــتت ب دەربڕین

ـــت.  چـــاوەڕوان بووی
- ســـەپاندن: هەوڵمـــەدە راو و بۆچوونـــی خراپـــی خـــۆت 
بســـەپێنیت، چونكـــە كاریگـــەری زیاتـــری لەســـەر كەســـەكە 
هەوڵبـــدە  بۆیـــە  ناگـــەن،  ئەنجامێـــك  هیـــچ  بـــە  و  دەبێـــت 

ــە را  ــە لـ ــۆ چییـ ــتی تـ ــەوەی مەبەسـ ــت لـ ــەكە تێبگەیەنیـ كەسـ
بۆچوونەكەتـــدا.  و 

رەفتارەكانتـــدا  و  قســـە  لـــە  هەمیشـــە  راســـتگۆیی:   -
ــت  ــت و نادروسـ ــتی ناڕاسـ ــە بوونـــی شـ ــە، چونكـ ــتگۆ بـ راسـ

دەبێتـــە مایـــەی تێكدانـــی متمانـــە و بـــاوەڕی نێوانتـــان، 
بۆیـــە ئەوانـــەی دەتەوێـــت بیڵێیـــت و بیكەیـــت، هەوڵبـــدە 

بێـــت.  راســـتگۆیانە 
- پەیمـــان: كاتێـــك پەیمانێـــك بـــە كەســـی بەرامبـــەر 
دەدەیـــت، هەوڵبـــدە پارێـــزگاری لـــە پەیمانەكـــەت 
بكەیـــت، شـــكاندن و دواخســـتنی دەبێتـــە ئەنجامـــی 
ســـەرهەڵدانی كێشـــە و گرفـــت، كـــە ناتوانیـــت 

پەیمانێـــك بدەیـــت، هـــەر لـــە ســـەرەتاوە دەری مەبـــڕە. 
فەرامۆشـــكردن  رێگـــەی  لـــە  هەوڵمـــەدە  گرنگیـــدان:   -
كەســـی بەرامبـــەر بـــۆ خـــۆت راكێشـــیت، چونكـــە ئـــەو لایەنـــە 
دەبێتـــە مایـــەی دووركەوتنـــەوەی زیاتـــر و ســـاردبوونەوە لـــە 

پەیوەندییەكانتـــان. 

رێگاكانی تێگەیشتن و گوێگرتن لە یەكتر

ــا بـــە  ــتە ئافرەتـــان گرنگـــی بـــە هەمـــوو رووكارێكـــی جوانـــی بـــدەن، تـ پێویسـ
جوانتریـــن شـــێوە لـــە نێـــو هاوڕێیـــان و هاوەڵانیـــان دەربكـــەون، هـــەر بۆیـــە دەبـــێ لـــە 

هەمـــوو بوارێكـــدا دەســـتڕەنگین بـــن، بگـــرە لـــە جوانیـــی ســـەر و پـــرچ و ماكیـــاژ و 
ـــەو بەشـــانەی ســـەرەوە  ـــە كـــە هێنـــدەی ئ ـــەت لایەنێكـــی دیكـــەش هەی ـــەرگ، تەنان جلوب
گرنگـــە، جوانـــی و ســـپێیتی دەم و ددانەكانـــە كـــە چـــی لەوانـــەی دیكـــە كەمتـــر 
نییـــە. بۆیـــە دەبـــێ خانمـــان بایـــەخ بـــە جوانیـــی ددانیـــان بـــدەن، تـــا وەك كریســـتاڵێك 

لەنـــاو دەمیـــان بریقـــە بداتـــەوە و ســـەرنجی دەوروبـــەر راكێشـــێت، وێـــڕای 
ئـــەوەی كـــە رۆژانـــە دەبـــێ ددانەكانـــت بشـــۆیت و پاكـــی بكەیتـــەوە، چەنـــد 
رێگەیـــەك هـــەن كـــە ددانەكانـــت زیاتـــر جوانتـــر و ســـپیتر دەكـــەن، تـــۆش 

دەتوانـــی ســـوود لـــەم رێگایانـــە وەربگریـــت تـــا ددانەكانـــت وەك بەفـــر 
ســـپی و جـــوان بـــن: 

واباشـــە لـــەو خـــواردن و خواردنەوانـــە دوور بكەویتـــەوە كـــە ددانەكانـــت 
رەنگـــدار دەكـــەن، وەك: چـــای، قـــاوە، خواردنـــەوە گازییـــەكان، وا چاكـــە 

دوای ئەوانـــە بنێشـــتێك بخەیتـــە دەمـــت تـــا ددانەكانـــت پـــاك بكاتـــەوە. دوای هـــەر 
ـــەوە بەكاربهێنـــە، كـــە  نانخواردنێـــك، دەم و ددانـــت بشـــۆ، هەروەهـــا داوی ددان پاككردن

ـــە پەلكـــی لیمـــۆ  ـــت ســـوود ل ـــەوە. دەتوانی ـــر دەكات ـــت پاكت ـــوان ددانەكان ـــر نێ ـــر و جوانت زیات
ــۆ  ــەرێكە بـ ــان چارەسـ ــە، پەلكەكانیـ ــەم میوانـ ــە لـ ــت، هەریەكـ ــۆز وەربگریـ ــاڵ و مـ و پرتەقـ

ـــێ بكـــەوە  ـــان ل ـــەوت، پەلكەكەی ـــەت بەرچـــاو ك ـــەو میوان ـــك ئ ـــەر كاتێ ـــت، ه ـــپیبوونەوەی ددان س
ـــوود  ـــتوانی س ـــن. دەش ـــوان دەب ـــدە ج ـــت چەن ـــی ددانەكان ـــەك دەبین ـــا ماوەی ـــدا بســـووێنە، ت ـــە ددانت ب

ـــە و  ـــت، فڵچەیەكـــی ددان بهێن ـــۆ تەندرووســـتی و جوانیـــی ددانەكان ـــوون وەربگـــری ب ـــی زەیت ـــە رۆن ل
ـــوون هەرچـــی  ـــی زەیت ـــەڕ بكـــە، چونكـــە رۆن ـــێ ت ـــی پ ـــان ددانەكانت ـــوون، پاش ـــی زەیت ـــاو رۆن بیخـــەرە ن

پەڵەیـــە لەســـەر ددانەكانـــت لادەدات و پووەكانیشـــت جوانتـــر دەكات.

چۆن پارێزگاری لە جوانیی 
دەم و ددانت دەكەیت؟
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جوانترین 
باڵندەكانی جیهان

بـــە درێژایـــی مێـــژوو جگـــە لەوانـــەی كـــە توندوتیژییـــان 
بەرامبـــەر خەڵكـــی خۆیـــان بەكارهێنـــاوە، زۆربـــەی ســـەركردەكانی 
جیهـــان خزمەتیـــان بـــە خـــاك و خەڵـــك و نیشـــتمانی خۆیـــان 
ـــە، وەك  ـــەیریان هەی ـــی س ـــدە نەریت ـــان هێن ـــەڵام هەندێكی ـــردووە، ب ك
ئـــەوەی ســـەركردەش نەبـــن، لەوانـــە: )ســـابار مـــۆرات نیـــازۆف( 
بـــووە،  كـــە ســـەرۆكی پێشـــووی كۆمـــاری توركمانســـتان 
ســـەیریی ئـــەو ســـەرۆكە لـــەوەدا بـــوو كـــە شـــێتی مەزنیـــی 
خـــۆی بـــوو، تەنانـــەت هەمـــوو شـــەقامەكانی بەنـــاوی خـــۆی 
ـــە ئاســـمانەوە كەوتبـــووە زەویـــی  ـــوو. جارێكیـــان بەردێـــك ل كردب
ـــاوی خـــۆی كـــرد، پەیكـــەر و وێنـــەش  وڵاتەكـــەی، ئەویشـــی بەن
بـــێ ســـنوور بـــووە. یەكێكـــی دیكـــە )فرانسیســـكۆ ماســـیاس 
ئـــەو  بـــووە،  گینیـــا  پێشـــووی  ســـەرۆكی  كـــە  نگویما(یـــە 
ســـەرۆكە بـــڕوای بـــە خوێنـــدن نەبـــوو، تـــەواوی قوتابخانەكانـــی 
وڵاتـــەی داخســـت، هەروەهـــا كاتێـــك دادەنیشـــت لەگـــەڵ 
ترۆگیـــۆ،  رەفائێـــل  دەكـــرد.  قســـەی  بەتـــاڵ  كورســـیی 
ســـەرۆكی پێشـــووی كۆمـــاری دۆمینیـــكان، كوڕێكـــی خـــۆی 
كـــە تەمەنـــی )15( ســـاڵ بـــووە بـــە پلـــەی عەمیـــد لـــە ســـوپای 
وڵاتەكـــەی جێگیـــری كـــردووە، تەنانـــەت گەندەڵـــی كـــردووە بـــۆ 
ئـــەوەی هاوســـەرەكەی خەڵاتـــی نۆبـــڵ وەربگرێـــت. نـــی وەن، 
ســـەرۆكی پێشـــووی بۆرمـــا، خـــووی بـــە ژمـــارە )9( هەبـــوو، 
ـــارە  ـــاوی ژم ـــە ن ـــەی شـــەقام و شـــوێنە گشـــتییەكانی ب زۆرب

)9( كردبـــوو، هەروەهـــا خوێنـــی دۆلفینـــی دەخـــواردەوە.

نەریتە سەیرەكانی سەركردە 
سەرشێتەكانی جیهان

ـــای ئێڤرێســـتی  ـــەر چی ـــەركەوتن بەس ئەگەرچـــی س
بـــەرز سەركێشـــییەكی گەورەیـــە و هەمـــوو كەســـێك 
ــە ئەنجامـــی بـــگات، تەنانـــەت زۆربـــەی  ناتوانێـــت بـ
تیمـــەكان تووشـــی رووداو و گرفـــت  ئەندامەكانـــی 
دەبنـــەوە، بـــەڵام ئـــەو كچـــە بچووكـــە ئوســـتڕاڵییە 
توانـــی بـــە چیـــای ئێڤرێســـت شـــاد بێـــت، كـــە نـــاوی 
ـــەو تەمەنـــی )6( ســـاڵە، ئێســـتا  ـــا بریستۆ(ـ )مای
بچووكتریـــن شـــاخەوانە كـــە ســـەر ئێڤرێســـت 
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ســـاڵانە پۆلێنێكـــی پســـپۆڕانی گیانـــداران 
ناســـكترینیان  و  جوانتریـــن  تیایـــدا  هەیـــە،  باڵنـــدەكان  و 
هەڵدبژێـــرن، كـــە ئـــەوەش لـــە تیمێكـــی نێودەوڵەتـــی پێكهاتـــووە 

و ســـەردانی زۆربـــەی كیشـــوەرەكان دەكـــەن، بـــە دوای باڵنـــدەی 
تـــازە، یـــان جوانترینیـــدا دەگەڕێـــن، بـــۆ ئەمســـاڵیش جوانترینیـــان 

دیـــاری كـــردووە. ئـــەوەی پێشـــەنگی جوانترینـــی وەرگرتـــووە، بریتییـــە لـــە 
باڵنـــدەی )نیكۆبـــار(، باڵەكانـــی رەنگاوڕەنگـــە و درێژیـــی )40( ســـەنتیمەتر دەبێـــت، ئـــەو 

ـــە تەلـــی وشـــك  ـــار هێلانەكانـــی ل ـــە رۆژهەڵاتـــی ئاســـیا دەژی، باڵنـــدەی نیكۆب ـــە ل جـــۆرە باڵندەی
دادەنێـــت و هـــەر یەكـــە لـــە نێـــر و مێـــی ئـــەو جـــۆرە باڵنـــدە بـــە ســـەڕە لەســـەر هێلكـــە كڕدەكـــەون 

تـــا هەڵیدێنـــن. كاردینـــاڵ، وەكـــو بەناوبانگتریـــن و جوانتریـــن باڵندەیـــە پلـــەی دووەمـــی 
بەدەســـتهێنا، كـــە رەنگـــی ســـوورە و هەروەهـــا بـــە باڵنـــدەی ســـوور دەناســـرێت، درێژیـــی 

دەگاتـــە )21( ســـەنتیمەتر و كێشـــی )45( گرامـــە. ماگپـــای تایوانـــی، 
ــر،  ــە )1200( مەتـ ــدا دەگاتـ ــە فڕینـ ــە، لـ ــە و جوانترینـ باڵندەیەكـــی دیكەیـ
رەنگـــی شـــینە و درێژیـــی )64( ســـەنتیمەتر دەبێـــت. بەنانكویـــت، زیاتـــر 

ـــێت و  ـــرۆڤ ناترس ـــە م ـــە، ل ـــدە جوان ـــە هێن ـــت، بۆی ـــزار هەڵدەمژێ گـــوڵ و گوڵ
هەمیشـــە نزیـــك دەبێتـــەوە، درێژیـــی )30( ســـەنتیمەتر دەبێـــت.

ـــر  ـــە ژێ ـــە ل ـــت، چـــۆن موزەخان ـــەیر بێ ـــەوە س رەنگـــە بەلاتان
دەریـــادا هەبـــێ، ئەگەرچـــی خەڵـــك لێـــرە لەســـەر زەوی 
ناچنـــە موزەخانـــە ئینجـــا لەژێـــر دەریاشـــدا بێـــت. بـــەڵام 
ئـــەو موزەخانـــە راســـتییە و دەكەوێتـــە ژێـــر دەریـــاوە، شـــوێنی 
ئـــەو موزەخانەیـــە دەكەوێتـــە كەنـــداوی )لانـــزاروت( لـــە 
ـــی  ـــەن هونەرمەندێكـــی بەریتان ـــە لەلای ـــی ئیســـپانیا، ك وڵات
بیرۆكـــەی بـــۆ دانـــراوە و لـــە ئێســـتادا كارەكانـــی تـــەواو بـــووە، 
ئـــەو هونەرمەنـــدە نـــاوی )جەیســـۆن تایلـــۆر(ە، زۆربـــەی 
ــە  ــردووە، بـ ــت كـ ــەرەتا دروسـ ــتەكانی سـ ــەر و كەرەسـ پەیكـ

جۆرێـــك كـــە ســـەر ئـــاو نەكەوێـــت و هەروەهـــا نەكـــەون، دواتـــر 
شـــوێنی ئـــەو موزەخانەیـــەی دیـــاری كـــردووە، ئەوانـــەی 
ــتە  ــەن، پێویسـ ــە بكـ ــەو موزەخانەیـ ــەردانی ئـ ــەوێ سـ بیانـ
كەرەســـتەكانی هەناســـەدان لەگـــەڵ خۆیـــان ببـــەن تـــا لـــە 

گەشـــتێكی بچووكـــی ژێـــر دەریـــاوە تـــەواوی كەرەســـتە 
ببینـــن و  دەریاییەكـــە  ژێـــر  پەیكەرەكانـــی موزەخانـــە  و 
ـــەن. نزیكـــەی  ـــەر بب ـــاودا بەس ـــر ئ كاتێكـــی خۆشـــیش لەژێ
ـــراوە و كـــە لەژێـــر )15( مەتـــر  )300( پارچـــە لەوێـــدا دان

ژێـــر دەریـــاوە دەتوانیـــت ســـەردانی بكەیـــت. 

موزەخانەی ئەتلانتیكۆی ژێردەریا

كەوتبێـــت. لـــە گەشـــتێكی مەیدانیـــدا بـــۆ ســـەر ئـــەو 
چیایـــە بـــە هاوەڵـــی هـــەر یەكـــە لـــە )فاكۆریـــن كاتریـــن 
ــاوەی  ــە مـ ــی كـ ــك و باوكـ ــتۆ(ی دایـ ــد بریسـ و دەیڤیـ
)19( رۆژی خایانـــد، توانییـــان دواجـــار خۆیـــان لەســـەر 
بەرزاییەكانـــی ئێڤرێســـت ببینـــەوە و چەندیـــن وێنـــەی 
یادگاریـــش بگـــرن. بـــەم چەشـــنە ئـــەو شـــاخەوانە كچـــە 
بچووكـــە بـــووە بچووكتریـــن شـــاخەوان كـــە لـــە تەمەنـــی 
منداڵیـــدا ســـەر چیـــای بـــەرزی ئێڤرێســـت ببینێـــت.

 بچووكترین شاخەوان گـــــــــــــــــــــــــــــەیشتە سەر ئێڤرێست

77 ژمارە )1179(  2018/7/24

نگ
ورە
نگا
رە



ژمارە )1179(  782018/7/24

نگ
ورە
نگا
رە

نــــوكتــــە

جارێكیـــان پیاوێـــك گوێدرێژەكـــەی 
دەبێـــت و زۆر دەگەڕێـــت و  لـــێ ون 
نایدۆزیتـــەوە، پاشـــان كـــوڕ و كچێكـــی 
و  دەبینێـــت  یەكـــدی  خۆشەویســـتی 
كوڕەكـــە بـــە كچەكـــە دەڵـــێ: لـــە چـــاوی 
تـــۆ هەمـــوو دنیـــا دەبینـــم، پیاوەكـــەش 
ــش  ــەی منیـ ــە گوێدرێژەكـ ــێ: بزانـ دەڵـ

دیـــار نییـــە! 

بزانـــی  پێویســـتە  دەهاوێژیـــت،  هەنگاوێـــك  هـــەر 
باشـــی  بـــە  كاروبـــارت  ئەســـتەمە،  گەڕانـــەوە  كـــە 
رێكخســـتووەو هەمیشـــە چـــاوت لـــە داهاتـــووی خـــۆت 
بێـــت، خـــۆت بـــە كەســـانی دیكـــە مەبەســـتەوە. چەنـــد 
ـــەو  ـــە. ئ ـــش كاتیی ـــە ئەوی ـــت ك ـــت دەبێ رۆژێكـــی ناخۆش
كارەی ئێســـتات ئەنجامێكـــی گـــەورەی بـــۆت دەبێـــت.

جمك

ــارە پێویســـتی بـــە  ــێوازی رێكخســـتنی كارەكانـــت دووبـ شـ
چاككردنەوەیـــە، دەبـــێ بـــە وریاییـــەوە ســـەیری داهاتـــووت 
بـــوو،  ناخـــۆش  ســـاتێكی  رابـــردووت  مـــاوەی  بكەیـــت، 
بـــەم زووانـــە رێگـــەی تـــازەت بـــۆ دەكرێتـــەوە، پێویســـتیت 
بـــە كەســـێكە و ئەویـــش نایـــەوی لێـــت نزیـــك ببێتـــەوە و 

بكـــە. فەرامۆشـــی 

گا
كاتێـــك بـــەرەو كارەكانـــت رێگـــە دەگـــری، دەبینـــی 
ـــك  ـــە نزی ـــەن، زۆربەشـــیان ل ـــد ه ـــۆت و بەن ـــك ك كۆمەڵێ
ئـــەوە نییـــە دەســـتبەرداری  بـــەڵام مانـــای  خۆتـــن، 
ـــووت بكـــەوە،  ـــە داهات ـــت بیـــت، هەمیشـــە بیـــر ل كارەكان
ــردووە،  ــك كـ ــێكدا نزیـ ــەڵ كەسـ ــۆت لەگـ ــە خـ ماوەیەكـ

بـــەڵام ئـــەو هەســـتی بـــۆت نییـــە.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

بـــە  كارەكانـــت،  لـــە  مەبـــە  دوودڵ  ئەوەنـــدە 
ــت،  ــك بكەیـ ــە كارێـ ــازت وایـ ــك نیـ ــەت كاتێـ تایبـ
هـــەر زوو پەشـــیمانی دەتگـــرێ و بـــێ هیـــوا 
ـــازارت  ـــردوو كەســـێك ئ ـــەو ماوەیـــەی راب دەبیـــت، ئ
بەرامبـــەری  لـــە  تـــۆ  پێگەیانـــدی،  زۆری 
بێدەنـــگ بـــە، هـــەر خـــۆی بـــۆت دەگەڕێتـــەوە، 

هەمیشـــە وریـــای كارەكانـــت بـــە.

ئـــەو كاتانـــەی هەســـت بـــە تەنیایـــی دەكەیـــت، 
چاكتـــرە خـــۆت بـــە كارێكـــەوە ســـەرقاڵ بكەیـــت، 
كاتێـــك زۆر بیـــر لـــە رابـــردووت دەكەیتـــەوە، بـــێ 
ئومێـــد دەبیـــت، هەســـتێكت لـــەلات دروســـت 
ـــت، كەچـــی  ـــۆش دەبێ ـــووت ناخ ـــە داهات ـــووە ك ب

ـــت. ـــەرەو باشـــتر دەچێ ـــت ب ـــە و ژیان وانیی

وریابـــە لـــەوەی كەســـێك دەیـــەوێ كێشـــەت 
ــدا  ــە ئەنجامـ ــەڵام لـ ــكات، بـ ــت بـ ــۆت دروسـ بـ
ـــەوە،  ـــەوەو دەگەڕێت ـــەر خـــۆی پەشـــیمان دەبێت ه
خەریكـــی،  پێـــوەی  ئێســـتات  كارەی  ئـــەو 
ســـەركەوتوو دەبیـــت و بـــاری دەروونیـــت هەندێـــك 

ــە. ــوو هەیـ ــە پشـ ــتیت بـ ــدووە و پێویسـ مانـ

قرژاڵ 7/22 - 6/21

یاری وێنە
لـــەم یارییـــەدا، گیاندارێـــك دەیەوێـــت 
بگاتـــە لای كچەكـــە، هەوڵبـــدە لـــە 
رێگـــەی  خولەكـــدا  یـــەك  مـــاوەی 
راســـت و دروســـت دەستنیشـــان بكەیـــت 

و بیدۆزیتـــەوە. 

)5(
هێماكانی سەر داشبۆردی ئۆتۆمبێل زۆرن، هەندێكیان زۆر 
ســادە و ســاكارن كە پێویســت بە روونكردنەوە ناكات، بۆ نموونە 
گڵۆپــی ئیشــارەت یــان بەنزین، بەڵام زۆر هێمــای دی هەن كە 
ماناكانیــان نازانیــن، زۆربــەی ئــەو هێمایانــە ئامــاژە دەكــەن بە 
بوونــی هەڵەیــەك لــە ئۆتۆمبێلەكــەت، لە چوار بەشــی رابردوو 
هەندێك لەو هێمایانە و لە بەشــی پێنجەمیش باســی چەند 

هێمایەكی دیكە دەكەین:
51- دەرگای كراوە: یەكێك لە دەرگان كراوەیە.

52- بۆنێت كراوەیە.
53- سووتەمەنی كەمە.

54- كێشــە لــە گێڕبۆكســی ئۆتۆمبێــل هەیــە: واتە كێشــە لە 
گێرگۆڕیــن، یــان كێشــەیەكی دیكە لە گێڕ هەیە. پێویســتە خێرا 
پشــكنینی بۆ بكرێت، پێش ئەوەی بشــكێت، یان بە تەواوی تێك 

بچێت.
55- كۆنتڕۆڵكردنی خێرایی، یان قوفڵكردنی خێرایی: خێرایی 
ئۆتۆمبێــل دیاریكــراوە، واتە ناتوانیت لە خێرایــی دیاریكراو زیاتر 
تێپەڕیــت و خێرایــی لــە ئاســتێك دیاریكــراوە بە گوێرەی ویســتی 

شۆفێر.
56- ئاگاداری دەربارەی دەبڵی ئۆتۆمبێلەكەت.

57- ئاگاداركردنــەوە لــە كەمیــی رۆن: ئاماژەیــە كــە رۆنــی 
مەكینەكەت زۆر كەمە.

ئـــەو پێشـــبڕكێیە ناوەســـتێت بـــۆ ئەوانـــەی دەڵێـــن خـــاوەن 
ئافرەتێـــك  وڵاتێـــك  لـــە  مـــاوە  مـــاوە  قژیـــن،  درێژتریـــن 
دەردەكەوێـــت خـــۆی بـــە خـــاوەن درێژتریـــن قـــژ دادەنێـــت، 
دواجـــار ئافرەتێكـــی چینـــی بـــە نـــاوی )نـــی لەینمـــاڵ(
ی تەمـــەن )57( ســـاڵ خـــۆی بـــە خـــاوەن درێژتریـــن قـــژ 
ــوە  ــاڵە قـــژی نەبڕیـ ــاوەی )33( سـ ــە مـ ــەو خانمـ دەزانێـــت، ئـ

و تـــا ئێســـتا خزمەتـــی دەكات، درێژیـــی ئێســـتای قـــژی 
دەگاتـــە )2( مەتـــر و )17( ســـەنتیمەتر، واتـــە درێژتـــرە لـــە 
بـــەژن و بـــاڵای، وەك خـــۆی دەڵـــێ: مـــاوەی )3( كاتژمێـــر 
تەنیـــا بـــە شووشـــتن و وشـــككردنەوەی قـــژم خەریـــك دەبـــم و 
كاتێكـــی زۆرم دەبـــات و كەچـــی هێشـــتا كـــەس نازانێـــت خـــاوەن 

ــژم.  ــن قـ درێژتریـ

بۆ زانـــــــــــــــــــــــــــــــــیاریت

درێژترین قژ
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پەند و وتە
لـــە  چارڵیـــس هێنـــری دەیڤـــس، فەرمانـــدە 
نووســـەر،  و  ئەمریكـــی  دەریاوانیـــی  ســـوپای 
ـــاڵی  ـــە س ـــووە و ل ـــە دایكب ـــاڵی )1807( ل ـــە س ل
)1877( كۆچـــی دوایـــی كـــردووە، دەربـــارەی 
ــت،  ــەوەر بیـ ــت بەختـ ــك دەتەوێـ ــت: كاتێـ دڵ دەڵێـ
دڵـــت بخـــەرە ســـەر ئـــەو شـــتە و ئـــەو شـــوێنە 

دەگونجێـــت.  لەگەڵیـــدا 

ئەركـــی تـــۆ نییـــە كـــە بچیتـــە لای ئـــەو كەســـەی 
بـــدە  رێگـــەی  تێگەیشـــتووە،  لێـــت  هەڵـــە  بـــە 
ماوەیـــەك بیـــر بكاتـــەوە و پاشـــان رێگـــەی چارەســـەر 
ــۆت  ــووی خـ ــە داهاتـ ــر لـ ــە بیـ ــرە، ماوەیەكـ هەڵبژێـ
ـــد  ـــێ ئومێ ـــدا ب ـــە بیركردنەوەكان ـــەڵام ل ـــەوە، ب دەكەیت
دەبیـــت، ئـــەو كاتـــەی دەتـــەوێ لـــە كەســـیك نزیـــك 

بیـــت، ســـەرەتا بیناســـە.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

ـــەم  ـــە دڵتـــە بـــۆ ئـــەو كەســـە، ل ـــازەی ل ئـــەو نی
ـــێ  ـــە دەب ـــت، بۆی ـــەدا هیـــچ ئەنجامێكـــی نابێ كات
ماوەیەكـــی دیكـــە هەوڵـــی بـــۆ بدەیـــت، بیـــڕورای 
ـــزە،  ـــێ و هەمیشـــە بیانپارێ ـــە كـــەس مەڵ خـــۆت ب
هـــەر هەنگاوێـــك دەهاوێـــژی ســـەرەتا بیـــری لـــێ 
بكـــەوە و پاشـــان كاری لەســـەر بكـــە، دوودڵ 

ـــت. ـــش و كارەكان ـــە ئی ـــە ل مەب

رابـــردووت بـــە ئێســـتا مەبەســـتەوە و هەمیشـــە 
چـــاوت لـــە كارو بـــاری خـــۆت بێـــت، ماوەیەكـــە 
كەســـێك دەیـــەوێ لێـــت نزیـــك ببێتـــەوە و نیـــازی 
بـــاش نییـــە، ئـــەو كەســـەی ماوەیەكـــە كێشـــەتان 
راســـتییەكان  هەوڵبـــدە  یەكتـــر،  لەگـــەڵ  هەیـــە 
بزانێـــت و تـــا لـــە ناوەڕۆكـــی گرفتـــەكان تێبگـــەن.

ســـاتەوەختێكی ناخـــۆش رووی تێكـــردووی، 
ئـــەوەش كاتییـــە و بـــەم دواییـــە تـــەواو دەبـــێ، 
ئەویـــش  كـــە  ناكـــەی  كەســـە  بـــەو  هەســـت 
ئەوەنـــدە دەیـــەوێ لێـــت نزیـــك ببێتـــەوە، رێگـــەی 
چونكـــە  بگـــۆڕە،  گرفتەكانـــت  چارەســـەری 
ماوەیەكـــە لـــە چارەســـەری بێســـوود بـــووی و 

ئەنجـــام. نەگەیشـــتیتە 

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

بـــە  و  بدەیـــت  ئەنجـــام  كارێـــك  دەتەوێـــت  ماوەیەكـــە 
ـــەك فەرامۆشـــی  ـــۆ ماوەی ـــت، ب پەرۆشـــەوە چـــاوەڕێ دەكەی
بكـــە و خـــۆی بـــۆت دەبـــێ، كەســـێك چاودێرێـــت دەكات و 
ـــە رەشـــبینی دوور بكـــەوە  ـــت نزیـــك بێـــت، ل ـــە دڵ ـــەوێ ل دەی
و داهاتوویەكـــی بـــاش چاوەڕێتـــە، لـــەو كەســـەش تێبگـــە 

كـــە دڵـــی تـــۆی دەوێـــت.

ســـەرەتا  خـــۆت  داهاتـــووی  بـــۆ  بیرۆكەكانـــت 
ــانی  ــەلای كەسـ ــان لـ ــزە، پاشـ ــۆت بپارێـ ــەلای خـ لـ
نزیكـــت باســـی بكـــە، مـــاوەی رابـــردووت چەندیـــن 
كێشـــە و گرفتـــی بـــۆت دروســـت كـــرد، لەگـــەڵ ئـــەو 
ـــداوە و خۆشـــت  ـــە نزیكـــەت تێنەگەیشـــتن رووی كەس

ــە.  ــبین بـ ــە و گەشـ ــەكە بكـ ــەری كێشـ چارەسـ

12/22 - 1/19گیسك

ســـەربازانە  لـــەو  بـــاس  كاریكاتێـــرە  ئـــەم 
ـــە  ـــو ل ـــە، بەڵك ـــەڕ نیی ـــە ش ـــان ب ـــە بڕوای دەكات ك
بەرەكانـــی جەنگـــدا دۆســـتایەتی لەگـــەڵ هێـــزی 
بەرامبـــەر دروســـت دەكـــەن، تـــا ئـــەو كاتـــەی 

شـــەڕی راســـتەقینە دروســـت دەبێـــت. 

كاریكاتێر

58- پاككردنەوەی تەمومژی جامی پێشەوە.
59- سندوقی ئۆتۆمبێل كراوەیە.

مەترســیی  ئۆتۆمبێــل  ئەگــەر  خلیســكان:  مەترســیی   -60
خلیسكانی لەسەر بێت، یان یەكێك لە ویلەكانی تەواو نەبێت، ئەوا 

ئەم هێمایە دادەگیرسێت.
61- هەستیاریی باران.

62- پشــكنینی مەكینــە: ئــەم هێمایە ئاماژەیــە بۆ ئەوەی كە 
كێشــەیەك لە مەكینە، یان سیســتەمی بەنزین هەیە. لە زۆرێك لە 
ئۆتۆمبێلەكانی كوردســتان زۆربەی كات ئەم هێمایە داگیرســاوە، 
ئەمــە دەگەڕێتــەوە بــۆ خراپیــی بەنزیــن بەتایبەتی لــە ئۆتۆمبێلە 
ئەمریكییــەكان، بــەڵام مــەرج نییە بەهــۆی خراپیــی بەنزین بێت، 
لەوانەیــە كێشــە لە مەكینــە هەبێت، بۆیە پێویســتە دڵنیا بیتەوە و 

پشكنینی بۆ بكەی.
63- پاككردنەوەی تەم و مژی جامی دواوە.

64- خاوێنكردنەوەی جامی پێشەوە بە شێوەیەكی ئۆتۆماتیكی.

وای  هارڤـــرد،  زانكـــۆ  پســـپۆڕانی 
هەبـــێ  كتێـــب  هەنـــدێ  كـــە  بۆدەچـــن 
كرابێـــت،  بـــەرگ  مـــرۆڤ  پێســـتی  لـــە 
بیرمەنـــدی فەڕەنســـی )ئەرســـین ئۆســـای( 
دەڵێـــت: كتێبێكـــم لـــە ســـەدەی )19( دۆزیوەتـــەوە 
ـــت،  ـــەرگ كرابێ ـــە پێســـتی مـــرۆڤ ب ـــەم ل هەســـت دەك
بـــە گوێـــرەی ســـەرچاوەكان، هەنـــدێ لـــە تاوانبـــاران و 
ــان  ــب دوای مردنیـ ــۆ كتێـ ــتییان بـ ــە خۆشەویسـ ــان لـ خۆبەخشـ
پێســـتی خۆیـــان بەخشـــیوە بـــۆ بەرگكردنـــی كتێبەكانـــی ئـــەو 
ســـەردەمە، لەوانـــە: جـــۆرج كۆدمـــۆر، ویلیـــام كـــۆردەر، كـــە هـــەر یەكـــە 
لەوانـــە هاوســـەرەكانیان خۆیـــان كوشـــتووە و لـــە پەشـــیمانییان لـــەو كارە 

پێســـتی خۆیـــان بەخشـــیوە بـــۆ بەرگـــی كتێبـــەكان.

بۆ زانـــــــــــــــــــــــــــــــــیاریت

كتێبی بەرگكراو لە
 پێستی مرۆڤ

79 ژمارە )1179(  2018/7/24


