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پسپۆڕانی هەڵبژاردن و دیزاینی جلوبەرگ، لە بارەی مۆدی 
پووتی زســتانە دەڵێن: پووت یەكێكە لە كەرەســتە سەرەكییەكانی 
جلوبەرگ بۆ پاراســتنی قاچ و پێی خانمان لە وەرزی ســەرما 
و ســۆڵە جێگــەی بایەخــە، هەروەها جێگەی پێــاو دەگرێتەوە و 
تەنانــەت پارێــزگاری لــە قاچ و پێــی خانمانیش دەكات، وێڕای 
ئــەوەی پــووت لەگــەڵ كراســی درێــژ و پانتــۆڵ و تەنوورەشــدا 
دەگونجێــت، ریمــا دەڵــێ: جوانتریــن مۆدەكانی پــووت لەم )5( 
جــۆرەدا خۆیــان دەبیننــەوە، مۆدەكانیــش لە نیو پــووت و پووتی 
درێژ پێكدێن، خانمانیش ئازادن كامەیان بە دڵە و ئەو هەڵبژێرن، 
زۆربەشــیان لە پێســت و قایش و ســووف دروســت كراون، ئێوەش 

دەتوانن یەكێك لەو چەشنانە هەڵبژێرن و لە پێی بكەن:
- پووتــی فــەروو و پێســت: یەكێكە لــە مۆدەكانی پووت، كە 
لە فەروو و پێست دروست كراون، بۆ ئەوانەیە كە هەردەم هەست 
بە ساردی قاچەكانیان دەكەن، بەسوودە، رەنگی ئەو مۆدە رەش 

و قاوەییە.
- پووتــی بــە قەیتــان و داوداو، مۆدێكــی سەرنجڕاكێشــە، 

هەندێكیــان بە قەیتانی ســەر پێیەكانــەوە رازاوەتەوە، هەندێكی 
دیكەش بە داو كە زۆربەی قاچ دادەپۆشــێت تا دەگاتە ســەر 
ئەژنۆ، رەنگی ئەو مۆدە سوور و شین و سپی لە خۆ دەگرێت.
- پووتی كریستاڵ و ستراس، شێوازێكی جوان و نایابە، بۆ 
ئاهەنگ و زەماوەند لەپێ دەكرێ كە بە كریستاڵ و ستراسی 
وردە مــووروو رازاوەتــەوە، رەنگەكانــی زیاتــر پەمەیی و ســەوز 

و نارنجییە.
- پووتی شامۆ، مۆدێكی دیكەی پووتەكانی ئەو وەرزەیە، 
كە ماددەی شــامۆ دروســت كراوە و بە قوماشــیش داپۆشراوە، 
نەرم و نیانە، بۆ ئەوانەیە هەست بە گەرمی پێی و قاچەكانیان 
دەكەن، لە زۆربەی رەنگەكاندا رەنگ كراوە، بە تایبەت زێڕیی 

و خاكی و شەكەری.
- پووتــی بــە پاژنــە و فــات، وەك چــۆن پــووت كــورت و 
درێــژی هەیــە، هەروەها بــە پاژنە و بێ پاژنەش دەبنە مۆدی 
ئێستا، بەڵام زیاتر پووت دەبێ فلات بێ و پاژنەی نەبێ، تا 
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لــە وەرزی زســتاندا، خشــل و ئێكسســوار ئەوەنــدە بەرچاو 
نابــن، بەهــۆی ئــەوەی لــەم وەرزەدا جلی زۆر لەبــەر دەكرێن، 
هەروەها ئەو شوێنانەی كە لە وەرزەكانی دیكە بە دەرەوە دەبن، 
لەم وەرزەدا بەهۆی سەرماوە دادەپۆشرێن، هەر بۆیە خانمان لە 
زستاندا ئەوەندە بایەخ بە ئێكسسوارەكانیان نادەن، ئەو شوێنەی 
كە ئێكسسواری بۆ دادەنرێ و لەو كاتەدا دەردەكەوێ دەستە، 
بۆ دەستیش دەتوانین چەندین خشل و ئێكسسوار هەڵبژێرین، 
وەك، كاتژمێــر، بــازن، دەســبەند، قایشــی دەســتە، خانمانیش 
دەتوانن بە پێی چوونیان بۆ ئەو شوێنەی مەبەستیانە یەكێك 
لەو ئێكسســوارانە لە دەســت بكەن، چاكتریشــە ئافرەتان بزانن 
چ جــۆرە ئێكسســوارێك بــۆ چ شــوێن و كاتێــك گونجاوە، بۆ 

ئەوانەی دەوامی فەرمیان هەیە لە دام و دەزگاكاندا، واچاكە 
كاتژمێــر و دەســبەندێك لــە دەســت بكــەن، بــۆ ئــەو كچانەی 
دەچنــە زانكــۆ، واجوانــە دەســبەند بە تەنیــا لە دەســتەكانیان 
بكەن، بۆ چوونە دەرەوە و بازاڕ، دەســتبەند و بازن گونجاوە، 
بــۆ ئاهەنــگ و زەماوەندەكانیش، دەتوانی بازن و دەســبەند لە 
دەســت بكەیت، دەســبەند بۆ ئەو وەرزە شــیاوە، بەهۆی ئەوەی 
وەرزێكی ساردە و لە دەست كردنی بازن و كاتژمێر بە تایبەت 
ئەوانەی لە ئاسنن، زیاتر دەستت سارد و بێزارت دەكات، بۆیە 
وا چاكــە دەســبەندی لــە پــەڕۆ و قومــاش و قایش لەدەســت 
بكەیت، هەم دەستت سارد ناكات و سەرنجڕاكێشە لە جوانیدا.

دەسبەندی نەرم دەستەكانت 
سەرنجراكێشتر دەكات
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پاراســتنی روخسارت، ئەركێكی بەردەوامە 
و  بكەیتــەوە  پاكــی  رۆژانــە  پێویســتە  و 
ئــاگاداری بیت، هەروەهــا ئەگەر ماوە ماوە 
مەساجیشی بۆ بكەیت، سەر و چاوت زیاتر 
جوانتــر و سەرنجڕاكێشــتر دەبێ، مەســاجی 
دەم و چاو كۆمەڵێك سوودی هەیە، لەوانە: 
لــۆچ، گەشــانەوەی  نەهێشــتنی چــرچ و 
پێســت و دەم و چــاو، پاككردنەوەی پێســت، 
زیندووكردنەوەی خانەكانی پێســتی روخسار، 

لە بارەی چۆنیەتی مەســاجكردنێكی دروســت 
بــۆ روخســار، پێویســتە خانمــان ئــەو رێــگا و 
رێكارانــە بگرنــە بــەر، تــا بتوانن روخســاریان بە 

مەساجكردن جوانتر و گەشاوەتر بكەن :
پــاك  بــە جوانــی  - ســەرەتا دەبــێ دەم وچــاو 

بكرێتەوە، كە ئەوەش بە لۆكە و پەمووی نەرم، یان بە 
كەرەســتەكانی پاككردنەوەی روخسار وەك بەكارهێنانی 

هەڵمی بۆ ماوەی )10( خولەك.
بــە گوێــرەی  هەیــە  تایبــەت  پاشــان گیراوەیەكــی   -
پێســتەكە بەكاردەهێنیــت، دەبــێ گیراوەكە بــۆ ماوەی )5( 

خولەك بمێنێتەوە.
- پاشــان دەم و چــاو دەشــۆردرێت و ماســكێكی دیكــە 
دەكرێت كە پێدەگوترێت )پۆدرەی ماســكە( لەگەڵ هەنگوین 

و ئاوی میوە، بە گوێرەی پێستەكە، ئەگەر پێستەكە وشك بوو، 
ئــەو پــۆدرە لەگەڵ هەنگوین دەگیرێتەوە، ئەگەر پێســتەكە چەور 

بێــت، لەگــەڵ ئاوی لیمۆ یان پرتەقــاڵ، بۆ ماوەی )15( خولەكی 
دیكە پێوەی دەمێنێت، دەیشــوات، دواتر كرێمی نەرمكردنەوەی پێست 

و روخســار كــە هــەر خانمێــك كامــەی لــەلا پەســندە دەتوانن ئــەو جۆرە 
بەكاربهێنن.

- شێڵانی دەم و چاو، پێویستە كەمتر نەبێت لە )5( خولەك، بەڵام مەرجە 
شــێلان بــە رۆنــی سرووشــتی بێــت، واتە یەكێك لــەو جۆرە رۆنانەی كــە لە میوە 

و ســەوزەی سرووشــت دەكرێن، بەكاربهێنرێن، تا مەســاجەكە تەندرووســت و بە ئەنجام 
بێت، ئەو رۆنانەی بۆ مەساج بەكاردەهێنرێن بریتین لە : رۆنی گوێزی هیندی، رۆنی 

زەیتی زەیتوون، رۆنی بادەم چەور بكرێت، چونكە بەبێ رۆن مەســاجی دەم وچاو لە جیاتی 
سوود، زیانی بۆ روخسارت دەبێت.

- رێگەی ئاراســتەكردنی مەســاج كردن پێویســتە بەم جۆرە بێت، لە چەناگەوە دەســت پێبكەین تا 
دەگەینە نێوچەوانی ســەر، كە ئەوەش دەبێ بە بەكارهێنانی ســەری پەنجەكانەوە و بە جووڵەی بچووك لە 

خــوارەوەی چەناگــە بۆ ســەرەوەی روومــەت، بۆ روومەتیش بە جووڵەی بازنەیی بە ســەری پەنجەكانەوە 
مەســاج دەكەیت،، هەروەها بۆ پشــت چاو و ژێر چاو، دەبێ لە لەلای لووتەوە بەرەو دەرەوەی چیوە 

چاو بشــێلیت، واتە دانانی پەنجەت بە شــێوەیەكی كەوانەیی، كە لە لووت دەســتپێدەكەیت تا 
دەگەیتــە كۆتایــی بــرۆ دەیشــێلیت، بۆ لووتیــش دەبێ بە جوولەی ئاســۆیی بێت، لە 

خوارەوەی لووت بۆ سەرەوە.

رێنمایی و هەنگاوەكانی 
مەساجی دەم و چاو
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چیینییەكان وێڕای ئەوەی 
زۆرینەی جیهانن لە ژمارەی دانیشتووان، 

وادیارە دەیانەوێ پێشەنگیش بن لە هەموو بوارێكدا، 
ئەوەتا گەورەترین و سەیرترین نمایشی مرۆڤیان لە ئاسمانەوە 

ئەنجامدا، دوای خۆ ئامادەكردن و مەشقی چەند رۆژە، قوتابیانی 
پەیمانگای )تاگوا مارتال(ی چینی، جوانترین و سەیرترین 

نمایشان پێشكەش كرد، كە نمایشەكە لە ئاسمانەوە بە گوریسەوە بوو، 
نزیكەی )150( كەس بەشداریان لەم نمایشە كرد، لە نمایشەكەدا، بە 
جۆرێك خۆیان دەجووڵاندەوە كە وێنەی بازنەیی و شێوەی ئەندازەییان 
دەنەخشاند، كە وەك ئەوەی بە دەست كێشرابێت، نمایشەكە ماوەی 

كاتژمێرێكی خایاند و بەبێ ئەوەی كەسێكیان بكەوێت، ئەو 
نمایشە لە یاریگای )نانجیگ نیگ( بەڕێوە چوو، بە 

ئامادەبوونی زۆربەی خەڵكەوە، كە بووە جێگەی 
سەرسامی ئامادەبووانی نمایشەكە.

كوردســتان بە هەزارەها شوێنەواری كۆن و ئاسارەوە 
مێژوونووســان  لــە  هەندێــك  تەنانــەت  دەوڵەمەنــدە، 
ســەرەتای ژیانــی مرۆڤی نیاندرتــاڵ دەگەڕێننەوە بۆ 
ئەو ناوچە شــاخاوییەكانی كوردستان كە لێرەدا ژیاون، 
نموونەش بۆ قســەكانیان ئەشــكەوتی شــانەدرە، ئەوەتا 
شــوێنەوارێكی دیكەی گرنگ لە باشــووری شــاری 
هەولێــر هەیــە، كــە بە گردی )كلك مشــك( ناســراوە، 

 )4000( بــۆ  دەگەڕێتــەوە  شــوێنەوارە  ئــەو  مێــژووی 
ســاڵ پێــش زاییــن، دوای ئــەوەی بــۆ یەكەمیــن جار لە 
ســاڵی )1946( پشــكنین و لێكۆڵینەوەی لەسەر كراوە، 
تەنانەت ســەدان شاندی ئاسەوارناسانی جیهان سەردانی 
ئەو شــوێنەیان كردووە، ئەو شــوێنە ناوچەیەكی دێرینی 
هەولێــرە و بــە دووری )5 تــا 7( كیلۆمەتــر لــە قەڵای 
هەولێــرەوە دوورە، زۆربــەی زانیارییــەكان دەگەڕێتەوە بۆ 

ئاسەواری گردێكی پێــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــش زایین لە كوردستان 

هیچ شــتێك لە منداڵێكی ســاوادا جوانتر و ناســكتر نییە، 
ئەگــەر لــە دوورەوە ســەیری ئــەو منداڵانــە بكەی، هەســت و 
ســۆزت بۆیــان دەچــێ، دەڵــێ دەبێ كــێ دایــك و باوكی ئەو 
منداڵە جوانانە بێت ! بیرۆكەی ئەو منداڵانە جوانانە لەلایەن 
كچێكە لە وڵاتی ئیرلەندا بە ناوی )بلێندا راگز(ە، كە خۆی 
لــە بــواری پەیكەریــدا شــارەزایە و چەندیــن كەرەســتەی وای 

منداڵی راستەقینە       یان بووكەشووشە 
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هەزارەی دووەمی پێش زایین، دوای چەندین لێكۆڵینەوە 
و پشــكنین گوڕێك دەركەوت، كە بە شــێوازێكی تۆكمە 
و تونــد دروســت كرابــوو، گۆڕەكە گــۆڕی ئافرەت بووە 
و وادیــارە كەســایەتیەكی گرنگــی ئــەو ناوچەیــە بووە، 
درێــژی ئــەو گردە لە باشــوور بۆ باكــوور )290( مەتر 
دەبــێ و هەروەهــا )240( مەتــر درێــژە لە باكــوورەوە بۆ 
رۆژهــەڵات، بەرزیشــی لەســەر ئاســتی دەریــاوە دەگاتە 

لەســەر  مەتریــش   )15( هەروەهــا  و  مەتــر   )401(
ئاســتی زەوی، بۆیــە ئەو ناوەی لێنــراوە كە دەگوترێت 
پێشــتر لــەو گردەدا مشــكێكی زۆر هەبــووە، بۆیە بەو 
ناوەیــان ناســاندووە و تــا ئێســتاش ناوێكی زانســتیمان 
بۆ نەدۆزیوەتەوە، پێمان باشــە كە ئەو شــوێنە ئاسەوانە 
پشــتگوێ نەكــرێ، چونكــە ســامانێكی نەتەوەیــی و 

كۆنی كوردستانە.

ئاسەواری گردێكی پێــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــش زایین لە كوردستان 

شەقامێك لە شیرنەمەنی
وڵاتانــی جیهــان، هــەر یەكــە بــە كاری خۆیەوە ســەرقاڵە، لە هەندێ وڵات شــەڕ و ناخۆشــییە، لە 
هەندێكی دیكەش شامی ئامانە، ئەگەر وڵاتی چین بە نموونە وەربگرین، بەهۆی زۆری دانیشتوانی، 
رۆژانە كاری ســەیر لەو وڵاتە دەكرێ و ئەنجام دەدرێ، ئەوەتا تازەترین كارە ســەمەرەكانیان، بریتییە 
لە دروســتكردنی بەرماڵێكی ســەر شــەقام لە شیرنەمەنی و شــەكرۆكە، كۆمپانیایی ئای ئێف ئیسی 
تایبەت بە دروستكردنی شیرنەمەنی لەو وڵاتە، لە یادی ساڵانەی خۆیدا، هەڵسا بە دروست كردنی 
گەورەتریــن و درێژتریــن بەرماڵــە شــیرنەمەنی، كــە درێژییەكەی )23( پێ بــوو، واتە دەكاتە )276( 
مەتر، ئەوەی جێگەی باسە نزیكەی )2000( كارمەندی شیرینی ئەو كۆمپانیایە بەشداری دروست 
كردنــی ئــەو شــەقامە شــیرینییە بــوون، كارەكــەش بــە )5( رۆژ تەواو بــوو و بووە جێگەی ســەرنجی 

ئامادەبووان و گەشتیاران.

دروســت كــردووە كــە وەك ئــەوەی راســتی بێــت، ئــەو كۆمەڵە 
منداڵەشــی لە پلاســتیكی نەرم كردووە، شــێوە و روخســاریان 
تــەواو لــە منداڵێكی ئاســایی دەچێ، ئەوە نەبــێ كە رۆحیان 
لەبەر نییە و بووكە شووشەن، تەنانەت تا لە نزیكەوە دەستیان 
لێنەدەیت، هەســت ناكەی كە بووكە شووشــەیە، هەر وادەزانی 

منداڵی راستەقینەن.

منداڵی راستەقینە       یان بووكەشووشە 

77 ژمارە )1154(  2018/1/16

نگ
ورە
نگا
رە



ژمارە )1154(  782018/1/16

نگ
ورە
نگا
رە

پەند و وتە
ویلیــام بیــل كۆســبی، كەســایەتی كۆمیدیــای 
ســاڵی  نووســەر،  و  میوزیشــیان  و  ئەمریكــی 
)1937( لــە دایكبــووەو یەكێكــە لــەو كەســانەی 
هەمیشــە وتــەی بــە نرخــی هەیــە، دەربــارەی 
نهێنــی  نازانــم  دەڵــێ:  خەڵــك  ســەركەوتنی 
ســەركەوتن لــە چیدایــە، بــەڵام نهێنیــی شكســت 
لــەوەدا دەبینــم كاتێــك بتەوێــت هەمــوو لایــەك لــە 

خــۆت رازی بكەیــت.

نــــوكتــــە
كچێــك و كوڕێكــی كــەم ئەقــڵ 
دەبــن،  یەكتــر  خۆشەویســتی 
ویســتی  رۆژێكیــان  كچەكــە 
دێتــە  كوڕەكــە  كــەی  بزانێــت 
و  بــووك  بــە  دەیــكات  و  داوای 
جلــی ســپی بووكێنــی بپۆشــێت، 
گیانەكــەم  دەڵــێ:  كوڕەكــە  بــە 
كــەی جلــی ســپی لەبــەر دەكــەم؟ 
كوڕەكــەش دەڵــێ: كــە مــردی ئــەو 
كاتــە جلــی ســپیت لەبــەر دەكــەن !

Red Sparrow -باڵندەی سوور
درامایەكــی ئەكشــنە و بــاس لــە دوو كەســایەتی 
باڵیرنــا(  )پریمــا  نــاوی  بــە  یەكێكیــان  كــە  دەكات 
رووبــەرووی )دۆمینیــكا ئیگیۆرڤــا( دەبێتــەوە، دوای 
ئــەوەی كێشــە دەكەوێتــەە كار و بــاری هەردووكیانــەوە 
پاشــان كارەســاتەكە هاوشــێوەی قوتابخانەی ســپارۆی 
لێدێــت، كــە لــەو قوتابخانەیــەدا تەنیــا بیــر و هۆشــیان 
ــر كەســایەتی دیكــە  ــك بەكاردەهێنــن، دوات وەك چەكێ
بۆیــان  بەنــاوی )باڵنــدەی ســوور(  لــە هەواڵگــری 
دەردەكەوێــت و كــە كارەكــە تــەواو دەكات، فیلمەكــە 
لــە نواندنــی )جینیڤــەر لۆرێنــز و جوێــل ئیدگێرتــۆن و 
جێریمــی ئارۆنــس(ە، مــاوەی فیلمەكــە )2( كاتژمێــرە 
و لــە وڵاتــی ئەڵمانیــا وێنــەی گیــراوە، لــە دەرهێنانــی 

)فرانســیس لۆرێنــز(ە.

پوختەی فیلم

واهەســت مەكــە كەســێكی گرنــگ نیت لە هەســتی 
كەسێكی نزیكتدا، بەڵكو تۆی لەلا گرنگە و ئاگاداری 
بە، هەوڵبدە زیاتر نزیكی ببیتەوە و رێگەی بدە تا بۆت 
بســەلمێنێت، وا هەســت دەكــەی كەســی بەرامبــەر تۆی 
لەیــاد كــردووە و وەك جــاران تــۆی خــۆش ناوێــت، زیاتر 
هەست بە كەسانی دەورەبەرت بكە و پشتگویان مەخە.

جمك

سوود لە بیر و قسەی كەسانی دیكە وەربگرە و مەهێڵە 
بــە ئاســانی بــە ســەرتدا زاڵ بــن، كەســێك دڵــی لەلاتە و 
تــۆی دەوێ، چەنــد گرفتێــك دەبنــە هــۆكاری دڵتەنگــی 
كەســانی خاوەنــی ئــەم بورجە، بەڵام ناكرێــت بێ هیوا بن، 
لەبــەر ئــەوەی ئەوەی بەوە ناســراون كــە توانایان هەیە و بە 

ئاسانترین شێوە چارەسەری گرفتەكانیان بكەن.

گا
هەنگاوەكانت بەرەو رێگەی چارەســەری دەڕۆن و لەم 
ماوەیەشــدا كێشــەكانت ئاسانتر چارەســەر دەبن، دڵنیایی 
بدە ئەو كەسەی كە لە دڵتە، ماوەیەكە دەتەوێت نهێنیەك 
بــۆ هاوڕێكــەت باس بكەیت و وا هەســت دەكەی هێشــتا 
كاتی ئەوە نەهاتووە كە بیزانێت، ئێستا ئەو نهێنیەی پێ 

بڵێ، ئەویش نهێنیەكی زۆر گرنگ ئاشكرا دەكات.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

كەســێكی ســادە و سانای، هەر ئەوەشــە وایكردووە كە 
كەســانێكی هەبــن كێشــە و گرفتــت بــۆ دروســت بكەن، 
مەهێڵە كارەكانت بشــێوێنن و خۆت سەرپەرشــتییان بكە، 
بەشــێوەیەكی گشــتی هەســت بە ئاســوودەیی دەكەی لە 
رۆژانــی داهاتوودا بەهــۆی ئەوەی یەكێك لە خەونەكانت 

دێتەدی، كە ماوەیەكی زۆرە چاوەڕوانی دەكەیت.

كەســێكی بەهێــزی كــە ئەوەنــدە بەرگــەی كێشــە و 
گرفتــەكان دەگریــت، بەڵێنت بە كەســێك دابوو كە چی 
جوانــە پێشكەشــی بكەیــت، لــە بیری مەكــە و هەوڵبدە 
زیاتــر لێــی نزیك ببیتەوە، كارەكانت شایســتە و جێگەی 
دەستخۆشین، بەڵام كەس نییە وات بۆ بكات، لە بواری 
هەســتەوە كەســێكی بە بەزەیی و هەردەم خۆت دەكەیتە 

قوربانی.

هەنگاوەكانــت بــە جوانــی رێگەیــان گرتــووە و تەنیــا 
بتوانــە بــەردەوام بی لەســەریان تا دەگەیتــە ئەنجامەكان، 
پێشــبینی كارێكی باشــی خۆت بكە، چونكە ماوەیەكی 
زۆرە خەریكــی بوویــت، بڕیــاری خێــرا مــەدە و بــاش بیر 
بكەوە، پەلەكردن لەوانەیە كاریگەری نێگەتیڤ دروســت 
بكات و دواتر هەست دەكەی هەڵەیەكی گەورەت كردووە.

قرژاڵ 7/22 - 6/21
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مێژووی یاری شەتڕەنج
بیــردۆزی زۆر هەیــە دەربــارەی مێــژووی ســەرهەڵدانی 
یــاری شــەتڕەنج و چەنــدان بۆچوونی جیــاواز هەیە، هەندێك 
لــە مێژوونووســان مێــژووی ســەرهەڵدانی دەگەڕێننــەوە بــۆ 
ســەردەمی پەیامبــەر ســولەیمان، و هەندێكــی دی دوورتــر 
دەڕۆن و دەڵێن لە سەردەمی فیرعەونەكاندا سەری هەڵداوە وە 
هەندێكیــش دەڵێن مێژووەكەی دەگەڕێتەوە بۆ شارســتانیەتی 
نێــوان دوو رووبــار 2000 ســاڵ پ.ز، بــەڵام مێژوونوســی 
شــەتڕەنج »دونــكان فۆربس« دەڵێت: مێژووی ســەرهەڵدانی 
یاریەكــە دەگەڕێتــەوە بــۆ 5000 ســاڵ بــەر لــە ئێســتا و لــە 

هیندستان سەری هەڵداوە، ئەمەش زیاتر رێی تێدەچێت.
 یــاری شــەتڕەنج لــە هیندەوە گەشــەی كرد لە ســەردەمی 
دەوت:  پێیــان  هندییــەكان   ،)Gupta( ئیمپڕاتۆریــەت 

)Chaturanga(، پاشان گواسترایەوە بۆ ئیمپڕاتۆریەتی فارس، 
دواتــر بــۆ خۆرهەڵاتــی ناوەڕاســت گواســترایەوە پــاش فەتحــی 
وڵاتــی فــارس لەلایەن موســوڵمانانەوە. پاش فەتحــی ئەندەلوس 
ئەوا شەتڕەنج بڵاوبویەوە بە ئیسپانیا و پاشان بە ئەوروپادا. یەكەم 
تەختەی یاری شــەتڕەنج بە هەردوو رەنگەكەی ڕەش و ســپی لە 
ئەوروپــا بــووە كــە مێژووەكــەی دەگەڕێتەوە بۆ ســاڵی 1090 ز. 
زانایانی دەروونی ئامۆژگاری دەكەن كە یاری شەتڕەنج ئەنجام 
بدەیــن وەك رێگایــەك بۆ بەهێزكردنی یادگــە، هەروەها یارمەتی 
كەســێك دەدات بۆ دۆزینەوەی چارەســەر بۆ گیروگرفتەكانی لە 
ژیانی ئاساییدا، لات نامۆ نەبێت كاتێك دەبیستیت كە شەتڕەنج 
ركابەرێكی ســەختی نەخۆشــی لە بیرچوونەوەیە. هەندێك وڵات 
بــە ســەربازی شــەتڕەنج دەڵێــن ســەربازی پیــادە، لــە كاتێكدا لە 

ئەڵمانیا و ئیسپانیا پێی دەڵێن جووتیار .
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یاريی وێنە
هــەن،  ئــاژەڵ  چەندیــن  وێنەیــەدا  لــەم 
كــە زۆربەیــان گوێدرێــژی كێویــن، جگــە 
لــە گوێدرێــژی كێــوی، ئاژەڵــی دیكــەش 
 )1( مــاوەی  لــە  هەوڵبــدە  دەبینرێــت، 
خولــەك هەمــوو ئاژەڵــەكان بیــدۆزەوە و نــاو 

بكەیــت. دیــاری  ژمارەشــیان  و 

ئــەم كاریكاتێــرە بــاس لــە ژیانــی خۆشــی و 
جیــاوازی نێــوان خەریكبوونــی خەڵــك بــە كات 
بەســەربردن، كــە هەندێكیــان لــە خۆشــیدان و 
بەشــێكی دیكــەی خزمەتــی ئەوانــە دەكــەن 
كــە كات بەســەر دەبــەن، هەروەهــا گوزارشــت 
لــە تەمەنیــش دەكات، ئەوانــەی گەنجــن و 
ئەوانــەی تەمەنیــان زۆرە هــەر یەكــە بــە جــۆرە 

كارێــك خەریكــە.

كاریكاتێر

جلوبەرگ بۆ دار و بار
لــە ژمارەكانــی پێشــوودا، باســی ئــەو پیــاوە بــە 
ــۆ بەتریــق  ــە ئوســتڕاڵیەمان كــرد، كــە جلــی ب تەمەن
ــەو  ــەوێ ل ــەكان دەیان ــارە چیینی ــردووە، وادی چــێ ك
ــۆ  ــی ب ــن، كــە ئوســترالیا جل بوارەشــدا پێشــەنگ ب
ــەرگ  ــەكان جلوب ــەڵام چیینی ــن، ب ــدەكان دەچن باڵن
بــۆ دارەكانــی ســەر شــەقامەكان ئامــادە دەكــەن 
)شــەنگهای  شــاری  لــە  دەكــەن،  لەبەریــان  و 
)نانشــتانگ(  شــەقامی  لــە  و  چینــی(، 
ــن جلــی  ــەو شــوێنەوە چەندی ــەن خەڵكــی ئ لەلای
جۆراوجــۆر و رەنگاورەنگیــان بــۆ دارەكانی ســەر 
شــەقامەكەیان چنیــوە و ئامادەكــردووە، ئــەو 
كارەشــیان بــە مەبەســتی پاراســتنی دارەكانــە 
لــە ســەرما و شــەختە و بەســتنە، جگــە 
لــەوەش وەك كارێكــی نــاوازە تــا دارەكانــی 
جلوبەرگــی  بــە  شــەقامەكیان  ســەر 

بڕازێتــەوە. جوانــەوە 

هەموو كەســێك رووبەڕووی ناخۆشــی دەبێتەوە و نابێ 
بــێ ورە بیــت و بیتاقەتــت بكات، ســاتە وەختێكی خۆش 
رووت تێــدەكات و لــە داهاتوویەكــی نزیكــدا دەســكەوتی 
باشــت دەبێ، ئێســتاش هیوا هەیە بۆ ئاســایی بوونەوەی 
پەیوەنــدی نێــوان خــۆت و هاوڕێكــەت، ئەویــش ئــارەزوو 
دەكات، قســەت لەگــەڵ بــكات، دەتوانــن زیاتــر لەجــاران 

پەیوەندیی نێوانتان بەهێز بكەن.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

ئاراســتەی ســەركەوتنەكان بەرەو رووت دێن و 
لــەم كاتەدا جێگــەی بایەخ و گرنگی تۆن، بیر 
لــە كێشــەكانی رابردوو مەكــەرەوە و بۆ داهاتوو 
هەوڵبــدە، دەبێت بەشــێوەیەكی بەردەوام و باشــتر 
هــەوڵ بــدەی بۆ ئەوەی كەســانی تر متمانە بە 
تواناكانــت بكــەن، خۆشەویســتەكەت ئەم ماوەیە 

كاتی نییە وەك جاران قسەت لەگەڵ بكات.

مەهێڵــە چەند گرفتێكی بچووك ژیانت تاڵ 
بكەن و كارەكانت بشــێوێنن، پێویســتە متمانەت 
بە خۆت بێت و ئەگەر دەتەوێت سەرجەم شتەكان 
لــە بەرژوەنــدی تــۆ دا بــن، دەبێت زیاتــر هەوڵ 
بدەیــت، لەبــەر ئــەوەی ناكرێت بەم شــێوەیە و بە 
ئاســانی سەرجەم خەونەكانت بێنەدی، پێویستی 

بە هەوڵدانی زیاتر هەیە.

بڕیــاری كۆتایــی خــۆت و ئــەو كەســەی دڵــی لەلای 
تۆیــە گرنگــە و ژیرانــە بڕیارێــك بــدە و هەســتی ئەویش 
برینــدار مەكە، رێگا مەدە قســەی خەڵك كاریگەرییەكی 
زۆرت لەسەر دروست بكات، ئەگەر پێتوایە كارێكی باش 
ئەنجــام دەدەیــت و زیانــی بــۆ كــەس نییە، ئەوا پێویســت 
نــاكات رای ئــەو كەســانە وەربگریــت، بیرۆكــەی خــۆت 

جێبەجێ بكە.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

بڕیارەكانــت جێگەی نیگەرانین و ماوەیەكی كارەكانت 
تێكــەڵ كــردووە، ئەنجامــی ئەوەیــە كــە بیر لــە كۆمەڵێك 
ئامانج دەكەیتەوە، پێویستە بەرە بەرە گرنگیان پێبدەیت و 
هەموویــان كۆ نەكەیتەوە، كەســێكیش دەیــەوێ لێت نزیك 
ببێتــەوە، بــەڵام متمانــەی پێــت نییــە، هەوڵبــدە تــۆ لێی 

نزیكتر ببیتەوە و دڵنەوایی پێشووشی بدەیتەوە.

دەتوانــی كەســانی دەوروبــەرت لە یەكتــر جیا بكەیتەوە 
و بزانــە كامەیــان لــەلات گرنگــە و كامیــش دژایەتی تۆ 
دەكات، مەرج نییە هەموو هاوڕێیەك هاوڕێی راستەقینە 
بێــت، ئەگــەر ســەركەوتنت بەدەســت نەهێنــا، واز مەهێنە 
و بــەردەوام بــە تاكــو پێی دەگەیــت، زیاتر خۆشەویســتی 
بــە كەســی بەرامبــەر ببەخشــە، كەســێكی زیرەكــی و بە 

توانای لە كارەكانت.

12/22 - 1/19گیسك
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