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وەرزی ســەرما و ســۆڵە هەمــوو لایەكــی نیگــەران كــردووە، بەتایبــەت ئافرەتان كە پێســتی روخســار و دەســتیان 
هەمیشە بە سەرما تێكدەچێ، بەهۆی ئەو هەوا وشك و دژوارەی لەم كاتەدا هەیە، دەبێتە مایەی چرچ و قلێشت 
و وردە زیپكە، خەونی هەموو خانمێكە كە روخســاریان ناســك بێت. پســپۆڕان دەڵێن: بۆ ئەوەی بە جوانی ئاگاداری 

پێیستتان بن، سوود لەم زانیارییانە وەربگرن:
- پاك راگرتنی پێست، بە مەرجێك زێدەڕۆیی نەكەی لە زۆر شووشتنی پێست، وا چاكە بەیانیان و شەوان بەر 

لە نووستن، پێستی روخسار و ملت بشۆی، تا لە گرفتی نەخۆشی و سەرما بە دوور بێت.
- بەكارهێنانی داو و دەرمانی شیاو، بۆ نموونە: ئەوانەی پێستیان چەورە، یان رێژەی چەورییان لە پێستدا زۆرە، 
نابێــت ماكیاژێــك بەكاربهێنــن، كە ماكیاژەكەش ماددەی چەوری زۆر بێ، بەڵكو دەبێ ئەو دەرمانانە بەكاربهێنن كە 

رێژەی چەورییان كەمە، ئەمەش بۆ هەموو ئەو حاڵەتانە دەبێت كە ئەوانەی پێستیان وشك و ناسك و هەستیارە.
- لەگەڵ پاككردنەوەی پێســتی دەموچاو، هەوڵبدە مل و بەرۆكیشــت لەگەڵیدا بشــۆی، چونكە شووشتنی یەكێك 
لەوانە، بە درێژایی ماوەیەك، جیاوازی دروســت دەبێت لە نێوان رەنگ و شــێوەی پێســتی روخســار و مل و بەرۆك، 

هەوڵبدە یەكسان بیت لە شووشتنی پێستی مل و روخساردا.
- بەر لە نووستن، نابێ هیچ پاشماوەیەكی ماكیاژ بە پێستی روخسارتەوە بمێنێت، چونكە كاریگەری خراپی هەیە 

و پێستی روخسار دەشێوێنێت.
- وا باشە لە كاتی خەوتندا، تەلەمووی پرچ، نەكەوێتە سەر پێستی روخسارت، چونكە دەبێتە هۆی پەڵە و زیپكە 

و تێكەڵبوونی نێوان پێكهاتەكانی قژ و پێست.

هەنگاوەكانی گرنگیدان بە نەرمونیانی پێست

برژانگی دەستكرد مۆدێكی ناوازە بە چاوانت دەبەخشن
ئەوانــەی برژانگیــان درێــژە، هــەر لە خۆیانەوە چاویان گەش و جوان دەردەكەوێت، تەنانەت ئەگەر ماكیاژیش نەكەن، هەمووان پێیان 
دەڵێــن: وادیــارە برژانگــی دەســتكردت داناوە، بۆیە چاوەكانت هێندە جوانن. جوانیی برژانگی درێــژ، یارمەتیدەرە بۆ رازاوەكردنی چاو، 
برژانگی درێژ )False lash( جوانییەكی ئەفســانەییە و ئەوانەی برژانگیان درێژە، دەتوانن ســوود لە جوانیی درێژی برژانگیان 

ببینــن، ئــەی ئەوانــەی كــە برژانگیــان كورتــە، ئاخۆ چــۆن دەتوانــن چاوێكی گەش بــە برژانگی درێژ بە دەســت بهێنن، 
بەتایبــەت ئــەو كاتانانــەی نیــازی ئاهەنــگ و زەماوەند و بۆنەیەكیان هەیــە، بۆ ئەوەی چاوەكانیان وەك ئەســتێرەیەكی 
گەش بدرەوشێتەوە؟ بەڵام چارەسەریش بۆ ئەو گرفتە هەیە. دەتوانی دەستەیەك لە برژانگی دەستكرد لە برژانگت 

قایــم بكەیــت و چاوەكانــت گــەش و رازاوە دەكات، وەك دەزانین دوو جۆرە برژانگ هەن، هەندێكیان پلاســتیكە 
و ئــەوەی دیكەشــیان لــە مــووی سرووشــتی )Red Cherry( یــان لە مەنك )Huda Beauty( دروســت 

دەكرێــت، لێدانــی برژانگــی پلاســتیكی رەق بێزاركــەرە و جوانیشــی ئەوەنــدە نییــە، تەنانەت بە 
ئاســانی دەناســرێتەوە كە برژانگی دەســتكردە، هەرچی جۆری دووەمە كە لە موو 

دروستكراون، مۆدێكی نایاب و جوانییەكی سرووشتییان هەیە.
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چۆنیەتی دانانی كەرەستە لە دیكۆری ماڵدا

دوو ماسكی بەسوود بۆ جوانیی روخسارت
مــاوە مــاوە، پێســتی دەموچــاو پێویســتی بــە گرنگیــدان و 
جوانكاری دەبێ، بەتایبەتی لەوكاتەی كە بە هۆی ســاردی و 
گەرمی، یان هەر هۆكارێكی دیكە دوچاری چەندین كێشــەی 
پێســت و نەخۆشــی دەبــێ، ئــەوەش كاریگــەری لەســەر جوانــی 
پێستی روخسار دەبێت. زۆربەی ئافرەتان بە دەست ئەو گرفتەوە 
دەناڵێنن، بۆیە پێویســتیان بە چارەســەرە تا لەو دۆخە رزگاریان 
بێت، چارەســەرەكەش بریتییە لە ماســكی دروســتكراو لە شلەی 
چەنــد كەرەســتەیەك، تــا وەك پێكهاتەیــەك ســوودی بۆ پێســتی 
روخســار و جوانیــی زیاتــر هەبێت. لێرەدا ئەو دوو جۆرە ماســكە 

دەخەینەڕوو بە هیوای سوودوەرگرتن:
- ماسكی قاوە و كاكاو، ئەوانەی قاوە زۆر دەخۆنەوە، هەردەم 
پێســتیان جــوان دەبــێ، دەتوانــن لــە قــاوە و كاكاو گیراوەیەك بۆ 
پێستی روخسارتان ئامادە بكەن بەم رێگەیە: سەرەتا كەوچێكی 
خواردن لە قاوە و كاكاو بهێنە، پاشان لەگەڵ هەنگوین تێكەڵیان 
بكــە، هەندێــك ئاوی لەســەر بكە تا دەبێتە هەویرێك، پاشــان بە 
كەوچكەكــە تێكەڵیــان بكــە تــا بە تــەواوی تێكەڵی یــەك دەبن، 

پاشــان ئــەو هەویــرە قــاوە و كاكاوە لەســەر پێســتی دەموچاوت 
بسوێنە، بۆ ماوەی )20( تا )30( خولەك جێی بهێڵە، واباشە 
لە نێوان ئەو كاتەدا، بە پەنجەت پێستی دەموچاوت پەرت بكە 
بە جووڵەی بازنەیی، پاشان كە كاتەكە تەواو بوو، دەموچاوت 

بە ئاو بشۆ.
- ماســكی تەماتــە و هەنگویــن: خانمان دەتوانن ســوود لە 
بەروبوومی سرووشتی وەربگرن بۆ جوانیی پێستیان، بەتایبەت 
پێستی دەموچاو، كەوچێك لە دۆشاوی تەماتە بهێنە، لەگەڵ 
هەنگویــن تێكەڵــی یەكتریــان بكــە، دواتر بە جوانــی تێكەڵیان 
بكــە كــە هەویرێكــی نەرمی لێ دەرچێت، پاشــان ئــەو هەویرە 
بخە ســەر دەموچاوت، واچاكە پارچە خەیارێك لەســەر هەردوو 
چــاوت دابنێــی چونكــە چــرچ و لۆچیــی دەوروبــەری چــاو 
ناهێڵێت، ئەو شلە هەویرە بۆ ماوەی )30( خولەك لەسەر دەمو 
چــاوت بمێنێتــەوە و پاشــان دەموچــاوت جوان بشــۆ، ئــەو كارە 
بــا هەفتــەی )2( جــار بێــت و دوای مانگێك دەزانی پێســتی 

دەموچاوت چەندە ناسك و جوان بووە.

ئەگەرچی زۆربەی دیكۆری ئێستای ماڵەكان لە سەردەمێكی تازەگەری و كەرەستەی نوێ و تازەدا ئامادە 
دەكرێن، خراپیش نییە ئەگەر كەرەستە و كەلوپەلی كۆن و بەنرخیش هەبن، چونكە دیكۆری ماڵ، وەك نمایشێكی 
بچووكی دەســتڕەنگینی ئافرەتان و كابانی ماڵە، تیایدا هەرچی جوانە نیشــانی ئەندامانی ماڵ و ئامادەبووان و 
میوانان دەدرێت، با كەرەستەی بەنرخ و نایابیشت هەبن، وەك : قاپ و فەخفووری كۆن و گوڵدان و مەركانەی 
كۆن، كەرەستەی خواردن كە بە نەخشی جۆراوجۆرەوە هەن، گرنگە بزانیت كە ئەو كەرەستە بەنرخانە چۆن دادەنێت 
و لــە دیكــۆری ماڵەكەتــدا جێگەی دەكەیتەوە، ئەو رێگایانەی خوارەوە چەندین شــێوازی هەمە چەشــنی دانانی 

كەرەستە بەنرخەكانن:
- كەرەستەی تاك: ئەو شێوازە، بۆ ئەو كەرەستانەیە كە گەورەن و بە نەخشن، دەتوانی بە دیواردا هەڵواسیت و 
شــوێنێكی بۆ بكەیتەوە، یان لەســەر مێزێكی بچووكی دابنێیت تا بە زەقی دیار بێ، هەروەها جوانتر دەردەكەوێ 

ئەگەر كەلوپەلەكانی دیكەی دەوروبەری ئەو تاك كەرەستەیە، جیاواز بن لەو شێوەی ئەو كەرەستە تەنیایە.
- كەرەستەی بچووك: هەندێ جار ئەو كەرەستە بەنرخانە بچووك و ورد دەبن، رەنگە ئەوەش بە ئەستەم ببینرێت 
تا دیكۆرێكی هەبێ، بۆیە دەبێ لەو شوێنانە دابنرێن كە بەرچاون، وەك: نزیك پەنجەرە و تەلەفزیۆن و دەرگاكان، 

تا ئەوانەی زیاتر سەیری ئەو شوێنانە دەكەن، ئەو كەرەستانەش ببینن.
- كەرەســتەی بەكۆمەڵ: كاتێك كۆمەڵێك كەرەســتەی بەنرخت دەبێ، هەروەها شــوێنی بەردەستیشــت نییە تا 
ئــەو كۆمەڵــە كەرەســتەی لێی دابنێیت، دەتوانی ئەو كەرەســتانە لە شــوێنێك و بەكۆمەڵیــان دابنێت، جگە لەوەی 

كەرەستەكانت لە شوێنێكدا پارێزراو دەبن، هەروەها نمایشێكی جوانیشی دەبێت.
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 زین و كورتان یەكێكە لەو كەرەستانەی بۆ جێگیركردنی 
شــوێنی ئەسپســوار لەسەر پشتی ئەســپ دادەنرێت، هەروەها 
بۆ توندوتۆڵكرندنی ئەســپ و باشــتر رۆیشتنیشی بەسوودە، 
كورتان بۆ ئەسپ و گوێدرێژ جیاوازی هەیە، چونكە شێوەی 
گــەورە و بچووكیــان هەیــە، زیــن و كورتان لە چەند بەشــێك 
پێكدێــن، لەوانــە: ســەركەلە )قەوس و قەڕاســە – بن زگ- 
لغاو-ركێپ(، قایشێك هەیە بە قەوس و قەڕاسە بەستراوەتەوە 
و ســەرێكی دیكــەی بــە دەســتی ســوارچاك دەبێــت، ئەوەش 
بــۆ نیشــانكردنی ئاراســتەی رۆیشــتنی ئاژەڵەیەكــە، كــە بە 
كام لادا بڕوات، بە راكێشــانی لایەكی ئەو قایشــە ئەســپەكە 
بــۆ لایــەك دەخولێتــەوە، هەروەهــا ئەگــەر هەردوو ســەری بە 
یەكەوە رابكێشــرێت بۆ دواوە، ئاژەڵەكە ســەری بۆ دواوە بەرز 
دەبێتەوە و دەوەســتێت، ئەوانەش وەك وانەیەك فێری ئاژەڵەكە 
دەكرێن. زین كردن بۆ سەركەوتنی سوارچاك و بار و كەرەستە 
گواســتەوە بەكاردێت، ژێرەوەی زین و كورتان نەرمە و زیاتر 

لە قوماش و لاســتیكە تا ئەزیەتی پشــتی ئاژەڵەكە نەدات و 
شوێنێكی خۆشیش بێت بۆ سوارچاك، بەشێكی دیكەش هەیە 
كە پێدەگوترێت )بن زگ(، بریتییە لە چەند پارچە قایش و 
بەنێك، شێوەی پانە تا لە ژێرەوە بە زگی ئاژەڵەكە دەبەسترێت 
بۆ قایمكردنی زینەكە، هەروەها راگرتنی یەكســانی پێگەی 
زینەكە لەســەر پشــتی ئاژەڵەكە. قایشێكی دیكە لە دەمیەوە 
بۆ دواوە دەچێت، یان بۆ دەســتی ســوارچاك كە پێدەگوترێ 
لغاو، كە لە كەللە سەر و دەمی ئاژەڵ دەبەسترێت، ئەو لغاوە 
بۆ ئەم قایشانە بۆ راگرتنی رێپەكە سوراچاكەكە پێی لەسەر 
دادەنێت و پێی دەوەســتێت، زیاتر زین بۆ ســواربوونی ئەســپ 
و رۆیشــتن و بازدان بەكاردێ، هەروەها كورتانیش بۆ كاری 
راكێشــانی عەرەبانــە و ئــاو هێنانــە دەرەوەی جارانــی ناو بیر 
و كانــی و كاری تایبــەت بەكاردەهێنــرێ، زیــن و كورتان بۆ 
ماییــن و ئەســپ و گوێدرێــژ دادەنــرێ، كە بە هەر ســێكیان 

دەگوترێ رەشەوڵاغ.

زین و كورتانی ئەسپسواری

هەندێك پێشــبڕكێ خۆش و ســەیر تەنیا بۆ پێكەنین 
و جێگــەی دڵخۆشــی ئامادەبــووان ئەنجــام دەدرێن، لە 
جیهانــدا دوو پێشــبڕكێی ســەیر هەن، كــە هەردووانیان 
بــۆ خۆشــیی بەڕێوەدەچێــت، یەكەمیــان: پێشــبڕكێی 
گا سەرشــێتەكانە، كــە كۆمەڵــە گایەكی سەرشــێت بە 
نێــو خەڵكــدا بــاو دەكرێنەوە و بــەدوای خەڵك دەكەون، 
پێشــبڕكێی دووەمیــش بریتییە لە پێشــبڕكێی راكردنی 
ئــەو  بــەرزەوە، ســاڵانە  پاژنــە  پێــاوی  بــە  ئافرەتــان 

باڵا و بەژنی مرۆڤ لە هەر تاكێك بۆ 
تاكێكــی دیكــە جیاوازە، بــاڵای مرۆڤ 
كــورت و ناوەنــدی و درێــژە، كەچــی 
هەندێــك هەن هێنــدە باڵایان بەرزە، 
دەبێ سەرت بۆی بەرز بكەیتەوە، 
نموونەش ئەو خێزانەن لە وڵاتی 
درێژتریــن  كــە  هیندســتان، 
باڵایــان هەیــە لــە جیهاندا، هەر 
یەكــە لــە ئەندامانــی ئــەو خێزانە 
بــە بــاڵا درێژكەیــەوە بەناوبانگــە. 
گەورە كەســی ئەو خێزانە پیاوێكە كە 
نــاوی )شــاراد كۆلكارنی(یــە و تەمەنی 
)57( ســاڵە، كەچی باڵای )213( سەنتیمەترە، 
ئەمــەش واتــا درێژتریــن مرۆڤــە لە جیهان، ســەیرتر 
لــەوە، گشــت ئەندامانی ئەو خێزانــە باڵایان درێژە و 
هــەر یەكــە وەكو یەكن، هەروەها خێزانی ئەو پیاوە كە 
ناوی )سنجوت(ـە ئەویش باڵای )198( سەنتیمەتر 
درێــژە، هەروەها هەردوو كچەكەی یەكێكیان )195( 
ئەگــەر  ســەنتیمەترە،   )204( دیكــەش  ئــەوەی  و 
درێژیــی بــاڵای گشــت ئەندامانــی ئــەو خێزانە كۆ 
بكەینەوە، دەكاتە )810( ســەنتیمەتر، واتە زیاتر لە 
)8( مەتــر، بەمــەش ژمارەیەكــی پێوانەیــی تۆمار 

دەكەن و دەبن بە درێژترین خێزان لە جیهان. 

درێژەترین ئەندامانی 
خێزان لە جیهان

پێشیڕكێ بە پێڵاوی پـــــــــــــــــــــــــــــاژنە بەرزی ئافرەتان
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پێشــبڕكێیە لــە شــاری مۆســكۆی پایتەختی رووســیا 
ئەنجــام دەدرێ زیاتــر لــە )150( ئافــرەت بەشــداری 
دەكــەن، هــەر یەكە پێڵاوێكی پاژنە بەرز لە پێی دەبێت 
و دەبــێ بــۆ مەودای )50( مەتــر رابكات، مەرجێكی 
ســەرەكیی بەشــداربووانی ئــەو پێشــبڕكێیە ئەوەیــە كــە 
نابێت درێژی پاژنەی پێڵاوەكانیان لە )9( ســەنتیمەتر 
كەمتر بێت، خەڵاتەكەش بریتییە لە )2500(یۆرۆ، لە 
دوای خۆشحاڵی و چەندین دیمەنی كەوتن و پێكەنین، 
یەكێك لە بەشداربووان بە ناوی )پیترۆڤیا( 

خەڵاتەكەی بە دەست هێنا.

سەیرترین خۆپیشاندان!

پێشیڕكێ بە پێڵاوی پـــــــــــــــــــــــــــــاژنە بەرزی ئافرەتان

خۆپیشــاندان، مافــی هەمــوو كەســێكە، تــا بتوانــی بە شــێوەیەكی هێمنانە دەنگــی ناڕەزایی خۆی 
بگەینێتــە دەســەڵات بەدەســتان، یــان لایەنــی پەیوەندیــدار بــە كێشــە و گرفتەكــەی، رۆژانــە چەندیــن 
خۆپیشــاندان لەســەر ئاســتی وڵاتانی جیهان دەبینین، كە هەر یەكە لەســەر بابەتێكە، بەڵام ســەیرترین 
خۆپیشــاندان، ئــەوە بــوو كــە لە وڵاتــی بەلژیكا كرا، هۆكاری خۆپیشــاندانەكە لەســەر دابەزینی نرخی 
بەروبوومــی گیانــداران بــوو، بەتایبەت نرخی شــیر و هێلكــە، هەر بۆیە جووتیاران و خــاوەن ئاژەڵەكان، 
هەرچی شیر و هێلكەیان هەیە، هێنایانە ئەو شوێنەی كە نیازیان بوو خۆپیشاندان بكەن، دوای ئەوەی 
هێزەكانی چالاكی مەدەنی دەگەن بە شوێنەكە، ئەوانیش بە شیر و هێلكە، هێزەكانی بەرگرییان شیرڕێژ 
و هێلكەباران كرد، هۆكاری سەرەكیش ئەوە بوو، كە تێچووی بوتڵێك شیر لەلای جووتیارانەوە بە )50( 

سەنت بوو، كەچی لە بازاڕی فرۆشتندا نرخیان بە )34( سەنت دانابوو. 
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پەند و وتە
گاندی،  كاراماچاند  موهانداس  مەهماتا 
دژە  بزووتنەوەی  سەرۆكی  و  رابەر 
دیاری  سەركردەی  و  بەریتانییەكان 
و  لەدایكبووە   )1869( ساڵی  هیندستان، 
لە ساڵی )1948( كۆچی دوایی كردووە، 
جیاوازی  و  رۆشنبیری  فرە  دەربارەی 
پەنجەرەی  پێویستە  دەڵێ:  بیركردنەوە 
هەموو  هەوای  تا  بێت،  كراوە  ماڵەكەم 
كەسانی  و  نەتەوە  رۆشنبیری  و  كەلتوور 
دیكەم بۆ بێت، بەڵام نەبێتە هۆی كێشانی 

رەگ و ریشەم!

هەمیشــە بــە دوای كاری چاكــەی، زۆر جار 
كێشەكانت بەرەو چارەسەری دەچن، كەچی بۆت 
ناچێتە سەر، توانایەكی باشت هەیەو دەرفەتیش 
لەبارە بۆ ئەوەی بارودۆخی داراییت بەرەو باشتر 
ببەیت، لە بواری ســۆزدارییەوە كەســێك بەداوی 

ئەوەیە گرفتێكت بۆ دروست بكات.

گوڵەگەنم

راستییەكان زوو، یان درەنگ بۆت ئاشكرا دەبن، 
خەمــی داهاتــووت نەبێت، چونكە بەرەو خۆشــی و 
شــادی رێگە دەگریت، گشــت مرۆڤێــك لەژیانیدا 
تووشــی ناخۆشــی ‌و داڕمان دەبێـــت، بۆیە نائومێد 
مەبــە و خۆشــت بەدەســتەوە مــەدە و لــە هەوڵدانت 

بەردەوام بە.

جمك

پەیوەندییەكانــت بــەرەو تێكچوون رۆیشــتووە، هەوڵبدە 
كەســانی دەوروبــەرت و به‌تایبه‌تی ئه‌وانــه‌ی لێت تۆراون 
ئاشــتیان بكەیتــەوە، زۆر لەهەوڵــی ئــەوەدای كــە هــەر 
چۆنێــك بێــت ‌و بەهــەر شــێویەك بێــت راوبۆچوونەكانــی 
خــۆت بــە ســەر خۆشەویســتەكەتدا بســەپێنی، ئەمــەش 

كاریگەری خراپی لەسەر پەیوەندیەكانتان دەبێت.

شێر

دڵت گەورەیە بۆ رووداوەكان، هەمیشــە كاتەكانت 
دیــاری بكــە و دەســتكاری ژیانت مەكە، كەســێكی 
هاوڕێیەكــی  جیــاوازە،  بیركردنــەوەت  و  ژیــری 
خۆشەویســت پێویســتی بــە بایەخدانــی تــۆ هەیــە، 
تۆش كە بە كەسێكی وەفادار ناسراوی، فەرامۆشی 

مەكەو هاوكاری بكە.

گا

كارێــك مەكــە ببێتە مایەی پەشــیمانی بۆت، 
كەســێكی هەســتت ناسكە و بە رووداوی سادە و 
بچووك كاریگــەر دەبیت، لەبواری ئەڤیندارییەوە 
دەبــات،  كارەســاتت  بــەرەو  گومــان ‌و دوودڵــی 
كەمێــك ژیرانــە ســەرنج لــە دەوروبەركــەت بــدە، 
كــە چەنــد كەمتەرخەمیــت  تێدەگەیــت  ئینجــا 

کردووه‌.

قرژاڵ

وا پێویســت دەكات ئــەو كێشــەیەی ئێســتات بــە 
بێدەنگی چارەســەر بكەیت، لەم گۆڕانكارییانەی كە 
لــە مــاوەی رابــردوو بەســەر ژیانتدا هاتــوون، كەمێك 
باری ســۆزداریتی شــێواندووە، بەڵام بێ‌ ئومێد مەبە 

لەم ماوەیەدا بەخت یاوەرت دەبێـت.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

7/22 - 6/218/22 - 7/239/22 - 8/23 6/20 - 5/21

ــە كاریگــەری  ــرە باســە ل ــەم كاریكاتێ ئ
لــە  دەكات،  تەقەمەنــی  و  چــەك 
ــانە دەكات  ــەو كەس ــاس ل ــە ب كاریكاتێرەك
و  دەســڕنەوە  فیشــەكەكان  ســەری  كــە 
ــای  ــە هێم ــێوەی دیكــە ك ــە ش دەیكــەن ب

نەبەخشــێت.  ترســناكی 

كاریكاتێر

وێنەگــری جۆرجــی  نایابەكانــی  وێنــە  لــە  یەكێكــە 
)ئەناند ڤارنا( كە فۆتۆگرافەرێكی لێهاتووە و خوێندنی 
بایۆلــۆژی لــە زانكــۆی كالیفۆرنیــای ئەمریكــی تەواو 
كــردووە، جگــە لــەوەی گرنگــی بە بــواری زیندەوەرزانی 
و بایۆلــۆژی دەدات، هەروەهــا خولیــای وێنەگرتــن بوو، 
ئێســتا لە وڵاتی كالیفۆرنیا دەژی و زۆربەی وێنەكانی 
ئــەو  بایۆلۆژییــە،  و  زیندەوەرزانــی  بــواری  دەربــارەی 

وێنەیــەی باس لە جــۆرە جاڵجاڵۆكەیەك دەكات كە دوای 
ئــەوەی لــە شــەڕێك دەبەزێــت و پاشــان واز لە شــەڕكردن 
دەهێنێــت و زگــی گەورە دەكات تــا ببێتە هێلكەدانێك تا 
لــە داهاتــوودا وەك مێیەنەیــەك رەفتار بــكات، وێنەكە بە 
 shutter ( گیــراوە بــە )Canon EOS 5D ( كامێــرای
 Focal Length( و )F-stope 16.0 (و )speed 1/197

 .)ISO 160( و )100.0mm

اف
ۆگر

فۆت
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یەكێك پێی لە پەلكە 
مۆزێك خلیسكا و بەر 
بوویەوە، هەستایەوە و 

دیسانەوە رۆیشت، دواتر 
پەلكە مۆزێكی دیكەی 

بینی و لە خۆیەوە گوتی: 
وەرە تاقەتت هەبێت دیسان 

بەر ببیتەوە. 

فێڵكاریی وێنە

نوكتە

 لــەم وێنەیــەدا، كەســێك لەســەر فەرشــێك 
وەســتاوەو ســێبەرێكیش لــە ژێــرەوەی بەڕەكــە 
هەیــە، وەك ئــەوەی لــە ئاســمان وەســتابێت، 
وێنەكــە  دروســتیی  و  راســت  هەوڵبــدە 

ــە.  ــە و چیی ــت چۆن بزانی

شایان

دەوروبــەر  لەگــەڵ  جیــاوازت  بیركردنــەوەی 
كێشــەی بــۆت دروســت كــردووە، بۆیــە شــتێك 
مەكە ببێتە مایەی پاشگەزبوونەوەت، ماوەیەكە 
كەمێــك پەســتی ‌و نیگەرانــی رووت تێدەكات و 
بــاری دەروونیــت ئاڵــۆز دەكات، بۆیە وا باشــترە 
زیاتــر تێكەڵــی هاوڕێكانــت بیت، قســەكردنیش 

لەگەڵ دۆستەكەت خەمەكانت سووك دەكات.

كەوان
خەمێكی قووڵ بێزارت دەكات و چەندین 
جار كێشەی بۆت دروست كردووە، پێویستە 
چارەسەری بكەیت و خۆت دەرباز بكەی، 
كەمێك ویژدانت بەكار بێنە لەهەڵســوكەتت 
دەرنجامــی  لــە  دڵدارەكــەت،  بەرامبــەر 
گفتوگۆكەیدا دەگەیت بە چەند راستییەك 

كە پێشتر بە هەڵە تێگەیشتبووی.

گۆزە

دووپشك

خەریكــە بە چارەســەری كێشــەكان دەگەیت، 
هەســتت بــەرزە و بــەر لــە رووداوەكان هەســت 
بــە ئەنجامەكانیــان دەكەیــت، زیاتــر بایــەخ بــە 
تەندروســتیت بدە، لەبواری كاریشــدا ئاگادار بە 
گرفتــە خێزانییەكانــت لەئیــش‌ و كاردا ســاردت 
لــه‌  زۆر  بیركردنــەوەی  لــه‌  خــۆت  نەكەنــەوە، 

رەوشەكان دوور بخەرەوە.

گیسك

ئــەو ماوەیــە بێزاریــت پێوە دیارە، كەســێك لە جیاتی 
خۆشــی، خەمت پێدەدات، دڵت ئارام بێت و داهاتووت 
بــەرەو خۆشــی و شــادی دەچــێ، لــە بــواری ئیــش‌ و 
كاردا بەرەو پێش دەچیت ‌و لەسەركەتن نزیك دەبیتەوە، 
هەروەهــا لــەم ماوەیــەدا پلــەی كۆمەڵایەتیــت دیــار و 

گەشاوە دەبێت.

نەهەنگنەهەنگ

10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/221/19 - 12/22

2/18 - 1/203/20 - 2/19
ئەركەكانت قورسن و تووشی دوودڵی بووی، نازانیت 
كامــە رێگــە هەڵبژێریت، بەرژەوەنــدی خۆت بوێت و لە 
داهاتــووت مەترســە، لە بــواری كاردا پێویســتە زۆر بە 
وریاییــەوە مامەڵە لەگەڵ كەســانی دەوروبەرت بكەیت، 
چونكە كەســانێك لە بۆسە بۆت دانیشتوون، ئەمەش بە 

هۆی سەركەوتنەكانت لە بواری كارەكەتدا.

رێگــە بــە كەســانێك مــەدە كــە لــە هەســت و ناخت 
تێناگەن، ئەوەی لەسەرتە جێبەجێیان بكە و داهاتووت 
بــەرەو خۆشــی دەچێ، پێویســتە زیاتــر بایەخ بە باری 
ئابووریت بدەیت و بە بەرنامەیەكی رێكوپێك كارەكانت 
رێــك بخەیــت، لایەنی سۆزداریشــت ئەوەندە فەرامۆش 

مەكە.

بۆ زانیاریت
داهێنانــن،  خاوەنــی  و  زیرەكــن  زۆر  كەســانەی  ئــەو 
و  بەرەوپێشــچوون  لــە  هەیــە  باشــیان  هاوســەنگییەكی 
كارلێككردنــی نێــوان هــەردوو نیــوە لاكــەی مێشــكیاندا، لــە 
راســتیدا ناگونجــێ داهێنــان لــە نەبوونــەوە بكــرێ، هــەروەك 
چــۆن لــە فیزیــك هیچ شــتێك لەخۆیــەوە نایەتە بــوون، بۆیە 
دەبێــت مــرۆڤ خــاوەن زانیــاری پێویســت بێت لــە بوارەكەدا، 
ئــەو زانیارییانــەش لــە نیــوەی لاچەپــەوە وەردەگیرێــن، لێرەوە 
ئەگەرێكــی سەرســامكەر و ماقووڵ پەیدا دەبــێ، ئەگەرەكە 
دەڵــێ: لەوانەیــە فاكتــەری گشــتی زیرەكــی بــاڵای زیرەك، 
بەشــێوەیەك لە شــێوەكان پەیوەســت بێت بە خێرایی تەواوكاری 
و نەرمــی لــە كاركردن لە نێوان فەرمان و ئەركەكانی تایبەت 
بە هەردوو لاتەنیشــتەكەی مێشك. ئاماژەمان بە كورتەیەكی 
سادە كردووە لە هەندێ زانیاری ئاڵۆز كە بنەماكانی مێشك 
روون دەكەنــەوە، لــە راســتیدا هەنــدێ ناوچــەی بچــووك لــە 
هــەردوو لای لاتەنیشــتی مێشــك دۆزراونەتــەوە كــە ئەركــی 
لایەنەكەی تر جێبەجێ دەكەن، بۆ نموونە هەندێ لە چالاكییە 

زمانەوانییــەكان لە نیوە لای راســتی مێشــك لەنگەر دەگرن، 
ئەمە لە كاتێكدا هەندێ لە چالاكییەكانی بینینی لە نیوەی 
لای چەپدا جێبەجێ ئەكرێ. لای راست: بۆشایی، غەریزە، 
هەســت، هەستەكان، هەڵوێست، رێكخستنی فیزیكی، بینین، 
هونــەرەكان، میكانیــك، ئیقــاع، میوزیــك، ســەما، پێكهێنــان، 

ئافراندنی گشتی، زیرەكی داهێنەر.
لای چــەپ: كات، یــادەوەری، گوتــن، زمــان، ژمارەكان، 
لۆژیــك،  پۆڵانــدن،  یەكداهاتــن،  بــەدوای  زنجیــرە،  ژمێــرە، 

شیكردنەوە، زیرەكی و پسپۆڕی، داهێنانی زیرەكانە.

پوختەی فیلم
Mother – دایك 

فیلمێكــی بــە جۆشــی ترســناك و 
شــانۆییە، باس لە دوو هاوســەر دەكات 
كاتێــك میوانیان دێت و بۆ ماوەیەك لە 
ماڵەكەیان دەمێنێتەوە، كە لە فلیمەكەدا 
مــراوی رەشــیان لــە خەونەكانیــان بــۆ 
پەیدا دەبێت كە لە خەونی هەردووانیان 
دەبێــت، فیلمەكە لە نواندنی )جینیفەر 
لۆرینــس و خافێــر باردێم(ـــە، مــاوەی 
فیلمەكە )2( كاتژمێر و )1( خولەكە، 
ملیــۆن   )30( فیلمەكــە  بودجــەی 
دۆلارە و داهاتەكەشــی )44( ملیــۆن 
دۆلار بــووە، لــە دەرهێنانــی )دارییــن 
ئرنۆڤیســكی(یە و وێنەكانی لە وڵاتی 

ئەڵمانیا گیراوە. 
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