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مۆدی كراسی درێژ لە وەرزی هاویندا
مــۆدی هــەر جلێــك لەگــەڵ كات و شــوێندا رەچــاو دەكرێــت، بــۆ نموونــە: جلــی دەرچــوون جیــاوازە لەگــەڵ 
جلــی ئاهەنــگ و بۆنــەی تایبــەت، كاتێــك ســەردانی هاوڕێیەكــت دەكەیــت، ناكرێــت ئــەو جلــەی بــۆ دەوام 

ــادەكان زیاتــر دەبــن،  ــە و ی ــە وەرزی هاوینــدا بۆن لەبــەری دەكەیــت هەمــان ئــەو شــێوازە بپۆشــیت، ل
هەروەهــا زۆربــەی ئــەو بۆنــە و یادانــە لــە شــوێنی داخــراو وەك : هــۆڵ و مــاڵ و ژوور و باڵەخانــە 
ئەنجــام دەدرێــت، بــۆ ئــەو شــوێنانەش تاكــە جلێــك كــە شــیاوە و گونجــاوە كراســی درێــژە، ئــەوەی 

ــۆ ســەردانی و دانیشــتن لەگــەڵ  ــی ب ــەت دەتوان ــراوە، تەنان ــتان ناس ــس و فوس ــە درێ ــە ب ك
كەســانی نزیكیــش لەبــەری بكەیــت، بــەڵام بــە هیــچ جۆرێــك ئــەو شــێوازە كراســە درێژانــە 
بــۆ كاتــی دەوام نابــن، دەشــتوانی بــۆ رۆژانــی زانكــۆ، یــان دەرچــوون بیپۆشــیت، بــەڵام 
بێــزارت دەكات لــەوەی دەبــێ مــاوە مــاوە ئــاگاداری بیــت و هەڵیبكێشــیت. شــێوازەكانی 
هــەردوو مــۆدی )Réalisation و Reformation( بریتییــن لــە كراســی 
درێــژ، یــان مامناوەنــد تــا ســەر ژێــر چۆكــە، هەروەهــا ئەگــەر ئــەو شــێوازە مــۆدەت 
ــە  ــژە و ناكرێــت ب ــە نەخــش و نیــگار بێــت، چونكــە جلێكــی درێ پۆشــی، پێویســتە ب

ســادەیی لەبەریــان بكەیــت، تەنیــا بــۆ ئەوانــە نەبێــت كــە حــەز بــە ســادەیی دەكــەن. 

پەیوەندییەكــی تــەواوی گونجاندنــی رەنگــی نینــۆك و ئێكسســوارەكانی دەســت هــەن، كــە دەبێت 
خانمــان بــە وریاییــەوە كاری لەســەر بكــەن و مۆدێكــی ناســكی بۆیــەكان هەڵبژێــرن تــا لەگــەڵ 
ئەڵقــە و ئەنگوســتیلە و دەســبەند و بازنــی دەســت هاومــۆد و شــێوە بــن، چونكــە رەنگــی بۆیــەی 
ــە رەنــگ و  مەناكیــرەكان، شــێوەی ئێكسســوارەكانیش جوانتــر دەكــەن، ئەگــەر هەردووانیــان ل
ــەوە  ــە نینۆكەكان ــەوەی ل ــە و ئەنگوســتیلەی دەســت، بەهــۆی ئ ــن، ئەڵق مۆدێكــی شایســتە ب
نزیكــن، بێگومــان پەیوەنــدی راســتەوخۆیان دەبێــت. گۆڤــاری فۆگــی جوانــكاری باســی ئــەو لایەنــەی كــردووە 
و دەڵــێ: نابێــت رەنگــی ئێكسســوار و نینۆكــەكان هەمــان رەنــگ بــن، لــەو كاتــە دەتوانــی ئــەو شــێوازە پەیــڕەو 
بكەیــت كاتێــك جلێكــی ســادەت لەبــەر كــردووە، بــەڵام ئەگــەر وانەبــوو، بــا رەنگەكانیــان جیــاواز بــن، واتــە ئەگــەر 
رەنگــی نینۆكــت ســپی بــوو، دەتوانــی ئێكسســوارێكی ســوور یــان ســەوز لــە پەنجــە بكەیــت. هەروەهــا پێویســتە 
ــن، ئەگــەر  ــك ب ــوون، پێویســتە ئێكسســوارەكان ورد و تەن ــژ ب ــت درێ ــت، ئەگــەر نینۆكەكان ــە بێ ــان پێچەوان قەبارەی

نینۆكــت نەبــوو، یــان كــورت بــوو، ئێكسســوارە قەبــارە گــەورە لــە دەســت بكــە. 

گونجاندنی رەنگی نینۆك و ئێكسسوارەكانی دەست
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زۆربــەی ئافرەتــان بــە دەســت هەڵوەریــن و كێشــەكانی قژیانــەوە دەناڵێنــن، هەندێكیــان 
پرچیــان لاوازە و حــەز بــە بەهێزبوونــی قژیــان دەكــەن، هەندێكــی دیكــەش لــوول دەبــێ و 
خواســتیان لەســەر پرچــی خــاوە، یــان تەنــك دەبێــت، ئەوانــەش دەیانەوێــت پرچیــان پــڕ و بــۆر 
بێــت. بــەڵام ئــەو كێشــە و گرفتانــەی قــژ، دەتوانــی لــە رێگــەی خــواردن و خواردنــەوە چارەیــان 

بكەیــت، وەك پێگــەی )HEALTHY( ئامــاژەی پێكــردووە بــەم شــێوەیە: 
ــن و  ــە پرۆتی ــەن، پێویســتیان ب ــان دەك ــی پرچی ــە لاوازی ــەی هەســت ب ــۆ ئەوان پرچــی لاواز، ب
كولاجیــن هەیــە، ئەوانــەش زیاتــر لــە ڤیتامینــی Cدا هــەن، وەك: پورتەقــاڵ، بیبــەر، گۆشــت، 

ماســی و هێلكــە و پەنیــر.
پرچــی لــوول و گنجــی، ئەگەرچــی ئــەو كێشــەیە بــە چەندیــن رێگــە چارەســەر دەكرێــت، 
بــەڵام دەشــتوانن لــە رێگــەی خــواردن و خواردنــەوەی كــە ڤیتامیــن B12 و ئۆمێــگا ســێ 

تێدایــە، وا لــە پــرچ دەكــەن كــە نــەرم بێتــەوە، وەك:ماســی ســەلەمۆن، گازۆ، بــاوی. 
ــان  ــە دوای هاوســەرگیرییەوە پرچی ــان ل ــە ئافرەت ــك ل ــك، زۆرێ ــك و باری پرچــی تەن
ــن، ئەمــەش بەهــۆی كەمــی مەگنیســیۆم و  تەنــك دەبێــت و داوەكانیــش باریــك دەب
ئۆمیگاســێ و زەنــك، ئــەو جــۆرە خواردنانــەش لــە مــۆز و چــەرەز و ماســیدا هــەن. 

كێشە و گرفتەكانی قژت 
بە خواردن چارەسەر بكە
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داهاتوومان كوردستانێكی سەربەخۆ و شكۆمەندە
كورد لە سەدەی رابردوودا بەتایبەتی بەهۆی ستەمكاریی داگیركەرانی خاكەكەیەوە هەردەم تووشی ئازار و مەینەتی 

و دوچاری نەهامەتی و شەڕ و ئاژاوە و پێشێلكردنی مافەكانی بووەتەوە، زۆر جار هەوڵی كوردقڕان دراوە و 
كۆكوژیان كردوون، بەڵام كورد چۆكی دانەداوە و بەرنگاری زاڵم بووەتەوە و دەیان شۆڕشی رزگاریخوازی 

بەرپا كردووە، كە نموونەی بەرچاویان شۆڕشەكانی ئەیلوول و گوڵانی پێشكەوتنخواز بووە. 
نەتەوەی كورد خاوەنی نیشتمانێكی بەپێز و خاكێكی بە پیت و بەرەكەت و گەلێكی پڕهەست 

و بوێر و هێزێكی قارەمانی وەك پێشمەرگەیە، كە خوێنی خۆیان بۆ سەربەستی 
و ئازادیی گەل تەرخان كردووە. بەرهەمی ئەو هەموو قوربانیدانە لە 

ئێستادا بە چوونە بەردەم سندووقەكانی دەنگدان بە سەربەخۆیی 
كوردستان دەماشینەوە، چیتر كۆیلەیەتی و پەستی و ژێردەستیی 

قبووڵ ناكربێت و لەژێر سێبەری ئاڵای پیرۆزی كوردستاندا 
جاڕی دامەزرانی دەوڵەتی سەربەخۆ دەدرێت، كوردیش وەك 

هەموو نەتەوەیەك شایانی ژیانێكی شكۆمەندانەیە و دەوڵەتی 
خۆی دەوێت. هەر لەم بارەیەوە راو و بۆچوونی چەند 

هاووڵاتیمان وەرگرتووە. 

ئەوانەی خەڵك دەترسێنن 
لە ئاكامی ریفراندۆم، ئەگەر 

نەیاریش نەبن، درۆزنن

موحسین زراری
و  گــرت  ســەری  ریفرانــدۆم  ئەگــەر 
زۆرینــەی كــورد بەشــداری كــرد چــی 
و  ئیــران  وڵاتانــی  ئایــا  دەدات؟  روو 
توركیا ســنوورەكانیان بەســەر كوردســتاندا 
دادەخــەن؟ ئایــا ئێــران و توركیــا دیســان 
دژایەتــی دەكــەن و هەوڵــی دروســتكردنی 
دەدەن؟  ئاژاوەنانــەوە  و  دووبەرەكــی 
بێگومــان نەخێــر، چونكــە نــە ئێــران و 
نــە توركیــا ناتوانــن هیــچ لــەم كارانــە 
بكــەن، ئێســتا كوردســتان پێویســتی بــە 
بەروبــوم و كاڵاكانــی ئــەم وڵاتانــە نییــە، 
ســەوزەو  داوای  قەتــەر  وڵاتــی  ئێســتا 
بەرامبــەر  دەكات  كوردســتان  میــوەی 
بــە هــەر شــتێك كــە بیەوێــت، هەروەهــا 
وڵاتانــی ســعودیە و ئیمــارات ئامادەییــان 
دەربڕیــوە بــۆ هــەر شــتێك كــە كوردســتان 
بیەوێــت. لەهەمــووی گرینگتــر ئێســتا 
و  جلوبــەرگ  پێداویســتی  ٥٠%ی 
وڵاتــی  لەلایــەن  تــر  پێداویســتیەكانی 
)چیــن( دابیــن دەكرێــت و كــورد دەتوانیــت 
پێداویســتی بەروبــووم و كاڵاكانــی تریــش 
بــە كەمتــر لــە نرخــی ئێســتا پڕبكاتــەوە. 
كەواتــە ئەوانــەی خەڵــك دەترســێنن لــە 
نەیاریــش  ئەگــەر  ریفرانــدۆم،  ئاكامــی 

نەبــن، درۆزنــن.

ریفراندۆم تاكە پرۆسەی هەڵبژاردنە كە تێیدا دەنگ بە كوردستـــــــــــــــــــــــــــــــــــان دەدرێت نەك بە رەنگی تاك و حزب 

شوان شەهید خالید: 
بەهەمــوو  كوردســتان  گەلــی 
لەبــەردەم  پێكهاتەكانیــەوە 
ــت  قۆناغێكــی هەســتیار و ناســك و چارەنووسســازدایە و ناكرێ
ئــەم دەرفەتــەی ئەمجــارە بــۆ گەلەكەمــان هاتۆتەپێــش بەهیــچ 
شــێوەیەك لەدەســت بدرێــت، چونكــە ئێســتا پێگــەی گەلــی 
و  روون  ئاســۆیەكی  نێودەوڵەتــی  ئاســتی  لەســەر  كوردســتان 
گــەش و فراوانــی هەیــە، ئــەم پێگەیــەش رۆژ لــە دوای رۆژ 
لەســەر دەســتی جەنابــی ســەرۆك بارزانــی لــە رووی سیاســی و 

دەبێــت. گەشــتر  و  فراوانتــر  ســەربازی  و  دیپلۆماســی 
هەرێمــی  سیاســیی  گۆڕەپانــی  لــە  ئەمــڕۆ  خۆشــبەختانە 
بــە  سیاســییەكان  لایەنــە  و  حــزب  زۆرینــەی  كوردســتان 
ئەنجامــدان  هەوڵــی  بارزانــی  ســەرۆك  جەنابــی  رابەرایەتــی 
دامەزرانــی  هەوڵــی  و  ریفرانــدۆم  پرۆســەی  سەرخســتنی  و 
ــەم ریفراندۆمــە زۆر  ــی ســەربەخۆی كوردســتان دەدەن. ئ دەوڵەت
گرینگــە لــە مێــژووی ئێمــەی كــورددا، چونكــە بــۆ یەكەمیــن 
جــارە لەبــەر چــاوی جیهانــەوە داواو خواســت و ویســتی گەلــی 
كوردســتان دەخرێتــە بــەردەم رای گشــتی جیهانییــەوە، واتــە تاكــە 
پرۆســەی هەڵبژاردنــە كــە تێیــدا دەنــگ بــە كوردســتان دەدرێــت 

بــە بــێ ئــەوەی دەنــگ بــە رەنــگ و تاكــی حــزب بدرێــت 
واتــە ئەمــە پرۆســەیەكی نیشــتمانی و نەتەوەییــە و بڕیــاری 
ئەنجامدانــی گشتپرســی بــۆ دیاریكردنــی مــاف و چارەنووســی 
نیشــتمان و گەلەكەمانــە، ئــەوەش ســەروەری و شــانازییەكی 
لــە  ئــەو كــەس و لایەنانــەی كــە بەشــداربوون  بــۆ  گەورەیــە 
گەڵاڵەكردنــی ئــەم بڕیــارە، دڵنیایــن ناوەكانیــان لــە مێــژووی 
گەشــاوە  ئەســتێرەیەكی  وەك  گەلەكەمــان  پرشــنگداری 
و  بــوون  بــە  شــانازی  داهاتــووش  نەوەكانــی  و  دەدرەوشــێتەوە 
ناویــان دەكــەن، چونكــە كاریــان كــردووە بــۆ ئــەم ریفراندۆمــە كــە 
ســەرەتای راگەیاندنــی ســەربەخۆیی كوردســتان و دامەزراندنــی 
هەموومانــە  سەرشــانی  ئەركــی  و  تاكــە  مافــی  و  دەوڵەتــە 
شــێوازەكانی  لــە  یەكێكــە  گشتپرســیش  بكەیــن،  پشــتیوانیی 
دیموكراتیەتــی راســتەوخۆ و بــۆ بەشــداریكرنی هاووڵاتیانــە لــە 
دروســتكردنی بڕیــاری گــەورەی سیاســی و دەرفەتــی ئــەوە 
ــە  ــە بابەتێكــی چارەنووسســاز ب ــدەن ب ــە گــەل دەدات دەنــگ ب ب
ــام رۆژی  ــك دڵنی ــن وەك تاكێ ــەوەی، م ــان رەتكردن ــوون، ی رازیب
مێــژووی  لــە  دەبێــت  پرشــنگدار  رۆژێكــی  ئەیلــوول  25ی 
ئیــرادەی  بــۆ  متمانەیــە  گەڕانــەوەی  چونكــە  گەلەكەمــان، 
پۆلایینــی میللــەت، دڵنیــام لــەم رۆژە مێژووییــەدا هیــچ كــەس و 
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ئەیوب جەوهەر ئەحمەد دانیشتووی شارۆچكەی دیبەگە:
تەنیا ریفراندۆم چارەســەری بنەڕەتیی كێشــەی ناوچە كوردســتانییەكانی 
دەرەوەی هەرێمــی كوردســتان دەكات و دەیخاتــەوە باوەشــی هەرێمــی كوردســتان. هەڵبەتــە ئەنجامدانــی 
ریفرانــدۆم بــۆ ســەربەخۆیی كوردســتان لــەم كاتــەدا بــە باشــترین دەرفــەت دادەنــدرێ بــۆ گەڕانــەوەی 
ناوچــە كوردســتانییەكانی دەرەوەی هەرێمــی كوردســتان، ئــەو ناوچانــەی لــە چەندیــن رەهەنــدی 
جیاجیــاوە رووبــەڕووی زوڵمێكــی نەتەوەیــی گــەورە بووەنەتــەوە، تەنیــا لەبــەر كوردبــوون و بەشــداری 
رزگاری  پێنــاو  لــە  خەباتكــردن  و  كوردســتان  راپەڕینەكانــی  و  شــۆڕش  ســەرجەم  لــە  كارایــان 
نیشــتمانەكەیان ئــازار و مەینەتییەكــی زۆریــان چەشــتووە بەدەســت رژێمــی بەعســی رووخــاوەوە. 
تەنانــەت تاكــو ئێســتا لەنــاو چوارچێــوەی دەوڵەتــی فیدڕاڵــی عێراقیشــدا رەچــاوی قەرەبووكردنــەوەی 
رووخاندنــی بونیــادی ژێرخانــی ئابــووری لادێــكان و تاڵانكردنــی نەكــراوەو، ناوچەكــە هــەر بــە 
لــە  ناوچەكــە  رۆشــنبیری  بــواری  وێرانكردنــی  ســەرباری  ئەمــە  ماوەتــەوە.  فەرامۆشــكراوەی 
رەســەنایەتی و خاپووركردنــی ســامانی كولتــووری و بــەزۆر گواســتنەوەیان بــۆ ناوشــار و فەوتاندنــی 
كولتــووری رەســەنایەتی ژیانــی گوندنشــینی لەســەر دەســتی حوكمڕانیــی ســەردەمانی پێشــوو. جگــە 
ــەوەی پــێ نەگەیشــتووەو  لەمــەش تاكــو ئێســتا لەلایــەن حكومەتــی عێراقییــەوە دەســتی ئاوەدانكردن
هیــچ پڕۆژەیەكــی گــەورەی تێــدا ئەنجــام نــەدراوە. لەگــەڵ ئەمەشــدا تاكــە هێزێــك كــە ئــەم ناوچانــەی 
ــە دەنگــی  ــزی پێشــەرگەی كوردســتانە. بۆی ــزی شەڕفرۆشــان و تیرۆریســتان پاراســتووە، هێ ــە هێ ل
)بەڵــێ( بــۆ ریفرانــدۆم لــە پەنــا هەمــوو كوچــە و كــۆڵان و دەشــت و دۆڵ و شــاخی ئــەو ناوچانــە 

ــاو ســەرفرازی و دەوڵەتســازی و ســەربەخۆیی كوردســتان.  ــە پێن ــەوە ل بەرزدەكەین

نەسرین وەهاب:
بەدەســتهێنان و بەدیهێنانــی ســەربەخۆیی و رزگاربــوون لــە پاشــكۆیەتی 
جیــاوازی  ســەرەڕای  كوردســتان  گەلــی  كوردســتانییانە،  رەوای  مافێكــی 
ئینتیماو ئایین، ســەرەڕای جیاوازیی دەرامەتە ئابوورییەكانیان، هەموویان هەوڵ دەدەن خاوەنی وڵاتی 
ســەربەخۆ بــن بــۆ ئــەوەی بتوانــن ئاسایشــی نەتەوەیــی خۆیــان بپارێــزن. كاریگــەری ئــەم ریفراندۆمــە 
ناوچــە كوردســتانییەكانی  بەشــداریكردنی  بــە  ناوچەكــە و جیهــان  لەســەر وڵاتانــی 
دەرەوەی ئیــدارەی هەرێمــی كوردســتانە بۆیــە پێویســتە ئامادەكارییــەكان بــۆ ریفرانــدۆم 
زۆر زیاتــر بكرێــت وەك لــەوەی ئێســتا هەیــە، بەتایبەتــی راگەیاندنــە كوردســتانییەكان كــە 
ــە ســوودی ســەركەوتنی ئەنجامدانــی  ــاگادار بكرێنــەوە ل ــەوە كوردســتانییان ئ ــە رێگەیان ل
یــان خوانەخواســتە ســەرنەكەوتنی،  بەشــدارینەكردنیان،  زیانــی  لــە  ریفرانــدۆم و دواتــر 
ــی  ــە دوژمنان ــەكان كــە ســەر ب ــە كوردیی ــە راگەیاندن ــك ل چونكــە بەداخــەوە تاكــو ئێســتا هەندێ
كــوردن، واتــا جاشــن، هــە مــوو توانەیەكیــان خســتۆتەگەڕ بــۆ تانەلێــدان لــەم ریفراندۆمــەو زۆر بــە 
ــە سەرشــانی هەمــوو  ــە ئەركێكــی نیشــتمانی و نەتەوەیــی ل ــە باســی دەكــەن، بۆی ناهەقــی و دوژمنان
كوردســتانییەكی دڵســۆز بــۆ خــاك و نەتــەوە ئەوەیــە بــەم كەســانە بڵێــت: بەســە ئیتــر لێتــان قبــووڵ ناكەیــن 
ئــەم ناهەقییــە، چونكــە ئێــوە گاڵتــە بــە خوێنــی شــەهیدانی كوردســتان و توانــای پۆلایینــی پێشــمەرگە 

قارەمانــە كانمــان دەكــەن. 

ریفراندۆم چارەسەری بنەڕەتیی كێشەی ناوچە 
كوردستانییەكانی دەرەوەی هەرێم دەكات

پێویستە ئامادەكارییەكان بۆ ریفراندۆم زۆر زیاتر 
بكرێت 

ریفراندۆم تاكە پرۆسەی هەڵبژاردنە كە تێیدا دەنگ بە كوردستـــــــــــــــــــــــــــــــــــان دەدرێت نەك بە رەنگی تاك و حزب 

لایەنێــك ناتوانێــت دژی خواســت و ویســتی گەلــی كوردســتان 
بــۆ ئــازادی و ســەربەخۆیی كوردســتان بوەســتێتە، چونكــە 
خواســتی ســەربەخۆیی و هەســتی نەتەوایەتــی پەیوەندییەكــی 
خۆڕســكانەی هەیــە بــە ئیــرادەی پۆلایینــی میللــەت و خەبات 
و قوربانیدانەكانــی، هەمــوو قوربانیدانەكــەش لــە دوێنــێ و 
ئەمــڕۆی گەلــی كوردســتاندا بــۆ مەبەســتێكی دیاریكــراو 
ئەنجامدانــی  بــووە.  ســەربەخۆیی  و  ســەروەریی  كــە  بــووە، 
بــۆ ســەربەخۆیی رۆحــی قوربانییەكانمــان شــاد  ریفرانــدۆم 
دەنگــی  كوردســتان  خەڵكــی  )بەڵــێ(ی  دەنگــی  دەكات. 
دایكــە عائیشــەو عومــەری خــاوەرو هــاواری گەرمیــان و 
دایكــی  دەنگــی  بارزانــە.  بادینــان و فرمێســكی  گریانــی 
هــەزاران شــەهیدی قارەمــان و رۆڵــەی بێنــازی ئــەم وڵاتەیــە 
و  ئــازادی  پێنــاو  لــە  خوێنیــان  ئازیزەكانیــان  كەســە  كــە 
لــەم  بەشــداربوون  بۆیــە  بەخشــی،  كوردســتان  ســەربەخۆیی 
پرۆســەیە جگــە لــەوەی ئەركێكــی نیشــتمانی و نەتەوایەتییــە 
ــە پێویســتە هەموومــان  ئەركێكــی ئایینــی و ئەخلاقیشــە بۆی
ــەو  ــە ئاســت ئ ــەم پرۆســەیەدا بیــن و ل ــە ئاســت گەورەیــی ئ ل
متمانەیــەدا بیــن كــە ســەربەخۆیی مافێكــی سرووشــتی و 

ئیلاهــی خۆمانــە.
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پەنـــد و وتـە
دامـــی ئەدیـــس ســـیتوێل، نووســـەر 
ـــاڵی  ـــە س ـــی، ل و رەخنەگـــری بەریتان
)1887( لەدایكبـــووە و لـــە ســـاڵی 
ـــدەن كۆچـــی دوایـــی  ـــە لەن )1964( ل
گەمژەیـــی  دەربـــارەی  كـــردووە، 
ــەڵ  ــە لەگـ ــم هەیـ ــن ئارامـ ــێ: مـ دەڵـ
ــان  ــژەن، یـ ــانەی كـــە گەمـ ــەو كەسـ ئـ
خۆیـــان بـــە گەمـــژە دەنوێنـــن، بـــەڵام 
كەســـانە  ئـــەو  بەرگـــەی  ناتوانـــم 
ــی  ــە گەمژەیـ ــانازی بـ ــە شـ ــرم كـ بگـ

خۆیانـــەوە دەكـــەن. 

رێگەی داهاتووت سەخت دەبێت و كارێك مەكە ببێتە 
هــۆی پەشــیمان بوونــەوەت. ماوەیەكە كێشــەت لەگەڵ 
كەسێك هەیە، هێمن بە و نەرم مامەڵە بكە، توانایەكی 
باشــت هەیــەو دەرفەتیــش لەبــارە بۆ ئــەوەی بارودۆخی 
داراییــت بــەرەو باشــتر ببەیــت، لەبــواری ســۆزدارییەوە 

كەسێك بەداوی ئەوەیە گرفتێكت بۆ دروست بكات.

گوڵەگەنم

خەریكی یارمەتیدانی كەســانی دیكەی، لە كاتێكدا 
خــۆت پێویســتت بــە چارەســەری كێشــەكانی خۆتــە، 
مەڕووخــێ و بــەردەوام بــە، تــا بــەو ئاواتــەی خــۆت 
دەگەیت، گشت مرۆڤێك لە ژیانیدا تووشی ناخۆشی و 
داڕمان دەبێـت، بۆیە نائومێد مەبەو خۆشت بە دەستەوە 

مەدەو لە هەوڵدانت بەردەوام بە.

جمك

هەمیشــە نیــازت پاكــە و ئــەوەش وایكــردووە كــە زۆر 
كــەس دەرفــەت وەربگــرن و كارە باشــەكانت تێكبدەن، زۆر 
لەهەوڵی ئەوەدای كە هەر چۆنێك بێت ء بەهەر شــێویەك 
بێــت راوبۆچوونەكانــی خــۆت بە ســەر خۆشەویســتەكەتدا 
لەســەر  خراپــی  كاریگــەری  ئەمــەش  بســەپێنی، 

پەیوەندیەكانتان دەبێت.

شێر

ماوەیەكــە بێزاریــت پێــوە دیــارە، ئــەوەی دیكەیــت بــە 
خراپە بۆت دەگەڕێتەوە، پێویســتت بە پشــوودانە و لەگەڵ 
كەســانی نزیكت زیاتر كاتەكانت بەســەربەرە. هاوڕێیەكی 
خۆشەویســتت پێویســتی بــە بایەخدانــی تــۆ هەیــە، تۆش 
كــە بەكەســێكی وەفــادار ناســراوی فەرامۆشــی مەكــە و 

هاوكاری بكە.

گا

خەمێكــی زۆرت لــە دڵ هەڵگرتــووە، رێگــە مــەدە 
كەسانێك یاری بە ژیانت بكەن، ئەوەی پێویستە ئەوەیە 
كــە داهاتــووی ژیانــت دابیــن بكەیــت. كەســێكی دڵ 
گــەورەی، بــەڵام بزانە لە بــواری ئەویندارییەوە گومان 
و دوودڵــی بــەرەو كارەســاتت دەبــات، كەمێــك ژیرانەتــر 
سەرنج لە دەوروبەركەت بدە، ئینجا تێدەگەیت كە چەند 

كەمتەرخەمیت كردووە.

قرژاڵ

بــە  ئــەو كێشــەیەی ئێســتات  وا پێویســت دەكات 
بێدەنگی چارەســەر بكەیــت، لەم گۆڕانكارییانەی كە 
لــە مــاوەی رابــردوو بەســەر ژیانتــدا هاتــوون، كەمێك 
ئومێــد  بــێ  بــەڵام  شــێواندووە،  ســۆزداریتی  بــاری 
مەبــە لــەم ماوەیــەدا بەخــت دەبێـــتە یــاوەرت. كاتــی 

چارەسەركردنی كێشەكانە، هەوڵیان بۆ بدە. 

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

7/22 - 6/218/22 - 7/239/22 - 8/23 6/20 - 5/21

شمشێری رووناكی !
دەســتەواژەی Lightsaber لــە دوو بــەش پێكدێــت: “ Light “ واتــا رووناكــی، 
“ saber “ واتــا شمشــێر. بــەم شــێوەیە شمشــێری رووناكیمــان دەبێــت. بیرۆكــەی 
پشــتی شمشــێری رووناكی تا ئاستێك بلیمەتانەیە: چەكێكی سووك و وێرانكەرە، 

ێــت نــەك تەنیا بــۆ هەپڕوونكردنی قەڵغانی دوژمنــان، بەڵكو بەكاریش  د
وەك قەڵغانێك دژی فیشــەكە لەیزەرییەكان، بەڵام، بۆچی 

تائێســتا شمشــێرێكی رووناكی راســتەقینە بوونی نییە 
لەســەر زەویــدا؟ بێگومــان هــەزاران زانــا و فیزیازان 

هەیــە هــەواداری ئــەم فیلمــەن. ئــەوان توانــای 
تەواویــان هەیە بۆ دروســتكردنی شمشــێرێكی 
لــەو جــۆرە! ئــەی بۆ نایكــەن؟ باشــە، تاكە 
رێــگای لۆژیكــی و روون بۆ دروســتكردنی 

تیشــكێكی شمشــێری رووناكــی پشتبەســتنە بــە تیشــكی  لەیــزەر: 
لەیــزەری درەوشــاوە و تونــد. ســەرەڕای ئــەوەی تەكنیكی لەیزەر لــە بەرەوپێش 
چووندایە بۆ دروســتكردنی تیشــكی لەیزەریی زۆر پێشــكەوتوو، بەڵام هێشتا 
دوورین لە دروستكردنی دانەیەكی وا. كێشەی دووەم ئەوەیە: بۆ دروستكردنی 
گورزە تیشكێكی لەم جۆرە پێویستی بە وزەیەكی زۆرە تا بتوانێت ماددەكان 
هەپــڕوون بــكات . ئــەو لەیــزەرەی لە پیشەســازی و لەحیمكــردن بەكاردێت، 
دەتوانێــت ئــەم كارە بــكات، بەڵام پێویســتی بە دەیان كیلــۆ وات وزە دەبێت! 
بۆیــە، ســەرچاوەی وزەی ئــەم دەزگایــە زۆر گەورەیە، ئەســتەمە بتوانرێت 
ســەرچاوەیەكی وزەی وا بەهێــز بــە بچووكــی دروســتبكرێت، بەچەشــنیك 

گونجاو بێت لەگەڵ دەسكی شمشێرەكەمان.

بۆ زانیاریت
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كاریكاتێر
لەوانــە  بــاس  كاریكاتێــرە  ئــەو 
دەكات كــە خۆیــان وا نیشــان دەدەن، 

گــوڵ پێشــكەش دەكــەن، بــەڵام لــە راســتیدا 
نیازێكــی خراپیــان هەیــە و دەیانەوێــت زیــان 

بــە كەســانی دەوروبەریــان بگەیەنــن. 

شایان

كەســێكی بڕوا بە هەموو كەســێك دەكەیت، هەستت 
گوزارشــت لــە خۆت و بیــر و باوەڕەكانت دەكات، دڵت 
گەورە بێ و بزانە كەمێك پەســتی ء نیگەرانی رووت 
تێــدەكات و بــاری دەروونیــت ئاڵــۆز دەكات، بۆیــە وا 
باشــترە زیاتر تێكەڵی هاوڕێكانت بیت و قســەكردنیش 

لەگەڵ دۆستەكەت خەمەكانت سووك دەكەن.

كەوان

ماوەیەكــە بێزاریــت پێــوە دیارە، هەوڵــی ژیانی خۆت 
بــدە و ئــەوەی چاوەڕێــی دەكەیــت، جێبەجــێ دەبێــت و 
بەكاربێنــە  ویژدانــت  كەمێــك  دەڕەوێنێتــەوە،  بێزاریــت 
لەدەرنجامــی  دڵدارەكــەت،  بەرامبــەر  لەهەڵســوكەتت 
گفتوگۆكەیدا دەگەیت بە چەند راســتییەك كە پێشــتر 

بە هەڵە تێگەیشتبووی.

گۆزە

لــە نێــوان خــۆت و كەســانی دەوروبەرت چەندین كێشــە 
هەن، هەوڵبدە چارەسەریان بكەیت و لە داهاتووت مەترسە، 
لەبواری كاردا پێویســتە زۆر بە وریاییەوە مامەڵە لەگەڵ 
كەســانی دەوروبــەرت بكەیــت، چونكە كەســانێك لەبۆســە 
ســەركەوتنەكانت  بەهــۆی  ئەمــەش  دانیشــتوون،  بــۆت 

لەبواری كارەكەتدایە.

دووپشك

هەمیشــە كاردانەوەت بۆ كێشــە و كارەكانت هەبێت، 
ئەوەی پێویستە لەسەرت جێبەجێی بكە و كارێك مەكە 
شــیاوی ئازاردانــت بێــت، زیاتر بایەخ بە هەســتەكانت 
بدە، لەبواری كاریشدا ئاگاداربە گرفتە خێزانییەكانت 
لە ئیش و كاردا ساردت نەكەنەوە، بیركردنەوە رەشەكان 

لەخۆت دووربخەرەوە.

گیسك

كەســانێك هــەن دەیانەوێت خۆیان بەســەرتدا زاڵ بكەن، 
هــەردەم كارێــك بكــە كە جێگــەی بەختەوەریــت بێت، دڵت 
گــەورە بێــت، لەبــواری ئیــشء كاردا بەرەو پێــش دەچیتء 
لە ســەركەوتن نزیك دەبیتەوە، هەروەها لەم ماوەیەدا پلەی 

كۆمەڵایەتیت دیارو گەشاوە دەبێت.

نەهەنگ
كەســێكی نزیكت هەمیشــە یارمەتیت دەدات و لەگەڵ 
هەڵوێســتەكانت هاوبەشــە و كارێكــی نــاوازەت بۆ دەكات، 
پێویســتە ئــەوەت لەبەرچاو بێــت و زیاتریش بایەخ بە باری 
ئابووریــت بدەیــت و بەبەرنامەیەكــی رێكوپێــك كارەكانــت 
رێكبخەی، لایەنی سۆزداریشت ئەوەندە فەرامۆش مەكە.

نەهەنگ

10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/221/19 - 12/22

2/18 - 1/203/20 - 2/19

ـــن،  كـــچ و كوڕێـــك خۆشەویســـت دەب
لـــە  ناكۆكییـــەك كوڕەكـــە واز  دوای 

ـــی  ـــەك هەواڵ ـــاش ماوەی ـــت و پ ـــە دەهێنێ كچەك
مردنـــی باوكـــی كچەكـــەی پێـــدەگات كـــە 
ســـەروەتێكی زۆری بـــۆ ماوەتـــەوە، كوڕەكـــەش 
هیـــچ  و  بگەڕێتـــەوە  بـــۆی  دەیـــەوێ 
ـــێ: مـــن  ـــە دەڵ ـــە كچەك ـــت و ب قســـەیەكی نابێ

ــۆ! ــە تـ ــم لـ دووگیانـ

نوكـــــتە

گەورەترین كوارگ لە جیهاندا
هەمیشــە كوارگمان بە بچووكــی بینیوە، ئەوەندەی 
پرتەقــاڵ و هەنارێكــە، بــەڵام ئەوەیــان جیــاوازە و دوو 
ئەوەندەی مرۆڤێكی ئاسایی دەبێت، ئەو جۆرە كوارگە 
لە ویلایەتی ئۆریگۆنی ئەمریكا دەڕوێت، بە شێوەیەك 
گــەورە دەبێــت كــە مــرۆڤ ناتوانێت بیڕنێــت، چونكە 
هێنــدە گەورەیــە تەنیــا بۆ وێنەگرتــن و یادگاری لێی 
 Armillaria( نزیــك دەبنەوە، ئەو جۆرە كوارگــە ناوی

ostoyae(یــە، نزیكــەی )600( تــەن دەبێت، یەكێكی 
دیكــەش )25( تــەن دەبێــت، ئەوەی ســەیرە رەگەكانی 
جــۆری یەكــەم دەگاتە )370( مەتر دووجا، ئەو جۆرە 
كوارگانــەی كــە بە كێش و قەبــارە گەورەن بریتین لە: 
 ،cepistipes و   solidipesو و   gallicaو و   ostoyae
هەریەكــە لــەو جــۆرە كوارگانــە، لە شــێوەی بچووكی 
خۆیانــەوە گەورەتر دەبــن، هەندێك جارێك دوو هێندەی 

مرۆڤێكی ئاسایی دەبن. 
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