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رێگاكانی 
گەورەنیشاندانی 

چاوەكانت
هەمـــوو  ئاواتـــی  و  خـــەون 
گـــەورە  چـــاوی  دوو  كچێكـــە 
ئەوانـــەی  هەبێـــت،  گەشـــی  و 
كـــە چاویـــان بچووكـــە، یـــان بـــە 
هەڵـــەی ماكیـــاژەوە چاوەكانیـــان 
دەدەن،  نیشـــان  بچووكـــی  بـــە 
چەنـــد  رێگـــەی  لـــە  دەتوانـــن 
لەلایـــەن  كـــە  هەنگاوێكـــەوە 
)گۆزمۆپۆلیتـــان(  گۆڤـــاری 
چـــاوە  روونكراوەتـــەوە، 
گەورەتریـــن  بـــە  بچووكەكانیـــان 
شـــێوە دەربخـــەن. ئاشـــلی سوشـــی 
پســـپۆڕی جوانـــكاری لـــە شـــاری 
بـــە  ماســـكارە  دەڵـــێ:  نیویـــۆرك 
ماكیـــاژت  ســـەرەكیی  كەرەســـتەی 
لـــە  تەبەقەیـــەك  كاتێـــك  دابنـــێ، 
جارێكـــی  بـــۆ  دەدەیـــت،  چاوانـــت 
دیكـــە لـــە چیـــوی دەرەوەی برژانگـــت، 
بەمـــەش  بكـــەوە،  كارە  ئـــەو  دووبـــارە 
بەشـــی دەرەوەی چاوانـــت كـــراوە و گـــەورە 
ـــە  ـــە بریق ـــك شـــادۆی ب نیشـــان دەدات. كاتێ
بـــۆ برژانگـــت دەكەیـــت، هەوڵبـــدە زیاتـــر 
لـــە بەشـــی ســـەرەوە تۆخـــی بكەیـــت، پاشـــان 
دیكـــەی  هەندێكـــی  برژانگـــت  ناوەڕاســـتی 
شـــادۆی ســـێبەر بكەیـــت، دواتـــر بـــە پەنجـــەت 
تێكەڵـــی بكـــە، پاشـــان بـــە شـــادۆی چـــاو رێكـــی 
بخـــە. بـــۆ گەورەنیشـــاندانی چاوەكانـــت، هەوڵبـــدە 
رەنگـــی پەمەیـــی لـــە دەوروبـــەری چاوانـــت بدەیـــت، ئـــەو 
ــاوەكان  ــاوەوەی چـ ــی نـ ــۆ بەشـ ــیلەر بـ ــە كۆنسـ كارەش بـ
ـــت، شـــێوەیەكی كـــراوە  ـــەو رەنگـــە دەبێ ـــك ل ـــت، كاتێ دەكرێ
بـــە دەوروبـــەری چاوەكانـــت دەبەخشـــێت. بـــرۆی كەوانـــە، 
یەكێكـــە لـــەو رێگایانـــەی كـــە چاوانـــت گـــەورە نیشـــان 
دەدات، بەهـــۆی شـــێوە كەوانەكـــەی، بۆیـــە ئەوانـــەی 
ـــۆ  ـــە ب ـــرۆی كەوان ـــن مـــۆدی ب ـــە، دەتوان ـــان بچووك چاوی

بكـــەن. چاوانیـــان 
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رەنگی سپی بۆ ئێكسسوارەكانی وەرزی گەرما
لـــە كەشـــی گەرمـــادا، پێویســـتت بـــە جـــۆرە جلوبـــەرگ 
و ئێكسســـوارێكە كـــە لەگـــەڵ گەرمـــا و شـــێوەی ئـــەو 
وەرزە بگونجێـــن، بەتایبـــەت لـــە رووی رەنگـــەوە، چونكـــە 
رەنگـــی ئێكسســـوار و جلـــی وەرزی هاویـــن جیـــاوازن 
لەگـــەڵ وەرزەكانـــی دیكـــەدا، ئـــەو رەنگانـــەی لـــە وەرزی 
گەرمـــادا بـــاو دەبـــن بریتیـــن لـــە: ســـپی، شـــین و ســـەوز، 
بەهـــۆی ئـــەوەی ئـــەو رەنگانـــە دەبنـــە هـــۆكاری رەتدانـــەوە 
تیشـــكی  رەنگدانـــەوەی  و 
بـــە  بەمـــەش  هەتـــاو، 
بریـــق و بـــاق دەبێـــت، 
ماركـــەی بۆلگـــەری 
 )B u l g a r i (

وەرزی  ئێكسســـوارەكانی  بەرهەمەكانـــی  دوا  لـــە 
بەكارهێنانـــی  ســـەر  خســـتۆتە  تیشـــكی  هاوینـــەدا 
ئـــەو  خشـــلەكان،  ســـەراپای  بـــۆ  ســـپی  رەنگـــی 
)chaumet  – )شـــۆمیت  نـــاوی  مۆدەیـــە 

ــــە، وەك ئـــەوەی نیشـــانەی پاكـــی و هەســـتی ناســـك 
بێـــت، بەشـــێكی زۆری ئێكسســـوارەكانی وەك: گـــوارە، 

ئەنگوســـتیلە، بـــازن و ملوانكـــە و تاجـــی لـــە رەنگـــی 
ســـپی پۆشـــیوە، تەنانـــەت ئەگـــەر هەمـــوو 

ئێكسســـوارەكەش نەبـــێ، نیـــوەی زیاتـــری 
ــپیە  ــە سـ ــەو رەنگـ ــپییە. ئـ ــە رەنگـــی سـ لـ
ـــە شـــای رەنگـــەكان دەكات و  گوزارشـــت ل
ئافرەتانیـــش دەكاتـــە كچـــە شـــا و شـــاژن. 

رەنگــە جــل و پۆشــاكێكی 
نایــاب و لــە ماركەیەكــی گرانبەهــات 

دیكــەی  جلێكــی  هــەر  یــان  دەســتبكەوێت، 
ــر  ــت، دوات ــۆت هەڵیدەبژێری ــی خ ــە دڵ ــڕ ب ــە پ ــایی ك ئاس
كــە تاقــی دەكەیتــەوە، ئەنجامەكــەی بــە دڵــت نابێــت، وەك ئــەوەی 
ــاگاداری  ــەش ئ ــت، بەم ــەدا كردبێ ــەو جل ــی ئ ــە هەڵبژاردن ــەورەت ل ــی گ هەڵەیەك
گۆڤــاری  بكەیتــەوە.  دووبــارەی  دیكــە  جارێكــی  رەنگــە  و  نابیــت  هەڵەكــەت 
)ئەندیــا(ی تایبــەت بــە خانمــان، هەڵــە زەقەكانــی هەڵبژاردنــی جلوبەرگــی بەمجــۆرە 

خســتۆتەڕوو: 
كاتێــك ویســتت بــۆدی و كــراس و فانیلایەكــی كــراوەت لەبــەر بێــت، نابێــت بەشــی 
خــوارەوە، پانتــۆڵ، تەنــوورە، سترێجیشــت كــراوە و بەریــن بێــت، چونكــە بوونــی هــەردوو 
شــێوازی كــراوە، شــێوەی جەســتەت تێكــدەدەن و بۆیــە چاكتــرە پێچەوانــە بن. ســەبارەت 
ــدێ جــار لەگــەڵ شــێوازەكانی مــۆدە  ــۆی(، رەنگــە هەن ــز )كاب ــی جین ــە پانتۆڵ ب
بڕۆیــت، كەچــی لەگــەڵ جەســتەت نەگونجــاو بێــت وەك: كاتێــك قاچەكانــت 
ــەر بكەیــت، بەمــەش  باریكــن و تــۆش جینزێكــی شــێوە )بــۆڕی( تەســك لەب
جلــی  لەگــەڵ  زۆر  ئێكسســواری  هەوڵبــدە  دەبێــت.  نەشــیاو  شــێوازت 
ون  هەردووانیــان  جوانیــی  چونكــە  نەكەیــت،  لەبــەر  رەنگاوڕەنــگ 
ــك بەشــی ســەرەوە و خــوارەوەی  ــە كاتێ ــت، هەڵەیەكــی گەورەی دەبێ
جلەكــەت تــاك رەنــگ و هاوڕەنــگ دەبــن، بۆیــە هەوڵبــدە 

ــەوەی دیكــە.  یەكێكیــان جیــاواز بێــت لەگــەڵ ئ

هەڵە باوەكانی 
هەڵبژاردنی 

جلوبەرگ
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دارێك خوێنی هەیە
لــە كاتــی بڕینــەوەی هــەر دارێــك، جــۆرە لیكێــك لێــی 
ــە شــێوە  ــە )ســیكۆتین( دەچــێ ل ــت، شــێوەی ل دەردەچێ
و لیچیــدا، لیكــی زۆربــەی دار و بــار ســپی و هەنــدێ 
جاریــش شــێلوو دەبــێ، بــەڵام ئــەو دارە پێچەوانــەی هــەر 
دارێكــی دیكــە رەنگــی ســوورە و هاوشــێوەی خوێنــە. 
ئــەو دارە نــاوی )ســەندەڵی ئەنگۆل(یــە، هەروەهــا بــە 
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جوانترین مزگەوتی جیهان
ــەش كــە ئایینــی  ــەو وڵاتان ــەت ل ــی جیهــان هــەن، تەنان ــەی وڵاتان ــە زۆرب ــی خــوا، ل ماڵەكان
ســەرەكییان كریســتیان و مەســیحی و بــودی و ئایینەكانــی دیكەیــە، هەمیشــەش مزگەوتــەكان 
بــە جوانتریــن شــێوە و دیزایــن و نەخــش و نیــگار دروســت دەكرێــن، تــا جێگــەی ســەرنجی خەڵــك 
و گەشــتیارانی بیانــی بــن. جوانتریــن مزگــەوت لەســەر ئاســتی جیهــان دەكەوێتــە وڵاتــی ئێــران، 
كــە لــە ناوچــەی )شــیراز(،ە و بەشــی دەرەوەی گوزارشــت لــە پاشــا )نەســیر( دەكات، كــە لــە 
ســەردەمی ئــەو )قاجاڕییــەكان( بنیــاد نــراوە. لــە ژێــر فرمانــی شــازادە )حەســەن عەلــی نەســیر(، 
لــە ســاڵی )1888( دروســت كــراوە. ســەراپای رەنگــی مزگەوتــە پەمەییــە، جگــە لــە نەخــش 
و نیــگارە سەرەنجڕاكێشــەكانی هەروەهــا دیزاینێكــی نــاوازەی هەیــە، لــە بــواری ئەندازیاریشــدا 
ــاوەوەی ئــەو مزگەوتــە  بــە یەكێــك لــە شــێوە ئەندازەییــە كارامــەكان دادەنرێــت، بەشــی زۆری ن
ــو  ــە نێ ــاو دەگات ــدا تیشــكی هەت ــەوە، لەگــەڵ خۆرهەڵاتن ــگ رازاوەت ــە شووشــەی رەنگاوڕەن ب
مزگەوتەكــە و بــەر هەمــوو بەشــەكانی دەكەوێــت، بــەم چەشــنە دیمەنێكــی رەنگاوڕەنگــی 
تیشــكی خــۆر شــی دەكاتــەوە و تــەواوی ژوورەكان پەمەیــی دەردەكــەون. ئــەو مزگەوتــە بــە 
مزگەوتــی پەمەیــی دەناســرێت و جێگــەی )500( كەســی تیــا دەبێتــەوە، بنیادنانــی ئــەو 
مزگەوتــە وەك رەمزێكــی جوانــی ئایینــی ئیســامە تــا ببێتــە یەكێــك لــە ماڵــە جوانەكانــی خــوا.

ناوەكانــی )كیــات و مۆكــوا و ماتینــگا( بەناوبانگــە، 
یەكێكــە لــەو دارانــەی كــە لــە باشــووری ئەفریقیــا 
دەڕوێــت. لیكــی ئــەو دارە وەك خوێــن شــل و رەنگــی 
ســوورە، ئــەو جــۆرە دارە بــە بــەرزی )12 تــا 18( 
ــەیوان  ــە س ــەرەوەی ل ــەوە، بەشــی س ــەرز دەبێت ــر ب مەت
ــت، شــلەی  ــش دەگرێ ــی زەردی دەچــێ، هەروەهــا گوڵ
ئــەو دارە وەك چارەســەرێكی سرووشــتی بــۆ زۆربــەی 
و  مەلاریــا  و  گرانەتــا  و  گــەدە  نەخۆشــییەكانی 
كێشــەكانی بینیــن دادەنرێــت، هەروەهــا بەهــۆی پاكــی 
و رەنگــە ســوورەكەی لــە پێكهاتــەی كەرەســتەكانی 

جوانــكاری ئافرەتانیــش بەكاردێــت. 

ماكیاژە سەیرەكانی
 كچێك

ماكیـــاژ، یـــان مایـــك ئـــاپ، جگـــە لـــەوەی ئافرەتـــان 
ـــەكاری دەهێنـــن، هەروەهـــا یەكێكـــە  ـــكاری ب ـــۆ جوان ب
لـــەو رێگایانـــەی بـــۆ كاری گۆڕینـــی روخســـاری بـــە 
ـــش  ـــت، هەندێكی ـــم بەكاردێ ـــدان و فیل ـــتی نوان مەبەس
ــەری  ــەن، هونـ ــاژ دەكـ ــش ماكیـ ــی و نمایـ ــۆ خۆشـ بـ
ـــەواوی شـــێوەی روخســـارەكە  ـــە ت ـــە ك ـــاژ لەوەدای ماكی
بگۆڕیـــت و دیمەنێكـــی دیكـــەی پـــێ ببەخشـــێ، وەك 
ئـــەو ماكیاژانـــەی ئـــەو كچـــە هۆڵەندییـــە دەیـــكات، 
ـــی  ـــە و تەمەن ـــس سپاكمان(ـ ـــاوی )جوی ـــەو كچـــە ن ئ
ـــە  ـــی دەكات ك ـــك ماكیاژەكان ـــە جۆرێ )23( ســـاڵە، ب
شـــێوەی روخســـاری هێنـــدە دەگۆڕێـــت، ناتوانیـــت 
تەمەنـــی  لـــە  ئـــەو كچـــە  بەهـــرەی  بیناســـیتەوە. 
دەســـتكاری  كاتێـــك  دەركەوتـــووە،  ســـاڵیەوە   )9(
ماكیاژەكانـــی دایكـــی دەكـــرد و چەندیـــن نەخـــش 
و نیـــگاری لەســـەر قـــۆڵ و باســـكەكانی خـــۆی 
ــن  ــواری دیزایـ ــە بـ ــێ لـ ــەوەی دەچـ ــرد، دوای ئـ دەكـ
ـــی جێگـــەی  ـــت، ئێســـتا كارەكان ـــاژدا دەخوێنێ و ماكی
ســـەرنج و نـــاوازەن، هـــەر بۆیـــە چەندیـــن نمایشـــی بـــۆ 
كارەكانـــی كردۆتـــەوە، كـــە ماكیـــاژی وای كـــردووە، 

جێگـــەی تێڕامانـــە.
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كاریكاتێر
لــە  بــاس  كاریكاتێــرە  ئــەم  	-
دەكات  رۆژنامانــە  لــەم  هەنــدێ 
كــە بــە زمانــی زبــر و شــت بــاو دەكەنــەوە 
جگــە  و  شــێواندووە  رۆژنامەگەرییــان  و 
لــە قســەی دوور لــە كاری راســتگۆیی و 

دەكــەن.   كار  خۆیــان  راســتەقینەی 

پەنـــد و وتـە

بۆ زانیاریت

ئافرەتــی  تاتچــەر،  مارگرێــت 
ســەرۆك  و  بەریتانــی  نــاوداری 
وەزیرانــی پێشــوو، لــە ســاڵی )1925( لــە 
شــاری گرانتامــی بەریتانیــا لــە دایــك بــووە، 
لــە ســاڵی )2013( كۆچــی دوایــی كــرد، 
دەربــارەی قســە و كــردار گوتوویەتــی: لــە 
سیاســەتدا، كاتێك پێویســتت بە قســە كردنە، 
لەگــەڵ پیاوانــدا گفتوگــۆ بكــە، كاتێكیــش 
لەگــەڵ  دەبێــت،  كــردار  بــە  پێویســتت 

بكــە.  مامەڵــە  ئافرەتانــدا 
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كونی رەشی زەوی! 
زانایــان پێیانوایــە دەتوانــن كونــی ڕەش لەســەر زەوی درووســتبكەن بــە بەكارهێنانــی رێگــەی تێكشــكاندنی گەردیلــە لــە مــاوەی پێنــج 
ــۆ  ــی ب ــە ســەنتەری ئەوروپ ــە )LHC(، ل ــە ناســراوە ب ــرە پیاكێشــەرە گەورەكــەی )CERN( ك ــە ئامێ ــان وای ــوودا، باوەڕی ســاڵی داهات
توێژینــەوە ناوكییــەكان لــە توانایــدا دەبێــت، كونێكــی رەش بێنێتــە بــوون بــۆ هــەر چركەیــەك، ئــەم پیاكێشــەر و تــاودەرە گەورەیــە هەڵدەســتێ 
بــە وەشــاندنی پڕۆتۆنــەكان و دژە پڕۆتۆنــەكان دژی یــەك بــە خێراییەكــی ئێجــگار گــەورە بــە جۆرێــك 
بەســە بــۆ بەرهەمهێنانــی پلەیەكــی گەرمــی و وزەیەكــی چــڕ، كــە پلــەی گەرمــی و وزەی 
وەهــا چــڕ تەنیــا لــە كاتــی روودانــی تەقینــەوە مەزنەكــەی گــەردوون، چەنــد چركەیــەك پاش 
تەقینەوەكــە بەرهەمهاتــووە. ئــەم ئامێــرە پێداكێشــەرە گەورەیــە دەتوانــێ لــە ماوەی بەشــێك لە 
100 بەشــی چركەیــەك پلەیەكــی گەرمــی بەرهــەم بهێنێــت كــە 100 هــەزار هێندەی چەقی 
خــۆر گەرمتــرە )پلــەی گەرمــی چەقــی خــۆر نزیكــەی 15 ملیــۆن پلــەی ســیلیزییە(. بــۆ 
ئەوەی بتوانین كونێكی رەش دروســت بكەین، پێویســتمان بە پلەیەكی گەرمی و وزەیەكی 
چــڕ هەیــە لــە ئاســتی پلــەی گەرمــی و بــڕی وزەی پێویســت بێــت وەكــو لــە قووڵایــی 

كەســێكی هەســت ناســكی و بڕیارەكانــت بەخێرایــی 
دەدەیــت. كەســێك ماوەیەكــە نزیكــە لێــت، بــەڵام كێشــە و 
گرفــت لــە نێوانتان دروســت دەبێت، تۆش كەســێكی دڵت 
زۆر ناســكە، بــە یــەك وشــەی ناخــۆش پەســتء خەمبــار 
دەبیــت، هەوڵبــدە مێشــكت كــراوە بێــت، چەنــد كیشــەیەك 

دەورتی داوە، بەڵام كاتییە و ئارام بە.

گوڵەگەنم

هەڵمەتێكــی جوانــت دەســتپێكرد تــا بــە ئەنجامــی ئەو 
كارانــەی ئێســتات بگەیــت، دوودڵ مەبــە و بــەردەوام بــە 
تــا بــە داهاتــوو دەگەیت، بەهۆی راســتگۆیی و ســۆزی 
بــێ وێنەتــەوە بەســەر چەنــد كۆســپێكدا زاڵ دەبێــت و بۆ 
ماوەیەكی زۆر بە هێمنی و بێ گیروگرفت تێپەڕ دەبیت.

جمك

ماوەیەكــە بێزاریــت پێوە دیارە و هەســت دەكەیت ژیانت 
بــەرەو خراپتــر دەچــێ، وابیــر مەكــەوە و گەشــبین بــە، 
هەنگاوەكانــت بــاش دەڕۆن و بەخــت تــا رادەیەكــی زۆر 
لەگەڵتە، بواری خۆشەویستیت لەوپەڕی باشیدایە، بەڵام 

واز لە خەیاڵ بێنە.

شێر

كەســایەتیت بپارێزە و ماوەیەكە كەســێك چاودێریت 
دەكات و دەیــەوێ هەنــدێ لــە بیرۆكەكانــت بۆ خۆی 
ببــات، ئەمــڕۆ بەختــت بــاش دەبێــت و ســەبارەت بــە 
هەندێــك پــرۆژە، یان پرســیارێك وەڵامی دڵخۆشــكەر 

دەبیستیت و خەمەكانت سووك دەبن.

گا

هەوڵەكانــت بــە ئەنجامێكــی باش كۆتاییــان پێدێت، 
بۆیــە بیرۆكــەی كارەكانــت فەرامــۆش مەكــە، بڕیاری 
بەپەلە مەدە، ماوەیەكە زۆر لەخۆباییت، بۆیە كەســانێك 
بەرەنــگارت دەبنــەوە، دان بەخۆتا بگرە، چونكە لەوانەیە 

تووشی بێزاربوون بیت.

قرژاڵ

دووریــت لەگــەڵ كەســانی دەوروبەرت، كێشــەكانت 
زیاتــر دەكات، بۆیــە هەوڵبدە نزیكیــان بیت و تەبا بن. 
كەســێكی زیرەكــی بــۆ چارەســەری كێشــەی خەڵكی 
دیكــە، چەنــد پیشــنیارێكت بــۆ دەكرێــت كــە دەبێتــە 
هۆی شادبوونت و لایەنی سۆزداریشت پێشكەوتنێكی 

بەرچاو بەخۆیەوە دەبینێت.

كاوڕ

ژمارە )1126(  782017/6/13

4/19 - 3/215/20 - 4/20

7/22 - 6/218/22 - 7/239/22 - 8/23 6/20 - 5/21

تابــــــــلۆ
تابلۆیەكــی سرووشــتی و رەنگاوڕەنگــی وێنەكێشــی دانیــش 
– فەڕەنســی )كامیلــی پیســارۆ(یە، كــە لــە ســاڵی )1830( 
لــە شــاری چارلــۆت ئەمیــای ئەمریــكا لەدایــك بــووە، ئــەو 
ــەی  ــە موزەخان ــەری ل ــی هون ــەری نێودەوڵەت ــە گەل ــە ل وێنەی
ئیســرائیل دانــراوە. ئــەو وێنەیــەی لــە ســاڵی )1890( كێشــاوە 
بــە نــاوی خۆرئاوابــوون، بــە بــەرزی )81( ســەنتیمەتر و پانــی 

)65( ســەنتیمەترە، وێنەی ســەر كانڤاس 
و زەیتییــە، كــە زیاتــر رەنگــی خەواڵــوو 

و بــێ ئومێــدی تیایــدا بەكارهێنــاوە، وەك 
رەنگــی پاییــز، زەردی گــەڵای دار. كامیلــی 

پیســارۆ لــە ســاڵی )1903( لــە پاریــس كۆچــی 
دوایــی كــردووە. 
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سەما كردن لەگەڵ نەهەنگ و قرش
ئەوانــەی لــە نزیــك و دووردا گیانــداری دەریایــی )قرش(یــان بینیــوە، چەنــد لێــی دووربــن، زیاتــر دوور 
دەكــەون تــا لــە مەترســیی ئــەو گیانــدارەوە ســەلامەت دەرچــن، كەچــی ئــەو كچــە رووســیە پێچەوانــەی 
خەڵــك لــە تەنیشــت قرشــە زەبەڵاحەكانــەوە ســەما دەكات، ئــەو خانمــە نمایشــكارە نــاوی 
)ئیرینــا(ی تەمــەن )28( ســاڵە، وادیــارە لــە خــۆی بێــزارە و خــۆی داوەتــەوە بــەردەم دەمــی 
ماســی و قــرش و نەهەنگەكانــی زەریــای هینــدی، كــە لــە كەنــداوی )مالدێــف( و 
ــەو  ــەی ئ ــدرێ نیگراســۆف( وێن ــاوی )ئەن ــە ن ــاوكاری وێنەگرێكــی رووس ب ــە ه ب

ــە نمایشــكارە  ــووە و ك ــان لەگــەڵ قرشــە ترســناكەكاندا گرت خاتوونەی
ئــەوەی  بەبــێ  و  ســەماكردنە  كاتــی  لــە 

دەریاییانــەوە  گیانــدارە  ئــەو  لەلایــەن 
ــەیرە  ــەوەی س ــە ســەری، ئ ــرش بكرێت هێ

بــە دەورەبــەری خانمــە  ئــەو گیاندارانــە 
دەخولانــەوە. نمایشــكارەكەدا 
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 . ن و و د ر گــە
كونــە  ئــەو 

زانایــان  رەشــانەی 
بكــەن،  دروســتی  دەیانــەوێ 

بــە  بچووكــە،  زۆرر  قەبارەیــان 
جۆرێــك بارســتەی كونێكــی رەشــی وەهــا 

ــت.  ــك دەبێ ــدەی پڕۆتۆنێ ــەد هێن ــد س ــا چەن تەنی
ئــەم كونــە رەشــە خێــراش بزردەبێــت و لــە ناودەچێــت. 

دەگاتــە  بارســتەكەی  كــە  مایكرۆســكۆپی  رەشــی  كونــی 
نزیكــەی 1000 هێنــدەی بارســتەی پڕۆتۆنێــك، دەردەكەوێــت و پاشــان لــە 

مــاوەی 10 بــە توانــی – 27 چركــە لەنــاو دەچێــت، ئەمــەش واتــە ملیــار لەســەر 
چركەیــەك. نانــۆ  ملیــاری 

شایان

شایەنی ئەو هەڵانە نەبووی، كە كەسێك بە تۆی 
كرد، بۆیە دووبارەی مەكەوە و پارێزگاری لە خۆت 
بكە، كات لەبارە بۆ بەستنی پەیوەندی دەستگیرانی 
و هاوسەری، ئەم هەلە لەدەست خۆت مەدە، چونكە 

بەخت بەشێوەیەكی چاك یاوەرتە.

كەوان

وریــای هەنگاوەكانــت بــە و مەهێڵە بە ئاســانی لە 
دەستیان بدەیت، ئەو ماوەیە دڵتەنگ بووی، بەڵام هەر 
زوو كۆتاییــان پێدێت، رووداوێكی گرنگ كاریگەری 
لەســەرت دەبێت و وات لێدەكات شــەڕ لەگەڵ خۆشــت 

بكەیت، بۆیە پێویستیت بە هێمنی زیاتر هەیە.

گۆزە

كارەكانت بە جوانی بەڕێ دەكەیت، بەڵام ئەنجامەكانی 
بــە دڵــت نابــن، كەســێكی راســتگۆی، بەڵام كەســانێكی 
نزیكــت بــە هەڵــە لێــت تێدەگــەن، ئاگاداربــە ئــەو ماوەیــە 
فشــارو پاڵەپەســتۆت لەســەر زیــاد دەبێــت، پێویســتە لــە 

هەڵسوكەوتەكانت نەرم و هێمن و لەسەرخۆ بیت.

دووپشك

بە كارە بێ ئەنجامەكان مەڕووخێ و بەردەوام بە لە 
هەوڵدانت، بە قســەی كەســانی دیكــە رەفتار مەكە و 
كاری خۆت فەرامۆش مەكە، ئاگاداری هەڵسوكەتت 
بە، چونكە لەم یەك دوو رۆژە هەست بە ماندووبوونء 

هیلاكی دەكەیت و باری دەروونیت ئاڵۆز دەبێت.

گیسك

لــە راســتی را مەكــە و هەوڵەكانت بــە جوانی جێبەجێ 
بكە، كەسێك  دڵی تۆی مەبەستە و بۆ ماوەیەك رێگەی 
بــدە، هاوكاریــت بــكات، بــە هــۆی هەڵســوكەتی چەنــد 
كەســێكی نزیكــت هەســت بــە ناڕەحەتــی دەكەیــت، یاخود 

ناكۆكییەك لە ژیانت سەرهەڵدەدات.

نەهەنگ

ژیانــی  بەشــداریی  و  بــە  خــۆت  كاری  خەریكــی 
كەســانی دیكــە مەكــە، ئــەوەی لــەم ماوەیــە كــردت، بووە 
مایــەی پەشــیمانیت، باشــترە كەمێــك خــۆت دووركەیتەوە 
لەدەوروبەرت و خۆشت لە كاروباری خەڵك هەڵنەقوڵتێنی، 

ئەگینا زیانت پێ دەگات، ئاگادری خۆت بە.
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نەهەنگ

10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/221/19 - 12/22

2/18 - 1/203/20 - 2/19


