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مۆد و شێوازەكانی ئێكسسواری گوارە
و  تـازە  مـۆدی  رۆژ  دوای  لـە  رۆژ  و  نـادەن  دەسـت  لـە  خۆیـان  جوانیـی  ئێكسسـوارەكان  هەمیشـە 

شـێوازی ناسـكتر لـە مـۆدی ئێكسسـوارەكان دەكەونـە بـەر دیـد و سـەرنجی خانمـان، هـەر ئێكسسـوارێكیش 
بایـەخ و جوانیـی خـۆی هەیـە، لـە شـێوەدا سەرنجڕاكێشـن و لـە دیزاینیشـدا لەگـەڵ مۆدەكانـی دیكـەی جلوبـەرگ 
شـیك دەكرێـت و رەنگەكانیشـی لەگـەڵ رەنگـی كەرەسـتەو ماكیـاژ هاوشـێوە دەكرێـن. گـوارەكان بـە سـەرەكیترین 
ئێكسسـوارەكان دادەنرێـن و لـە مـۆدی بەهاریشـدا چەندیـن شـێوە و دیزاینـی تازەیـان بەرچـاو دەكـەون. بـا لێـرەوە 
ئاشـنای گـوارەی ماركەكانـی جیهانـی بیـن و ئافرەتانیـش دەتوانـن چەنـد مۆدێكیـان هەڵبژێـرن. لوتكـەی مـۆدە 
باوەكانـی گـوارە بریتییـە لـە: گـوارەی زێـڕی شـێوە زنجیـری لـە ماركـەی ))FOUNDRAE، هەروەهـا مـۆدە 
ناوازەكانـی بازنەیـی ماركـەی )LELE SADOUGHI(، لـە ریزبەنـدی دواتـر گـوارە شـێوە بازنەییـەكان دێـن 
كـە ئەوانیـش لـە ماركـەی )SHEBEE(یـە، مۆدێكـی دیكـەی گـوارەش دەركەوتـووە كـە تەنیـا تاكێكـە بـۆ هـەر 

گوێچكەیەك، لە ماركەی )PAIGE NOVICK(، دوا مۆدەش بریتییە لە گوارەی لاستیك و مەتات 
و لـە شـێوەی كـراوەدا، كـە ئەویـش لـە ماركەی )JENNIFER FISHER(، خانمانی شـەیدای 

گـوارەكان دەتوانـن سـەیری ئـەو مۆدانـە بكـەن و چەنـد دانەیەكیـان هەڵبژێـرن. 
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سەرنجڕاكێشیی پـــرچ درێــــــژی خانمان

رێكخستنی رەنگی پشت چاو
 لەگەڵ رەنگی جلوبەرگ

لـە دێرزەمانـەوە ئامـاژە بـەوە كراوە كـە ئافرەتانی پرچ 
زۆربـەی  سەرنجڕاكێشـن،  جوانییەكـی  خـاوەن  درێـژ، 
پـێ  قژدرێژیـان  ژنـی  و  كـچ  گەنجانیـش  و  پیـاوان 
جوانـە و بـەردەوام سەرسـامیی خۆیانـی بـۆ دەردەبـڕن. 
ئافرەتێكـی ئەمریكـی دەڵێـت: كاتێـك پرچـم درێـژ بـوو، 
رۆژانـە داوای خۆشەویسـتی و پێوەنـدی و هاوسـەریم 
كـردەوە،  كورتـم  و  بـڕی  قـژم  ئـەوەی  دوای  لێدەكـرا، 
ئێسـتا وەك جـاران سـەرنجی كەسـانی دیكـە راناكێشـم. 
جگـە لـەو ئافرەتـە كـە نموونەیەكـی زیندوویـی ئەوەیـە 
چەندیـن  كـورت،  پرچـی  لـە  پەسـندترە  درێـژ  پرچـی 
ئەنجامـی لێكۆڵینـەوەش دەریانخسـتووە، كـە ئافرەتانـی 

هەنـدێ لەوانـەی خەریكـی ماكیـاژی چـاون، هـەردەم دوودڵ دەبـن لـەوەی چ رەنگێـك بـۆ پشـت چاویـان 
هەڵبژێـرن، بەتایبەتـی كاتێـك مەبەسـتیانە رەنگـی پشـت چاویـان لەگـەڵ رەنگـی جلوبەرگیـان شـیك و گونجـاو 
بێـت، بـەڵام زۆربـەی كات لـە هەڵبژاردنـی رەنگـی پشـت چـاودا هەڵـە دەكـەن. چەنـد ئامـۆژگاری و رێنمایی هەن 

بـۆ هەڵبژاردنـی رەنگـی پشـت چـاو و رەنگـی جلوبـەرگ، لێـرەوە ئاشـنایان بـە:
 كاتێـك رەنگـی جلەكـەت بێجـی و سـپی دەبێـت، پێویسـتە رەنگـی پشـت چـاوت وەك زەردی خـۆخ بێـت، یـان سـوور 
و زەردی تێكـەڵ، هەروەهـا كاتێـك رەنگـی جلەكـەت مـۆر و سـوور دەبێـت، واچاكـە رەنگـی پشـت چـاوت پەمەیـی 
بێت، بە مەرجێك لە بەشـی ژوورەوەی چاو تۆخ بێت و لەلای دەرەوەش كاڵ بێت. كاتێك جلەكانت رەساسـی دەبێت، 
دەبـێ رەنگـی پشـت چـاوت لافەنـدر بێـت و هەروەهـا دەتوانـی رەساسـی و سـپی تێكـەڵ بكەیـت. بـەڵام كاتێـك رەنگی 
كراوەی وەك شـین و زەرد و قاوەیی لەبەر دەكەیت، پێویسـتە رەنگی پشـت چاوت پێچەوانە و سـادە بن، تا رەنگەكان 
دژی یەكتـر بـن و جوانـی چـاوت ون نەبێـت، بۆیـە دەتوانـی پشـت چـاوت سـەوز بكەیـت، سـەبارەت بەوانـەی رەنگـی 

جلیـان رەشـە، پێویسـتە رەنگـی پشـت چاویـان زەمـرد بێـت، واتـە سـەوزی بـە بریقـە و تۆخ. 

گۆڤـاری  سەرنجڕاكێشـترن.  و  جوانتـر  درێـژ  پـرچ 
)ئێـن(ی تایبـەت بـە جوانـكاری لـە راپۆرتێكـدا باسـی 
هاتـووە:  تیایـدا  و  كـردووە  درێـژ  پرچـی  جوانـی  لـە 
ئافرەتانـی قـژ درێـژ، لەبـەر چـاو رەگـەزی بەرامبـەر 
خـاوەن  و  سەرنجڕاكێشـن  هاوڕەگەزیشـیان  تەنانـەت  و 
دەبێتـە  قژیـان  جوانییەكـی مەسـتن، چونكـە جوانیـی 
گەشـانەوەی زیاتـری روخسـاریان، لەلایەكـی دیكـەش 
پرچـی  ئـەوەی  گوایـە  هەیـە  دیكـە  بیركردنەوەیەكـی 
دەدات،  دەسـت  لـە  روخسـاری  جوانـی  بێـت،  درێـژ 
چونكـە جوانیـی قـژی رێگـرە لـە نیشـاندانی جوانیـی 

روخسـاری. 
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خانووی روون
لە ئاوێنە

دیكۆر و كەرەستەی ماڵ
لە وردە شووشە 

رووبـەڕووی  كاتێـك  هـەن  لەگیانـداران  هەنـدێ 
جۆرێـك  بـە  خۆیـان  ئیـدی  دەبنـەوە،  مەترسـی 
بـۆ  دەگونجێنـن  دەوروبەریانـدا  شـوێنی  لەگـەڵ 
كڕۆكـی  بـووە  حاڵەتـە  ئـەو  بـن،  شـاراوە  ئـەوەی 
بـواری  ئەمریكییـەی  دیزاینـەرە  ئـەو  بیرۆكـەی 
خانـوو دروسـتكردن، كـە جـۆرە خانوویێـك دروسـت 
ون  و  بگونجێـت  دەوروبەرەكـەی  لەگـەڵ  بـكات 
ئەتیكان(ــەو  )دۆج  نـاوی  دیزاینـەرە  ئـەو  بێـت. 
دروسـتكردووە،  جـۆرەی  لـەم  خانـووی  چەندیـن 
دیارتریـن نموونەشـی بریتییـە لە خانووێك دەكەوێتە 
بیابانـی كالیفۆرنیـا و لـە ناوچـەی )كواشـیلا( كـە 
رووكـەش و بەشـی دەرەوەی خانووەكـەی لـە ئاوێنـە 
دروسـتكردووە، هەروەهـا بـە شـێوەی تێكەڵكردنـی 
لـە خانووەكـە  ئاوێنەكانـی  گۆشـەنیگاو دیزاینـەوە 
داوە، كـە لـە هـەر لایـەك سـەیری خانووەكـە بكەیـت 
وا هەسـت دەكەیـت تەنیـا دیمەنێكـی سرووشـتییە 
نـاوی  پرۆژەیـە  ئـەو  دەبێـت.  ون  خانووەكـەش  و 
)میراج(ــەو تـا ئێسـتا )16( پـرۆژەی لـەم جـۆرەی 
و  سـەرنج  جێگـەی  زۆربەیـان  و  دروسـتكردووە 

تێڕامانن. 

 )لیـزا لیـو(، ئـەو هونەرمەندو دیزاینەرە ئەمریكییەیە، 
كە زۆربەی بەشـەكانی ماڵەكەی بە دەسـتەكانی خۆی 
دروسـتكردووە، بـڕوای بـە كەرەسـتەی ئامادەكـراو نییـە، 
بەڵكو سـاڵانێك خۆی بە تەنیا كەرەسـتەیەكی ماڵەكەی 
خەریـك دەكات، نـەوەك بچێـت كـەل و پەلێك بكڕێت. ئەو 
خانمـە دانیشـتووی شـاری نیویۆركـە و دواجـار چەندیـن 
تابلۆ و كەرەسـتە و ژووری چێشـت و باخچەی لە وردە 
شووشە دروستكردووە، پرۆژەكەی لە ژێر ناوی )ژووری 
رازاندنـەوەی  و  دروسـتكردن  بـۆ  تەنیـا  و  چێشت(ــە 
ماڵەكـەی، مـاوەی )5( سـاڵە خەریكـی كارەكەیەتـی، 
هەروەهـا )3( سـاڵی دیكەشـی دانـاوە بـۆ جوانكـردن و 
رازاندنـەوەی باخچـەی ماڵەكـەی، تـا هەمـووی لـە وردە 
شووشـە و مـووروو داپـۆش بـكات، زیرەكیـی ئـەو خانمـە 

لەوەدایە كە كەرەستەی فڕێدراوی شووشە وەك بوتڵ	
و پەنجـەرەی شـكاو كۆدەكاتـەوەو پاشـان دەیانـكات بـە 
كەرەسـتەی دروسـتكردن و رازاندنەوەی كەل 

و پـەل و دیكـۆری مـاڵ.
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گەرماوی پێڵاو

قەوان ئامێرێكی بەجۆش و پڕ یادەوەری 
كوردەواری

خانـوو،  باڵەخانـەو  ئەندازیارانـی  و  دیزاینـەر 
هەمیشـە لـە دوای كاری نوێـكاری و داهێنانـن، 
بەرهەمەكانیـان  لـە  نـاوازە  كارێكـی  ئـەوەی  بـۆ 
بكـەن و لـە كلاسـیك و سـتاندارد دەربچـن، بۆیـە 
تێكەڵـی و گۆڕانـكاری لـە شـێوە و دیزاینەكانـی 
تازەتریـن  لـە  دەكـەن.  بەشـەكانی ماڵـدا  ژوور و 
لـە  گەرماوێكـە  دروسـتكردنی  حاڵەتانـە  ئـەو 
شـێوەی پێڵاوی ئافرەتـان. گەرماوەكـە لەلایـەن 
دیزاینـەری ئیتاڵـی بەنـاوی )ریڤـەر كلایڤینـۆ( 
 )165( درێژییەكـەی  كـە  كـراوە،  بـۆ  كاری 
سـەنتیمەترە بـە نـاوی )ئـۆدری( كـراوە. نرخـی 
دۆلار،  هـەزار   )41( تـا   )17( نێـوان  دەگاتـە 
و  دروسـتكراوە  پلاتینیـۆم  مـاددەی  لـە  چونكـە 
لـە  ژوورەوەش  لـە  شووشـەیەو  دەرەوەی  بەشـی 
و  نـرخ  بـەم  دروسـتكراوە،  )ئەكرلیـك(  مـاددەی 
گرانتریـن  دەبێتـە  دروسـتكردنەكەی  كوالێتـی 
گەرمـاو، هەروەهـا ناوبانگـی سـەیرترین شـوێنی 

پێدەبەخشـرێت.  خۆشووشتنیشـی 

قـەوان یەكێكـە لـە كۆنتریـن و نایابتریـن ئامێرەكانـی میوزیـك، لـە نێـو كوردەواریشـدا یـادەوەری 
و گوێگرتـن لـە نۆتـە و ئاوازەكانـی گۆرانـی لـەو ئامێـرەدا بـۆ سـەردەمی كـۆن دەگەڕێتـەوە كـە 
وەبیرهێنانـەوەی رەسـەنایەتی و رۆژەكانـی ئـەو سـەردەمەیە. جـاران لـە مـاڵان و لە نێـو چایخانەكاندا 
دادەنـرا، قـەوان ئامێرێكـی كۆنـە و مێـژووی دروسـتكردنی بـۆ سـاڵی )1899( دەگەڕێتـەوە. ئـەو 
ئامێـرە بـە )فۆنۆگـراف و گرامافـۆن( ناسـراوە، لەلایـەن داهێنـەری ئەمریكـی )تۆمـاس ئەدیسـۆن( 
 phono - دروسـتكراوە، ناوەكـەی واتـە )نووسـینی دەنگـی( دێـت، كـە لـە هەردوو وشـەی )فۆنۆ
φωνή) واتـە دەنـگ و )گـراف - graph – γραφή( واتـە نووسـین دێـت. ئـەو پارچـە 
بازنییـەی كـە بـە سـیدی قـەوان ناسـراوە، لـە كاتـی ریكۆردكـردن لـە دەرەوە بـۆ سـەنتەری قەوانەكـە 
ریكۆرد دەكرا، ئەو ئامێرە بەر لە چلەكان هێنراوەتە كوردسـتان، قەوان لە چەند پارچەیەك پێكدێت 
لەوانـە: قـەوان ئـەو دیسـكەی كـە گۆرانـی لەسـەر تۆمـار دەكـرا، جـاران لـە قیـڕ دروسـت دەكـرا، 
هەروەهـا بووقێكـی گەورەكردنـی دەنگـی هەیـە و دەرزییەكـی تایبەتیـش بـۆ خوێندنـەوەی قەوانـی 
لەسـەرە كـە عەینـەی هەڵگـری دەرزییەكەیـە و سـنی هەڵگـری قەوانـە، بەشـێكی دیكـەی بریتییـە 
لـە هێواشـكردنەوە و خێراكردنـی سـووڕاندنەوەی قەوانەیەكەیـە ئـەو بەشـە لـە ژوورەوەی ئامێرەكـە 
هەبـوو، بەشـێكی دیكـەی پەروانـە و سـپرنگ هەیـە بـۆ سـووڕاندنی قەوانەكـە و هەروەهـا هندریـی 
قورمیشـكردنی سـپرینگەكە بە دەسـت قورمیش دەكرێت، بە ناوبانگترین ماركەی سـندووقی قەوان 
ئەبـو كەڵـب بـوو كـە بـە ئینگلیـزی )his masters voice( بـووە. وەسـتا مۆفـەق عەلـی، كـە 
خـاوەن دەزگای چاككردنـەوەی ئامێـرە دەنگییەكانـە. دەربـارەی قـەوان چەنـد زانیارییەكـی پێمـان 
بەخشـی و گوتـی: نـاوی قـەوان لەلایـەن بـاوك و باپیرانمانـەوە ئـەو ناوەیـان لێـی نـاوە، لـە ئێـران پێـی 
دەگوترێـت )سـەفحە(، ئالیەتـی كاركردنـی قـەوان ئەلیكترۆنـی نییـە، بەڵكو میكانیـك و فیزیاوییە، 
دوو جۆرە قەوان هەیە، جۆری یەكەم بە قەوانی سەندووق دەناسرێت و بۆڕی نییە، یان بووقەكەی 
نییە، لە جیاتی سـەماعە و بۆڕی هەیە دەنگەكە دێتەوە ناو سـەندووقی جەنتای قەوان و بەمەش 
دەنگەكـە گـەورە دەبێـت، جـۆری دووەم بـە بۆڕییـە و كاری ئـەو بۆڕیـە گەورەكردنـی دەنگەكەیە وەك 
ئەوەی تەسـجیلێك بێت سـەماعەی داخلی هەبێ و دەنگەكە لە دەرەوە گەورە بكات. پێكهاتەكانی 
قـەوان بریتیـن لـە: چەندیـن كەرەسـتەی نـاوەوە لەوانـە زەمبەلەگ و چەند دیشـلێك، كە وەك ناوەوەی 
كاتژمێـری كـۆن وایـە، هندریـش هەیـە قورمیـش دەكرێـت و قورمیشـەكەی پـڕدەكات، بەشـی سـەرەوە 
لـە سـنییەك پێكهاتـووە و قەوانەكـە دێتـە سـەری كـە بـە قەبـارەی عەینەگـی هەیـە و دەرزییەكـی 
پێـوە، ئـەو دەرزییـە سـەرێكی بـە سـەماعەكەوەیە و ئەگـەر گـەورە بێـت و بـە بۆڕیەكـە دەبەسـترێتەوە 
بـە كردارێكـی فیزیـاوی و لێخشـاندن دەنگەكـە دروسـت دەبێـت. مـاوەی رووی هـەر قەوانێـك )3( 

خولـەك دەبێـت واتـە بـە هـەردوولاوە دەكاتـە )6( خولـەك. 
كۆمپانیاكانـەوە  لەلایـەن  قـەوان  تۆماركردنـی  كاری 
بەیـروت،  لـە  بەیزافـۆن  كایرافـۆن،  ئۆدیـۆن،  وەك:  بـووە، 

عێـراق، چەخماخچـی  لـە  بوو، نەعیـم 
بـوو،  كلێشـەك هەبـوو، فافـۆن 
و  قەوانەكـە  قەبـارەی  بـە 
و  دەرزییەكـە  گوێـرەی  بـە 

شوێنەكەی دەكۆڵی و دەنگەكەی 
مایكرۆفۆنەكانیـش  دەكـرد،  تۆمـار 

دەبـردە  كلێشـەكەیان  هەبـوون، 
ئـەوەی )2000(  بەریتانیـا وەك 
كلێشـەیە  ئـەو  لەسـەر  قەوانـی 
زوو  قـەوان  بكرێـت.  تۆمـار 
لـووس  و  دەسـووا  و  تێكدەچـوو 

دەبـوو، هـەر قەوانێـك بـە درەمێك بوو، 
پێشـوو بـە عانـە بـووە. 
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لەبــواری ئەوینداریــدا هەســت بــە دڵتەنگی 
دەكەیت، ئەمەش بەهۆی دوودڵیتەوە بەرامەبەر 
بــە دۆســتەكەت و وا هەســت دەكەیــت كە زۆر 
شــت هەیە لەتۆی دەشــارێتەوە،لەبیرت نەچێت 

تۆش زۆر شتت لەو شاردۆتەوە.

گوڵەگەنم

پاداشتێكت بەدەست دەگات و باری داراییت 
بــەرەو باشــتر دەبــات، گەشــتێك بۆ ســەردانی 
كەســێكی ئازیــزت دەكەیــت و لــە داهاتــووی 
نزیــك گرفتە سۆزدارییەكەشــت بەرەو كۆتایی 

دەچێت.

جمك

گرنگــی  مەڕەنجێنــەو  دۆســتەكەت  دڵــی 
زیانــری پــێ بــدە، چونكــە ئــەو تــۆی زۆر 
خۆشــدەوێ. ئــاگاداری هەڵســوكەتت بــە ئــەم 
ماوەیــە هەســت بــە ماندووبــوون  و بێــزاری 

دەكەیت، بەڵام دەستكەوتت دەبێت.

شێر

رەوشــتی جوانتــر  ئــاكارو  ســادەیی و ســاكاریت 
شــیرینترو  كەسوكاریشــت  لــەلای  كردوویــت، 
خۆشەویســتر بوویت، بەڵام هەست دەكەیت كەسانێك 

ئەم هەڵسوكەوتانەی تۆ بەهەڵە لێك دەدەنەوە.

گا

ژیانــی  بــە  گرنگــی  زۆر  ماوەیــە  ئــەم 
و  ئــاوات  هەروەهــا  دەدەیــت،  كۆمەڵایەتیــت 
حەزەكانــت زیاتر دەبێت، بــەڵام كەمێك دڵتەنگ 
دەبیــت بەهــۆی نارۆشــنیی ئاكامــەكان، نابێــن 
ئومێــدی خــۆت لەدەســت بدەیــت، چونكە بەخت 

یاوەرتەو سەركەوتوو دەبیت.

قرژاڵ

لایەنــی ســۆزداریت كێشــەو گرفتــی تێدەكەوێـــت، 
بــەڵام دەستەوەســتان نامێنیــت و هەوڵــی بنبڕكردنــی 
گرفتەكان دەدەیت و لایەنی بەرامبەرت لە راستییەكان 

دەگەیەنیت، بەمەش ویژدانت ئاسوودە دەكەیت.

كاوڕ

پەنـــد و وتـە
برێچــت،  بێرتلــۆت  یوجیــن 
شــاعیر و نووســەری ئەڵمانــی، 
بــواری  دەرهێنــەری  هەروەهــا 
شــانۆ، ســاڵی )1898( لــە شــاری 
ئۆگســبێرگی ئەڵمانــی لەدایكبــووەو 
ئەڵمانیــا  لــە   )1956( ســاڵی  لــە 
كۆچــی دوایــی كــردووە، دەربــارەی 
پێشــكەوتنی كۆمەڵگــە گوتوویەتی: 
ــە هیــچ شــێوەیەك كۆمەڵگــە پێــش  ب
ئــەو  نێــو  لــە  ئەگــەر  ناكەوێــت، 
و  چیــن  چەندیــن  كۆمەڵگەیــەدا 
یەكتــر  دژایەتــی  و  هەبــن  توێــژ 
یەكگرتــوو  كاتێــك  بەڵكــو  بكــەن، 
دەبــن، كۆمەڵگــەش پێــش دەكەوێــت.

بۆ  زانیاریت
تەمەنی خۆر!

لــە رێــگای »مێــژووی تیشــكدانەوەی تەنــەكان لــە سیســتەمی 
خــۆردا« دەزانیــن تەمەنــی خــۆر چەنــدە. خــۆر پێــش ئــەوەی 
ســاڵ  ملیــار   10 نزیكــەی  ســوور،  زەبەلاحــی  بــۆ  بگۆڕێــت 
مەزەنــدەی تەمەنــی كــراوە، ئەمــەش واتــا ئــەم گۆڕانــە لەپــاش 5 
ملیــار ســاڵی دی خــۆر دەمرێــت. دەتوانیــن ئەمــەش بخەمڵێنیــن 
بــە گریمانەكردنــی ئــەوەی خــۆر دەمرێــت كاتێــك وزەی نامێنێــت 
. ئــەو كاتەشــی كــە پێویســتە بــۆ روودانــی ئەمــە،‌ نزیكــەی كــۆی 
گشــتی ئــەو وزەیــەی خــۆر - كــە دەتوانێــت بیــكات بــە رووناكــی 
– دابەشــی وزەی دەرپەڕیــوو لــە خــۆرەوە، یــان : تەمەنــی خۆر = 
وزە / ) تێكڕایــی وزەی دەرپەڕیــوو لــە خــۆرەوە »وزە /كات«(. 
تێكڕایــی دەرپەڕینــی وزە خــۆر = 10^26*3.8 وات )3.8 
بەدوایــدا 26 ســفر بێــت(. بەنزیكەیــش لــە 0.7%ی بارســتاییە 
بنەڕەتییەكەیــی نەمــاوە . ئــەم بارســتاییە ونبــووەش گــۆڕاوە بــۆ 
وزە، ئــەم وزەیــەش بەرپرســە لــە بڵێســەی خــۆر بــەم شــێوەیە. بۆیــە 
 E = mc2 ــتاین ــەی ئاینش ــا بەناوبانگەك ــی یاس ــە بەكارهێنان ب
بــۆ گۆڕینــی بارســتایی بــۆ وزە، دەتوانیــن وزەی بەفیڕۆچــوو 
 ) C ( كاتێــك ،E = 0.007 * mc2 بزانیــن، بــەم هاوكێشــەیە

هێمایــی خێرایــی رووناكیــە، ) M ( یــش هێمایــە بــۆ بارســتایی 
خــۆر لەكاتــی ڕوودانــی كارلێكــی ناوەكــی دا. ئێســتا، روونــە كــە 
چەقــی خــۆر، تاكــە شــوێنە كــە پلــەی گەرمــی پێویســتی هەیــە 
بــۆ روودانــی كارلێكــی ناوەكــی و پێویســتی بــە نمونەیەكــی 
تــەواوە لەبــارەی هەیكەلــی خــۆرە تاوەكــو بەتــەواوی بزانــی خــۆر 
پلــەی گەرمیــی گونجــاوی خــۆر تــا چەنــد هەیــە بــۆ كارلێكــی 
دەتوانیــن  ئــەوا  بێــت،  خەمڵانــدن  بــە  گــەر  بــەڵام،  ناوەكــی، 
بڵێــن لــە 10%ی بارســتایی خــۆر لــە چەقەكەیدایــە، ئەویــش 
ــە كۆتاییشــدا  ــەكان. ل ــۆ كارلێكــە ناوەكیی شــوێنێكی گونجــاوە ب
 E = 0.007 * 0.1 * ( : ئــەم پێوەندییەمــان دەســت دەكەوێــت
M sun * c^2 (، - بــە چەشــنێك M sun بارســتایی خــۆرە 
و یەكســانە بــە ) 2 * 10 بــە توانــی 30 ( كگــم. - دەشــتوانین 
ــش  ــۆر دەیســوتێنێت ئەوی ــە خ ــن ك ــە بكەی ــەو وزەی ــارەكاری ئ ژم
)1.3 * 10 بــە توانــی 44( جوولــە )واتــا : 1.3 بەدواییــدا 
44 ســفرە (. - بــە دابەشكردنیشــی دەتوانیــن : 3.8 * 10 بــە 
توانی 26 وات ) 3.8 بەدوایدا 26 سفر بێت( مان دەستكەوێت 
كــە تێكــڕای دەرپەڕێنــی وزەیــە. لــە ئەنجامــدا 10 ملیارمــان 

دەســتدەكەوێت.

لەمــەدوا دەتوانیــت بــڕە پارەیەكــی زۆر لــە 
ــاكات  ــت، پێویســت ن ــت هەڵبگری ــو چاوەكان نێ
بچیتــە بانــك و ئــەو هەمــوو كارە قورســە بكەیــت، 
چونكــە لــە ئێســتادا هاوێنــەی چــاو )Lens( دەركەوتــووە 
كــە لــە ئەڵمــاس دروســتكراوە، نرخــی هــەر هاوێنەیــەك دەگاتــە 
)15( هــەزار دۆلار، جگــە لــەوەی ئــەو تێچــووەی تێدەچێــت، 
ــە وا  ــە، ك هەروەهــا رەنــگ و شــێوەیەكی سەرنجڕاكێشــی هەی
دەكات كەســی بەرامبــەر بــە وردی بڕوانێتــە نێــو چاوانــت، 
 Contact( نــاوی  بــە  ئەمریكــی  كۆمپانیایەكــی 
lenses( كاری دروســتكردنی ئــەو هاوێنەیــەی كــردووە، 
بــەڵام رەنگــە ئــەو حاڵەتــە لــە یاســادا رێگــەی پێنەدرێــت، 

ــی.  ــایی بازرگان ــە كارێكــی نایاس ــەوەك ببێت ن
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شایان

لەبــواری ســۆزدارییەوە ســۆزێكی ئێجــگار 
قووڵ لەناخی دڵتەوە هەڵدەقوڵێت، بەڵام لەگەڵ 
ئەوەش زۆر بە گومانەوە لە خۆشەویســتەكەت 
نزیــك دەبیتــەوە، پێویســت بەم هەمــوو گومانە 

ناكات و دوودڵیش مەبە.

كەوان

مەترســە لە وەرگرتنی هەندێ هەڵوێســت 
كــە پێوەنــدی بــە خۆشەویســتەكەتەوە هەیە، 
لــە رابــردوو دوور بكــەرەوە تــا بەرەو پێشــەوە 
هەنگاو بنێیــت، ئامۆژگاری دەوروبەرەكەت 

وەربگرە.

گۆزە

ئــەو دونیایــە تەنیــا رۆژێــك  و دووان نییــە، 
رۆژێك هەر دێت ئەو كەســەی كە هەڵویســتی 
بەرامبــەرت خراپە پەشــیمان دەبێتــەوە، كەمێك 
دان بەخۆتدا بگرە و بە گەشــبینی زیاترەوە لە 

داهاتووت بڕوانە.

دووپشك

بیــرت  دواڕۆژت  بــۆ  كــە  پــرۆژەی  لــەو 
لێكردۆتەوە،تەنیا ئەوەندەی پێویســتە دەســت بە 
جێبەجێكردنیان بكەیت، ئەوەی دیكە خۆی بە 
ئاسانی جێبەجێ دەبێت، گۆڕانكارییەكان وات 

لێدەكەن لە رووبەڕووبوونەوە نەترسی.

گیسك

گرفتــی  كێشــەو  ســۆزداریت  لایەنــی 
تێدەكەوێــت، بــەڵام دەستەوەســتان نامێنیــت  و 
و  دەدەیــت   گرفتــەكان  بنبڕكردنــی  هەوڵــی 
لایەنــی بەرامبەر لــە راســتیەنكان دەگەینیت، 

بەمەش ویژدانت ئاسوودە دەكەیت.

نەهەنگ

وا پێویســت دەكات ئەو كێشــەیەی ئێســتات 
بە بێدەنگی چارەسەر بكەیت، چونكە ناحەزت 
زۆرە و هــەوڵ دەدەن كێشــەكەت ئاڵۆزتر بكەن، 
هــەر لەماوەیــە كەمێــك مانــدوو دەردەكەویــت. 

بەڵام باری داراییت باشتر دەبێت. 

كاریكاتێر
- ئــەم كاریكاتێــرە، بــاس لــە 

ئاڵوودەبوونــی مــرۆڤ بــە ئامێــری 
كــە  دەكات،  ئینتەرنێــت  و  مۆبایــل 
وا نیشــان دەدات لەســەر دوورگەیــەك 
بێــت،  خــۆی  تەنیــا  هــەر  و  بێــت 
ژیانــی  و  دەوروبــەر  ئــاگاداری 
چــۆن  هــەروەك  نەبێــت،  ئاســایی 
حاڵەتــەدا  بــەو  ئێســتادا  لــە  خەڵــك 

تێدەپــەڕن. 

شێوەی روخساری مرۆڤ و هێزی هەوا

تابلۆ

پێكەنیــن و زەردەخەنــە یەكێكــە لــە ئامانجــی ئــەو وێنەگــرەی كــە 
هەمیشــە بــە كارەكانــی خەڵكــی دڵخــۆش دەكات، ئــەو وێنەگــرە 
ــواری  ــە ب ــن بەرهەمــی ســەیری ل ــە، چەندی ــن هێرمان(ـ ــاوی )كی ن
وێنەگرتنــدا بــەدی هێنــاوە، كــە هەندێكیــان جێگــەی ســەرنجن، لــە 
دوا كارەكانــی وێنــەی رووخســاری مرۆڤــی گرتــووە كاتێــك بــە هــەوا 

نەمری و دوای جەنگ 
ــی بەســەر  ــەوەی ئێســتا باڵ ــی دەكات، وەك ئ ــە جەنــگ و ماڵوێران ــاس ل ــە و ب تابلۆیەك
)فاســیلی  رووســی  وێنەكێشــی  لەلایــەن  كێشــاوە،  ناوەڕاســتدا  رۆژهەڵاتــی  وڵاتانــی 
فاســیلیڤیچ ڤێرشــتاگین( كێشــراوە كــە ســاڵی )1842( لەدایــك بــووە. ئــەو وێنەیــەی لــە 
ســاڵی )1871( كێشــاوە، بیرۆكەكەشــی لــە ئەنجــام و دوای جەنگەكانــەوە بــۆ هاتــووە، 
لــە وێنەكــەدا تەنیــا كەللەســەری چەندیــن مــرۆڤ هــەن، فاســیلی لــە دواوەی وێنەكــەی 
نووســیوە پێشكەشــە بــە هەمــوو ئەوانــەی شــۆڕش و شــەڕ دەكــەن لــە ئێســتا و داهاتــوودا، 
وێنەكــە لەســەر كانڤــاس كــراوە و بــە وێنــەی زەیتــی دادەنرێــت، بــە بــەرزی )71( ســەنتیمەتر 

ــردووە.  ــی ك ــە ســاڵی )1904( كۆچــی دوای ــی )60( ســەنتیمەترە. فاســیلی ل و پان

و بــای بەهێــز دەكەوێــت، چونكــە شــێوەی روخســاری مــرۆڤ كاتێــك 
بــەر هــەوا دەكەوێــت زۆر ســەیر دەردەكەوێــت، خــۆی لەوبارەیــەوە 
دەڵێــت: پێــم ســەیرە شــێوەی روخســاری مــرۆڤ بــۆ وای لێدێــت، 
بەهێزیــش  هــەوای  بــەر  تەنانــەت  باڵنــدەكان  روخســاری  كەچــی 

ــەرنایەت.  ــەم چەشــنەی بەس ــت، ب بكەوێ
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