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  رێنماییەكان بۆ نــــــــــــــــــــــــــــــــەرم و نیانیی پێستت

باوی ستایلەكانی ئێكسسواری زیوە

سـەرنجڕاكێش بـوون و نـەرم و جوانیـی پێسـت، گرنگتریـن سـیفاتی ئافرەتێكـی كارامەیـە، گرنـگ نییـە 
تەمەنت لە نەوجەوانییە، یان لە سـەرووی )20( سـاڵی تا دەگاتە )50(سـاڵ، چونكە گرنگیدان بە پێسـت 
تا دوا هەناسـەت پێویسـتە، بۆ ئەوانەش كە تەمەنیان زۆرە، ئیدی پێیسـتیان وشـك و لاواز دەبێت، هەروەها 
تووشـی چـرچ و لۆچـی دەبێـت، تـا ئـاگاداری پێسـتت بێـت، ئەوەنـدە زیاتر جوانتـر و ناوازەتر دەردەكەویت. 
ئـەو هەنگاوانـەی كـە هەمیشـە وەك نەریتێكـی رۆژانـە پێویسـتە پەیڕەویـان بكەیـت، كـە شووشـتن و 
پاككردنـەوەی پێسـتە لـە ماكیـاژ بـەر لـە نووسـتن، بەكارهێنانـی كرێـم و نەرمكردنـەوە و دژە خـۆر 
و دژە هـەوای سـاردە، هەروەهـا پـاك راگرتـن و ئاگاداربـوون لـە پیسـی و دووركەوتنـەوە لـەو 

مـاوە مـاوە چەندیـن مـۆدی ئێكسسـوارەكان دەردەكـەون و دواتـر نامێنـن، بەڵام 
زیـو هەمیشـە لـە لوتكەدایـە، چونكـە ئێكسسـوارێكی ناسـك و سەرنجڕاكێشـە 
مـۆدی  پێشـوو  سـاڵی  ناوێـت،  تێچـووی  ئەوەنـدە  نرخیشـدا  لـە  و 
ئێكسسـواری باغـەو پلاسـتیك بـوون، هەندێكیـش لـە ئێكسسـوارە 
ئاسـن و مزەكان بووە مۆدی سـەردەم، بەڵام ماوەی ئەو سـتایلانە 
لـە سـاڵی تـازەدا خۆیـان نەگـرت، لـە تازەتریـن بانگەشـە و رێكلام 
لەوڵاتانی )ئیسـپانیا و پورتوگاڵ و فەڕەنسـا(، چەندین نمایشـی 
نـاوازە بـۆ ئێكسسـواری زیـو كراوتـەوەو مـۆدە تازەكانـی ئـەو جـۆرە 
ئێكسسـوارەیان تیایـدا نمایـش كـردووە. رەنگـی زیـو هەر تەنیا سـیلڤەر، 
یـان رەساسـی نییـە، بەڵكـو هەنـدێ لـە ئێكسسـواری زیـو، بـە رەنگێكـی 
دیكـە بۆیـە كـراوە، بەمـەش لـە رەنگـی خـۆی دوور دەبێـت و رەنگێكـی 
دیكـەی دەبێـت، مەبەسـت لـەوەدا گونجانـی ئـەو ئێكسسـوارەیە لەگـەڵ جل و 
رەنگی قژ و سـتایلدا، هەر لە سـەرەتای سـاڵی تازەوە، خانمان لە ئێكسسـوارە 
ئاسـنەكان دووركەوتوونەتـەوە و گرنگییـان بـە ئێكسسـواری زیـو داوە، دەتوانـی 
زۆربـەی ئێكسسـوارەكانت لـەو مـۆدە نـاوازە بێت، بەتایبـەت ملوانكە بۆ رۆژانی 
و  دەرچـوون  بـۆ  دەسـبەندیش  و  مـاڵ  و  زانكـۆ  بـۆ  بـازن  و  كار  و سـەر  دەوام 

پاشەسـەریش بـۆ بۆنـە و ئاهەنگـەكان لەسـەر دەكرێـن.  
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  رێنماییەكان بۆ نــــــــــــــــــــــــــــــــەرم و نیانیی پێستت

سپی رەنگی جلی شاهانەی خانمانە
ئەگەر چەندین دەسـتە جلیشـت هەبێت، بێگومان پێویسـتت 
بـە پارچەیەكـی سـپی دەبێـت، چونكـە جلـی سـپی بـە سـتایل 

و جلـی شـاهانە ناسـراوە، هەنـدێ جاریـش بەبـێ 
جلێكـی سـپی مـۆدی جلەكـەت نەشـیاو و 
ئافرەتانیـش  لـە  هەنـدێ  دەبێـت،  ناڕێـك 
سـپی  جلـی  پۆشـینی  بـە  حـەز  زیاتـر 
رەنگـی  جلەكانیـان  بەشـێكی  یـان  دەكـەن، 

سـپی تێدایـە، جلـی سـپی هێنـدە جوانـە، بـەڵام 
كێشـەیەكە  ئـەوەش  و  ئاسـانە  پیسـبوونی 

دووچـاری هەمـوو خانمـان دەبێتـەوە. بـەڵام 
لـە  سـپی  جلـی  دەتوانـی  هەنگاوانـە  بـەم 

بپارێزیـت:  پیسـبوون 
كاتێـك جلـی سـپیت لەبـەرە، هەوڵبـدە خـۆت 
بیپارێزیـت و لـە شـوێنی پیـس دانەنیشـیت، یـان 
ئـاگاداری جلەكـەت بـە، كاتێـك نیـازت وایـە لـە 
شـوێنێك بوەسـتیت، هەروەهـا لـە كاتـی ناندێـن و 

خـواردن، دەستەسـڕی چێشـتخانە، یـان كلینیكـس 
لەسـەر كۆش و بەرۆكت دابنێ. لەلایەكی دیكەوە 

ئەگـەر خواردنێكـی رەنگـدارت نـۆش كـرد، دەسـتێكت 
بخە ژێر گەردنتەوە. باشـترە لەگەڵ جلی سـپی، پووتی 
درێـژ لەپێـی بكەیـت تـا لـە دەرەوە جلەكـەت بپارێزیـت، 
بەتایبـەت ئەگـەر پانتۆڵێكـی سـپیت پۆشـیبوو. چاكتـرە 
یـادەكان  و  بۆنـە  و  فەرمـی  شـوێنی  بـۆ  سـپی  جلـی 
بپۆشـیت، چونكـە ئـەو شـوێنانە پاكـن و لـە پیسـبوون 
بـەدوور دەبیـت. كاتێـك بـەدی و بلـووزی سـپیت لەبـەر 
دەبێـت، چاكێتێكیـش لەبـەر بكـە، تـا جلەكـەت هـەردەم 

پاك بێت، هەروەها قەڵەمی پەڵە و شامپۆیەكی بچووكی 
پاككردنـەوە هەمیشـە لەنێـو جەنتاكەتـدا بێـت بـۆ ئـەو كاتانـەی 

كـە جلـە سـپییەكەت پیـس دەبێــت، بتوانـی پاكـی بكەیتـەوە. 

هۆكارانـەی دەبنـە هـۆی تێكـدان و شـێواندنی جوانیـی پێسـت، كـە زیاتـر ئەوانـەن: ئەوانـەی تـا تەمەنێكی 
زۆر تووشـی زیپكـە و پەڵـە و ئاسـەواری بەركەوتـن و كارەسـات بـوون، پێویسـتە چارەسـەریان بكەیـت، 
بەمـەش پێویسـتت بـە سـەردانی پزیشـكی پێسـت دەبێـت، هەروەهـا رۆژانـە لـە كاتـی دەرچـوون، دەم و 
چـاوت پـاك رابگـرەو هـەردوو كرێمـی دژە هەتـاو و سـەرماش بەكاربهێنـە و هەوڵبـدە پلـەی كرێمەكـەت 
كەمتـر نەبێـت لـە )30( نمـرە، رۆژانـەی تەڕكردنـی پێسـتت لەبیـر مەكـە، تـا لـە مـاددە ئۆكسـید 

كـراوەكان بـەدوور بێـت، هەروەهـا بتوانـە خەوێكـی باشـت هەبێـت و چونكـە كەمخـەوی دەبێتـە 
هـۆی تێكچوونـی پێسـتت. 
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ئەرمەتاج 
گەورەترین 
موزەخانەی 

جیهان

شاجوانی 
ئەختەبووت!

گەشـتیارەیەكان  ناوچـە  لـە  هیچیـان  موزەخانـەكان، 
كەمتـر نییـە لـە سەرنجڕاكێشـانی گەشـتیاران و خەڵكـی 
بیانـی، چەنـد موزەخانەیەكـی گـەورە لە چەند وڵاتێكی 
جیهـان هـەن، كاتێـك سـەردانی دەكەیـت سەرسـام دەبیـت 
بـە كەرەسـتە و كـەل و پەلەكانـی لـە موزەخانەكە دانراون، 
نـەوەك تەنیـا ئاسـەوارەكان، بەڵكـو خـودی موزەخانەكـە 
لـە  یەكێـك  بـە  ئەرمەتـاج  سـەرنجت،  جێگـەی  دەبێتـە 
گەورەتریـن موزەخانەكانـی جیهـان دادەنرێـت و دەكەوێتـە 
شـاری سـانت بیترسـبۆرگ لە وڵاتی رووسـیا، زیاتر لە 
)3( ملیـۆن پارچـە ئاسـەواری كۆنـی تێدایـە، تەنانـەت 
بەرهەمەكانـی لیۆنـاردۆ داڤنشـی و مایـكل ئەنجیلـۆ و 

لـە  كـە  دەدرێـت  كەسـێك  بـە  شـاجوانی،  نازنـاوی 
نـاوازەو جـوان و  نێـو كۆمەڵگـەی خۆیـدا شـێوەیەكی 
سەرنجڕاكێشـی هەبێت، مەرج نییە تەنیا ئەو بوارە بۆ 
مـرۆڤ بێـت، بەڵكـو لـەم چەنـد سـاڵەی دواییـدا، بـۆ 
گیاندارانیـش كراوەتـەوە، دواجـار سـەیرترین پێشـبڕكێی 
دەستنیشـانكردنی  ئەویـش  دەركـەوت،  شـاجوانیی 
شـاجوانی  نازنـاوی  كـە  بـوو،  ئەختەبـووت  جوانتریـن 
نـاوی  دیـارە  وێنەكـەدا  لـە  ئـەوەی  هێنـا.  بەدەسـت 
سـەما  لـەوەی  جگـە  سـەماكەرە(،  )ئەختەبووتـی 

جوانـە،  و  سـەرنجڕاكێش  شـێوەی  هەروەهـا  دەكات، 
)گابریێـل  فەڕەنسـی  وێنەگـری  لەلایـەن  وێنەكانـی 
ئەختەبووتـی  جوانتریـن  خەڵاتـی  گیـراوەو  باراسـیۆ( 
بـۆ  گـەورە  پێشـبڕكێیەكی  ئـەوەی  دوای  دراوە.  پـێ 
تـا  كرایـەوە،  وڵات   )67( لـە  وێنەگـری   )4500(
جوانیشـی  وێنـەی  بدۆزنـەوەو  ئەختەبـووت  جوانتریـن 
خەڵاتـی  وێنـەكان،  هەمـوو  نێـو  لـە  دواجـار  بگـرن، 
شـاجوانی بـەو ئەختەبووتـە درا كـە لـە نێـو لێوارەكانـی 
زەریـای هینـدی لەلایـەن ئـەو وێنەگـرە فەڕەنسـییەوە 

گیـراوە. وێنـەی  و  دۆزراوەتـەوە 

ڤـان دیـك و بیكاسـۆ لـەو موزەخانەیـەدا بـەدی دەكرێـن، 
و  دادەنرێـت  دایـك  موزەخانـەی  بـە  موزەخانەیـە  ئـەو 
چەندین لقیشـی لە وڵاتانی هۆڵەندا و بەریتانیا و لاس 
ڤیگاسـی ئەمریكـی و شـاری ڤیـرارای ئیتاڵیـا هەیـە، 
دەگەڕێتـەوە  سـاڵی )1802(  بـۆ  كردنـەوەی  مێـژووی 
لـە  یەكـەم(،  )نیكـۆڵای  رووسـی  قەیسـەری  لەلایـەن 
)5( باڵەخانـە پێكدێـت و )350( هۆڵـی تێدایـە، سـاڵانە 
نزیكـەی )3 تـا 4( ملیـۆن كـەس سـەردانی ئـەو شـوێنە 
دەكـەن، ژمـارەی ئاسـەوارەكان بریتیـن لـە )15( هـەزار 
پارچـەی   )600( و  پەیكـەر  هـەزار   )12( و  تابلـۆ 

ئاسەواری كۆن. 
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یاری جەماوەری شاخەوانی كڵامبینگ 

لـە  ئێسـتا  و  بەجۆشـە  یارییەكـی   ،)Climbing– )كڵامبینـگ   
ئـەو  درێـژی  دانـراون،  و شـوێنە گشـتییەكان  ناوەندەكانـی مـۆڵ  زۆربـەی 
كڵامبـە )20( مەتـرەو لـە دار دروسـت كـراوە. مێـژووی ئـەو یارییـە، سـەرەتا 
جیهـان  بەرزەكانـی  شـاخە  و  چیـا  سـەر  شـاخەوانەكانی  سـەركەوتنی  لـە 
سـەریهەڵدا، كـە زۆربـەی ئەوانـەی نیازیـان وابـوو بگەنە سـەر لووتكەی چیا 
بەناوبانگەكانـی جیهـان وەك: چیـای ئەڤرێسـت و هیمەلایـا و رۆك، بەكاریـان 
دەهێنـا. تـا ماوەیـەك ئـەوە تەنیـا لە فیلمەكان، یـان بەرنامە دیكیۆمێنتارەكان 
ئـەو شـاخەوانانە دەبینـران، بـەڵام ئێسـتا ئـەو كارە بۆتـە یارییەكـی جەماوەری 
و میللـی، لـە كوردسـتانیش لـە زۆربـەی مـۆڵ و باخچـە و پاركەكان دانراوە، 
كـە بەرزییەكـەی دیـاری كـراوەو بـۆ هەمـوو تەمەنێكـە، تەنانـەت منداڵانیـش 
دەتوانـن سـەركەون، ئـەو پارچانـەی دەسـت و قاچـی دەخرێتـە سـەر لـە ئاسـن 
ئـەو  بیـەوێ  كەسـەی  ئـەو  هەروەهـا  كـراوە،  دروسـت  بەتێـن  پلاسـتیكی  و 
یارییـە بـكات، گوریسـێك یـان پشـتێنێكی بـە ناوقـەدەوە دەخرێـت و سـەری 
و  كارەسـات  كاتـی  لـە  تـا  یارییەكەیـە،  پاسـەوانێكی  لـەلای  گوریسـەكە 
بەربوونـەوە رزگاری بـكات، هەروەهـا ئـەو گوریسـە بـۆ ئەوانەیـە كـە توانـا و 
هێزیـان نەمێنێـت، پاسـەوانەكە یارمەتییـان دەدات تـا بتوانێـت بگاتە لوتكەی 
كەسـەكە  كاتێـك  دەبێتـەوە  پێچەوانـە  كارە  ئـەو  جاریـش  هەنـدێ  یارییەكـە، 
بەهێـزە و پاسـەوانەكە رایدەكێشـێت تـا بـە لوتكـەی یارییەكـە نـەگات، لـە 

خـەڵات و دیـاری سـەركەوتنەكەی بێبەشـی بـكات. 
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دەكات،  گرفتــت  كێشــەو  تووشــی  بەپەلــە  بڕیــاری 
ماوەیەكــە بیركردنــەوەت ســەخت بــووە و وادەزانــی لــە 
كارەكانت شكست دەهێنیت، كارێك مەكە كە لە سەرەتاوە 
دوودڵی لە ئەنجامەكانی، توانیوتە مامەڵەكردنت لەگەڵ 
كەســانی دەوروبەر جێگیر بكەیت، ئەوەش بە تێگەیشــتن 

لە كەسانی دیكە و رێزی بەرامبەرەكانت بووە.

گوڵەگەنم

كەسێكی نزیكت هەڵەیەكی گەورەی بەرامبەرت كردو 
وایكرد متمانەت لەسەری نەمێنێت، دووبارە هەوڵبدە لێی 
تێبگەیت و كێشەكان چارەسەر بكەن، كەسایەتیت جێگیرە 
و هەوڵمەدە بیگۆڕیت، كاتی ئێســتات زۆر گرنگە بۆت 
و لەدەســت خۆتــی مــەدە، كارێكیان پێ راســپاردووی بە 

جوانی جێبەجێی بكە.

جمك

ئەگەر ناتوانی كارێك جێبەجی بكەیت، رەزامەند مەبە 
لەســەر ئــەوەی كــە دەتوانــی بیكەیت، ئــەو ماوەیە بەرەو 
گرفتێــك رێگــەت گرتــووە كە بێزاری كــردووی، هەوڵی 
چارەسەری لەلای كەسێكی نزیك و خۆشەویستی خۆتە، 
هەوڵبدە داوای هاوكاری لێبكەیت، كاریگەری كەســانی 

دیكەت بەسەرەوە دیارە و نیگەرانی داهاتووت مەبە.

شێر

كارێــك مەكــە كەســانی دیكــە نیگــەران بــكات. ئەو 
ماوەیە هەڵەیەكت كرد، خۆیشت زۆر جار بیرت دێتەوە و 
لێی پەشــیمانی، بڕیارەكانت لە جێی خۆیەتی و قســەی 
كەســانی دیكــە وەربگــرە و متمانــەت بــە خــۆت هەبێ، 
ئەركێكــت لەســەر شــانە و بــە جوانــی جێبەجێــی بكــە، 

كەسێكی زیرەكیت لە كارەكانت و ئارام بگرە.

گا

بێزاریت پێوە دیارە و مەهێڵە كەســانی دیكە هەســتی 
پێبكەن، ئەو كارەی ئێستات سەركەوتوو دەبێ و گرنگی 
پێبدە، ماوەیەكی دوودڵی لە كارەكانت، هەمیشــە هەوڵی 
ئــەو لایەنــە بدە كە دڵخۆشــت دەكات، زیاتــر گرنگی بە 
كەسێكی خۆشەویستت دەدەیت، هەنگاوەكانت بۆ داهاتوو 

لە بیر مەكە.

قرژاڵ

هەمــوو كارەكانت بەیەكــەوە ئەنجام مەدە، چونكە دەبێتە 
هۆی شــێوان و ســەرنەكەوتنت لە زۆربەیان، پێویست ناكات 
بیر لە رابردوو بكەیتەوە، چونكە ئەوانە رۆیشتن و پێویستە 
داهاتووی خۆت دابین بكەیت، كەسێكی نزیكت یارمەتیت 
دەدات و هەستێكی پاكی بۆت هەیە، فەرامۆشی مەكە و 

گرنگی پێ بدە، بێزار مەبە لە ژیانت.

كاوڕ

پەنـــد و وتـە
نووســەرو  پەیــن،  تۆمــاس 
كەســایەتی سیاســی ئینگلیــز 

و ئەمریكــی، هەروەهــا فەیلســووف و 
بیردۆزەری سیاســەت ســاڵی )1737( 
بەریتانیــا  لــە  تیتفــۆرد  شــاری  لــە 
ــە  ــە ســاڵی )1809( ل ــووەو ل لەدایكب
گرینویــچ كۆچــی دوایــی كــردووە، 
دەربــارەی گفتوگــۆ دەڵــێ: گفتوگــۆ 
لەگــەڵ كەســانێك كــە بەكارهێنانــی 
رەتدەكەنــەوە،  مەنتــق  و  عەقــڵ 
هەروەهــا بــە فەلســەفەیەكی لاهوتــی 
و لەســەر بنەمــای رق بیردەكەنــەوە، 
وەكــو ئــەوە وایــە كــە دەرمانێــك بــە 
ــەوە. ــا چــاك بێت ــت، ت ــك بدەی مردوویێ

فۆترگراف
منداڵێكی كچ لە هیندستان

بــە  و  وێنەگرتــن  تیمێكــی  لەلایــەن  وێنەیــە  ئــەو 
سەرپەرشــتی وێنەگــر )پاســتۆر تریلــۆك( گیــراوە، بــاس لە 
نەهامەتــی ژیانــی منداڵانــی وڵاتــی هیندســتان دەكات، 

ئەوانــەی لــە شــوێنە هەژارنشــینەكان ژیــان بەســەر دەبــەن و 
بەبــێ خوێنــدن و قوتابخانــەن، لــە وێنەكــەدا منداڵێــك گاز 
ــەری ناوچــەی نیشــتەجێ دەدات، وەك  ــە ســیمی دەوروب ل

ــت.  ــازاد بێ ــت و ئ ــت بیقرتێنێ ــەوەی بیەوێ ئ
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شایان

شــێوازی رەفتــارت پێویســتی بــە گۆڕانــكاری هەیە، 
چونكــە بەهــۆی ئەوەوە كەســانێكی زۆرت لە خۆت زویر 
كــردووە، بــۆ هــەر ئامانجێكــت دەبــێ ســەرەتا پلانــی بۆ 
دابنێیت، بەو پلانانەش دەگەیتە ســەركەوتنەكانت، بیر لە 
داهاتووت بكەوە كە بەرەو باشی دەچێ. رەشبین مەبە لە 

هەنگاوەكانت، ماوەیەكە دوودڵیت پێوە دیارە.

كەوان

ئەو كاتەی پێویســتیت بە بیركردنەوەیە، با ئەو رۆژانە 
نەبێ كە دڵت تەنگەو بێزاری، لەو كاتە پلانی كارەكانت 
دابنــێ، كــە دڵــت خۆشــە و لــە هەســتێكی خۆشــدایت، 
ئارەزوو دەكەیت كە لەگەڵ كەسێكدا بیت، هەوڵبدە داوای 
لێ بكەیت، مەهێڵە كاریگەری كەسانی دیكە بەسەرتەوە 

بێت و لەسەر بیری خۆت رێگە بگرە.

گۆزە

بــڕوا بــە هەنگاوێــك مەكــە كــە لــە ســەرەتاوە خــۆت 
دوودڵ بــووی لــە ئەنجامدانی، متمانــەت بە خۆت بێت. 
ئەركەكانــت بــەرەو قورســی رێگە دەگــرن، بڕیارێك مەدە 
دواتــر كێشــەت بۆت دروســت بكات. كەســێك لــە دڵتە و 
دەتــەوێ لێــی نزیك ببیتــەوە، پێویســتە گرنگیی زیاتری 

پێبدەیت، تا ئەویش هەست بە ناخت بكات. 

دووپشك

رێگای ژیان قورســە و پێویســتیت بە هەنگاوی زیاترە، 
چونكــە كاتێــك بیرۆكەكانــت بــەرەو ئاراســتەیەكی چــاك 
دەڕۆن، لەلایەكــی دیكــەوە تووشــی شكســتێك دەبیتــەوە، 
مەڕووخێ و بەردەوام بە، كەسێكی خۆشەویستت لەگەڵت 
باشە و تۆش هەستەكانی فەرامۆش مەكە، خۆتان لەگەڵ 

یەكتر بگونجێنن و ژیرانە بیر لە داهاتووت دەكەیتەوە.

گیسك

كاتێــك كێشــەیەكت دەبــێ، هــەردەم كەســێكی دیكــە 
تاوانبار دەكەیت، رەنگە زۆر جاریش لە ئەنجامی هەڵەی 
خۆتەوە بێت، ئەو بڕیارەی ئێســتا داوتە، كارێكی چاكەو 
لەسەری بەردەوام بە، هەندێك لە جێبەجێكردنی كارەكانت 
بە هێواشــی هەنگاو دەنێت، بەڵام بەم جۆرە ســەركەوتنی 

زیاترە لە خێرابوونت.

نەهەنگ

هەركاتێك ناكرێ لەســەر بیركردنەوەیەك هەنگاو بنێیت، 
پێویســتە بیركردنــەوەت یــەك بكەیت و بــەرەو ئامانجەكانت 
رێگە بگرێت، ســەرەتای كارەكانت بە جوانی دەســتپێبكە و 
دڵنیابە لە ئەنجامەكەی، هەر هەنگاوێكت دەبێ ئامانجی 
لــە پشــت بێــت، بــۆ ئــەوەی بــە رێگەیەكی دروســت بۆیان 
بچیت، شێوازی كاركردنت گونجاوە و دەستكاری مەكە. 

كاریكاتێر

فێلكاری وێنە

لــە  بــاس  كاریكاتێــرە،  ئــەم   -
گرنگــی و پێویســتیی ئــاو دەكات، 
وەك  ئــاو  دڵۆپێكــی  هــەر  پێویســتە  كــە 
ئەڵمــاس و زێــڕ قــەدری بگیرێــت، هەروەهــا 
پەیامێكــە بــۆ ئــەوەی ئەگــەر رۆژێــك ئــاو 
ــرخ  ــە ن ــدە ب ــك ئەوەن ــە ئاوێ ــوو، دڵۆپ ــەم ب ك

دەبێــت كــە دەســتنەكەوێت. 

- لــەم وێنەیــەدا دوو كــەس 
هەردووانیــان  ژوورێكــدان،  لــە 
قەبارەیــان  و  شــێوە  هەمــان 
فێڵكاریــی  بزانــە  هەوڵبــدە  هەیــە، 
كــراوە و وێنەكــەش  وێنەكــە چــۆن 

گیــراوە.  چــۆن 

مریشكێكی پیانۆ و ئۆرگژەن 
بۆ زانیاریت

ــینۆن  ــاوی )س ــەوەی ئافرەتێكــی ئەمریكــی بەن دوای ئ
ماوەیەكــی  كــە  دەبێــت،  ژیــری  مریشــكێكی  مایــرس( 
زۆرە خاوەنــداری دەكات و بــە بــڕوای خــۆی مریشــكێكی 
زیرەكــەو لاســایی زۆربــەی كارەكان دەكاتــەوە، لــە دواتریــن 
ڤیدیۆكانــی كــە وێنــەی مریشــكەكەی گرتــووە، بــە ئۆرگ 
ــەو مریشــكە  ــت، ئ ــروودی نیشــتمانی ئەمریكــی دەژەنێ س
ــە ســاڵی )1910(  ــەو ســروودە ل ــە ئ ــە، ك ــاوی )جاكۆ(ی ن
ــە ئــۆرگ لێدەدرێــت  ــراوەو میوزیكــی گۆرانییەكــە ل گوت
ئۆرگەكــە  دوگمەكانــی  دەنووكــی  بــە  مریشــكەكەش  و 
دادەگرێــت و لەســەر نۆتــی گۆرانییەكــە دەڕوات تــا تــەواو 

دەبێــت. 

منداڵی بلووری! 
ــە  ــەڵام ب ــاوی )منداڵــی بلوری(یمــان بیســتووە، ب زۆربەمــان ن
كەمــی دەزانیــن چییــە و چۆنــە، )منداڵــی بلــوری( زاراوەیەكــی 
بــاوە ســەبارەت بــە كــرداری پیتانــدن )Fertilization( لــە 
دەرەوەی جەســتە )IVF(، ئەمــەش رێگەیەكــی تەكنەلــۆژی 
ناســراوە  كــە  بەرهەمهێنانــی  و  دروســتكردن  بــۆ  یارمەتیــدەرە 
بــە )ART(. بەشــێوەیەكی پوخــت و ئاســان هێلكــە لەگــەڵ 
ســپێرمەكەدا لــە شــوێنێكی تایبەتــی تێكــەڵ دەكرێــن تــا پیتانــدن 
كۆرپەكــە  ســەرەتاییدا  قۆناغەكانــی  لــە  پاشــان  رووبــدات، 

دەگوازرێتــەوە تــا لەنــاو رەحمــی ئافرەتەكــەدا بچێنــدرێ.
ئــەم كــردارە لــە پێـــــنج هەنــگاوی ســەرەكی پێكدێــت، پێدانــی 
هێلكەیــەك  لــە  زیاتــر  تــا  ئافرەتەكــە  بــە  تایبــەت  دەرمانــی 
دەكرێــت  هێلكەكــەی  قەبــارەی  چاودێــری  بەرهەمبهێنێــت، 
دەنگــەوە  ســەرووی  ئامێــری  و  تەكنەلۆژیــا  رێگــەی  لــە 
ــە رێگــەی  ــە ل ــەم هێلكان ــەوەی ئ )Ultrasound(. كۆكردن
ــری ســەرووی  ــە رێگــەی ئامێ نەشــتەرگەرییەكی ســادەوە كــە ل
دەنگــەوە دەكرێــت. وەرگرتنــی نموونەیــەك لــە ســپێرمی پیاوەكــە. 
هێلكــەی  لەگــەڵ  دەكرێــت  تێكــەڵ  پیاوەكــە  ســپێرمەكانی 
ئافرەتەكــە تــا پیتانــدن رووبــدات. پــاش روودانــی پیتانــدن لــە 

ئــەم  ئــەوا  رۆژ   5  -  3 مــاوەی 
بــۆ  دەگوازرێتــەوە  كۆرپەیــە 
كــە  ئافرەتەكــە  منداڵدانــی 

بریتییــە لــە شــوێنی چاندنــی.
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