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هەڵەباوەكانی بۆنە و 
یادەكانی شەوانە

ئێســتا زۆربــەی بۆنــەكان لــە شــەودا ســاز 
دەكرێــن، وەك: رۆژی لەدایكبــوون، ســاڵیاد 
تایبــەت  بۆنــەی  و  دامەزرانــدن  یــادی  و 
وەك  تەنانــەت  هاوســەری،  و  زەماوەنــد  و 
نەریتێكــی لێهاتــووە و زیاتریــش لــە هــۆڵ 
و شــوێنە داخــراوەكان ئەنجــام دەدرێــن، لــەو 
ــەی  ــەوەی پل ــەرز بوون شــوێنانەش بەهــۆی ب
بۆنەكــە،  ژینگــەی  پیســبوونی  و  گەرمــا 
ــر  ــت كــە زیات ــە دەســت بدەی رەنگــە جوانیــت ل
لــە رووی ماكیــاژ و جوانــی ئارایشــتی پــرچ و 
جلەكانیشــەوە بێــت، بۆیــە لــە یــاد و بۆنەكانــی 
شــەوانە ئــاگاداری هەڵــە بــاوەكان بــن كــە لــەم 

خاڵانــەی خــوارەوە روون كراونەتــەوە: 
ماكیاژەكــەت  ئەگــەر  ماكیــاژ،  هەڵەكانــی 
ســادە  زیاتــر  رووت  و  رەنــگ  بێــت،  ســادە 
دەردەكەوێــت و بەمــەش تەمەنــت ون دەكات و 
شێوەشــت دەگۆڕێــت، ئەگــەر ماكیاژی تۆخیش 
ــە  ــەوەی رووناكــی، بۆی ــە رەنگدان ــت، دەبێت بكەی
ماكیاژێــك بكــە زیاتــر لــە رەنگــە كــزەكان تــا 
گونجــاو  یادەكــە  رووناكــی  و  رەوش  لەگــەڵ 
بــن، واتــە ماكیــاژی میتالیــك و زێــڕی بكەیــت 

شــیاوی جوانیــت دەبێــت. 
ئارایشــتی قــژ، لــە یــاد و بۆنەكانــی شــەوانە، 
بێــت،  زەق  و  پرچــت گەشــاوە  رەنگــی  نابێــت 
چونكــە رەنــگ و جوانــی روخســارت ون دەكات 
و تەنیــا پرچــت دەردەكەوێــت، هەروەهــا ئارایشــتت 
بــا خــاو نەبێــت، چونكــە لــە شــەودا ســێبەرت 
ــی خــۆت و سێبەریشــت  ــت و بەمــەش جوان دەبێ
لەســەر روخســاردا دەرناكەوێــت، هەوڵبــدە لــە یــادو 
بۆنەكانــی شــەوانەدا پرچــت هەڵبگریــت یــان ئــەو 

ئارایشــتانە بكــە كــە پرچــی هەڵگیــراون. 
جــل و بــەرگ، جلەكــەت، شــێوازی جوانیــت 
دیــاری دەكات، چونكــە لــە بۆنــەی شــەوانەدا 

زیاتــر جلەكــەت بــاو و شــیاو دەبــن، نابێــت جلەكان 
زێــدە لــە خۆیــان بــە بریقــە و بــاق بــن، بەڵكــو 

بڕێكــی كەمــی ئێكسســوارە رەنگدانەوەكانیانــی 
ــەر  ــە لەب ــەو جلان ــە ئ ــت، بەڵكــو وا جوان ــوە بێ پێ

بكەیــت كــە لــە كراســی درێــژ و نــەرم و نیــان 
بێــت، هەروەهــا شــاڵ و ملپێچــەی ســەر شــانیش 

بپۆشــە.
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جلی شیك و ستایلیش بۆ كار و دەوام
بۆن و بەرامەكەت 

لەسەر ئەو شوێنانەی جەستە زیاتر دەمێنێتەوە
زۆربـەی خانمـان گلەیی 

و  بـۆن  لـەو  گازاندەیـان  و 
بەرامانـە هەیـە كـە لـە خۆیـان دەدەن 

ون  بۆنەكـەی  كاتـی  ماوەیەكـی  بـۆ  و 
دەبێـت و ئەوەنـدە كاریگـەری نامێنێـت. رەنگـە زۆربـەی 
بۆن و عەترەكانیش لە ماركە بەناوبانگەكان بن، كەچی 
بـۆ ماوەیەكـی زۆر خۆیـان ناگـرن و بۆنیـان نامێنێـت، 
هەڵـەی  لێدانـی  بـۆ  ئامـاژە  جوانـكاری  پسـپۆڕانی 
شـوێنی بۆنـەكان لـە جەسـتەدا دەكـەن، هـەر بۆیـە ئـەو 
شـوێنانەیان دیـاری كـردووە كـە ئەگـەر بۆنیان لێ بدەیت 
بـۆ ماوەیەكـی زۆر دەمێنێتـەوە: پشـت گـوێ: دەتوانـی 
بڕێكـی كـەم لـە پشـت گوێیەكانـت بدەیـت، ئـەوێ تاكـە 
شـوێنە بـە بەردەوامـی بـۆن دەپارێزێـت و بـۆ ماوەیەكـی 
زۆر دەمێنێتـەوە. تەنیشـتەكانی مـل، ئـەوێ شـوێنێكی 

گرنگـە تـا بۆنەكەی بڵاو ببێتەوە 
و هـەم بـۆ خـۆت و بـۆ كەسـی بەرامبەریـش، 
و  بـۆن  مانـەوەی  بـۆ  شـوێنێكە  دەسـتیش،  مەچەكـی 
بەرامـت تـا درەنگانـی شـەو، سـینگ و بـەرۆك، ئەوێـش 
بۆنەكـە بـە جلەكانـت و خـۆت و دەوروبەریش دەبەخشـێت. 
ناوقەد و كەمەر، لەو دوو شوێنە پلەی گەرمی جەستە 
لـەش  تـەڕی  لەگـەڵ  بۆنەكـە  بەمـەش  و  دەردەكەوێـت 
تێكـەڵ دەبێـت و دەمێنێتـەوە. نێـو لەپـی دەسـت، بەهـۆی 
ئـەوەی كەمتـر هـەوای بەردەكەوێـت و بەمـەش بۆنەكـە 
بـەڵام  بدەیـت،  پرچـت  لـە  دەشـتوانی  دەبێـت،  پارێـزراو 
راسـتەوخۆ نـا، بەڵكـو بۆنەكـە لـە هـەوادا پـەرت بكـە و 

سـەرت بـەرەو نـاو بـۆن و هەواكـە ببـە. 

سـتایلش Stylish – ماناكەی لە 
ئینگلیزیـدا، واتـە شـیك و رێكپۆشـی، رەنگـە هەنـدێ 

زۆر  رەنگـە  بـكات،  سەرسـامت  جلەكانیـەوە  بـە  ئافرەتێـك  جـار 
بیـر لـەوەش بكەیتـەوە ئاخـۆ چـۆن ئـەو كەسـە لـە هەڵبژاردنـی جلەكانـی 

سـەركەتووەو مـۆدە سـتایلش و شـیكەكانی رێكـدەكات، ئـەو حاڵەتـەش زیاتـر لـە 
كاتـی دەوام و سـەر كار روودەدەن، بەهـۆی ئـەوەی زیاتـر لەبەرچـاون و رۆژانـە سـەیری 
سـتایل و جلەكانی یەكتر دەكەن، تۆش دەتوانی بەو چەند سـتایلانەی خوارەوە، سـەرنجی 

هەمـووان بـۆ خـۆت راكێشـیت: 
- سـتایلی كراسـی درێـژ و عـەزی، شـێوازێكی ناسـكە و نایابـە بـۆ كار و كاتـی دەوام، 
ئەگـەر كـراوەش بێـت، زیاتـر جێـی سـەرنجی هەمـووان دەبێـت، لەگـەڵ پێڵاوێكـی پاژنـە 

كلاسـیك مۆدێكـی شـیك و نایـاب دەبێـت، ئێكسسـواری سـادەش لـە بیـر مەكـە. 
- سـتایلی بلـووز، شـێوازێكی رۆژئاوایـی و ئەوروپییـە، كـە بلـووز لـە كاتـی دەوام و سـەر 
كار لەبـەر دەكرێـت، هەوڵبـدە لەگـەڵ پانتۆڵێكـی كـراوە لەبەریـان بكەیـت و دیمەنێكـی 

نایابـی دەبێـت.
- سـتایلی تەنـوورەی هێڵـدار: سەرنجڕاكێشـی تەنـوورە لەوەدایـە كـە فـراوان و نـەرم 

بێـت، یـان كـورت و تەسـك بێـت، لەگـەڵ چاكێتێكـی پەمـوو لەبـەری بكـە. 
لـە كار و  - سـتایلی بەدللـەی كلاسـیك: دەكرێـت لەكاتـی دەرچـوون 

دەوامـدا، بەدللەیەكـی ناسـك هەڵبژێریـت و لەگـەڵ پێڵاوێكـی 
شـێوازی ئۆكسـفۆرد تـا نایـاب و رازاوە دەربكـەون.
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كەنارێكی دەریا لە 
وردە شووشە 

گەورەترین ماسی لە جیهان راوكرا

هەمیشـە كەنارەكانـی دەریـا و رووبـارەكان، پـڕن لـە خـۆڵ 
و زیـخ و لـم كـە ئەوەنـدە نـەرم و نیانـە خەڵـك وەك شـوێنێك 
بـۆ پاڵدانـەوە و حەسـانەوە پەنـا بـۆ دەبـات، تەنانـەت زۆربـەی 
كەنارەكانـی دەریـا لـە وڵاتـان، كراوەتـە شـوێنی گەشـتیاری و 
كات بەسـەربردن، بـەڵام ئـەو كەنـارە لەگـەڵ هەموو كەنارێكی 
دیكـەدا جیـاوازە، بەهـۆی ئـەوەی ئـەو خـۆڵ و خاشـاكی ئـەو 

گەورەتریـن  توانییـان  ژاپـۆن  راوچییەكانـی  دواجـار 
ماسـی لـە جیهـان راو بكـەن، ئـەو ماسـییە لـە كەنـاری 
ناوچەی )تسـونكیجی( كە دەكەوێتە ناوەڕاسـتی شـاری 
تۆكیـۆی ژاپۆنـی، لەلایـەن ماسـیگرەكانی ئـەو وڵاتـەوە 
راو كـراوە، ماسـییەكە ئەوەنـدەی )100( ماسـیی )2( 
كیلۆیـی دەبێــت، كـە لـە جـۆری تۆنەیەو كێشـی )212( 
كیلۆگرامـە، دوای ئـەوەی هەواڵـی ماسـییە گەورەكـە 
بڵاوكرایەوە، دواتر لە فرۆشـتنی ئاشـكرای تسـونكیجی 
 )640( نرخـی  بـە  كۆتاییـدا  لـە  دانـرا،  لەسـەر  نرخـی 

هـەزار دۆلار فرۆشـرا. جگـە لـەو ماسـییە گـەورە، كـە 
سـاڵی  لـە  كـراوە،  راو  ماسـییە  گەورەتریـن  دووەمیـن 
راوكـرا،  قەبـارە  هەمـان  دیكـەی  ماسـییەكی   )2013(
 )21( سـەدەی  ماسـی  گەورەتریـن  بـە  ئەوەیـان  بـەڵام 

دادەنرێـت، كـە درێژییەكـەی )2( مەتـر و نیـو بـوو.
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كەرەستە و كەل و پەل لە شیكۆڵاتە

كەنـارە، لـە زیـخ و خـۆڵ و لـم نییـە، بەڵكـو لە وردە شووشـەی 
بچـووك و قەشـەنگە، ئـەو كەنـارە دەكەوێتـە ناوچـەی )فـۆرت 
بـراگ( لـە ویلایەتـی كالیفۆرنیـای ئەمریكـی، لـە سـەرەتای 
سـەدەی بیسـتەمەوە شـوێنی فڕێدانـی خـۆڵ و خاشـاك بـوو، 
بـەڵام دوای ئـەوەی هیـچ خاشـاكێكی لێـی فـڕێ نادرێـت، 
كردۆتـەوە،  پـاك  كەنارەكـەی  سـەراپای  دەریایەكـە  ئـاوی 

هەروەهـا  خۆشـە،  خواردنێكـی  لـەوەی  جگـە  شـیكۆڵاتە 
شـێوەی هەسـتی چێـژ و نـۆش لـەلای مـرۆڤ رادەكێشـێت، 
بكرێـت،  دروسـت  دیكـەش  شـێوەی  لـە  ئەگـەر  تەنانـەت 
سـەرچاوەدا  لـە  شـیكۆڵاتە  دەناسـرێتەوە،  بێگومـان 
وەرگیـراوە  ئیسـپانی  )ناواتـل(ی  زمانـی  لـە 
)شـوكولاتل  نـاوی  بـە  بنەڕەتـدا  لـە  كـە 
لەلایـەن  كـە  بـووە،   )chocolātl  -
دۆزراوەتـەوە،  )ئەزتیـك(  شارسـتانیەتی 
دوو  لـە  هەیـە  دیكـەی  ناوێكـی  هەروەهـا 
 )xócoc( بڕگـە پێكدێـت، یەكێكیـان
بـە مانـای تـاڵ دێـت و بڕگـەی 

دووەمیش )ātl( واتە شـلە، بە هەردوو برگەكە واتە )شـلەی 
تـاڵ(، هەندێكیـش دەڵێـن، وشـەیەكی مەكسـیكییە و سـەرەتا 
لەلایـەن مەكسـیكیەكان دۆزراوەتـەوە، لـە زمانـی )مایـا( بـە 
مانـای شـلەی گـەرم دێـت، دواجـار وشـەكە لـە پێكهاتـەی 
)caca و huatl( بـە مانـای كاكاوی گـەرم هاتـووەو دواتـر 
بۆتە chocolatl و پاشان شیكۆڵاتە. دواجار، شیكۆڵاتەیان 
لـە دروسـتكردنی كەرەسـتە و كـەل و پەلـدا بەكارهێنـاوە، وەك 
ئـەو وێنانـەی دەیبینـن، كـە هەندێكیـان بیـرت بـۆی ناچێت لە 
شـیكۆڵاتە بێـت، ئـەو كارە سـەیرە یەكێكـە لـە بەرهەمەكانـی 

شـیرینی )بایـك( كـە لـە وڵاتـی بەریتانیـا كاری بـۆ 
نمایـش و خواردنیشـە.  بـۆ  كـراوە و 

وردە  تەنیـا  بـردووەو  دیكـەی  كەرەسـتەكانی  و  پیسـی  كـە 
شووشـەكان مـاون، بەمـەش ئێسـتا كەنارێكـە تەنیـا لـە وردە 
شووشـە و خـۆڵ پێكدێـت، كاتێـك رۆژ لـەو كەنـارە دەدات، یـان 
رووناكـی مانگـی بەردەكـەوێ، دەبێتـە شـوێنێكی بریقـەدار و 
رەنگدانـەوەی تریسـكەی رووناكـی مانـگ و خـۆر، بۆیـە بـە 

جوانتریـن كەنـاری وردە شووشـە دادەنرێـت. 
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ماوەیەكــە هەنــدێ لە كارەكانت پشــتگوێ دەخەیت و 
بڕیــاری نابەجێــش دەدەیت، هەڵەیەك مەكــە ببیتە هۆی 
پەشــیمانت لــە داهاتــوودا، ئەو ســەردانەی كە خەریكیت 
ئەنجامــی بدەیــت، دوای نەخەیــت، ئەنجامــی بــدە بــە 
ززووترین كات، چونكە دەســكەوتی باشــی دەبێت ئەگەر 

بە وریایی ئەنجامی بدەیت.

گوڵەگەنم

خەریكــی كار و بــاری خــۆت بــە و مەهێڵە كەســانی 
دیكــە دەســتكاری كارەكانــت بكەن، ئەو ماوەیــە بێزاریت 
هەڵوێســتێكی  چەنــد  زووانــە  بــەم  بۆیــە  دیــارە،  پێــوە 
سەرسوڕهێنەر دەبینیت، لەوانەیە بۆتۆ جێگای مەترسی 
بێــت، هەمــوو كەس هەڵە دەكات، بەڵام زۆر كەس ددانی 

پێدانانێت.

جمك

هەمیشە لە بڕیاردان دوودڵ مەبە و سەەرتا بیری 
لــێ بكــەوە و پاشــان جێبەجێــی بكە، ئــەوەی بیری 
لێــی دەكەیتــەوە كارەكانی خۆتە و نابێت هەر رۆژەو 
بڕیارێكــت هەبێــت، خــۆت یەكلایی بكــەوەو دوودڵ 
مەبە، پێویستە زیاتر بڕوات بەتوانای خۆت هەبێت.

شێر

رەنگــە لــە هەڵبژاردنــی ئەركەكانــت بــەرەو چەندیــن 
كێشــە و ناكۆكــی بچیــت، بەڵام متمانــەت بە خۆت بێت 
و بەردەوامبــە، لــەم ماوەیــە تووشــی دەمەقاڵییەك دەبیت 
لەگــەڵ یەكێــك لــە ئەندامانــی خێزانەكەت، پێویســتە بە 
هێمنــیء زیرەكی هەڵســوكەوتی لەگەڵ بكەیت، مەهێڵە 

تووڕەبوونء هەڵچوون بەسەرتدا زاڵ بێت.

گا

ئەوانــەی دژایەتــی تۆیــان دەكرد، ئێســتا پەشــیمانن، 
ئــەو  بــدە،  دەورەبــەرت  كەســانی  بــە  گرنگــی  بۆیــە 
رووداوەی هەفتــەی رابــردوو كە زۆر ماندووی كردووی، 
زۆری پێناچێــت بــۆت روون دەبێتــەوە كەخــۆت بەهەڵــە 
هەڵســوكەوتت كــردووە، ســوود لــە هەڵەكانــت وەربگرە بۆ 

ئەوەی لە داهاتوودا تووشی هەمان هەڵە نەبیتەوە.

قرژاڵ

كەسێكی بە پلانەوە بیر دەكەیتەوە، بەڵام هەندێ كات 
تووشــی گرفــت دەبیتــەوە لــە جێبەجێكردنــی كارەكانت، 
ئــەوەی لــە مێشــكتە كاری لەســەر بكــە و بــەردەوام بــە 
لەســەری، ئەو رابردووەی دەمێكــە دەتەوێت لەبیر خۆتی 
بەریتەوە، بەناچاری جارێكیتر دیكە دووچاری دەبیتەوە، 

بۆیە پێویستە لە پێشوو زیاتر خۆڕاگرتر بیت.

كاوڕ

پەنـــد و وتـە
دیكنــز،  هوفــام  جــۆن  چارڵــز 
نووســەر و رەخنەگری كۆمەڵایەتی 
و  هیــوا  بــارەی  لــە  ئینگلیــزی 

گرنگتریــن  گوتوویەتــی:  هەنگاونــان 
كــە  ئەوەیــە  كــەس  ســەركەوتووترین  و 
نەڵــێ: هیــواو ئاواتــم وایــەو وایــە، بەڵكــو 
لــە جێگــەی ئــەوەدا بڵــێ: وادەكــەم و وا 

دەنێــم! هەنــگاو 

نوكـــــتە
بینــی  نووســراوێكی  دزێــك 
لەســەری نووســرابوو: )بانكــی....(، 

بــە پەلــە خــۆی كــردە ژوورەوە و  ئەویــش 
كــرد،  هــاواری  و  دەرهێنــا  دەمانچەكــەی 
ئــەو  نــاو  بخەنــە  بــۆم  پارەیــە  هەرچــی 
گوونیەیــە، خەڵكەكــەش دەســتیان كــرد بــە 
پێكەنیــن، ئەویــش گوتــی: بــۆ پێدەكەنــن؟ 
ئەوانیــش گوتیــان: ئێــرە بانكــی خوێنــە نــەك 

پــارە!

كچێكی بچووك هەزاران 
كتێبی خوێندۆتەوە 

تابلۆ

بەهەوڵــی دایكــی كــە نــاوی )هال(ـــە كچەكــە بچووكەكــەی تەنیا 
)4( ســاڵ ی تەمەنــە كەچــی هــەزاران كتێبــی پێــی خوێندۆتــەوە، 
ئــەو منداڵــە لــە ئەمریــكا دەژی و تەنانــەت كاتێــك لــە زگــی 
بــۆی  كتێبــی  بــەرزەوە  دەنگێكــی  بــە  دایكــی  بــوو،  دایكیشــی 
دەخوێندنــەوە، تاوەكــو لــەو كاتــەوە فێــرە زانیــاری و كتێــب خوێندنــەوە 
بێــت، ئێســتا لــەم تەمەنــەدا زیاتــر لــە )1000( كتێبــی خوێندۆتــەوە 
كتێبخانەكانــی  نێــو  لــە  منداڵــە  ئــەو  كاتەكانــی  زۆربــەی  و 
كۆنگرســی ئەمریكــی و )كارلا هایدن(ـــە، ئــەو منداڵــە نــاوی 
)دالیها(یــە و تەنانــەت خــودی خۆشــی حــەز بــە خوێندنــەوە دەكات، 
بــەڵام لــە هەمــوو زانیارییەكانــی كتێبــەكان نــاگات و بۆیــە داوای 

روونكردنــەوە لــە دایكــە رۆشــنبیرەكەی دەكات. 

منداڵ و قەنەی جگەرە
ــی گــەورە وێنەكێشــی  ــگ و نایابەكان ــە گرن ــە وێن یەكێكــە ل
ــە  ــاڵی )1881( ل ــە س ــە ل ــۆ( ك ــز پیكاس ــۆ روێ ــپانی )پابل ئیس
شــاری مــەلاگای ئیســپانی لــە دایــك بــووە و ئــەو وێنەیــەی لــە 
ــە نرخــی  ــە ب ــە ك ســاڵی )1905( كێشــاوە، پڕفرۆشــترین تابلۆی
نیۆیــوڕك  ئاشــكرای  مــەزادی  لــە  و  دۆلارە  ملیــۆن   )148(
نمایــش كــراوە، بــاس لــە منداڵێكــی جــل شــین دەكات و سەریشــی 
بــە دەســتە گوڵێكــە و دەســتێكی دیكــەی بــە گلیۆنــی جگەرەیــە، 
وێنەكــە بــە بــەرزی، یــان درێــژی )1( مەتــر و پانــی )81( 
دوایــی  كۆچــی   )1973( ســاڵی  لــە  پیكاســۆ  ســەنتیمەترە، 

ــردووە. ك
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شایان

مەهێڵــە هەنــدێ كێشــە و گرفــت ژیانــت تێبكــدەن و 
لەگــەڵ  دووركەوتنــەوە  تووشــی  ململانێشــەوە  بەهــۆی 
چەنــد كەســێكی نزیكــت بیــت، بــڕوات بە خــۆت هەبێت 
و راكردن لەكێشــەكان هەرگیز چارەســەر نییە، كێشــەكان 
پشــتگوێ مەخەو هاناش بۆ دوژمنات مەبە، تەنیا پرس 

بەدڵخوازەكەت بكە.

كەوان

خەمــی داهاتــووت نەبێــت و كەســێكی بەهێــزی و 
دەتوانی بە چەند هەنگاوێك رەوشەكە لە بەرژەوەندی 
رادەی  داهاتــوودا  رۆژانــی  لــە  بقۆزیتــەوە،  خۆتــە 
زیرەكیء لێهاتووییت بەدەر دەكەوێت، پێویســتە باری 
ئارامیء هێمنی خۆت لەدەســت نەدەیت، خۆشــت لێ 

نەگۆڕێت.

گۆزە

كەسێكی زیرەك و بەتوانای، بەڵام كێشە و گرفتت بۆ 
دروســت دەكرێت و ژیانت ئاڵۆز بووە، هەوڵبدە بە هێمنی 
چارەســەری بدۆزیتــەوەو وا بەئاســانی بڕوا بەو كەســە 
مەكە كە دەمێكە خۆت لێ نزیك دەكاتەوە و دەیەوێت 
بەشــێوازێكی باش خۆی نیشانی تۆ بدات، چونكە 

لەوانەیە تووشی سەرئێشەت بكات.

دووپشك

هەوڵبدە نێوەندگیری نێوان ئەو كەسانە بكە كە كێشەیان 
لەگەڵ تۆدا هەیە، بەڵام نایانەوێت كاریگەرییان لەسەرت 
هەبێــت، بۆیــە كەســەكان رووبــەڕوو بكــەوە و هەڵەكانیان 
دەستنیشــان بكــە، لــەم رۆژانــە داوای چەند كارێكت لێ 
دەكرێــت، پێویســتە بە زیرەكانە ئەنجامــی بدەیت، ئەگینا 

كاریگەری خراپی لەسەر رەوتی ژیانت دەبێت.

گیسك

بــۆ  ئارامگرتنــە  تەنیــا  لەســەرت  پێویســتە  ئــەوەی 
ئەنجامــی هەنگاوەكانــت، چونكە بە جوانی بیردەكەیتەوە 
و ئەو كەســەی هاوســۆزتە، هەمیشــە دڵی لەلای تۆیە، 
پێویســتە خــۆت یارمەتــی خــۆت بدەیــت، لەوانەیە ناچار 
بیت بەهەندێك چارەســەر رازی بیت، كە پێشــتر بیریشــت 

لێ نەكردبووەوە.

نەهەنگ

ماوەیەكــە لەگــەڵ چەنــد كەســێك كێشــەو گرفتــت بــۆ 
دروســت بــووە، هەوڵبــدە خــۆت لە كێشــە بــەدوور بگریت و 
كارەكانــت بە جوانی جێبەجێ بكە، بەڵام لەگەڵ ئەوەشــدا 
پێویســتە داهاتــووی خــۆت لەبــەر چــاو بگریــت، وریــای 

داهاتووی خۆت بەو بە ئاگاییەوە كارەكانت ئەنجام بدە.

یاری وێنە
دوو  وێنەیــەدا  لــەم   -
رێگەیــان  هــەن،  خۆشەویســت 
لــە یەكتــر ون كــردووە، هەوڵبــدە 
ــدا رێگــەی  ــە مــاوەی )1( خولەك ل

بدۆزیتــەوە. بــۆ  دروســتیان 

هەستیاری بە ئاو بۆ زانیاریت
دەبەســتن،  ئــاو  بــە  پشــت  بوونــەوەرەكان  زۆری  زۆربــەی 
80%ی  لــە  و  دڵمــان  و  دەمــاخ  70%ی  لــە  ئــاو  بەجۆرێــك 
ســییەكان و هەروەهــا 30%ی ئێسكیشــمان پێكدێنێــت، بــۆ ئــەوەی 
مــرۆڤ لــە ژیانــدا بمێنێتــەوە بــە تەندروســتی پێویســتی بــە 
ــیارێكی  ــرەدا پرس ــدا. لێ ــە رۆژێك ــە ل ــاو خواردنەوەی ــر ئ 2.4 لیت
نامــۆ دەكەیــن: چــی دەبێــت ئەگــەر كەســێك هەســتیاریی بــە 
ئــاو هەبێــت؟ هەرچەنــدە توشــبوونی مــرۆڤ بــە هەســتیاری 
و  هەیــە  دۆخــە  ئــەم  بــەڵام  دەگمەنــە،  زۆر  ئــاو  لەبەرانبــەر 
پێدەڵێــن » Aquagenic Urticaria » یەكــەم حاڵەتــی 
هەســتیاری بەرانبــەر بــە ئــاو لــە 1963 تۆماركــرا، ئەویــش 
كچێكــی بچووكــی تەمــەن 15 ســاڵ بــوو، تووشــی برینــی 
پێســت هــات، دوای ئــەوەی هەڵخلیســكایە نــاو ئــاو، دوای 
ئــەوە حاڵەتەكــەی دیاریكــرا بــەوەی هەســتیاریی هەیــە 
بەرانبــەر بــە ئــاو، نیشــانەكانی بریتــی بــوو لــە خــوران و 
ــە  ــت ل ــاوی بەردەكەوێ ــەی ئ ــەو ناوچەی ــووربوونەوەی ئ س
دوای چەنــد خولەكێــك. لــە ســاڵی 2013 حاڵەتێكــی 
ــە )ئەلیكســەندرا ئاڵێــن( كــە  تــری هاوشــێوە تۆماركــرا ل
نەوجەوانێكــی ئەمریكــی بــوو، بــە جۆرێــك هەســتیاربوو 
ــەك  ــا 5 خول ــۆ مــاوەی تەنی ــە دووجــار و ب ــە هەفتان دەبوای
خــۆی بــە ئــاوی ســارد بشــۆردایە، پێویســت بــوو پرچــی 

كــورت كردایەتــەوە، كەســێكی رووەكیــش بووایــە.
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بـە  مافیـاكان  بـە  سـەر  كەسـێكی  لـە  بـاس  فیلمـە  ئـەو 
نـاوی )جـۆن ویـك( دەكات، كـە تـازە لـە مۆڵەتـی خانەنشـین 
گەڕاوەتـەوە تـا دەستبەسـەر سـەندیكا و بكوژانـی وڵاتەكـەی 
بگرێـت، كـە لـە گەشـتێكدا بـەرەو شـاری رۆمـای ئیتاڵیـا 

لـەوێ گەورەتریـن شـەڕی خوێنـاوی  بـەڕێ دەكەوێـت و 
ئەكتـەری  رۆڵگیڕانـی  لـە  فیلمـە  ئـەو  دەدات،  ئەنجـام 
رووسـیا  وڵاتـی  لـە  و  ریڤیز(ــە  )كیانـۆ  ئەمریكـی 
 )2( و  كاتژمێـر   )2( فیلمەكـە  مـاوەی  بەرهەمهێنـراوە، 
و  ستاهیلسـكی(یە  )چـاد  دەرهێنانـی  لـە  خولەكـە، 

تاوانـە.  و  ئەكشـن  فیلمێكـی 

لــەو  بــاس  ئــەم كاریكاتێــرە،   -
كەســانە دەكات كــە تۆڕەكانــی كۆمەڵایەتــی 
خەڵكــی  چاودێریكردنــی  مەرامــی  بــۆ 
دیكــە بەكاردەهێنــن، لــەوەی چــی دەنووســێت 
و چــی بــاو دەكاتــەوەو تەنانــەت ژیانــی 
كــە  كــردووە  فەرامــۆش  راستەقینەشــی 

كراوەتــەوە.   و  دەرگاكەیــە 
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